ADHD

,ADHD je onemocnéni objevujici se u nékterych deti v prvnich letech Zivota, miize pretrvat az do
dospélosti. ADHD znesnadnuje jedinciim kontrolu chovani a nékdy je doprovazeno dalsimi symptomy. “

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
e vyvojova porucha
e charakteristickd nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity
e potize jsou chronické (nelze je neurologicky vysvétlit)

Znaky ADHD :
e neschopnost dodrzovat pravidla
e neschopnost provadéet delsi dobu jednu ¢innost
e agresivita
e problémy ve vztazich s vrstevniky
e nesnasenlivost
e neschopnost podiidit se autorité

Jaké mohou byt pri¢éiny ADHD
e Diologické — ( prokazana dédi¢nost, U rodica trpicich ADHD je 50% $ance, ze déti budou trpét stejnym
syndromem)
e psychologické teorie — hyperaktivita je spojena se soucasnym stylem zivota déti, vychovou

ADHD patii mezi spektralni poruchy, vyskytuje se tedy v riznych variantach a stupnich. Jeji ptic¢inou je
oslabeni nékterych center v CNS, coz vede k nerovnomérnému vyvoji ditéte a jeho typickym projevim
vV chovéni, které¢ byvaji nepfiméfené vzhledem k jeho véku. Tyto déti mohou byt v nékterych slozkach
psychomotorického vyvoje opozdény v porovnani s vétSinou jejich vrstevniki.

Velkym problémem déti s hyperkinetickym syndromem je to, ze jenané  nahlizeno jako na zlobivé,
neposlusné a provokujici, pfitom pfi¢inou tohoto chovani jsou ur€ité zmény v CNS. Hyperkinetické dit€ miva
vétSinou konflikty se svym okolim a to jak s autoritou (rodiCe, ucitelé...), tak s vrstevniky. Porucha tedy
zasahuje do jeho socidlnich vazeb a to vétSinou negativné. Z tohoto diivodu je nutnd véasnd diagnostika
poruchy a nasledny specidlni piistup k ditéti.

Hyperaktivni déti mivaji asto a to ve vétSin€ piipadii problém se zaclenénim do kolektivu vrstevnikd.
Spatné si ziskavaji kamarady, nejsou oblibené a vétsinu déti jejich projevy rusi a vadi jim. Zalezi vSak také na
uciteli, jak ostatnim spoluzakiim vysvétli problém jejich spoluZzéka a jak se k nému bude pied ostatnimi détmi
chovat a davat jim tak vzor. V matefské Skole ndm pii utvareni kladnych vztahii mezi détmi mohou byt
dobrym pomocnikem prosocidlni hry.

Diagnostika ADHD:
A. Nejméné 6 znakil, musi pretrvavat po dobu nejméné 6 mésict, a to v takové intenzité, ktera je pfimerend
pro dany stupeni vyvoje ditéte:

1. &asto vénuje bedlivou pozornost detailiim, déla chyby z nepozornosti, nedbalosti pii ¢innostech (DU a
podob.)

2. Casto ma potiZe pii koncentraci pozornosti na hru nebo ¢innost

3. Casto vypada, ze neposlouchd, co mu kdo fika

4. Casto nepracuje podle instrukci, nedokoncuje praci, nepotfaddek ve vécech, pricemz tyto projevy nejsou
projevy opozicniho chovani, vzdoru, nebo nepochopeni instrukci

5. Casto mé problémy v organizovani svych ukold a aktivit

. Casto oddaluje plnéni Skolnich nebo domacich tkola, které vyZzaduji intenzivni mentalni Gsili

. Casto ztraci véci nezbytné pro Skolu a zajmové aktivity

. Casto se necha rozptylit cizimi podnéty

. Casto je zapométlivy v dennich ¢innostech
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B. Alespon 4 znaky z nasledujicich:

. Casto tfepe rukama nebo nohama, vrti se na zidli

. Casto opousti misto ve tiid€ nebo v situaci v niz se predpoklada, ze zistane sedét
. Casto béha v situacich, kdy je to nevhodné

. Casto vyhrkne odpovéd’, aniz si vyslechne celou otazku

. Casto ma obtize pii stani v fad¢, pii hrach nebo skupinovych ¢innostech
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Nejcastéjsi projevy déti s poruchou ADHD:
NaruSena pozornost

Hyperaktivita

Poruchy motoriky

Poruchy vyslovnosti

Narus$ena sebekontrola — impulzivita
Emocni poruchy

Poruchy mysleni, vnimani

NogakrowdhE

e Narusena sebekontrola — impulzivita

Dité neni schopné brzdit momentalni impulzy, ovladnout své chovani a zaméfit se jen na urcity podnét.
Jedna bez rozmyslu, podle prvniho popudu, aniz by pomyslilo na nasledky.

Ke zbrklému jednani se obvykle pfidava i neschopnost planovani a nahodilé ptebihani od jedné ¢innosti
k druh¢ a problémy s dokoncenim ¢innosti. Jsou to déti netrpélivé a kdyz se jim véc nedafi, ¢asto od ni utikaji
¢i je nezdar popudi, coz ¢asto fesi agresivnim jednanim.

Problémy v komunikaci: Pti hovoru ¢asto skace do teci; vykona pokyn aniz by ho doposlechlo dokonce
(v dobré snaze splnit ukol).

e Emoc¢ni poruchy

City téchto déti byvaji nestalé, vyskytuji se ¢asté, bezdiivodné vykyvy nalad. Spatné snaseji nesplnéni
svého ptani (projev opozdéného zrani CNS); neumé;ji pockat, az na né piijde fada. PfestoZe jsou to déti velmi
citlivé a reaguji nékdy az piecitlivéle, mivaji obtize ve vciténi se do pocitil ostatnich lidi. Casto tak ostatnim
svym chovanim ublizi a pfitom nevédi pro¢.

Casto jsou to déti oteviené, spoletenské, vitaji télesny kontakt, diky nému se dokazi zklidnit. Dokéazi
s nékym navézat vztah, ale udrZet si kamarada je pro né téZké, nedovedou na pratelstvi pracovat; byvaji
vud¢imi, neschopnymi ustupku. Nedovedou fesit béZzné konflikty, reaguji impulzivné, nékdy infantilné.

Problémy v komunikaci: Dit¢ s ADHD ma snizenou schopnost empatie — nedokaze se vcitit do vnimani
druhého, jeho ptéani; Casto proto neodhadne, co od n¢j o¢ekavame. Pokud nemluvime konkrétné, dochéazi ke
zkreslenému vnimani informaci, ¢imz dochazi k nedorozuméni

e Hyperaktivita

Hyperaktivita se u déti projevuje chronickym neklidem, déti jsou neustéle v pohybu. Prebihaji sem a tam,
Casto stiidaji ¢innosti a hracky. Napadnym znakem je neustaly pohyb rukou, dit¢ mé potifebu neustale na néco
sahat a pohravat si s tim.

Nevydrzi sedét v klidu na Zidli nebo na misté. Pti sezeni si podupéavaji nohama, hraji si s rukama. Na Zidli
se vrti, houpou se a Casto z ni padaji nebo rovnou utikaji. Je pro n€ narocné vydrZet u ¢innosti, které vyzaduji
sezeni na misté a klid, vétSinou od nich po nékolika minutach odchazi.

Nejsou schopné si hrat potichu, ¢asto vyruSuji ostatni déti, narusuji jim hru a vyZaduji si jejich pozornost
nevhodnym zptisobem. Casto mluvi. Aktivita piesahuje miru piijatelnou pro vék ditéte

Problémy v komunikaci: Hyperaktivita se u déti projevuje nejen v chovani, ale také v komunikaci. Déti
nadmérné mluvi, jejich slovni projev byva nepiehledny a zmatecny. Narusuji slovni projev ostatnim, vstupuji
do n¢j a maji potiebu se vyjadiovat, kdyz hovoii nékdo jiny.



e Poruchy pozornosti
poruchou se dopousti chyb z nepozornosti. Jeho prace je vétSinou neuspotradand, nepromyslena a nepecliva.

Necha se lehce vyrusit vnéj$Simi podnéty od vykondvané Cinnosti. Déla mu problém zorganizovat si
innosti a mit pofadek v osobnich vécech, Gasto je ztraci. Rika se o ném, Ze je zbrklé, rozlitané a nic
nedotédhne do konce.

Casto vypada jako by vibec neposlouchalo a bylo myslenkami nékde .,jinde“. Je pro né typické denni
snéni.

Problémy v komunikaci: Dit¢ ma problémy soustfedit se na slovni projev, a to at’ svuj, tak n€koho
jiného. Dité je snadno vyrusitelné okolnimi vlivy a zapomina co chtélo fici. Kdyz na n€ nékdo mluvi, vypada
jako by neposlouchalo, reaguje na néjaky podnét a zaéne samo povidat .

e Poruchy reci

U téchto déti je néstup feci oproti ostatnim détem bézné populace znacné opozdény. V feci pouzivaji
jednoduché véty, maji chudsi slovnik a jsou Casté i vady  vyslovnosti (napf. dyslalie (patlavost) — porucha
artikulace jedné ¢i vice hlasek).

Celkové je jejich fe¢ chaoticka a zmatena, v pribéhu méni obsah dé&je, preskakuji v déji nebo néco
nedopovi, ¢imz je jejich feCovy projev pro posluchace nesrozumitelny.

e PridruZené poruchy (poruchy chovani)

U déti s hyperkinetickou poruchou se €asto také vyskytuji rizné typy poruch chovani, izkostné poruchy,
deprese, tiky.

Poruchy chovani se mohou projevovat jako Casté vybuchy zlosti, poruSovani pravidel, rvacky, Sikanovani,
ni¢eni véci, rizné agresivni projevy, krutost ke zvifatim, kradeze. Mirn¢€jsi forma naruseného chovani, ktera
se projevuje predevSim vzdorovitym, odmitavym chovanim, ,schvalnostmi®, odmitdinim autorit a
neposlusnosti se nazyva porucha opozi¢niho vzdoru. Mnohdy se pfidruzuji neurotické projevy, jako tiky,
uzkostnost, obsedantni rysy, koktavost ¢i zvySend inavnost.

e Agresivni jednani

Tyto déti piili§ Casto zazivaji pocity neuspéchu, zklamani, byvaji nedocenéné, coz vede k pocitim
ménécennosti, negativnimu postoji k sobé i k druhym. Casto se pak uchyluji k agresivnimu jednani. Vétsinou
se jedna o obranny mechanismus, jimz se dité svym zptisobem brani dal§imu selhani. Casto pak sahnou po
agresivnim jednani v dasledku neuspéchu, v situacich, jez si nevi rady. Nejlep§im zplisobem odreagovani
vzniklého napéti je fyzicka prace a pohybové uvolnéni. Agrese byva formou uniku; dal§im zplisobem mtiZe
byt uték do fantazie Ci regrese (dité se chova jako mladsi, odmita odpoveédnost, samostatnost).

Mnohdy na sebe déti chtéji jen upoutat pozornost vrstevnikli, vyniknout. Jelikoz tyto déti mivaji potize
s komunikaci, byva agrese zptisobem, jak s nékym navazat kontakt.

Diagnostika ADHD
Diagnostika ADHD je pln¢ v kompetenci odbornikti — psychiatra, psychologa a neurologa. Na diagnostice
ditéte se vSak vyznamné podileji rodice, ucitel 1 samotné dité, ktefi mohou odbornikiim poskytnout dilezité
informace z osobni, zdravotni a skolni anamnézy ditéte.
Pii diagnostikovani hyperaktivity se pouzivaji rizné psychologické testy a zkoumd se také mozkova
aktivita pomoci EEG.



