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Uvod

Autismus upoutava v poslednich letech pozornost nejen odbornikl rizného zaméteni, ale také
laické vefejnosti. Ukazuje se, Ze autismus je mnohem c¢ast€jsi, nez se predpokladalo, a ze i
pies intenzivni vyzkum vime stale piili§ malo na to, abychom dokézali v€as a u¢inn¢ pomoci.
Détsky autismus fadime do kategorie tzv. pervarzivnich vyvojovych poruch, které
zdvaznym a komplexnim zplsobem poskozuji psychicky vyvoj déti jiz od raného détstvi
V oblasti kognitivni, motorické, volni i emoc¢ni, ¢imz zabranuji ditéti ispéSné se adaptovat ve
spolec¢nosti. Pojem autismus je souhrnny ndzev pro rizné, nékdy dost tézko diferencovatelné

varianty s podobnymi projevy.

Piiciny autismu

Pfi¢iny artismu nejsou doposud zcela objasnény, prepoklada se, Ze jsou kombinaci
virovych a infekénich onemocnéni, piipadné metabolickych poruch ¢i genetickych vad. Tato
porucha neni primarné spojena se sniZzenim inteligence, piestoze 80% akustickych déti jistou

uroven mentalni retardace vykazuje.

1. Vyvojovy neurobiologicky model
Z nékterych studii vyplyvd, Ze jednou z moZnych pfi¢in autismu je velmi Casné
poskozeni vyvijejictho se mozku, a to v obdobi piiblizn¢ kolem 24.-26. dne
embryonalniho vyvoje ditéte v prenatalnim obdobi. Mnohdy se hovoii o poruchich

limbického systému mozku.

2. Psychologicky model postizeni
Veskeré doposud znamych teoretickych koncepci, mezi nejzékladné;si patii koncepce
teorie mysli (kognitivni schopnost vytvareni systému usudkil, nazord o vlastnim
dusevnim stavu), teorie centralni koherence (schopnost vytvareni smysluplnych celkt)
a teorie exekutivnich funkci (kognitivni procesy usmérnujici pozornost) nelze
povazovat za jednoznacné validni, protoZze nedokdZzou plné wvysvétlit vSechny
symptomy a charakteristiky autismu. Vysledky vyzkumt se od sebe mnohdy do

znaéné miry lisi, n€kdy jsou i zcela protichlidné



Znaky autistického chovani

Prvni pfiznaky artistického chovani ditéte spatiuji rodice piiblizn¢ v dobé mezi 12-18.
mésicem véku ditéte, ve dvou letech jiz téméf vSichni rodiCe autistick¢ho ditéte
zaznamenavaji vyvojovou abnormalitu, k lékafské diagnostice zpravidla dochédzi ve tfech
letech zivota ditéte.

Autismus postihuje vétSinu psychickych funkei, nejvyraznéjsi je porucha socidlnich a
komunikac¢nich kompetenci. Autistické déti mivaji problémy v oblasti socialniho porozuméni,
v mezilidskych vztazich komunikaci, typické jsou stereotypy v chovani.

Mezi hlavni znaky autistického chovani patii:

1. Porucha socializace
Autistické déti neprojevuji zadny zajem o socialni kontakt, chovaji se, jako by ostatni
lidé neexistovali. Pii nastupu do Skoly mulize tento nezdjem chépat ucitel jako pouhou
neochotu ditéte spolupracovat. Nezdjem a ignorace se projevuje nejen ve vztahu
k uciteli, ale i k vrstevnikim. Z tohoto duvodu je pro ucitele naro¢né, mnohdy

nemozna zatadit dit¢ postizené autismem do skupiny spoluzaki.

2. Problémy v komunikaci
Dité s autismem nedokaZe standardnim zplisobem reagovat na bézné socialni signaly —
o¢ni kontakt, usmév, mimiku obli¢eje. Lidsky oblicej je ptiliS proménlivym podnétem
vyjadiujicim urCity emocni prozitek, naladu, pocit Clovéka, ktery nedokaze adekvatné
interpretovat. Obdobné problémy spatfujeme taktéz pii interpretaci gestikulace,

pohybech téla, odliSnostech tont feci.

3. Naruseny vyvoj reci
Rec¢ovy vyvoj autistického ditéte miva velmi Gasto specificky pribéh. Re¢ se nékdy
nevytvaii vibec, nebo je velmi primitivni a v mnoha smérech odlisnad. Prvnim
verbalnim projevem muze byt mechanické opakovéani slov, ustdlenych slovnich
spojeni €1 vétnich celkd, jejichz obsahu dité nerozumi a opakuje je stejné jako jiné
zvuky, se kterymi se ve svém okoli setkalo. Pfi fecovém projevu dit€ neuziva osobni
zdjem ,,ja“, mluvi o sobé v druhé nebo ve tieti osob¢, popiipadeé vibec. Informativni

slozka fe¢i byva potlacena, autistické dit¢ nechape smysl a vyznam mnohych vét a



slov, které uziva. Nekteré déti se nauci Cist, avSak bez porozumeéni ¢teného textu.
Nedokazi zpétn¢ vypravét. Napadnd je 1 formdlni stranka mluveného projevu —

hlasitost, monotonni intonace.

Napadné a neobvykle projevy chovani

Autistické déti neprojevuji zajem o zadny zplsob komunikace. V jejich ptipadé
mohou mit komunikac¢ni funkci rizné népadné a neobvyklé projevy chovani, napt.
vybuchy vzteku, agrese a sebezranovani, které si mizeme vysvétlovat jako primitivni
zpusob vyjadiovani vlastnich pocitli a potieb jinym. Pfi¢inou miize byt maly piesun

jediné véci v détském pokoji nebo nepatrnd zména v obvyklém dennim programu.

Naruseni vztahii k lidem

Pfi prvnim kontaktu s dospélym muze mit autistické¢ dit¢ odmitavy nebo lhostejny
postoj. Nejde o projev osobni averze. Pro tyto déti je typicka neschopnost vytvofit si
k nékomu emoc¢ni vztah, nerozviji se ani obvykla citova vazba k matce ¢i k dalSim
¢leniim rodiny. Tyto déti Casto nerozliSuji projevy pozitivniho a negativniho citového
vztahu, a navic je jim stejn¢ oboje lhostejné, ¢i dokonce nepiijemné. Naopak se utvari

vazanost na znamé objekty, prostiedi.

Deficit v oblasti socialniho porozuméni
Deficit v oblasti socialniho porozuméni se projevuje neschopnosti ucit se napodobou,
vnimat rozdilnost jednotlivych socidlnich situaci a vhodné regulovat své chovani dle

aktualni situace.

Naruseni kognitivniho vyvoje

Ptekazkou pftijatelného zvladani pozadavkll Skoly jsou rtzné, leckdy i1 zavazné,
odchylky kognitivniho vyvoje. S autismem byva Casto spojena i mentalni retardace
(75%). Pouze mala cast artistickych déti ma rozumové schopnosti v mezich Siroké
normy. U nékterych autistickych déti se mizeme setkat s jednostrannym nadénim

Vv oblasti hudebni, matematické, ¢i mechanického zapamatovani.

Odlisnost percepce
Autistické déti zpracovavaji bézné podnéty odliSnym zplsobem, nez je obvyklé. Pfi

poznavani svéta upfednostiiuji jiné smyslové kvality, napt. vniméani ¢ichem. Casto



nepfiméfené reaguji na bézné podnéty, napt. na zvuk vysavace, projizdéjici sanitky,
apod. Vysledkem mohou byt ndpadné a rusivé projevy chovani, které budou ve tiidé
pusobit nepfijemné. Tyto déti se nedovedu koncentrovat na komplexnéjsi podnéty, na
druhou stranu dokazi maximaln€¢ vyuzivat nékteré podnéty, napi. zrakové. Mivaji

dobrou prostorovou orientaci a dobrou vizualni pamét’.

9. Naruseni rozvoje symbolického mysleni
S autismem jsou spojeny problémy v orientaci ve svéte, obtiznaé chapani vyznami a
rozdila riznych objektl i situaci a neschopnost interpretovat tyto informace. Patrna je
porucha fantazijni produkce, oznacovanou jako poruchu imaginace. Artistické déti
nejsou schopny diferencovat mezi podstatnymi a méné podstatnymi znaky, abstraktni

mysleni se rozviji odliSnym zptsobem.

Autistické dité a uceni

Proces uceni autistického ditéte podléhd urcitym specifikim. Kazdy ucitel by mél byt
obeznamen se skutecnosti, ze autistické déti je t€zké motivovat. Socialni ocenéni, jako napft.
pochvala, uznani, pro né¢ neméa Zadnou hodnotu. Vhodné je vyuzivat u¢eni podminovanim,
respektive operantnim podmifiovanim, tj. za kaZzdou pozitivni ¢i negativni reakci odménou ¢i

trestem, a to nejlépe materialnim (bonbon, oblibena ¢innost ditéte).

Osobnost autistického ditéte

Vzhledem k tomu, ze tyto déti nedovedou navazat hlubsi vztah, chybi jim zkuSenost
prozitku svého vlastntho vyznamu pro druhého clov€ka. Nejsou proto schopny
sebehodnoceni, sebelicty. Vlastni fyzické télo vnimaji jako objekt a manipuluji s nim jako
s ¢imkoliv jinym. Chybi jim védomi jedinecnosti a celistvosti vlastni osobnosti a jeji
odliSnosti od okolniho svéta, coz pfispiva k potizim s ovladanim sebe sama a vlastniho

chovani.
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