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PROC A JAK JE CIST V DNESNi DOBE



UvoD

ZAPAS O SMYSL ZIVOTA

TouZime-li Zit nejenom ptitomnym okamzikem, ale pfi plném védomi svého byti, stane se ndm nalézani smyslu Zivota
smysl unika. Smysl nadeho Zivota se ndm nevyjevi nahle v ur¢itém véku, ani kdyZ dosdhneme zralosti méteno ¢asem.
Bezpe¢né porozumét, co by mohlo nebo mélo byt smyslem vlastniho Zivota, znamend naopak doséhnout zralosti
psychologické. Tento vykon je koneénym vysledkem dlouhého vyvoje: v kazdém véku hleddme a musime byt schopni
nalézt alespon zrnko smyslu ladici s jiz dosazenou Grovni naSi mysli a naSeho chapani.

Na rozdil od starovéké baje moudrost nevyskoéi v plné zbroji jako Athéna z Diovy hlavy; vzniké kracek za krackem, od
naprosto iracionalnich pocatka. Teprve v dospélosti dok&dZeme rozumove uvaZzovat o smyslu své existence ve svété na
zékladg vlastnich zkuSenosti v ném. NaneStésti piliS mnoho rodi¢a Zad4, aby mysl déti fungovala jako jejich vlastni -
jako kdyby zralé chapéani sebe Samého, svéta a piedstav o smyslu Zivota nepotiebovalo pozvolny vyvoj stejné jako nase
téla a duse.

Dnes i v dobach minulych je nejduleZit¢jSim a zaroven nejobtizné&jSim tkolem pii vychové ditéte pomoci mu nalézat
Zivotni smysl. K tomu je zapotiebi zaZit béhem rastu nejednu zkuSenost. Jak se dité vyviji, musi se krok za krokem ugit
lépe si rozumét; tim je stale schopnégjsi rozumét i druhym, aby se k nim nakonec dokézalo vztahovat vzjemné
uspokojivym a smysluplnym zptasobem.

Aby ¢lovek nalezl hlubsi smysl, musi byt schopen ptekrogit Gzce vymezené hranice sebestredné existence a vétit, Ze
prispéje Zivotu n&im vyznamnym - ne-li hned ted’, tedy v budoucnosti. Ke spokojenosti se sebou samym a se svym
konénim je takovy pocit nezbytny. Na obranu proti Zivotnim protivenstvim si musime vybudovat vnitini zdroje, aby se
naSe pocity, predstavy a rozum vzjemné podporovaly a obohacovaly. Dobré pocity posiluji rozvoj rozumu, ale jenom
nadgje do budoucnosti se ndm miZe stat oporou pii nevyhnutelnych setk&nich s nepiizni osudu.

Jako vychovatel a terapeut téZce naruSenych déti jsem si zejména kladl za cil navracet smysl jejich Zivotam. Pfi této
préci jsem si jasné uvédomil, Ze jsou-li déti vychovavany tak, aby Zivot mél pro né smysl, Zadnou zvl&stni pomoc
nepotiebuji. Musel jsem teSit otdzku, jak zjistit, které zkuSenosti v Zivot¢ ditéte jsou nejvhodngjsi k tomu, aby se
rozvinula jeho schopnost nalézat smysl ve svém Zivotg, a také v Zivote jako celku. V tomto ohledu neni nic dalezit&jSiho
nez pusobeni rodi¢a a dalSich osob, které se o dité staraji. Druhé v poradi duleZitosti je kulturni d&dictvi, je-li ditéti
predavano spravnym zptasobem. KdyZ jsou déti malé, zprostiedkovava tuto informaci nejlépe literatura.

Z toho davodu jsem hluboce nespokojen s vétSinou literatury, kterd ma Gdajné rozvijet détskou mysl a osobnost, jelikoz
nepodnécuje a nesyti zdroje, které dité nejvice potiebuje, aby se dokazalo vyporadat se zavaznymi vnitinimi problémy.
Slabikéie a jednoduché ucebnice, ze kterych se ve Skole déti uci ¢ist, jsou zaméieny na vyuku nezbytnych dovednosti,
bez ohledu na vyznamové souvislosti. PfevaZujici mnoZstvi ostatni, tak zvané ,,détské literatury* se snazi bud’ bavit, nebo
informovat, popiipade oboji. Ale vétSina téchto knih je v podstaté tak mélka, Ze smyslu z nich Ize nacerpat jen pramalo.
Nabyté dovednosti veetné schopnosti ¢ist jsou znehodnoceny, jestliZe to, co éteme, neptindsi nic daleZitého pro nés Zivot.

VSichni mame sklon posuzovat budouci vyhody ¢innosti na zékladé toho, co ndm poskytuje jiZ nyni. Plati to zejména
pro dité, které daleko vice nez dospély Zije pritomnosti a ackoliv mé ze své budoucnosti obavy, jen velmi mlhaveé tusi, co
vyZaduje a jaka bude. Tvrzeni, Ze naucit se ¢ist obohati nékdy pozdéji ¢lovéku Zivot, vnima dité jako prézdny slib,
jestlize piibehy, jimZ naslouchd, nebo které prave ¢te, jsou prazdné. Nejhorsi vlastnosti téchto détskych knih je to, Ze
pripravuji dité o literarni zazitky, které by mu mohly zprostiedkovat hlubsi smysl a piistup k tomu, co je pro né na jeho
VYVojové Urovni vyznamné.

Ma-li piibéh doopravdy upoutat pozornost ditéte, musi je bavit a vzbuzovat v ném zvédavost. Ma-li mu vSak obohatit
Zivot, musi v ném podnécovat piedstavivost; pomahat mu rozvijet rozumové schopnosti a vyjasiiovat jeho pocity; byt v
souladu s jeho Uzkostmi a tuzbami; brat vazné jeho tézkosti a z&roven nabidnout feSeni problémd, které dité nejvic
matou. Musi se zkréatka vztahovat ke vSem strdnkdm jeho osobnosti zaroveri - a to tak, aby détské trampoty nejenom
nesniZoval, ale naopak docenoval jejich zavaznost a v ditéti sou¢asné podporoval sebedivéru a divéru v budoucnost.

AZ na vzacné vyjimky ze vSech téchto a mnoha jinych hledisek neobohati a neuspokoji z ,,détské literatury* nic vice nez
lidova pohéadka, a to stejné dité jako dospélého. Je pravda, Ze na zjevné roviné pohadky vypovidaji jen malo o
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zvlastnostech Zivotnich podminek moderni masové spolec¢nosti, nebot’ vznikly davno pied ni. O vnitinich problémech
lidskych bytosti a spravnych feSenich jejich nesnézi v kazdé spole¢nosti se z nich vSak miZzeme dozveédét vice nezZ z
kteréhokoliv jiného druhu vyprévéni srozumitelného détem. Vzhledem k tomu, Ze dit¢ je nepietrZité vystaveno vlivu
spoleénosti, v nizZ Zije, bezpochyby se nauéi jeji podminky dobre zvladat, pokud mu to dovoli jeho vlastni vnitini zdroje.

Dit¢ je v Zivote ¢asto zmatené a tim vice je treba dat mu prilezitost, aby porozumélo samo sobé ve slozZitém svété, s
nimZ musi vychazet. Ma-li to dokézat, je nezbytné pomoci mu vyvodit ze zméti jeho pocitd néco uceleng smysluplného.
Potiebuje napady, které mu dovoli usporéadat si vnitini prostor, a na zakladé toho vytvorit fad ve svém Zivoté. Potiebuje -
a v tomto okamzZiku dg&jin to snad ani neni nutné zdaraziiovat - moralni vychovu, kterd mu jemné¢ a pouze mezi fadky
naznac¢i vyhody morélniho jednani nikoliv pomoci abstraktnich etickych pojma, ale toho, co se jevi jako hmatatelng
dobré a pro dité tudiz smysluplné.

Tento druh smyslu nachézi dité prostiednictvim pohadek. Davno pred modernimi psychologickymi poznatky to tusili
bésnici. Némecky basnik Schiller napsal: V pohadkéch, které jsem slychéval v deétstvi, spoc¢iva hlubsi vyznam nez v
pravdé, kterou uéi zivot. (Piccolomini)

Staletimi (ne-li tisiciletimi) prevypravovani pohadky nabyvaly stale vétsi vytiibenosti, aZz nabyly schopnosti sdélovat
zéroven zjevné i skryté vyznamy, a promlouvat tak ke viem rovindm lidské osobnosti souc¢asné a navazovat spojeni
zptsobem, ktery oslovuje nevzdélanou mysl ditéte stejné jako naroéného dospélého. Podle psychoanalytického modelu
lidské osobnosti obsahuji pohadky dalezita sdéleni pro védomou, predvédomou a nevédomou mysl, at’ funguje v daném
okamZiku na kterékoli drovni. Tim, Ze pojednavaji o vSeobecnych lidskych problémech a zejména téch, které
zaméstnavaji détskou mysl, obraceji se k pucicimu J4, podnécuji jeho rozvoj, a ptitom ulevuji pfedvédomym a
nevédomym tlakim. Dgj ptibéht dodava témto pudovym tlakim presvédéivou diavéryhodnost a podobu a soucasné
ukazuje, jak je uspokojit v souladu s poZzadavky J& a Nadja.

Muj zajem o pohadky vSak neprameni z technického rozboru jejich kvalit. Vyplynul naopak z otdzky, kterou jsem si
kladl, pro¢ dle mé zkuSenosti déti - normalni i abnormalni a na v3ech stupnich inteligence - povazuji lidové pohadky za
mnohem uspokojivejsi neZ viechna ostatni détska vypraveni.

Cim vice jsem se snaZil porozumét, prog se témto vypravénim tak Gsp&sné dati obohacovat vnitini Zivot ditéte, tim vice
jsem si uvédomoval, Ze v mnohem hlubSim smyslu nez kterékoliv jind latka ke ¢teni zac¢inaji tam, kde se dité
psychologicky a pocitové opravdu nachézi. Hovoii o prudkych tlacich jeho nitra zpasobem, jemuZ dit¢ nevédomé
rozumi, a bez podcenovani nejvazngjSich niternych boja, které k rastu patii, nabizeji ptiklady pitechodného i trvalého
eSeni doléhajicich nesnézi.

Diky stipendiu Spencerovy nadace jsem ziskal ¢as ke studiu moznosti psychoanalyzy ve vzdélavani déti, a jelikoz ¢ist a
nechat si ¢ist jsou zakladni vychovné prostredky, povaZoval jsem pii této pifleZitosti za piiméiené hloubgji a podrobngji
prozkoumat, pro¢ jsou pohadky ve vychoveé déti tak cenné. Byl bych rad, kdyby hlubsi pochopeni jejich jedine¢nych
prednosti ovlivnilo rodice a ucitele natolik, aby pohaddkdm znovu ptisoudili daleZitou roli v Zivoté ditéte, jak tomu bylo
po staleti.

Pohadky a Zivotni krize

Ke zvladani psychologickych problémd ristu, to jest k prekonéni narcistickych zklaméani, oidipskych dilemat,
sourozenecké Zérlivosti, stejn¢ jako ke schopnosti vzdat se détskych zavislosti a ziskat pocit vlastni jedine¢nosti, vlastni
ceny a smyslu pro morélni zavazky, potiebuje dité porozumét, co se d&je v jeho védomé bytosti, aby si mohlo poradit i s
tim, co se odehrdva v jeho nevédomi. Tohoto porozuméni a s nim schopnosti védét si rady muaze doséhnout nikoliv
rozumovym pristupem k povaze a obsahu svého nevédomi, ale tak, Ze se s nim bude seznamovat prostrednictvim
spiadani dennich sna - v odpovéd’ na nevédomé tlaky bude o urcitych ¢astech vypravéni premitat, razné je poradat a snit
0 nich. Tim prevede nevédomy obsah do védomych fantazii, které mu umozni s timto obsahem né&jak nakladat. Pravé v
tom spocivad jedineénd hodnota pohadek, nebot’ nabizeji détské predstavivosti nové dimenze, které by dit¢ jinak
nedokazalo takto opravdové samo objevit. JeSté daleZit&jsi je, Ze tvar a stavba poh&dek mu nabizeji obrazy, diky nimz
muiZe strukturovat denni sny a s jejich pomoci dat lep3i smér svému Zivotu.

U ditéte i dospélého je nevédomi mocnym uréujicim ¢initelem chovéani. KdyZ je nevédomi potlaceno a jeho obsahu
odepten vstup do veédomi, védoma mysl je v dasledku toho bud’ ¢asteéné zaplavena druhotnymi projevy nevédomych
prvkd, nebo je élovék musi nesmlouvave a nutkaveé kontrolovat do té miry, Ze muaZe dojit k t€Zkému naru3eni osobnosti.
KdyZ ale naopak ur¢itému mnozstvi nevédomého materidlu dovolime, aby se stal védomym, a propracujeme ho v
obrazotvornosti, jeho moc pasobit Skodu - at’ sobé ¢i druhym - se velmi oslabi a nékteré z jeho sil pak mohou slouZit
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kladnym 0Gceliim. NaneStésti je vétSina rodict presvédéena, Ze dité je tieba odvést od toho, co je nejvic trapi: od
beztvarych, nepojmenovanych Uzkosti a zmatenych, zlostnych a dokonce nésilnickych fantazii. Mnoho rodi¢a véii, Ze
détem se mé predkladat pouze védoma skutecnost a piijemné nebo piani splijici predstavy - Ze se jim méa ukazovat jen
slunn stranka véci. Ale takové jednostranné smérovani vyZivuje mysl jen jednim smérem, a skuteény Zivot ptitom neni
vzdycky slunny.

Existuje vSeobecné rozsiteny odpor k tomu, aby se déti dozvédély, Ze pri¢inou mnoha Zivotnich nezdara je prave nase
ptirozenost - sklon v3ech lidi jednat agresivng, asocialng, sobecky, ze zlosti a Uzkosti. Namisto toho chceme, aby déti
vetily, Ze vSichni lidé jsou vrozené dobii. Ale déti védi, Ze ony vZdycky dobré nejsou, a ¢asto - dokonce i kdyZz dobré
jsou - by radg&ji nebyly. To je v rozporu s tim, co jim fikaji rodice, a pravé to ¢ini z ditéte v jeho vlastnich o¢ich netvora.

Prevladajici kultura rada predstira, zejména co se déti tyce, Ze temn4 stranka ¢loveéka neexistuje, a prohladuje, Ze véii v
mozZnost népravy ¢lovéka. Na psychoanalyzu pohliZi jako na néco, co ma za cil usnadnit Zivot, ale tak to jeji zakladatel
nemyslel. Psychoanalyza vznikla, aby ¢lovéku umoZznila ptijmout svizelnou povahu Zivota, aniZ by ji byl porazen nebo
pred ni hledal unik. Freudav recept tikd, Ze pouze odvaznym bojem s tim, co vypada jako zdrcujici nepiizen osudu,
muZeme vydobyt z vlastniho byti smysl.

Prave takové je poselstvi, které rozmanitym zptasobem objasiuji ditéti pohadky: Ze boj proti krutym Zivotnim nesndzim
je nevyhnutelny a patii neodmyslitelné k lidské existenci; kdyz se ale ¢lovek boji nevyhyba a tvrdosijné celi necekanym a
¢asto nespravedlivym Utrapdm, piemaZe vSechny pirekazky a nakonec vyjde jako vitéz.

Soudobé ptibehy pro malé déti se témto existencidlnim problémam vétSinou vyhybaji, ackoliv jde o zcela rozhodujici
otazky tykajici se nés viech. Zejména dit¢ potiebuje dostat symbolickou formou névod, jak s témito obtizemi nakladat a
ptitom bezpe¢né rast do dospélosti. ,,Bezpecné* pribéhy se o omezenich naSeho byti, smrti a starnuti nezmitiuji a
zaml¢uji i touhu po véeném Zivoté. Naproti tomu pohéadka stavi dité piimo tvaii v tvar zakladnim lidskym krizim.

Mnoho poh&dek naptiklad za¢ind smrti matky nebo otce a tim nastanou ta nejsrdcervoucné&jsi trépeni, presné tak, jak
smrti rodice (nebo strachem z ni) nastanou i ve skute¢nosti. V jinych se vypravi o stdrnoucim rodi¢i, ktery se rozhodl, Ze
ptidel ¢as, aby na jeho misto nastoupila nova generace. NeZ k tomu muZe dojit, nastupce musi dokézat, Ze je toho
schopen a hoden. Poh&dka bratéi Grimmu 77 péra zacina: Byl krél a mél ti syny... KdyZ kral zestarl a zeslabl a citil, Ze
uzZ ma Zivota namale, nevédel, kterému synovi by mél odkézat trin. Aby se mohl rozhodnout, vymysli pro syny sloZity
Ukol; ten, ktery v ném obstoji nejlépe, bude po mé smrti kralem.

Pro pohadky je ptiznacné, ze uvede existencidlni dilema stru¢né a ptimo. To umoZni ditéti poprat se s problémem v jeho
nejzékladngjsi podobé, zatimco slozitejsi zapletka by dité jenom matla. Pohadka zjednoduSuje vSechny situace. Postavy
jsou vykresleny zietelné a podrobnosti, kromé& opravdu dulezitych, jsou vynechany. VSechny charaktery jsou spise
typické nez jedinecné.

Na rozdil od modernich détskych piibéhu je zlo v pohadkéch stejné vSudyptitomné jako dobro. Dobro a zlo jsou
ztélesnény v urgitych postavach a jejich ¢inech témér v kazdé pohadce, stejné jako jsou dobro a zlo viudypiitomné v
Zivote a sklony k obému ptitomné v kazdém ¢loveku. Prave tato dualita predstavuje moralni problém, o jehoZ feSeni musi
¢loveék bojovat.

Ani zlo neni bez piavabu - symbolizované silnym obrem ¢&i drakem, mocnou ¢arodéjnici nebo Istivou krélovnou ve
Snéhurce - a nékdy mé i docasné prevahu. V mnoha pohadkéch piemozitel zaujme na néjaky ¢as misto, které po pravu
nalezi hrdinovi - jako to udélaly prohnané sestry v Popelce. PohrouZeni se do pohadky ptinasi moralné vychovny zaZitek
nikoliv proto, Ze s koncem pohadky je padouch ztrestdn, i kdyZ to sem také patii. Trest nebo strach z ného, v pohédce
jako v Zivoté, odrazuje od zlocinu jen uréitou mérou. Presvédeeni, Ze zlogin se nevyplaci, odstraSuje daleko G¢inngji, a
proto zly ¢lovek v pohédkach vZzdycky trati. Mravnost se neprosazuje tim, Ze ctnost nakonec zvitézi, ale tim, Ze hrdina je
svymi ¢iny natolik pritaZlivy, Ze dité se s nim ztotozni v kazdém jeho zapase. Diky tomuto ztotoznéni si piedstavuje, Ze
trpi spolu s hrdinou v jeho zkouSké&ch a strastech a zaZziva s nim Uspéch, kdyZ ctnost vitézi. Tyto identifikace jsou
samostatnym rozhodnutim ditéte a hrdinovy vnitini a vnéjsi boje mu vstépuji moraini posto;.

Pohadkové postavy nejsou rozporuplné - nejsou zaroven dobré a Spatné jako ve skutec¢nosti my vSichni. Jelikoz ale
takova polarizace ovlada détskou mysl, vladne i pohadkam. Clovek je bud’ dobry, nebo patny, nic mezi tim. Jeden bratr
je hloupy, druhy chytry. Jedna sestra je ctnostna a pracovita, ostatni jsou zlovolné a liné. Jedna je krasn4, ostatni oSklivé.
Jeden rodi¢ je vyhradné dobry, druhy 3patny. Porovnavani protichtdnych vlastnosti se nedéje za Gc¢elem zdaraznéni
spravného chovani, jak je tomu v bajkéch. (Existuji také pohadky bez morélky, v nichz rozliSeni mezi dobrem a zlem,
krasou a oSklivosti nehraje roli.) Uvedeni charakterovych protiklada dovoluje ditéti lehce porozumét rozdilu mezi nimi,
coZz by nedokdzalo tak pohotové, kdyby postavy byly vykresleny vérngji podle Zivota, se viemi sloZitostmi, které
skute¢né lidi charakterizuji. Nejasnosti musi pockat, dokud neni vystavéna pomérné pevna osobnost na zéaklade
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pozitivnich identifikaci. Pak mé dité zakladnu pro porozumeni, Ze mezi lidmi jsou velké rozdily a Ze si tudiz ¢lovék musi
vybrat, kym chce byt. Toto zakladni rozhodnuti, na némzZ bude stavét vSechen dalsi osobnostni vyvoj, je usnadnéno
polarizaci obsazenou v pohadkach.

Navic se détské rozhodovani neopird ani tak o dobré versus Spatné jako spiSe o to, kterd strana vzbuzuje naklonnost ¢i
nelibost. Cim je dobra postava jednodussi a priméjsi, tim je pro dité snazsi ztotoZnit se s ni a zavrhnout postavu $patnou.
Dit¢ se identifikuje s kladnym hrdinou nikoliv pro jeho klady, ale proto, Ze v ném hrdinova situace vyvolava hlubokou
odezvu. Otazka, jiz se dit¢ zaobira, nezni: ,,Chci byt dobré?*, ale ,,Komu se chci podobat?* Rozhoduje se podle toho, do
které postavy se celym srdcem vzije.

Je-1i tato pohadkové postava velmi dobrym ¢élovékem, pak se dité rozhodne, Ze chce byt také dobré.

Pohadky bez moralky neobsahuji déleni na dobré a Spatné osoby, protoZe slouzi zcela jinému Ucelu. Pribéhy nebo
postavi¢ky jako kocour v botach, ktery se postard o hrdinav Uspéch pomoci Isti, a Honza, ktery ukradne obrovi poklad,
posiluji osobnost nikoliv nabidkou vybéru mezi dobrem a zlem, ale nadgji, Ze i ten nejslabSi mtze v Zivoté uspét. Jaky
smysl by méla konec konct volba stat se dobrym, kdyZ se ¢lovek citi tak bezvyznamny, Ze se boji, Ze nikdy ni¢eho
nedosahne? V téchto piibézich nejde o morélku, ale o ujisténi, Ze se ¢lovéku miZe datit. To, zda se ¢lovek stavi k Zivotu
s virou, Ze piekdZky je mozné prekondavat, nebo s o¢ekavanim porézky, je rovné&Z velmi dalezity existencialni problém.

Mnoho soucasné détské literatury popird viechny hluboké niterné konflikty pramenici z naSich primitivnich pudt a
divokych emoci a nenabizi v tomto ohledu ditéti pomoc. Dité je viak vystaveno zoufalym pocitam osamélosti a
opusténosti a ¢asto zaziva smrtelnou Gzkost. Obvykle je neschopno vyjadrit tyto pocity slovy, a kdyz, tak jen nepiimo:
strachem ze tmy, z n¢jakého zvitete, Uzkosti o své télo. JelikoZ rozpoznani téchto détskych citovych hnuti je pro rodice
neptijemné, rodi¢ mé sklon piehliZet je, nebo takto vyjadiené strachy podceriovat kvali své vlastni tUzkosti. Ve pritom,
Ze tim strachy ditéte utisi.

Pohadka naproti tomu bere tyto existencialni Ozkosti a t&¢Zka rozhodovéani vazné a piimo je oslovuje: potiebu byt
milovén a strach z vlastni bezcennosti; lasku k Zivotu a strach ze smrti. Kromé toho pohadka nabizi zpasoby feSeni, které
dit¢ dokaze na své Urovni chépat. Naptiklad v odpovéd na rozporuplnou touhu po vé&ném Zivoté pohadky obcas
uzaviraji: A jestli neumteli, Ziji dodnes. Jiné zakonéeni -A Zili Stastné navéky - ani na okamzik neoklame dité
myslenkou, Ze vécny Zivot je mozny. Poukazuje vSak na to, co jediné dokaze zbavit ostnu nas Gzce vyméieny pozemsky
¢as: na vytvoreni vpravdé uspokojivého svazku s druhym ¢lovékem. Pohadky nam davaji na védomi, Ze kdyZ se ndm to
podati, budeme v Zivoté nejlepSim moZznym zpasobem citové zabezpeceni a ve vztahu dosahneme takového véeného
trvani, jaké je dostupné ¢lovéku; a Ze to jediné doké&ze rozehnat strach ze smrti. Najdeme-li pravou dospélou lasku,
sdéluji ndm rovnéz pohadky, neni tieba touZit po vécném Zivoté. Tak to alespoin navrhuje dalsi moZzné zakondeni

Neinformovany pohled na pohddky spatiuje v takovémto zakonéeni spInéni nesplnitelného piani a zcela piehlizi
dulezité poselstvi pro dité. Takovyto konec totiZ ditéti fika, Ze vytvorenim opravdového meziosobniho vztahu ¢lovek
unikne separaéni Uzkosti, kterd ho pronasleduje (a ktera sice vytvari ramec mnoha pohadkam, je ale nakonec vZdycky
vyieSena). V rozporu s tim, co si dité pieje a ¢emu veéti, mu piibehy navic jesté sdéluji, Ze toho nelze doséhnout, bude-li
se vééné drzet matky. PokouSime-li se uniknout Gzkosti z odlouc¢eni a Gzkosti ze smrti tim, Ze se zoufale nechceme pustit
rodicu, dockame se jen krutého vyhnani jako Jenicek s Marenkou.

Pohadkovy hrdina (dit&) miazZe nalézt sebe sama jenom tehdy, vyda-li se do svéta. Nalezne pritom také toho druhého, s
nimZ bude moci naveéky Stastné Zit; to znamena, Ze uz nebude muset zakou3et Gzkost z odlouceni. Pohadka se obraci k
budoucnosti a vede dité - slovy srozumitelnymi jeho védomé i nevédomé mysli -, aby se vzdalo détskych tuzeb po
zavislosti a dospélo k uspokojivejsi nezavislé existenci.

Dnes jiZ déti nevyrustaji v bezpeci Siroké rodiny nebo stmelené obce. Je proto duleZitéjsi nez v dobéch, kdy pohadky
vznikaly, poskytnout modernimu ditéti obrazy hrdind, kteii museji jit sami do svéta a kteii, a¢ predem neznali véci
pristich, naleznou ve svété bezpec¢na mista, drzi-li se s hlubokou vnitini daveérou spravné cesty.

Pohadkovy hrdina se na jisty ¢as ocita v osameéni, tak jako se i soucasné dité ¢asto citi osaméle. Hrdinovi pomahaji
setkani se zakladnimi vécmi - stromem, zviietem, ptirodou - jelikoZ dité je s nimi v uzsim spojeni nez vétSina dospélych.
Osud takovych hrdini dité presvedéi, Ze se miZe jako oni citit vyvrZzené a opusténé ve svété a tapajici ve tmé, ale stejné
jako jim, i jemu se na cesté Zivotem dostane krok za krokem vedeni a pomoci, bude-li to potiebovat. Dnes vice nez kdy
drive potiebuje dité ujisténi nabizené obrazem osamélého ¢loveéka, ktery je viak presto schopen dospét k smysluplnym a
prospéSnym vztaham se svétem kolem sebe.



Pohadka jako jedine¢ny umélecky utvar

Pohadka poskytuje ditéti zabavu i pouceni o ném samém a podporuje osobnostni rast. Nabizi smysl na tolika riznych
Urovnich a obohacuje détskou existenci tolikerym zptisobem, Ze jedna kniha nemaZe pIné ocenit miru a rozmanitost
ptinosu pohadky pro détsky Zivot.

Tato kniha se pokousi ukazat, jak pohadky obraznym zpuasobem znézoriuji, co je soucésti procesu zdravého lidského
vyvoje, a ¢im &inf tento vyvoj piitazlivym pro dité, aby se do ngj zapojilo. Proces rastu zagind vzdorem vici rodici a
strachem z vyrastani a konéi, kdyZ se mlady ¢lovek opravdu najde, dosahne psychologické nezavislosti, moralni zralosti
a druhé pohlavi neshledava ohroZujicim ¢i d’dbelskym, ale dokaZe se k nému naopak pozitivné vztahovat. Stru¢né feceno,
tato kniha vysvétluje, pro¢ pohadky predstavuji tak velky a psychologicky kladny ptispévek pro vnitini rast ditéte.

PotéSeni, které zazivdme, kdyZ si dopiejeme naslouchat pohadce, a okouzleni, které pocitujeme, nevyplyva z
psychologického vyznamu ptibéhu (a¢ i ten k tomu prispivd), ale z literarnich kvalit pohadky jako umeéleckého dila.
Pohéadka by nemohla mit psychologicky dopad na dit&, kdyby nebyla zaprvé a predevSim uméleckym dilem.

Pohadky jsou jedine¢né nejen jakoZto literarni Utvar, ale také jakozto umélecké dilo zcela srozumitelné ditéti, tak jako
Zadny jiny druh umeni. Nejhlubsi vyznam pohadky je pro kazdého jiny a neni stejny ani pro téhoz ¢lovéka v raznych
okamZicich jeho Zivota, jak uZ to plati pro kazdé velké umeni. Z téZze pohadky si dité bude bréat razné vyznamy podle
potteb a zajmu dané chvile. Bude-li mit prileZitost, vrati se ke stejné pohadce, jakmile bude ptipraveno staré vyznamy
rozsitit nebo je nahradit novymi.

Kromé vyznamu a u¢inku psychologického, jemuz je vénovéana tato kniha, stoji pohadky za prozkouméni v mnoha
ohledech préavé jako dila uméglecka. V pohadkéach napiiklad nachazi vyjadieni naSe kulturni dédictvi, které je skrze né
sdélovano détské mysli.

Dalsi kniha by mohla pojednavat o jedine¢ném piinosu pohadek k moralni vychové ditéte, coz je ndmét, jehoz se
nasledujici strdnky dotknou jen zlehka.

Nérodopisci pristupuji k pohddkdm z hlediska svého oboru, jazykovédci a literdrni kritici je zkoumaji zase z jinych
divodi. Je zajimavé dozvédét se, Ze napiiklad motiv, kdy vik sezere Cervenou Karkulku, vykladaji nektei jako téma
noci pozirajici den, nebo mésice zatmivajiciho slunce, zimy nastupujici po teplém obdobi, nebo boha polykajiciho
obétinu a tak dale. Jakkoliv jsou tyto vyklady zajimavé, nabizeji malo rodi¢i nebo vychovateli, ktery by chtél védét, jaky
smysl miZe mit pohadka pro dit&, jehoz zkuSenost je konec koncua dost vzdalend vykladam svéta na zéklad¢ vztahu k
ptirodé ¢i nebeskym bozstvam.

V pohadkéch se bohaté vyskytuji i naboZenské motivy a mnoho biblickych piib&ht je téze povahy jako pohadky.
Védomeé a nevédomé piedstavy, které pohadky vyvolévaji v mysli posluchace, zaviseji na jeho vSeobecném referenénim
rdmci a osobnich zaujetich. Veéfici lidé v nich proto najdou duleZité prvky, o nichZ se nezmitiujeme.

VétSina pohadek vznikala v dobéach, kdy naboZenstvi bylo velmi duleZitou soucasti Zivota, takZze se naboZenskymi
tématy ptimo nebo nepiimo zabyvala. Pribéhy tisice a jedné noci jsou plné odkazi na islamské néboZenstvi. Nejedna
zapadni pohadka méa ndboZensky obsah, ale vétSina jich je dnes zapomenuta a SirSimu okruhu lidi nezndmad préavé proto,
Ze v mnohych z nés naboZenskd témata uz nevyvolavaji smysluplné predstavy, obecné ani osobni. Vidime, jak je na
ptiklad opomijena jedna z nejkrasnéjSich pohadek bratti Grimmu Mariino dité. Zagina presné jako pohadka o Jenickovi a
Marence: U velikého lesa Zil dievorubec se Zenou. Stejné jako v Jenickovi a Masence i tento manZelsky pér je tak chudy,
Ze uZ nemutZe uZivit sebe a tifletou dceru. ManZelam se zjevi Panna Marie, které se zZeli jejich bidy, a nabidne jim, Ze
déveatko vezme s sebou do nebe, kde se 0 né postara. Divka pak v nebi Zije nddhernym Zivotem az do svych étrndcti let.
V tu dobu, podobné jako ve zna¢né odliSném Modrovousovi, svéfi Panna Marie divce kli¢e od trinacti komnat, z nichz
dvanéct smi oteviit, ale trinactou ne. Divka neodola pokusSeni, zapie to a nasledkem toho se musi vratit némé na zem.
Projde krutymi zkouskami a mé byt upalena na hranici. ProtoZe si v tomto okamziku nepieje nic jiného nez se vyznat ze
sveho Spatného ¢inu, nabude znovu hlasu, aby tak mohla uginit, a Panna ji prisoudi Stésti na cely Zivot. Pouceni z této
pohéadky zni: hlas pouzivany ke 1Zim nas vede pouze k zatraceni a je Iépe, kdyZ je ndm odepien jako hrdince tohoto
prib&hu. AvSak hlas uzivany k litosti, priznani pokleski a vyjadieni pravdy nés vykoupi.

Nemalo dal3ich pohédek bratti Grimmu zag¢ind naboZenskymi narazkami nebo je obsahuje. Omlazeny muZicek zacina: V
dobéch, kdy jeste naS Pan chodil po sveré, zavital jednou vecer se svatym Petrem ke kovési... V jiném piibéhu zvaném
Chud’as a bohac znavila Boha chiize jako kteréhokoliv jiného pohadkového hrdinu. Piibéh zagéina: Za starych casi, kdy
jeSte sdm Panbaih chodil mezi lidmi po zemi, se jednou prihodilo, Ze ho prepadla noc driv, neZz doSel nekam, kde by mohl
prespat. U silnice staly proti sobe dva domy... A¢ jsou ndboZenské ztetele pohddek dulezité a podmanivé, zastavaji mimo
rdmec a Ucel této knihy, kterd se jimi nezabyva.



| ptes n&S pomérng omezeny cil prozkoumat, pro¢ pohadky tak vyznamné pomahaji détem s psychologickymi problémy
rastu a s integraci jejich osobnosti, musime piijmout nékterd zavazna, ale nezbytnd omezent.

Prvni z nich spociva v tom, Ze dnes je ve vSeobecné znadmosti jen maly pocet pohédek. Kdybychom se mohli odvolavat i
na ty zapomenuté, vétSinou bychom doloZili hlavni myslenky mnohem zietelngji. Ale protoZe piib&hy kdysi oblibené
jsou v soucasnosti nezndmé, museli bychom je zde uvést, ¢imz by se z knihy stal nepfimétrené velky svazek. Rozhodli
jsme se proto, Ze se zamétime na nékolik stéle jesté dobie zndmych pohéadek a poukéZeme na nékteré z jejich zasadnich
vyznama, vztahujicich se k problémam détského rastu a k pochopeni nds samych i svéta. Druhd ¢ast knihy zkouma
nékteré slavné a oblibené pohadky ponékud podrobngji s ohledem na smysl a potéSeni, které miazZou poskytnout, bez
naroku na nedosazitelnou vycerpéavajici uplnost.

Kdyby se tato kniha vénovala pouze jedné nebo dvéma pohadkam, bylo by mozné prohlédnout si je z vice Ghld, i kdyZ
ani tehdy by se ndm nepodatilo proniknout do hloubky UplIng; kazdy ptibéh nese vyznamy na ptili§ mnoha rovinéch.
Ktera pohadka je nejvhodné&jsi pro urcité dité v uréitém veku, zalezi vyhradné na psychologickém stadiu jeho vyvoje a na
problémech, které je v dané chvili tizi nejvice. | kdyZ se pti psani zdalo nejrozumngjsi soustiedit se na Ustredni vyznamy
dané pohéadky, nevyhodou je opomijeni jinych pohledd, které by pro jiné dit¢ mohly byt vyznamngjsi vzhledem k
téZkostem, s nimiz se pravé potyka. To je tedy dalSi nezbytné omezeni tohoto piistupu.

AZ budeme napiiklad hovotit o Jeni¢kovi a Maience, zminime piedevSim snahu ditéte drzet se rodi¢t, prestoZe nadeSel
¢as k samostatnému pozndvani svéta, a potiebu piekonat primitivni oralitu symbolizovanou détskym zaujetim
pernikovou chaloupkou.

Zdélo by se tedy, Ze pohadka ma nejvice co nabidnout malym détem ptipravenym k prvnimu vykroceni do svéta.
Ztelesnuje jejich Uzkosti a détem se dostane duSevni posily, nebot’ jejich strachy i v té nejpiehnangjsi podobé - Gzkosti z
pohlceni - se ukadzou jako bezdtavodné: déti nakonec zvitézi a hrozivy nepfitel - jezibaba - je dokonale porazen. Ve
mluvi pro to, Ze pohadka mé nejvétsi ucinek a cenu pro dité ve véku, kdy vliv pohadek zacing blahodarng pasobit, to jest
kolem ¢tyt, péti let.

Avsak separacni Uzkost - strach z opusténi - a strach z hladu, véetné ordlni nenasytnosti, se neomezuji jen na urcité
vyvojové obdobi. Tyto strachy se objevuji v nevédomi kazdého véku, a proto mé pohadka vyznam i pro mnohem starsi
déti, kterym rovnéZ skytd povzbuzeni. Pro starsi dit¢ totiZ maZe byt zna¢né obtizné védome si pripustit strach z opusténi
rodi¢i anebo si priznat oralni nenasytnost; o davod vic nechat k jeho nevédomi promlouvat pohddku, kterd da tvar
nevédomym Uzkostem a ulevi jim, aniZ by viibec vstoupily do védomi.

Jiné rysy téZe pohadky mohou poskytnout velmi potiebné ujisténi a vedeni starSimu ditéti. Jistou divku na zacatku
puberty zaujala pohadka Jenicek a Maienka. Kdyz si ji opakované ¢etla a fantazirovala o ni, pocitovala velkou tlevu. V
détstvi mél nad divkou prevahu o trochu starsi bratr. Svym zptasobem ji ukazoval cestu, jako to délal Jenicek, kdyZ kladl
na zem oblazky, aby nasli cestu domi. V dospivani se divka i nadale spoléhala na bratra a tento rys pohadky ji ptipadal
uklidiujici. Zaroven ji vSak bratrovo vedouci postaveni zlobilo. AniZ by si toho byla tehdy védoma, kolem postavy
Jenicka se tocil jeji boj za nezavislost. Pribéh jejimu nevédomi sdéloval, Ze nésledovat Jeni¢kovo vedeni znamena pro ni
cestu zpét a nikoliv vpied, a vyznamné rovnéz bylo, Ze ackoliv Jenic¢ek byl na zac¢éatku piibéhu vaidcem, byla to nakonec
Maienka, kdo doséhl svobody a nezavislosti pro né oba, protoZe vyzréala na jeZibabu. V dospélosti tato Zena pochopila, Ze
pohéadka ji velmi pomohla zbavit se zavislosti na bratrovi, jelikoZ ji piesvédcila, Ze diivejsi zavislost na ném nemusi byt
na piekazku pozdé&jsi pievaze. TakZe pohadka, vyznamna pro ni v détstvi z jednoho davodu, ji provedla dospivanim z
davodu Uplné jiného.

Ustiedni motiv Snehurky pojednava o dospivajici divce, ktera ve viech ohledech vynika nad zlou macechou. Ta ji ze
Zarlivosti odpira nezévislou existenci, coZ je obrazné vyjadieno snahou macechy Snéhurku zahubit. Pro jedno pétileté
déveatko byl viak nejhlubsi vyznam zcela vzdalen pubertalnim problémam. Mélo tak chladnou a odtaZzitou matku, Ze se
citilo ztracené. Pohéadka je ujistila, Ze si nemusi zoufat: Snéhurku, zatracenou macechou, zachréanili muZi - nejprve
trpaslici a pozdgji princ. Divenka si tedy kvali tomu, Ze ji matka opustila, nezoufala a spolehla se na zachranu od muzu.
Divérovala Snéhurce, Ze ji ukézala cestu, a obrétila se k otci, ktery reagoval piiznivé. Stastné vyusténi pohadky
umoznilo déveatku nalézt rovnéz Stastné teSeni slepé ulicky v Zivoté, do které je uvrhl nedostatek matéina zajmu.
Pohadka tak mize dileZité promlouvat stejné k pétiletému jako k trinéctiletému ditéti, i kdyZ osobni vyznamy z ni
vyvozené mohou byt zcela rozdilné.

V pohéadce Locika se dozvidame, Ze ¢arodéjnice zaviela Lociku do vézZe, kdyzZ ji bylo dvandct let. Jednd se tedy také o
typicky adolescentni problém - dospivajici divku a Zarlivou matku, kterd ji brani v dosaZeni nezavislosti. VSe Stastné
skon¢i, kdyZz se Locika spoji s princem. Jeden pétilety chlapec vSak v pohé&dce nalezl zcela jinou Utéchu. Kdyz se
dozveédeél, Ze jeho babicka, ktera o ného témet cely den pecovala, bude muset kviali vdZzné nemoci do nemocnice - matka
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byla pies den zaméstnana a v domé nebyl otec -, vyZadoval pohadku o Locice. V tomto tizivém Zivotnim obdobi byly pro
ného dileZité dva z pohadkovych motiva. Za prvé Slo o bezpedi, které zastupna matka vytvorila pro hrdinku tim, Ze ji
zaviela do véZe, coz byla my3lenka, kterd se mu v dané chvili velice zamlouvala. Vlivem urgitych zvlaStnich okolnosti
puasobilo jeji chovani, norméalné povaZované za negativni a sobecké, velmi uklidiujicim zpusobem. AvSak jeste
duleZitgjsi byl pro ného jiny ustiedni motiv pribéhu: Locika nalezla moznost, jak uniknout z nesnazi, ve vlastnim téle - v
copech, po nichZ se princ dostal do pokojiku ve véZi. To, Ze télo muZe slouzit jako z&chranné lano, chlapce ujistilo, Ze
bude-1i treba, najde i on ve svém téle zdroj bezpeci. Zde vidime, Ze pohadka -jelikoZ se neptimo a tim nejpodnétn&jsim
zptsobem ujim4 z&kladnich lidskych problému - maZe nabidnout mnohé malému chlapci, i kdyZ je hrdinkou dospivajici
divka.

Doufam, Ze tyto priklady dotvrdi, Ze pohadky maji velky psychologicky vyznam pro déti vdech dab, holgi¢ky i chlapce,
bez ohledu na jejich vék a na pohlavi pohéddkového hrdiny, a Ze narusi jednostranny dojem, ktery maze vzniknout tim, Ze
se budu vénovat pouze hlavnim pohadkovym tématim. Dité celi raznym problémam a v pohadkach nalezne bohaty
osobni smysl, protoze mu umoZziuji podle potieby zmény v identifikaci. DiivejSi identifikace s Matrenkou, ktera se rada
nechavala vést Jenickem, umoznila dospivajici divce, kdyZ se pozdgji identifikovala s Matenkou vitézici nad jeZibabou,
shledat rast k nezavislosti uZite¢ngjSim a bezpeéngjSim. Chlapcav prvni népad, Ze byt uzavien ve véZi predstavuje
bezpeci, mu pozdégji dovolil jasat nad mySlenkou, Ze mnohem spolehlivéjsi bezpeci je mozno nalézt v tom, co nabizi
vlastni télo, v némZ ma své vlastni zchranné lano.

JelikoZ nemuZeme veédét, kterd pohddka je pro urcité dité v jeho veéku ta nejduleZitejsi, nemtzeme se sami rozhodnout,
kterou a kdy ¢ist a pro¢. To mtZe uréit a dat najevo pouze dité silou pocitt, jimiZ reaguje na to, co v jeho védomé a
nevédomé mysli poh&dka vyvolava. Rodi¢ prirozeng zacne ditéti vypravét nebo ¢ist tu pohadku, kterd se jemu samému v
détstvi libila, nebo kterou ocefiuje v soucasnosti. Jestlize dit¢ pohadku neptijme, znamend to, Ze v ném v dané Zivotni
chvili nevyvolava smysluplné odezvy. Pak je nejlépe pristi vecer presedlat na jinou. Dité d& brzy na srozuménou, kterd
poh&dka je pro né duleZita tim, Ze na ni bude okamZité reagovat, nebo ji bude znovu a znovu vyZadovat. KdyZ ptjde
vSechno dobie, nakazi svym nadSenim rodice, pro néhoZ se ptibéh stane také dulezitym, i kdyZ tieba jen proto, Ze
znamena tak mnoho pro dité. Nakonec prijde doba, kdy dité z oblibené pohadky vyziska v3e, co potiebovalo, nebo kdy
problémy, které zpusobily, Ze na ni reagovalo, vystiidaji jiné, s ptipadngjSim vyjadienim v jiné pohadce. Pak tieba o
pohéadku ztrati na ¢as zajem a mnohem vice se bude t&Sit z jiného piibéhu. Ve vypravéni pohadek je vzdy nejlepsi nechat
se vést ditétem.

I kdyZ se rodi¢ muZe spravné dohadovat, prog je dité ur¢itou poh&dkou citové zaujato, je 1épe ponechat si toto védomi
pro sebe. NejduleZitejsi zkuSenosti a odezvy malych déti jsou z velké ¢asti nevédomé a nevédomymi by také mély zistat,
dokud dité nedosahne zralejSiho véku a porozumeni. Interpretace nevédomych myslenek, zvédomeni toho, co si ¢lovek
preje uchovat v piedvédomi, je vZdy rusSivé, a zejména to plati u déti. Pro blaho ditéte je stejné dualezity pocit, Ze s nim
rodi¢ sdili radost z pohadky, jako pocit, Ze jeho vnitini mySlenky nejsou rodi¢i zndmy, dokud se samo nerozhodne
vyjevit je. Kdyz da rodi¢ najevo, Ze uZ je znd, pripravi dit¢ 0 moZnost obdarovat ho tim nejcenngjsim, totiZ tim, Ze se s
rodicem podéli o to, co do té doby povaZovalo za tajné a soukromé. Kromé toho jsou rodice o tolik silngjsi, Ze jejich
prevaha mize ditéti pripadat neomezenda, a tudiz pustoSivé znicujici, jestlize rodi¢ dokéZze ¢&ist nejtajnéjSi détské
myslenky a znat nejskrytéjsi pocity dokonce jesté diiv, nez si je dité samo za¢ne uvédomovat.

Vysvétlovat ditéti, pro¢ mu pohédka ugarovala, navic znamend rusit okouzleni, které do zna¢né miry spociva v tom, Ze
dité nevi, proc¢ je pohadka tak t&si. Ztrati-li pohadka schopnost okouzlit, ztraci také schopnost pomoci ditéti bojovat a
vlastnimi silami zvladat problém, diky kterému mé pro né pohadka takovy vyznam. Vyklady dospélych, at” jsou jakkoliv
spravné, pripravi dité o piileZitost pocitit, Ze opakovanym naslouchanim pohadce a pfemyslenim o ni se samo Uspésné
vyporadalo s obtiznou situaci. Rosteme a nalézéme smysl v Zivoté a bezpeci v sobé samych tim, Ze osobnim problémam
porozumime a ¥eSime je vlastnimi silami, ne tim, Ze nam to druzi vysvétli.

Pohadkové motivy nejsou neurotické symptomy, které je lépe chédpat rozumem, aby se jich ¢lovék zbavil. Jsou
proZivany jako zé&zra¢né, protoZe dité se citi chdpano a docenéno hluboko ve svych pocitech, nadgjich a Gzkostech, aniz
by je muselo zveiejiiovat a zkoumat v nevlidném svétle racionality, jemuz je jeSté vzdaleno. Pohédky obohacuji détsky
Zivot a dodéavaji mu kouzelné zabarveni prosté proto, Ze dité piesné nevi, jakym kouzlem na né pohadky pisobi.

Knihu jsem psal s imyslem pomoci dospélym, a to zejména tém, ktefi pecuji o déti, uvédomit si pIngji vyznam
pohadek. Jak jsem se jiz zminil, krom¢ zde uvedenych interpretaci existuje nespocet dalSich, stejné piipadnych;
pohadkam, jako kaZzdému opravdovému uméleckému dilu, jsou vlastni rozmanitost, bohatstvi a hloubka, jeZz daleko
presahuji to, co z nich maZe vytéZit i nejpeclivejsi rozumoveé zdavodnéné zkoumani. Redené v této knize at’ slouZi jen



jako piiklad a napad. Pokud to ¢tenaie povzbudi k hlubSimu zkoumani na vlastni zpasob, vytéZi z prib&ha jest€ mnohem
rozmanitgjsi osobni vyznamy, a tyto pohadky pak budou mit vétsi smysl i pro déti, kterym je bude vypravét.

Zde se vSak musim zminit jeSté o jednom z&vaZzném omezeni: opravdovy vyznam a Uc¢inek pohadky je mozné ocenit a
pohé&dkové kouzlo zaZit jen z ptibéhu v jeho pavodnim tvaru. Pouhy popis vyznamnych rysa pohadky da pocitit, o ¢em
to v3echno je, asi tak mélo, jako kdybychom chtéli docenit basen z vyliceni toho, co se v ni déje. Prave takovy popis je
vsak jediné, co muZe tato kniha poskytnout misto vlastniho pretisténi ptibéha. Vzhledem k tomu, Ze vétSina z nich je
snadno dostupnd, doufdm, Ze zaroven s touto knihou bude &tenar ¢&ist pohadky, které se tu rozebiraji. At uz jde o
Cervenou Karkulku, Popelku nebo kteroukoliv jinou pohadku, jen piib&h sam nam umozni docenit basnické kvality a
spolu s tim i pochopit, jak obohacuje vnimavou mysl.



CAST PRVNI
KAPSA PLNA KOUZEL

Zivot tuseny z nitra duse

Mou prvni laskou byla Cervena Karkulka. Pripadalo mi, Ze kdybych se s ni mohl oZenit, poznal bych dokonalou
blaZenost. Tento vyrok Charlese Dickense svédéi o tom, Ze také on, jako nespocetné miliony déti kazdého veéku na celém
svéte, byl okouzlen poh&dkami. | v dobach nejvetsi slavy projevoval Dickens uznani hlubokému vlivu, ktery na n¢ho a
jeho tvotivé nadani mely zézraéné pohadkové postavy a udalosti. Opakovan¢ vyjadioval opovrzZeni tém, kdo vedeni
neinformovanou a malichernou racionalitou trvali na rozumovych vysvétlenich, na odstranéni zavadnych mist z textu
nebo na postaveni pohadek mimo zakon, a tim okrédali déti o dulezity piinos pro Zivot. Dickens pochopil, Ze metaforika
pohé&dek poméaha détem 1épe neZz cokoliv jiného pii piekonavani nesnadného, ale velmi dileZitého a uspokojujiciho
Ukolu: dosahnout zralejSiho védomi vnesenim fadu do chaotickych tlaka z nevédomi.

Dnes stejné jako diive oteviraji pohadky mysl nadanych i pramérnych déti, aby dokazaly ocenit vSechny vyssi véci v
Zivotg, a odtud vede jen krok k potéde z nejvétsich literarnich a uméleckych dél. Basnik Louis MacNeice napiiklad rika:
Opravdové pohadky pro mne jako pro ¢loveka znamenaly vidy mnoho, dokonce i kdyZ jsem chodil na st/edni Skolu, kde
priznat neco takového rovnalo se ztratit tvd7. Navzdory tvrzeni mnoha lidi je pohadka, alespon ta v klasickém lidovém
vydani, znaén¢ pIngjSi Utvar nez prameérny naturalisticky roman, jehoZ zépletka byva o malo hlubsi nez spolecenska
rubrika. Od lidovych pohadek a sloZitych smyslenych pohadkovych piib&hi Hanse Andersena nebo norské mytologie a
ptibéhi jako Alenka v tisi divi a Vodni déti jsem se priblizng ve véku dvandcti let posunul ke Krélovné vil. Literarni
kritici jako G. K. Chesterton a C. S. Lewis povaZzovali pohadky za duchovni badéani, a proto také nejvice podobné Zivotu,
nebot’ zjevuji lidsky Zivot, jak je vidén, proZivan a tuSen z nitra duSe.

Pohadky, na rozdil od jinych druha literatury, vedou dité k objevovani vlastni identity a vniténich puzeni, a naznacuji
mu, jaké zkuSenosti bude potrebovat k dalSimu rozvoji své osobnosti. Davaji jasné na srozumeénou, Ze uspésny, dobry
Zivot je i pies neprizen osudu dosaZitelny - ale pouze tehdy, neneché-li se ¢lovék odradit od nebezpeénych boju, bez
nichz pIné identity nelze nikdy dosdhnout. Pohadkové piib&hy ditéti slibuji, Ze odvéazi-li se pustit do tohoto hrazyplného
a Umorného hledani, ptijdou mu na pomoc dobrotivé sily a ono uspéje. Zaroven varuji, Ze piiliS bojacni a omezeni, ktefi
cestu hledani sama sebe nepodstoupi, se budou muset smitit s jednotvarnym Zivotem - neceka-li je oviem jesté né&jaky
horsi osud.

Minulé generace déti, které pohadky milovaly a vnimaly jejich daleZitost, byly vystaveny posméchu nezdZivnych tupct,
jako se to piihodilo MacNeiceovi. Spousta dnesSnich déti dopada jeSté mnohem Zalostngji - je ptipravena 0 moznost
pohadky vibec znat. VétSina déti se s pohadkami seznamuje ve zkracenych a zjednodu3enych verzich, které s vyznamem
pohadek nakladaji po svém a zbavuji je hlubSiho smyslu. Tak je zndme z filmua a televiznich ptedstaveni, kde se z
pohadek stava prostoduchd z&bava.

Behem celé lidské historie détsky duSevni Zivot kromé piimych zkuSenosti v rodiné spoc¢ival na mytickych a
ndbozenskych piibézich a pohadkdch. Tato tradi¢ni literatura sytila obrazotvornost ditéte a podnécovala jeho
predstavivost. A jelikoZ tyto piibéhy soucasné odpovidaly na nejdtleZitéjsi otdzky ditéte, byly hybnou silou jeho
socializace. Myty a jim velmi blizké naboZenské legendy nabizely latku, z niZ si déti vytvaiely pojeti ptivodu a smyslu
svéta a spolecenskych idedly, jejichz vzorem se mohly fidit. Takové byly obrazy neptemoZeného hrdiny Achillea a
Istivého Odyssea; Hérakléa (Herkula), jehoZ Zivotni ptibéh dokazoval, Ze ani nejsilngjSi muz si nezadd, vycisti-li tu
nejSpinavejsi staj; svatého Martina, ktery roztrhl svij plast, aby prikryl chudého Zebraka. Ani mytus o Oidipovi se nestal
teprve od dob Freuda obrazem, jehoZ prosttednictvim rozumime vZdy novym a piece prastarym problémam, s nimiz se
potykédme diky slozitym a rozporuplnym pocitam vigi rodi¢am. Freud jenom pouZil starobyly ptibéh, abychom si na ném
uvedomili, Ze v urcitém véku si kazdé dite musi néjakym zpasobem poradit s velkym kotlem emoci, jimZ neunikne.

V hinduistické kultute predstavuje prapuvodni vzor lasky a manZelského vztahu piibhéh o Ramovi a Sité (¢ést
Ramajany), ktery vypravi o jejich mirumilovné odvaze a vasnivé oddanosti jeden druhému. Navic tato kultura viem
pfikazuje, aby se ve vlastnim Zivoté snaZili mytus znovu proZzit; kazda hinduisticka nevésta je nazyvana Sita a jako
soucast svatebniho obtadu piehrava urcité epizody z mytu.

V pohédce se niterné dusevni pochody proméiiuji na vnéjsi a stavaji se srozumitelnymi diky tomu, Ze jsou zobrazovany
prostrednictvim postav a udalosti pribéhu. To je divod, proé¢ tradi¢ni hinduistické lécitelstvi nabizelo dusevné zmatené
osobé k meditaci pohédku, ktera by jejimu problému davala tvar. Predpokladalo se, Ze rozjimanim nad piibéhem
naruSend osoba odhali povahu slepé ulicky, v niZ uvizl jeji Zivot, i moZnosti feSeni. V tom, co urcité vypraveni
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vypovidalo o lidském zoufalstvi, nadgjich a zptasobech ptekonavani utrpeni, mohl pacient objevit cestu ven z nesnazi, i
cestu, jak nalézt sama sebe, jako hrdina ptibehu.

Vysostna dalezitost pohadek pro vyvijejiciho se jedince spociva viak v nécem jiném neZli v tom, aby se naucil, jak se
ma ve svéte spravné chovat - moudrost tohoto druhu bohaté poskytuji ndboZenstvi, myty a bajky. Poh&dky neptedstiraji,
Ze popisuji svét, jaky je, ani neradi, co ma ¢lovék délat. Kdyby tak ¢inily, nutily by hinduistického pacienta, aby ptijal
zavedeny vzorec chovani - coZ neni pouze Spatna terapie, ale ptimo jeji protiklad. Pohadka je Iéciva tehdy, jestlize
pacient pomoci meditace o tom, co piibéh vypovidad o ném samotném a jeho vnittnich konfliktech v daném okamziku
Zivota, nalezne své vlastni feSeni. Obsah zvoleného piibéhu nemd vétSinou nic spoleéného s pacientovym vngjsim
Zivotem, zato se Uzce tyka jeho niternych problému, které se jevi nepochopitelné a tudiz neteSitelné. Pohadka zcela
ziejmé nevypovida o vngjsSim svéte, i kdy?Z tieba docela realisticky zaéiné a je protkéna rysy kaZzdodennosti. Nerealisticka
podoba piib&ht (kterou ji Gzkoprsi rozuméti vytykaji) je dalezitym vynélezem, jelikoZ dava jednozna¢né na védomi, Ze
poh&dky nechtgji byt uzite¢nou informaci o vngjSim svéte, ale tykaji se vnitfnich pochodd, které se odehrdvaji v
jednotlivci.

Ve vétSing kultur neexistuje Zadna piesnd délici ¢ara mezi mytem a lidovym vypravénim nebo pohadkou a vSechny
dohromady piedstavuji literaturu predpisemnych spolec¢nosti. Severské jazyky maji pro oboji jedno slovo: sdga. Néméina
si podrZela slovo Sage pro myty, zatimco pohadkdm #ikd Marchen. Bohuzel anglicky i francouzsky vyraz pro tato
vypraveni (angl.: fairy tale; fairy = vila; obdobné franc.: conte de fées) podtrhuje roli vil, které se ve vétSing z nich
nevyskytuji. Myty a pohadky dostaly kone¢ny tvar aZ poté, co byly zapsany a uz se nadéle prabézné neobmeénovaly. Nez
se toho dockaly, vypravééi je v béhu staleti bud’ zestructiovali, nebo Siroce rozpracovavali, a nékteré pomichali. Pribéhy
se pozménovaly podle toho, co vypraveé usoudil, Ze je pro posluchace nejzajimaveéjsi, a ¢emu on sém prikladal vzhledem
k danym problémam a dobé nejvetsi daleZitost.

Nekteré pohadky a lidova vypravéni se vyvinuly z mytt, jiné se do nich zaclenily. Ob¢ formy ztélesnovaly
nahromadeénou spolecenskou zkuSenost, nebot’ lidé si préali vracet se k moudrosti z minulych dob a piedavat ji pristim
generacim. Prib&hy poskytuji hluboké poznéni, které poméhalo lidstvu v jeho dlouhé a ranami osudu stihané existenci, a
predstavuji dédictvi, jez v Zadné jiné formé neni tak jednoduSe, pfimo a snadno dostupné détem.

Myty a pohddky maji mnoho spole¢ného. V mytech vSak o poznani ¢astéji nez v pohadkach je hrdina ur¢ité kultury
posluchaci piedstaven jako postava, kterou by mél pokud mozno napodobovat ve vlastnim Zivoté.

Mytus stejné jako pohadka mizZe symbolicky vyjadirovat vnitini konflikt a navrhovat jeho feSeni, ale neni to nutné jeho
prvoradym zajmem. Mytus predklada ndmét vzneSené a s duchovni silou a bozské se v ném projevuje a zakousi
prostiednictvim nadlidskych hrding, ktei na obycejné smrtelniky kladou neustalé poZadavky. | kdyZ se my smrtelnici
budeme ze v3ech sil snaZit byt jako tito hrdinové, zastaneme ve srovnani s nimi jednou provZdy ménécenni.

Postavy a udalosti v pohadkach rovnéz ztélesiuji a vykresluji niterné konflikty, ale naznacuji jen velmi jemng, jak lze
takové konflikty teSit a které dalsi kroky by ve vyvoji mohly vést k vys§imu stupni lidskosti. Pohadka se predstavuje
jednoduchym, davérné zndmym zptisobem a na posluchace neklade Zadné poZadavky. Diky tomu se ani to nejmensi dité
neciti nuceno jednat ngjakym zvl&stnim zpisobem a nikdy se nemusi citit ménécenné. Pohadka, aniz by cokoliv
vyZadovala, uklidiuje, dava nadéji do budoucnosti a slibuje Stastny konec. Proto ji Lewis Carroll nazyva darem lasky,
coZ je oznaceni, které by se pro mytus sotva hodilo.

Samoziejme, Ze ne kazdy piibeh v knize oznacené Pohadky vyhovi témto métritkim. Mnohé z nich jsou kratochvilnym
rozptylenim, prilezitostnym vypravénim nebo bajkou. Jsou-li bajkami, pak prosttednictvim slov, ¢int a udalosti - at’ jsou
jakkoliv bajné - tikaji, co ma ¢lovek délat. Bajky vyZaduji a vyhrozZuji - jsou moralizujici - nebo jen bavi. Rozhodnout,
je-li piibéh pohadkou, nebo nééim Uplné jinym, miZzeme tak, Ze se zeptdme, zda se po pravu hodi nazvat ho darkem lasky
pro dité. To neni Spatny zpasob, jak dospét k uréeni.

Abychom rozuméli, jak dité na pohadky pohliZi, zamysleme se naptiklad nad onémi mnohymi pohadkami, v nichZ dité
vyzraje na obra, ktery je dési nebo dokonce ohroZuje na Zivoté. Ze déti intuitivné rozuméji, koho tito ,,0bii* piedstavuji,
dokl&dé spontanni odpovéd’ jednoho pétiletého.

Jistd matka, povzbuzena rozhovorem o dulezZitosti pohédek pro déti, piekonala rozpaky z vypraveéni takovych ,krvavych
budou snédeni. Vypravéla mu piibéh Honza Sildk. Na konci ptibéhu se syn zeptal: ,,Ale nic takového jako ob#i nent,
ze?** Diiv nez matka stacila dat ditéti uklidiujici odpovéd’, kterou méla na jazyku a kter4 by pro syna piibéh
znehodnotila, syn pokracoval: ,,Ale t/eba dospéli existuji a ti jsou jako ob7i.” Ve vyspélém véku péti let porozumél
povzbuzujicimu poselstvi ptibéhu: i kdyz maly chlapec miZe proZivat dospélé jako hrizu nahanéjici obry, chytrosti nad
nimi maze vyhrat.
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Tato poznadmka odhaluje jeden zdroj nechuti dospélych vypravét pohadky: neni ndm dobie pii pomysleni, Ze détem
nékdy pripadame jako hrozivi obfi, i kdyZ tomu tak je. Také se nechceme smitit s myslenkou, Ze déti nds maji za nékoho,
koho je snadné podfouknout nebo si z ného tropit Sasky, a Ze jsou timto nipadem nadSené. Ale at’ détem pohadky
vypravime nebo nevypravime, stejné se jim jevime - jak nam piiklad chlapce ukazuje - jako sobecti obti, ktefi si chtéji
vSechny ty bajecné véci, které ndm dodavaji silu a moc, ponechat jenom pro sebe. Pohadky nabizeji détem ujiSteni, Ze
nakonec i ony na obry vyzraji, coZz znamena, Ze vyrostou tak, Ze budou jako obii a doséhnou téZze moci. To jsou ony
mocné nadgje, které nas ¢inf lidmi (A. Tennyson, In Memoriam).

A co vic, vypravime-li détem pohadky jako rodice, poskytujeme tim nejdaleZitgjSi ujisténi ze vSech: Ze souhlasime, aby
si dité pohravalo s mySlenkou, Ze na obra vyzraje. Proto ¢ist si neni totéZ jako nechat si pohddku vypravet; jestlize si dité
samo ¢te, maze se domnivat, Ze pouze cizi osoba - tfeba ta, kterd pohadku sepsala nebo usporédala knihu - souhlasi s tim,
aby byl obr prelstén a premozZen. Ale kdy?Z rodice ditéti pohddku vypraveji, mtize si byt jisto, Ze schvaluji jeho fantazijni
odplatu za hrozbu, kterou pievaha dospélych nezbytné vyvolava.

Rybér a D7in
Srovnani pohadky s bajkou

Rybé&i a Dzin, jeden z Pribeha tisice a jedné noci, skytd témer vycerpavajici zpracovani pohadkového motivu obra ve
sporu s obyéejnym ¢lovékem. Toto téma je v uréité podobé spolecné vSem kulturdm, nebot’ déti vSude na svété se boji
moci, kterou nad nimi dospéli maji, a trépi se kvali ni. (Na Z&pad¢ je tento ndmét dobie zndm v podobg, kterou mu
vtiskla pohadka bratii Grimma Duch v 1&hvi. Déti dobie veédi, Ze nebudou-li poslusny ptikazt dospélych, existuje pro né
pouze jediny zpisob, jak uniknout jejich hnévu: pielstit je.

V Rybési a DZinovi se vypravi o tom, jak chudy rybéi hodil ¢tyrikrét sit’ do more. Poprvé vytahl mrtvého osla, podruhé
hrnec pIny pisku a bahna. Napotieti ziskal jest¢ mén¢ neZ v predeslych pokusech: kamenné a sklenéné strepy. Pti ¢tvrtém
pokusu rybar vytahl meédenou lahev. Kdyz ji oteviel, vyvalil se obrovsky mrak, ktery se proménil v obra DZina (duch v
orientdlnich pohadkéch) hroziciho rybati, Ze ho zabije, at’ rybat prosil, jak prosil. Nakonec rybare zachréni davtip:
posmesné a nahlas pochybuje, jestli se tak velky DZin vibec mohl vejit do tak malé lahve. Aby mu to dokazal, vrati se
DzZin, odkud ptiSel. Rybat lahev rychle zazatkuje a hodi zpét do mote.

TentyZ ndmét se v jinych kulturdch objevuje tieba ve verzi, v niZ zlou postavu piedstavuje velké zutivé zvite, které
hrozi, Ze hrdinu seZere. Pritom kromé divtipu se hrdina nemutiZe s protivnikem v Zadném ohledu v nicem métit. Proto
nahlas premitd, Ze pro mocného ducha je asi snadné promenit se ve velké stvoieni, Ze se ale urcité nedokdZe promenit ve
zviratko, jako je mys nebo ptak. Takovato vyzva duchové domyslivosti pfivodi jeho zahubu. Aby ukazal, Ze pro n¢ho
neni nic nemozné, promeéni se zly duch v malé zviie, s nimZ si hrdina lehko poradi.

Ptibéh Rybar a DZin je bohatSi na skrytd poselstvi neZ ostatni verze tohoto poh&dkového motivu, protoZe obsahuje
vyznamné podrobnosti jinde ne vZdy do ptibéhu zapracované. Lisi se jednak vysvétlenim, jak muZe byt DZin byt tak
nemilosrdny, Ze chce zabit ¢loveka, ktery ho osvobodil, a jednak tim, Ze t¥i neldsp&dné pokusy nakonec odméni Usp&sny
tvrty.

Podle morélky dospélych ¢im déle vézneéni trva, tim vdeéengjsi by mél byt vézen svému osvoboditeli. Ne viak DzZin,
ktery uvéznéni popisuje takto: KdyZ byl vézném v lahvi prvnich sto let, fekl si v srdci: ,,Kdokoli mé osvobodi, tomu se
naveky bohaté odménim. Uplynulo vSak celé stoleti a nikdo me nepustil ven. Do druhych pét krat dvaceti let jsem vstoupil
s mySlenkou: Kdokoli mé osvobodi, oteviu mu poklady zemé. Stale mé nikdo neosvobozoval a uplynulo ¢ty7i sta let. A dél
jsem: Kdokoli me osvobodi, spInim mu t7A pr/ani. A nikdo neprichazel. Rozlitil jsem se straSnym vztekem, a 7ekl si:
Kdokoli mé¢ od tedka osvobodi, toho zabiju. *

Presné tak se citi malé ditg, kdyz je ,,opusténé”. Nejprve si tika, jak bude St'astné, az se matka vrati nebo, kdyz je poSlou
do jeho pokoje, jak bude rado, aZ mu dovoli znovu z pokoje vyjit, a jak matku odméni. Jak ale ¢as plyne, dité je stale
nazlobenéjSi a predstavuje si straSlivou pomstu na téch, kteti je do této situace uvrhli. Okolnost, Ze je ve skute¢nosti
$tastné, kdyz je omilostnéno, nemeéni nic na tom, jak se jeho myslenky proménuji od odmeény Kk trestu pro ty, kteii mu
takovou neptijemnost zpisobili. Pro dité vyvoj DZinovych Gvah dodava piibéhu na psychologické vérohodnosti.

Priklad takovéhoto vyvoje pociti si miZzeme ukazat na tifletém chlapci, jehoz rodice odjeli na nékolik tydnd do ciziny.
Pied odjezdem rodic¢a chlapec docela dobie mluvil a i poté mluvil s pecovatelkou a se vSemi ostatnimi. Po navratu rodic¢i
vSak s nimi ani s nikym jinym nepromluvil jediné slovo ¢étrnact dnd. Z toho, co fikal pecovatelce, bylo jasné, Ze béhem
prvnich pér dnt neptitomnosti rodic¢a se velmi t&Sil na jejich navrat. Koncem prvniho tydne zacal hovoftit o tom, jak se

hnévd, Ze ho rodice opustili a jak se s nimi po jejich navratu vyporada. Za dalsi tyden odmitl o rodi¢ich viibec mluvit a
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divoce se zlobil na kazdého, kdo se o nich zminil. KdyZ matka s otcem kone¢né prijeli, tiSe se od nich odvrétil. Pies
veSkerou snahu piiblizit se k nému chlapec setrvaval zamrzly v odmitani. Rodice museli davat najevo soucitici
pochopeni pro jeho tiseii nekolik tydni, nez se chlapec mohl znovu stat tim, kym byl predtim. Zda se jasné, Ze s
pribyvajicim ¢asem zlost ditéte mohutnéla a stala se natolik zufivou a zniéujici, aZ se chlapec zacal bat, Ze nebude-li se
ovladat, bud’ zni¢i svou zlosti rodice, nebo rodice v odveté zni¢i jeho. Odmitnuti mluvit byla obrana: byl to zpasob, jak
chrénit sebe i rodice pied nasledky vzteku piehluSujiciho vse ostatni.

U7 se nedozvime, zda v pavodnim jazyce Rybase a DZina je uZito podobného vyrazu pro ,,potlagené* pocity, uvéznéné
v lahvi, totiz ,zazétkované“. Predstava uvéznéni v lahvi se k tomu hodila tehdy stejné jako dnes. Kazdé dit¢ ma
zkudenosti pripominajici v nééem zkuSenost tohoto chlapce, i kdyZ obvykle ne v tak krajni podob¢ a ne s tak zjevnymi
reakcemi, jako byly jeho. Dité samo nevi, co se mu stalo - vi jenom, Ze takto jednat musi. Snaha pomoci ditéti rozumem
se ho nedotkne, a navic zpasobi, Ze se bude citit porazené, nebot’ rozumove jesté nepiemysli.

Rekneme-li malému ditéti, Ze se chlapec rozzlobil na rodice tak, Ze s nimi dva tydny nemluvil, zareaguje: ,,To je
hloupost!*“ KdyZ se mu budeme snaZit vysvétlit, pro¢ chlapec dva tydny nemluvil, naslouchajici dité bude citit stéle vic,
Ze chovat se timto zptasobem je hloupé - ted’ uz nejen proto, Ze takové chovani povaZuje za blaznivé, ale také proto, Ze
vysvétleni mu nedava smysl.

Dit¢ nedokdZe védomé prijmout fakt, Ze by kvali hnévu ztratilo fe¢, nebo Ze by si mohlo ptat zni¢it ty, na nichz je
zavisla jeho existence. Rozumét tomu by znamenalo prijmout skute¢nost, Ze i je by mohly pocity premoci do té miry, Ze
by nad nimi nemélo vl&du, a to je hrtizu nahanégjici napad. Myslenka, Ze uvnitt nés se nachézeji sily, jeZz jsou mimo nasi
kontrolu, je ptili§ ohroZujici, nez abychom se ji zabyvali, a netyka se to jen d&ti. Jednani nahrazuje u ditéte pochopeni a
to je tim vice pravda, ¢im silngji dité citi. MoZnd se pod vedenim dospélych naucilo fikat néco jiného, ale doopravdy
vnimi tak, Ze lidé neplacou proto, Ze jsou smutni, ale prosté placou. Lidé kolem sebe nemlati a neni¢i véci nebo
neptestavaji mluvit proto, Ze se zlobi, ale prosté takové véci délaji. Dit€ se mozna nauéi usmitit si dospélé tim, Ze své
chovani vysvetli: ,,Udélal jsem to, protoze jsem se zlobil* - ale to nic neméni na skutegnosti, Ze dité neproziva hnév jako
hnév, ale pouze jako popud uhodit, zni¢it, nebo mlcet. Ne diiv nez v puberté zacneme rozeznavat, jaké jsou nase pocity,
aniz bychom je okamzité pirevadéli v jednani nebo si je piali v jednéni okamzZité prevést.

Nevédomé pochody je mozné ditéti osvétlit jenom obrazy, které promlouvaji ptimo k jeho nevédomi. Praveé to délaji
obrazy vyvolané pohddkami. Tak jako si dité¢ nemysli: ,,AZ se maminka vrati, budu Srastné*, ale ,,Néco ji dam*, tak si
DzZin tikal: Kdokoliv mé& osvobodi, ddm mu bohatstvi. Tak jako si dité¢ nemysli: ,,Zlobim se tak, ze bych nekoho mohlo
zabit*, ale ,,AZ ho uvidim, zabiju ho*, tak i DZin fik&: Kdo mé& vysvobodi, toho zabiju. Pokud by méla takto mluvit nebo
jednat skute¢nd osoba, vyvolalo by to piili§ mnoho Gzkosti, kterd zabrani porozumeéni. Dité vSak vi, Ze DZin je vymysSlena
postava, a proto si miZe dovolit rozpoznat, jaké jsou dtvody jeho jednéni, aniZ by je muselo vztahovat piimo na sebe.

KdyzZ dité o piibehu piemita - a pokud to nedéld, ztraci pohadka veétsi ¢ast svého uginku - seznamuje se pomalu s tim,
jak DZin reaguje na zklamani a uvéznéni, coz je duleZity krok k tomu, aby se obezndmilo s podobnymi hnutimi v sobg.
JelikoZ se jedn& o pohadku ze zemé za devaterymi horami a devaterymi iekami, kterd tyto obrazy chovani predklada, ma
dité v mysli volnost jak pro népad, je to pravda, takhle se ¢lovék chova a reaguje, tak i pro napad ,,neni to pravda, je to
jen pohadka“, podle toho, jak je piipravené rozeznat tytéZ pochody samo v sobg.

A co je jesSté dualezité: jelikoz pohadka ruéi za Stastny konec, nemusi mit dité strach popustit ve shodé s obsahem
pohéadky uzdu svému nevédomi, protoZe vi, Ze ,,bude Zit St'astné naveky*.

Fantazijni piehanéni v piibehu jako ,,uvéznéni v lahvi“ po dlouhd staleti ¢ini reakci uvétitelnou a piijatelnou, zatimco
redlna situace, na priklad rodi¢ovska neptitomnost, by tak neptsobila. Dité proziva nepifitomnost rodice jako véénost, a
tento pocit nijak neovlivni ani matéino vérohodné vysvétleni, Ze byla pry¢ jen pul hodiny. Pohédkové nadsézky proto
zngji psychologicky pravdive, zatimco realistickd vysvétlovani se zdaji byt psychologicky nevérohodnd, jakkoli jsou
pravdiva.

Na Rybasi a DZinovi je moZzné pochopit, pro¢ zjednoduSené a nelplné podanéd pohadka ztraci vSechnu hodnotu. Pfi
pohledu zvenci se zda zbyteéné, aby DzZintav népad prodélal zménu od pirani odmeénit ¢loveka, ktery ho osvobodi, k
rozhodnuti potrestat ho. Piibéh je moZzné vypravét prosté tak, Ze zly DZin chce zabit svého osvoboditele, kterému, ac je
jen slabym ¢lovékem, se nicméné podaii mocného ducha prelstit. V této zjednoduSené podobé se z piibéhu stane
hrizyplna povidka se Stastnym koncem bez psychologické vérohodnosti. Pravé DZinova proména od piani odménit k
préni potrestat umozni ditéti vcitit se do piib&hu. Kdyz ptibéh tak pravdivé popisuje, co se déje v DZinové mysli, nabyva
na pravdivosti i mySlenka, Ze rybar dokdze DzZina davtipem premoci. Pravé vypusténim zdanlivé nedalezitych prvki
ztrati ptibeéh hlubsi vyznam a stane se pro dité nezajimavym.
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AniZ by si toho dité bylo védomo, raduje se z varovani vysloveného v pohadce tém, kteii maji moc ,,zavtit je do lahve*.
Existuje velké mnoZstvi modernich détskych ptibéha, v nichZ dité davtipem vyzraje na dospélé. ProtoZe jsou vSak ptilis
ptimé, neposkytuji fantazijni Ulevu od nutnosti Zit neustale pod nadvlddou moci dospélych, anebo mohou dité vydeésit,
nebot’ jeho pocit bezpeci zaleZi pravé na tom, Ze dospéli jsou dokonalejsi nez ono a z toho divodu jsou schopni
spolehlivé je ochrénit.

Proto je tak dulezité, Ze je prelstén DZin nebo obr a nikoliv dospély. KdyZ se dité dozvi, Ze maZe vyzrat na nékoho, jako
jsou jeho rodice, je to sice libiva, ale zéroven Uzkost vzbuzujici myslenka, nebot’ tak snadno oklamatelni lidé je ani
naleZité neochrani. ProtoZe obr je fantazijni postava, maZe si dité predstavovat, Ze nad nim vyhraje nejen tak, Ze ho maze
ovladnout, ale Ze ho treba i zni¢i, a skute¢ni dospéli lidé ztistanou piesto jeho ochrénci.

Pohadka Ryb&7 a DZin ma v porovnéani s pohadkami o Honzovi (Honza Silak, Honza a fazolka) nékolik piednosti.
Dozvidame se, Ze rybéf neni jen dospélym ¢lovékem, ale také otcem déti. Pohadka tim mezi fadky ditéti sdéluje, Ze jeho
rodi¢ se sice maZe citit ohroZen silami mocnéjSimi neZ je on sam, Ze je ale tak chytry, Ze mé& nad nimi vrch. Z této
poh&dky si dit¢ opravdu muZe vzit to nejlepsi z obou svétd. MutZe se vidét v roli rybéaie a predstavit si, jak vitézi nad
obrem. Nebo miZe do role rybaie dosadit rodice a sebe si predstavit jako ducha, ktery rodi¢i hrozi, a zaroven mit jistotu,
Ze rodi¢ zvitézi.

Zdanlive bezvyznamny, ale daleZity rys Ryb&re a DZina spogivd v tom, Ze rybai musi trikrat zakusit pordzku, nez
vytahne nddobu s duchem. | kdyZ by bylo jednodussi zagit ptibeh tim, Ze se do sité zachytila osudna I&hev, sdéluje tato
okolnost ditéti beze vieho poucovani, Ze lovék nemuZe ocekavat Uspéch napoprvé, napodruhé, ani napotieti. Ze véci
nejdou uskutecnit tak snadno, jak si ¢loveék predstavuje nebo pieje. Mén¢ vytrvalého ¢loveka by tii rybarovy nedspésné
pokusy odradily, protoZe kazdy z nich vedl k horSimu. Poselstvi, Ze ¢loveék se pres pogatecni nelspéchy nesmi vzdavat, je
pro dité tak duleZité, Ze je obsahuji mnohé bajky i pohadky. U¢inné je viak jen tehdy, je-li zminéno nikoliv jako mravni
nauceni nebo poZadavek, ale zcela mimochodem, prosté proto, Ze to tak v Zivoté chodi. Zazrak, Ze je obr DZin pfemozen,
se také nestane jen tak bez Usili a vynalézavosti, takZe ¢lovék ma dobry daivod bysttit si mysl a vytrvale se snazit, at’ jde o
jakykoliv tkol.

Jind mali¢kost v tomto piibéhu, kterd se mtiZe jevit bezvyznamnd, ale bez niz by byl G¢inek pohadky oslaben, spogiva v
paralele ¢tyi rybarovych pokusu korunovanych Gspéchem se ¢tyimi kroky stuptiovaného DZinova hnévu. Tak stoji vedle
sebe zralost rodice- -rybaie a nezralost DZina a soucasné je vyjadien zékladni problém nas vSech, jemuz ¢elime od
pocétku své existence: zda se fidit pocity, nebo rozumem.

Receno psychoanalytickym jazykem symbolizuje tento konflikt zapas, ktery musime vsichni vybojovat: mame
podlehnout principu slasti, ktery nas nuti bud’ dosadhnout okamZitého uspokojeni potieb, nebo se zutrivé mstit za
zklamani, dokonce i na téch, kteti s tim nemaji nic spole¢ného, anebo se mame Zivota zaloZeného na téchto hnutich vzdat
a soustiedit se na Zivot ovladany principem reality, v rdmci néhoZz musime byt svolni ptijmout nejedno zklamani,
abychom ziskali trvalou odménu? Rybar se neStastnymi pokusy nenechal odradit od dalSiho usili, a tim zvolil princip
reality, ktery mu nakonec zarucil Gspéch.

Rozhodnuti tykajici se principu slasti je tak zavazné, Ze se k nému snaZi vyslovit celd fada pohadek a myta. Abychom
ilustrovali primy, poucujici zptsob, jakym se s touto velmi dalezitou volbou vyrovndva mytus ve srovnani s jemnym,
neprimym, nendroénym a tudiz psychologicky uc¢inngjSim zptisobem, jakym piedavaji sdéleni pohadky, podivejme se na
mytus o Hérakléovi.

V mytu se pravi, Ze pro Hérakléa ptiSel ¢as, kdy mél prokazat, zda svych dart vyuZije k dobrému, nebo zlému. Héraklés
opustil pastevce a odeSel do odlouc¢eného kraje, aby piemital, jakym smérem se mé v Zivoté ubirat. Sedé v zamysleni
spatiil, jak k nému ptichazeji dvé vysoké Zeny. Jedna byla krdsné a vzneSend, skromného vzhledu. Druhd méla plné
nadra a chovala se svidné a povySené. Prvni Zena, pokracuje vypravéni, je Ctnost, druhd je RozkoS. Kazda slibuje
Hérakléovi budoucnost, vybere-li si za svou Zivotni cestu praveé tu jeji.

Héraklés na k¥iZovatce je vzorova postava, nebot’ my vsichni jsme jako on pritahovani predstavou vécné a snadné
radosti, kdy budeme sklizet ovoce préce druhych a neodmitat nic, co by ndm mohlo ptinést zisk, jak slibuje Lind Rozko$
previecend za Vécne Stesti. Také viak na nés kyne Ctnost a jeji dlouhd a obtiZzna cesta k uspokojeni, kterd rika, Ze ¢lovek
nedostane nic bez Usili a diiny a chces-li byt ctén obci, musis ji odplacet sluzbou; chces-li sklizet, musis sit.

Rozdil mezi mytem a pohadkou je zdaraznén tim, Ze mytus pfimo oznacuje dvé Zeny hovorici k Hérakléovi jako ,,Liné
Rozko$“ a ,,Ctnost”. Stejné jako pohadkové postavy, i ony jsou ztélesnénim hrdinovych rozporuplnych niternych sklont
a myslenek. Mytus je predklada jako dvé mozné volby, i kdyZ ze sdéleného jasné vyplyva, Ze ve skutec¢nosti tomu tak
neni - mezi Linou RozkoSi a Ctnosti musime zvolit tu druhou. Poh&dka nés nikdy nestavi k véci tak piimo a neiika
rovnou, jak si mame vybrat. SpiSe poméha détem rozvijet touhu po vy3sim stupni svédomi tim, co v sob¢ piibeh
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zahrnuje. Je presvédéiva pravé proto, Ze pusobi na naSi predstavivost a Ze udalosti, které nads zaujaly, dopadnou
sympatickym zpisobem.

Pohadka versus mytus

Optimismus versus pesimismus

Platon - ktery moZzné rozumél 1épe, co utvaii lidskou mysl, neZ nekteri soucasnici poZadujici, aby jejich déti byly
seznamovéany pouze se ,,skutecnymi“ lidmi a kaZzdodennimi udalostmi - v&dél, co znamenaji duchovni zkuSenosti pro
opravdovou lidskost. Navrhoval, aby literarni vzdélani budoucich ob&ant jeho ideélni republiky zaéinalo vypravénim
myta spiSe neZ uvadénim pouhych faktd nebo tak zvanou rozumovou vyukou. Dokonce Aristoteles, mistr cistého
rozumu, fekl: Piitel moudrosti je také pritelem mytu.

Moderni myslitelé, kteti studovali myty a pohadky z filosofického nebo psychologického hlediska, dochazeji ke
stejnym zavéram bez ohledu na své pavodni piesvédeeni. Jeden z nich, Mircea Eliade, definuje tyto ptibehy jako modely
lidského chovani, které uz jen tim davaji smysl a hodnotu zivotu. V rdmci antropologickych podobnosti tento autor i jini
predpokladaji, Ze myty a pohadky byly odvozeny od inicia¢nich rita nebo jinych rites de passage (ptechodovych rituald),
nebo byly jejich symbolickym vyjadienim - jako na piiklad obrazng smrt starého, nedostacujiciho bytostného Ja, které
ma byt znovuzrozeno na vySSim stupni existence. Podle autora jsou pravé proto tyto piibéhy tak silng pocitovany jako
potiebné a staly se nositeli hlubokého vyznamu.

Jini, hlubinng& psychologicky orientovani badatelé zduaraziuji podobnost neskuteénych udalosti v mytech a pohédkéch se
sny a snénim dospélych - spInéni piéni, vyfazeni viech soupeiG a zniceni nepréatel - a usuzuji, Ze tato literatura je
ptitazlivd mimo jiné tim, Ze vyjadtuje i to, ¢emu normalng branime v pristupu do védomi.

Samoziejme, Ze mezi pohddkami a sny existuji vyznamné rozdily. Ve snech se na ptiklad spInéné ptani objevuje spiSe
skrytym zptsobem, zatimco v pohadkéch je z velké &asti vyjadieno ptimo. Sny jsou do zna¢né miry vysledkem vnitinich
pnuti, z nichZ nenachdzime ulevu, suZujicich problému, pro néZ nezndme feSeni a neznd je ani sen. S pohadkou je to
presné naopak: nabizi Glevu od vSech tlakd, navrhuje feSeni probléma a dokonce slibuje, Ze bude nalezen ,Stastny*
konec.

Sen neméame ve své moci. | kdyZ ho nade vnitini cenzura ovliviiuje, je to kontrola, kterd se d&je na nevédomé Grovni.
Pohéadka je oproti tomu vysledkem obecného védomi a nevédomych obsahi ztvarnénych védomou mysli, a to nikoliv
mysli jedné urcité osoby, ale souhlasnym nazorem mnoha osob jednotnych v ndzoru na to, co Ize povaZovat za vieobecné
lidské problémy a za Zadouci feSeni. Kdyby pohadka tyto prvky neobsahovala, nevypravéli by si ji lidé z pokoleni na
pokoleni. Jenom tehdy, kdyZ pohadka vyhovi védomym i nevédomym poZadavkim mnoha lidi, Ize ji opakované
vypréavét a naslouchat ji s hlubokym z&jmem. Tak trvaly z&jem by nedokézal vzbudit Zadny osobni sen, ledaze by byl
prepracovan do mytu, jak tomu bylo s farabnovymi sny vyloZzenymi v bibli Josefem.

Existuje vSeobecny souhlas, Ze myty a pohadky k ndm promlouvaji jazykem symbola s nevédomym obsahem.
Dovolavaji se soucasné védomé i nevédomé mysli a vSech jejich tiéi sloZzek - Ono, J& a Nadja - a rovnéz nasi potieby Ja-
idedld. Proto jsou tak ptisobivé; obsahy ptibéha navic symbolicky ztvariuji niterné dusevni jevy.

Freudidnsti psychoanalytikové se snazi ukazat, jaky druh vytésnéného nebo jinak nevédomého materidlu tvori zaklad
myta a pohadek a jaky mé vztah ke sntim a dennimu snéni.

Jungiéni k tomu jeSté zduraziiuji, Ze postavy a udalosti v téchto ptibézich predstavuji archetypové psychologické jevy,
podle nichZ jsou utvareny, a Ze symbolicky vyjadiuji potiebu dosahnout vySSi_ Grovné jastvi - vnitini obrody, ktera
nastane, kdyz ¢lovek ziska pristup k nevédomym silam osobnim a rasovym.

Mezi myty a pohddkami existuji nejen zasadni podobnosti, ale také zasadni rozdily. | kdyZ v obou nach&zime stejné
typické postavy a situace a stejné zazracné udalosti, daleZity je naprosto odliSny zpasob sdélovani. Struéné feceno,
prevazujici pocit z mytu je takovyto: toto je naprosto ojedinély piipad, nemohlo by se to pfihodit nikomu jinému ani v
Zadné jineé situaci; je to néco velkolepého, UZas vzbuzujiciho, a obycejného smrtelnika jako jsi ty nebo ja to nemuze
potkat. Nejde ani tak o to, Ze se tu dg&ji zazracné véci, ale Ze jsou jako zazracné popisovany. Naproti tomu udalosti v
pohéadkach, a¢ ¢asto neobvyklé a nepravdépodobné, jsou vzdy piedkladany jako néco obyéejného, co by se mohlo stat
tobé i mné& nebo sousedovi, kdyZ Sel do lesa. | o nejpozoruhodnéjSich zaZitcich se v pohadkéch vypréavi nendpadnym,
témeét kazdodennim zptisobem.
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Jesté vice se tyto dva Utvary liSi zakongenim. Zatimco mytus konciva tragicky, konec pohadek je vZdycky Stastny. Z
toho davodu né&které ze slavnych pribéht obsaZzenych v pohadkovych knihdch nejsou ve skuteénosti pohadkami. Na
piiklad Déveétko se sirkami nebo Stateény cinovy vojacek od Hanse Christiana Andersena jsou krasné, ale nesmirné
smutné a neposkytuji pocit utéchy, jaky patii k pohddkovému konci. Snéhova krélovna je oproti tomu téméf opravdovou
pohadkou.

Mytus je pesimisticky a pohadka optimisticka, at’ jsou nékteré rysy piibehu jakkoliv désiveé vazné. Prave tim se pohadky
rozhodujicim zpasobem lisi od jinych piib&ht, v nichz se rovnéz odehréavaji fantastické udélosti, bez ohledu na to, zdali
je Stastny konec dusledkem hrdinovych ctnosti, shody okolnosti, nebo zdsahem nadptirozenych sil.

Pro myty je typické, Ze obsahuji poZadavky Nadjé, které jsou v konfliktu s ¢iny vychéazejicimi z pudové podstaty naseho
Ono a s potiebou sebezachovy naseho J4. Obycejny smrtelnik je piilis kiehky, nez aby dostél vyzvdm bohd. Paris vykona
Diovy ptikazy ozndmené Hermem a vyhovi poZadavku tii bohyi, aby zvolil, kter z nich dostane jablko, a pak je znicen,
protoZe se témito rozkazy ridil, stejné jako se d&je nespocetnému mnoZstvi ostatnich smrtelnikd jdoucich ve stopéach této
osudové volby.

Ani pii nejvétsim usili nedokazeme v Zivoté dostat pozadavkim svého Nadja predstavovaného v mytech bohy. Cim
vice se snaZzime Nadji vyhovét, tim jsou jeho poZadavky neuprosnéjSi. Dokonce kdyZ hrdina ani netusi, Ze podlehl
pobidkdm svého Ono, musi za to straslivé pykat. Vyvola-li smrtelnik boZi hnév, je zni¢en témito nejvy3simi predstaviteli
Nadja, aniz by se pritom dopustil néceho Spatného. Pesimismus mytt je skvostné piedveden v mytickém ptib&hu, ktery
psychoanalyza povazuje za vzorovy, v tragédii Oidipove.

Mytus o Oidipovi, zejména v dobrém divadelnim provedeni, vzbuzuje v dospélém ¢lovéku mocné dudevni i citové
reakce do té miry, Ze je casto zazitkem spojenym s katarzi, jak to ostatné o vSech tragédiich tvrdil Aristotelés. Po
shlédnuti Oidipa se divék tieba zamysli, co jim tak hluboce pohnulo, a v odpovédich na citové reakce a v premysleni o
mytickych udélostech a o tom, co pro ného znamenaji, si mtZze vyjasnit vlastni myslenky a pocity. Tak Ize ulevit i
uréitym vniténim pnutim, kterd jsou dasledkem déavno minulych udélosti; difve nevédomy materiél vstupuje do védomi a
stava se pristupnym védomému propracovani. Dojde k tomu, je-li divdk mytem hluboce citové zaujat a intelektudlng
siln¢ motivovan mu rozumét.

Kdyz se dospély ¢lovek ztotozni s Oidipem a prozije s nim, co se mu piihodilo, co ucinil a jak trpél, tteba mu to
umozni, aby zralym zpuasobem pochopil to, co ztistdva netknuté v podobé détskych Gzkosti v hlubinach jeho nevédomi.
Tato moZnost vSak existuje jen proto, Ze mytus odkazuje na udalosti z velmi vzdalenych dob, tak jako oidipské touhy a
Uzkosti dospélého patti k nejméné védomé dobé jeho Zivota. Kdyby vyznam, ktery mytus mezi fadky nese, byl jasné
vyi¢en a predloZen jako udalost, kterd se muZe stat ve védomém, dospélém veku cEloveka, posililo by to vaznym
zptsobem staré Gzkosti a vyustilo v jeSte hlubsi vytésnéni.

Mytus neni varovné vypravéni jako bajka, kterd v nas vzbuzuje Gzkost, a tim ndm zabrariuje v jednanich prohlasenych
za Skodliva. Mytus o Oidipovi nikdy nemtaZeme proZit jako varovani, abychom se nedostali do oidipské situace. Kdyz se
¢lovek narodi a je vychovavan jako dité dvou rodica, oidipské konflikty jsou nevyhnutelné.

Oidipsky komplex je rozhodujicim problémem détstvi - pokud ovSem dité neustrne v rané&jSim vyvojovém stadiu,
napriklad v orélnim. Malé dité je zcela zaujato oidipskymi konflikty jakoZto nevyhnutelnou Zivotni skute¢nosti. Starsi
ditg, asi od péti let vySe, bojuje, aby se z konfliktu vymanilo. Z&asti ho vytésni, z¢asti feSi konflikt tak, Ze navaZe citova
pouta k dalSim lidem kromé rodici, a z¢asti se uchyli k sublimaci. Co takové dité potiebuje nejméné ze vieho, je oZivit
mytem vlastni oidipské potiZze. Predpokladejme, Ze si dit¢ stale jeSté Zivé pieje, nebo takovou touhu pravé sotva
vytésnilo, zbavit se jednoho rodice, aby mélo druhého zcela pro sebe. KdyZ by bylo vystaveno - tieba jen v obrazné
formé - myslence, Ze ¢lovék mizZe ndhodou a nic netuse zavrazdit jednoho rodice a s druhym se sezdat, potom by se to, s
¢im si dosud pohravalo jen ve fantazii, stalo straSlivou skute¢nosti. Disledkem toho miZe byt pouze zvySend Uzkost ze
sebe i ze svéta.

O tom, Ze se ozZeni nebo provda za rodice opac¢ného pohlavi, dité¢ nejenom sni, ale ¢inorodé kolem toho spiada své
predstavy. Mytus o Oidipovi vypravi, co se piihodi, stane-li se tento sen skute¢nosti - dité se vSak svych fantazijnich
préni oZenit se/provdat v budoucnosti za rodice nemuze jesté vzdat. Kdyby vyslechlo mytus o Oidipovi, ucinilo by si v
mysli zavér, Ze stejné straslivé véci - smrt rodice a sebepoSkozeni - se stanou i jemu.

Dite ve véku od ¢ty let do puberty, za predpokladu, Ze se samo postupné propracovava oidipskymi téZkostmi, ze vSeho
nejvice potiebuje symbolické obrazy, které je ujisti, Ze pro tyto nesnéze existuje St'astné feSeni, i kdyZ tomu véii jen s
obtizemi. Ujisténi o Stastném ieSeni musi prijit jako prvni, protoZe jenom tehdy bude mit dité odvahu pracovat s divérou
na tom, aby se vyprostilo z oidipské krize.
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V détstvi vic nez v kterémkoliv jiném véku vSechno teprve vznika. Dokud nedoséhneme patti¢né jistoty v sobé samych,
nemuZeme se pustit do sloZitych psychologickych boji, nepovaZujeme-li kladny vysledek za jisty, at’ jsou naSe vyhlidky
ve skutecnosti jakékoliv. Pohadka nabizi fantazijni predlohy, které symbolickym zpasobem ditéti naznacuji, v ¢em
spociva bitva o seberealizaci, a ru¢i za Stastny konec.

Myticti hrdinové predstavuji znamenité vzory pro vyvoj Nadj4, ale poZzadavky, které ztélesiuji, jsou tak tvrdé, Ze dité
od prvnich nezralych pokusii 0 dosaZeni osobnostni celistvosti odradi. Zatimco myticky hrdina zaZije proménu vedouci k
vé¢nému Zivotu v nebi, Ustiedni postava pohadky Zije i nadale Stastné na zemi, piimo mezi ndmi. Nekteré pohadky konéi
sd&lenim, Ze nezemiel-li hrdina, mozna Zije dodnes. Stastny, byt obycejny Zivot je tedy podle pohadek vysledkem
zkousek a utrpeni, které patii k normalnimu rastu.

Je pravda, Ze v poh&dkach jsou psychosocidlni krize rastu fantazijné rozpracovany a symbolicky zndzornény jako
setkani s vilami, ¢arodéjnicemi, hrizu nahéngjicimi zviraty nebo postavami s nadlidskym rozumem ¢&i schopnostmi, ale
zakladni lidstvi hrdiny, pies vSechny jeho roztodivné zkuSenosti, je stvrzeno piipominkou, Ze jednoho dne zemie jako my
vsichni. Pohadkovy hrdina se muaZe setkat s ¢imkoliv zvlstnim, to ho vSak necini nadlidskym, jak je tomu v ptipadé
mytického hrdiny. Toto opravdové lidstvi ditéti naznacuje, Ze at’ je obsah pohadky jakykoliv, jednd se jen o fantazii
nesené zpracovani a zveli¢ovani ukola, s nimiZ se musi vyrovnat, o jeho nadéje a strachy.

| kdyZ pohédka nabizi pro teSeni problému fantazijni symbolické obrazy, predkladané problémy jsou docela obycejné:
dite¢ snési Zarlivost a Ustrky od sourozenci jako napiiklad Popelka, nebo je rodi¢i povazovano za neschopné, jak je tomu
v nejedné poh&dce, kuptikladu ve vypraveni bratii Grimma Duch v lahvi. Pohadkovy hrdina navic vitézi nade viemi
problémy ptimo zde na zemi, nikoliv prostfednictvim ngjaké odmeny dosazené aZ v nebi.

To, Ze kazdy mytus je pribéhem urcitého hrdiny, jde na vrub psychologické moudrosti vékia. Nejenom, Ze maji mytické
postavy jména - Théseus, Héraklés, Beowulf, Brunhilda - ale dozvime se rovnéz jména jejich rodica a ostatnich hlavnich
postav mytu. Mytus o Théseovi by nestac¢ilo pojmenovat O muzi, ktery skolil byka, nebo mytus o Niobé O matce, kterd
méla sedm synu a dcer.

Naproti tomu pohadka dava jasné na srozuménou, Ze vypovida o obyéejném ¢Eloveku, o lidech jako jsme my. Typické
ndzvy jsou Kraska a zvite, Pohadka o jednom, ktery se vypravil do svéta, aby se naucil bat. Toho se drzi dokonce i nové
vznikajici pohadky, na priklad: Maly princ, OSklivé kdcatko, Statecny cinovy vojacek. Hlavnimi postavami pohéadky jsou
na priklad ,,dévée” nebo ,,nejmladsi bratr. Vyskytnou-li se v pohédkéch jména, je ziejmé, Ze to nejsou opravdova jména,
ale jména obecna nebo popisna. Dozvime se, Ze byla stale zapraSend a Spinava a zacalo se ji fikat Popelka, nebo Ze
Cervena ¢epicka /karkulka/ ji tak slusela, Ze ji zacali ¥ikat Cervena Karkulka. Dokonce, i kdyZ hlavni hrdina ma jméno,
jak je tomu v pohadkach o Honzovi, nebo v Jeni¢kovi a Matence, pouziti velmi obvyklych jmen z nich ¢ini druhové
oznaceni, takZze mohou poukazovat na kteréhokoli chlapce nebo divku.

To je jeste dale podloZeno faktem, Ze v pohédkdch nema jméno ani nikdo jiny, i rodi¢e hlavnich postav zustavaji
bezejmenni. Jsou oznacovani jako ,,otec”, ,,matka“, ,macecha“ a mohou byt popsani jako ,.chudy rybai* nebo ,,chudy
direvorubec*. Jsou-li ,,krdlem* a ,,krdlovnou®, jednd se o chaby ptevlek pro otce a matku, jako ,,princ” a ,,princezna“ pro
chlapce a divku. Vily a ¢arodéjnice, obti a sudi¢ky zastavaji rovnéz bezejmenni, aby se usnadnila moznost projekce a
identifikace.

Myticti hrdinové oplyvaji viditelné nadlidskymi vlastnostmi, coZz pomahd ditéti piibéhy piijmout. Kdyby tomu tak
nebylo, nevysloveny, ale ztetelny poZadavek, aby hrdiny v Zivoté napodobovalo, by dité zcela udolal. Myty jsou uZite¢né
pfi utvaieni nikoliv celé osobnosti, ale pouze Nadja. Dité vi, Ze rozhodné nemiZe Zit ctnostné jako hrdina nebo
napodobovat jeho skutky, ale muze doufat, Ze se bude podobat hrdinovi tieba v né¢jaké malé miie. Tak se nestane, Ze by
se dité citilo porazeno obrovskym rozdilem mezi idedlem a vlastni malosti.

KdyzZ se vSak dité srovnava s opravdovymi historickymi hrdiny, tedy lidmi jako jsme my, setkéava se s pocitem vlastni
bezvyznamnosti. Nechat se vést a nadchnout idedlem, jakého nemuZe doséhnout Z&dna lidské bytost, alespori nesrazi,
kdeZto pokouset se opakovat ¢iny skute¢né osoby se zda ditéti beznadéjné a vyvolava v ném pocity ménécennosti: zaprvé
proto, Ze dité vi, Ze to nedokaZe, a zadruhé proto, Ze se boji, Ze druhym by se to mohlo podaiit.

Myty ukazuji idedlni osobnost, kterd koné na zaklade poZzadavka Nadja, kdeZto pohadky zobrazuji celistvost Ja, které je
svolné s primérenym uspokojenim pudovych piani naSeho Ono. Tato odliSnost m& na svédomi piikry rozdil mezi
pronikavym pesimismem mytt a bytostnym optimismem poh&dek.
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O tiech malych prasatkach

Princip slasti versus princip reality

Mytus o Hérakléovi pojednédva o problému volby mezi principem slasti a principem reality v Zivoté. TéZe véci se tyka
pohadka O tiech malych prasatkach.

Deéti miluji pribéhy jako je pohadka O tiech malych prasatkdch mnohem vic neZ kterékoliv ,realistické* vypraveéni,
zejména cte-li vypravéé pohadku s citem. KdyZ jim budete predvadét, jak vk za dveimi domka prasatek funi a supf,
nechaji se vypravénim zcela unést. Pohaddka O trech malych prasatkach velmi radostnym a vzruSujicim zpiasobem
sdéluje ditéti predSkolniho veku, Ze nesmime byt lini a brat véci na lehkou véhu, protozZe jako takovi bychom mohli
zahynout. Rozumné plénovéani a predvidavost spolu s velkou ndmahou ndm umozni zvitézit i nad nejhrozngjsim
nepritelem - vikem! Piib&h také ukazuje, Ze rist je vyhodné, jelikoZ? tieti a nejmoudiejsi prasatko je popsano jako nejvétsi
a nejstarsi.

Domecky, které si tii prasatka stavi, symbolizuji d&jinny pokrok ¢lovéka. Od chatrée k dievénému domku aZ nakonec k
pevné cihlové stavbeé. Z vnittniho hlediska predstavuje konéani prasatek pokrok od osobnosti ovladané pudy, neboli nasim
Ono, k osobnosti ovlivnéné svédomim, totiZz Nadja, ale v zasadé tizené rozumovym J4.

Nejmensi prasatko stavi domecek ze sldmy a ledabyle, druhé pouZije klacky. Obé& praséatka sestavi své pribytky tak
rychle, jak jen to jde, a s co nejmensi ndmahou, aby si mohla zbytek dne hrét.

ProtoZe ziji podle principu slasti, pidi se mladsi prasatka po okamZzitém uspokojeni, aniZ by pomyslela na budoucnost a
na zaludnosti reality, i kdyZ prostredni prasatko vykazuje jakysi pokrok, nebot’ se pokousi postavit pevnéjSi domecek nez
prasétko nejmladsi.

Teprve tieti a nejstarSi prasatko se naucilo chovat podle principu reality: je schopno odlozit touhu hréat si a namisto toho
konat v souladu se svymi schopnostmi ptedvidat, co se muZe stat v budoucnosti. DokéZe dokonce spravné piedpovédét
chovani vlka - neptitele nebo cizince uvniti sebe, ktery se nds pokousi svést a polapit; proto je tieti prasatko schopno
porazit sily mocngjsi a hrozngjsi, nez je ono samo. Divoky a ni¢ivy vlk piedstavuje vechny asocialni, nevédomé,
pohlcujici sily, proti nimz se ¢lovék musi naucit chranit, a nad nimiz je mozné zvitézit silou Ja.

Pohadka O tiech malych prasatkach zaujme déti nesrovnatelné vic nez podobna Ezopova bajka Kobylka a mravenci,
kterd je vylozené moralisticka. Hladovejici kobylka prosi v zim& mravence o trochu jidla, které mravenci shanéli pilné po
celé léto. Mravenci se ptaji, co kobylka v Iété délala. KdyZ se dozvédi, Ze kobylka zpivala a nepracovala, mravenci ji
odmitnou slovy: ,,Zatimco jsi léto promrhala zpévem, mohla bys mozna zimu stravit tancem...*

Takovéto zakonceni je pro bajky, které jsou rovnéZz lidovym vypravénim preddvanym pies mnoho pokoleni, typické.
Bajka se ve své ryzi podobé jevi jako vypravéni, v némz jsou v zajmu mordlnich piikaza pouzity nadptirozené a nekdy
neZivé bytosti, aby jedndnim a mluvenim vyjadiovaly lidské zajmy a vasSné (Samuel Johnson). Nékdy je pokryteckd,
jindy zébavna, a vZdycky jasné vyhlasi, co je morélné spravné; neni v ni skryty vyznam a naSe obrazotvornost piijde
zkrétka.

S pohadkou je to presné naopak: nechd vechna rozhodnuti na nas, véetné toho, zda viibec chceme néjaka ¢init. Je na
nas, abychom se rozhodli, zdali si piejeme poznani z pohédky uplatnit v Zivoté, nebo si jen tak uzit smySlenych ptihod, o
nichZ vypravi. Pravé tento radostny pozitek nas vede k tomu, Ze jsme ve svych lepSich chvilkach otevieni skrytym
vyznamim, které se mohou vztahovat k nasi Zivotni zkuSenosti a piitomnému stavu osobniho vyvoje.

Srovnéni pohadky O tiech malych prasatkach a bajky Kobylka a mravenci d& vyniknout rozdilu mezi pohadkami a
bajkami. Kobylka, podobnd malym prasatkam a také ditéti, je zamérena na hru a jen mélo se stard o budoucnost. V obou
prib&zich se dité ztotoZiuje se zvitaty (i kdyZ jenom pokrytecky nadutec se muze vidét v protivnych mravencich a jen
duevné nemocné dité ve vikovi). Kdyz se ale dité ztotoZzni s kobylkou, nezbyva mu podle bajky uz Z4dné nadéje, protoze
kobylku chycenou do tenat principu slasti neceka nic neZ zahuba; jde o situaci bud’/anebo, v nizZ jednou si zvolit znamena
danost naveky.

Ztotoznime-li se vSak s malymi prasétky, dozvime se, Ze existuje vyvoj, Ze je mozné piejit od principu slasti k principu
reality, ktery nakonec neni ni¢im jinym nez pozménénym principem slasti. Piibéh tfi malych prasatek naznacuje
proménu, v niZ se zachova hodné radosti, protoZze k uspokojeni dojde v souladu se skute¢nym docenénim poZadavka
reality. Chytré a hravé treti prasatko vyzraje na vlka hned nekolikrét: poprvé, kdyZ se vik trikrat pokousi odlakat prasatko
z bezpec¢i domova odvolavaje se na jeho orélni nenasytnost a navrhuje mu vypravu do mist, kde by oba ziskali vynikajici
potravu. Nejprve je svadi na tuiiny, které se daji ukrést, pak na jablka, a nakonec je 14ka na navstévu trhu.
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Teprve kdyZ je jeho Gsili marné, rozhodne se vlk k vraZzedné akci. Za tim G¢elem se vSak musi dostat do domecku a
prasatko vitézi znovu, protoZe vik proleti kominem rovnou do vrouci vody a skongéi jako varena pochoutka pro prasatko.
Spravedlivd odplata je vykonana - vk, ktery sezral dvé predchozi prasitka a chtél seZrat i treti, se sdm stane jeho
potravou.

Ditéti, kterému se po celou dobu pohadky nabizi, aby se s nékterou z hlavnich postav ztotoznilo, se dostane nejen
nadgje, ale i poznéni, Ze bude-li rozvijet svij davtip, mize zvitézit i nad mnohem silngjSim protivnikem.

JelikozZ podle jednoduchého (a také détského) smyslu pro spravedinost zasluhuji znigit pouze ti, kteti udélali néco
opravdu Spatného, vyzniva bajka nakonec tak, Ze je Spatné uZivat si Zivota, kdyzZ je hezky - kupiikladu v Iétg. Co horsiho,
mravenci jsou v této bajce vykresleni jako odpudivi Zivogichové bez kousku soucitu s trpici kobylkou, a ptitom je to
postava, ze které si ma dit¢ vzit priklad.

Na druhé stran¢ vik je ocividné Spatné zvite, protoZe chce nicit. VIkova Spatnost je né&co, co dité rozeznava v sobg:
Z&dost hltave poztit, a v dasledku toho strach, Ze stejny osud muZe potkat i je samo. VIK je tedy zosobnénim, projekci
toho, co dit¢ v sobé povaZzuje za Spatné, a pribeh mu ik, jak s tim vynalézave naloZit.

Ruzné vylety, pfi nichZ nejstarsi prasatko sprdvnym zptsobem obstardvé potravu, jsou snadno opomijeny, ale tvoii
vyznamnou ¢ast piibéhu, protoZe dokladaji, Ze existuje propastny rozdil mezi jedenim a hltdnim. Dité tomu podvédomé
rozumi jako rozdilu mezi nekontrolovanym principem slasti, kdy ¢lovek chce zhltnout vechno nardz bez ohledu na
nasledky, a principem reality, podle néhoZ se ¢loveék ohlizi po potravé s duvtipem. Vyspélé prasatko si privstane, aby
mohlo prinést domt dobroty diiv, neZ se na scén¢ objevi vik. Existuje snad padngjsi dukaz toho, jakou hodnotu mé
konéni na z&klad¢ principu reality a jak takové konani vypada, nez prasatko, které vstane ¢asné réno, aby si zajistilo
vybrané pochoutky, a vlkovi tim piekazi zIé plany?

V pohéadkéch to pravideln¢ byva nejmladsi dite, zprvu povaZzované za malé nebo vysmivané, kdo nakonec zvitézi.
Pohadka O trech malych prasatkach se od tohoto vzorce liSi tim, Ze je to nejstarSi prasatko, kdo je po celou dobu
nadiazeno dvéma malym. Vysvétleni maZeme hledat v tom, Ze vSechna tii prasatka jsou ,mald”, totiz nezral, jako dit¢
samo. Dité se postupné ztotoZiuje s kazdym z nich a pozndva rizné etapy na cesté vedouci k identité. Vypraveéni O trech
malych prasatkéch je pohadkou diky Stastnému konci, a také proto, Ze vlk dostane, co si zaslouZzi.

To, Ze kobylka musi hladovét, piestoZze nic Spatného neudélala, urdzi détsky smysl pro spravedinost. Kdyz je ale
potrestan vlk, jsou spravedlivé détské pocity uspokojeny. JelikoZ tfi malé prasatka predstavuji vyvojové stupné ¢loveka,
nepuasobi traumaticky, kdyZ prvni dvé zmizi; dit¢ podvédome vi, Ze je nutné zbavit se diivejSich zpasobu byti, chceme-li
se posunout k vysSim. Kdyz o této pohadce mluvime s malymi détmi, setkame se pouze s radosti z vikova zaslouzeného
trestu a z moudrého vitézstvi nejstarsiho prasatka - nikoliv s Zalem nad osudem dvou mensich. Zda se, Ze dokonce i UpIné
malé d&ti rozumgji, Ze viechna tii prastka jsou ve skutec¢nosti jednim a tymZ prasatkem v raznych stadiich vyvoje, coZ je
v pohéadce naznaceno tim, Ze vlkovi odpovidaji stejnymi slovy: Ne, ne, ani za chlup z mé brady! PiezZijeme-li ve vyssi
podobé své identity, pak jsou véci v poradku.

Pohadka O tech malych prasatkach nuti dité premyslet o jeho vlastnim vyvoji, aniz by jakkoliv uréovala, jak véci maji
byt. Nechava na ditéti, aby si zavéry &inilo samo. Pouze takovyto postup vede k opravdové zralosti. Rikat ditéti, co ma
délat, znamend nahradit otroctvi nezralosti otroctvim poslusnosti ptikaza dospélych.

Détska potieba kouzel

Myty i pohddky odpovidaji na véené otazky: Jaky je svét doopravdy? Jak v ném méam Zit? Jak mohu byt doopravdy sam
sebou? Zatimco myty poskytuji jednozna¢nou odpovéd’, pohddky podnécuji; jejich poselstvi obsahuji feSeni, ale nikdy je
nevysvétluji. Nechéavaji na predstavivosti ditéte, zda a jak pouZit pro sebe to, co piibeéh vyjevuje o Zivoté a lidské
ptirozenosti.

Pohéadka postupuje zpasobem, ktery je v souladu s mySlenim ditéte a s jeho zkuSenosti se svétem, a proto je pro né
presveédciva. V pohadce dité nalezne mnohem vé&tsi Gtéchu, nez kdyZ se je snazi utésit dospély na zékladé rozumovych
Gvah a stanovisek. Dit& véii tomu, co pohadka vypravi, protoZe jeji pohled na svét se shoduje s jeho.

At jsme jakkoliv stati, presvédcit nas dokédzZe jenom piibeh shodujici se s principy, na nichz spocivaji nase myslenkové
pochody. Plati-li to pro nas dospélé, kteri jsme se naucili chdpat, Ze existuje vic nez jedno jediné hledisko pro
porozumeni svétu - ackoliv je pro nés obtizné, ne-li nemozné, myslet opravdu jinak neZ v rdmci svého vlastniho - pak pro
dite to plati bezvyhradng. Détské mysleni je animisticke.

Jako vSichni lidé z predpisemné doby i mnoho lidi gramotnych dité povaZzuje za samoziejmé, Ze jeho vztahy k neZivému
svétu jsou stejného druhu jako k Zivému svétu lidi: s roztomilou véci, kterd ho potéSila, se laska stejné jako s matkou, a
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do dveri, které se mu zaviely pred nosem, prasti. Je treba dodat, Ze tak ¢inf v presvédéeni, Ze ona roztomila véc touzi po
laskéni tak jako ono samo, a dvefe tresta v jistote, Ze se zabouchly umysing, ze zIé vule.

Jak ukézal Piaget, détské mysleni zistava animistické aZz do doby dospivani. Rodice a ucitelé diteti rikaji, Ze véci
nemohou citit a jednat, a tiebaZe dité predstird, jak nejlépe umi, Ze tomu véii, aby dospélym vyhovélo, nebo aby se
nestalo teréem posméchu, v hloubi duse vi své. Je-li vystaveno rozumovému vysvétlovani, ukryje své ,pravé védéni*
jenom hloubgji do duse, kam rozum nedosahne, Ize vSak k nému proniknout a utvaret je tim, co sdéluji pohadky.

Pro osmiletého (abychom uvedli Planetav priklad) je slunce Zivé, protoZe dava svétlo (a Ize dodat, Ze tak ¢ini proto, Ze
chce). Pro détskou animistickou mysl je kdmen Zivy, protoZe se pohybuje, kdyZ se kutéli doli ze skaly. Dokonce ve véku
dvandct a pal je dité presvédeeno, Ze proud je Zivy a méa vali, protoZze v ném voda plyne. Slunce, kdmen a voda maji
podle této viry dusi jako lidé, takze citi a jednaji jako lidé.

Pro dité neexistuje Z4dna jasna ¢éra oddélujici nezivé véci od Zivych a cokoliv je Zivé, je Zivé podobné jako my. Jestlize
nerozumime, co nam skaly, stromy a zvitata fikaji, pak je to proto, Ze na né nejsme dostateéné vyladéni. Ditéti snazicimu
se rozumet svétu pripada rozumné ocekéavat odpovédi od predméta, které v ném vzbuzuji zvédavost. A jelikozZ dite je
sebestredné, ocekava, Ze zvite bude mluvit o vécech, které jsou opravdu duleZité pro n&jako zvitata v pohddkéach a jako
dit¢ samo mluviva k opravdovym zvitatim nebo hrackdm. Je presvédéeno, Ze zvife mu rozumi a citi s nim, i kdyZ to
nedava najevo.

JelikoZ se zvitata voIné a divoce potuluji svétem, je jen piirozené, Ze v poh&dkach provazeji hrdinu na vypravéach do
vzdalenych mist. ProtoZe ve, co se hybe, je Zivé, dité véii, Ze vitr maZe mluvit a hrdinu odnese tam, kam potiebuje, jako
v norské pohé&dce Na vychod od Slunce a na zapad od Mésice. V animistickém mysleni nejenom zvitata citi a mluvi jako
my, ale Zivé jsou dokonce i kameny, takZe proménit se v kdmen prosté znamend, Ze bytost musi po né&jaky ¢as mlcet a
nesmi se hybat. Ze stejného davodu je zcela uvétitelné, kdyZ drive mlcenlivé predméty zacnou mluvit, davat rady a
pripoji se k hrdinovi v jeho putovani. A protoZe vSe méa dusi podobnou ostatnim dusim (totiz dusi ditéte, které ji do vSech
téchto veéci promitd), je diky této zakladni stejnosti uvéritelné, Ze se ¢lovék maZe proménit ve zviie a zase naopak, jak je
tomu v Krasce a zviieti nebo Zabim krali. JelikoZ chybi ostré rozhrani mezi Zivymi a mrtvymi vécmi, mohou i mrtvé véci
oZit.

Kdyz se déti, stejné jako velci filosofové, pidi po feSenich zakladnich otdzek: Kdo jsem? Jak mém nakladat s Zivotnimi
problémy? Co ze mne ma byt? - ¢ini tak v rdmci animistického mysleni. Jelikoz je v3ak dité tolik nejisté, v éem jeho
existence spociva, na prvnim misté prichézi otdzka: Kdo jsem?

Jakmile se dit¢ zac¢ne pohybovat a zkoumat okolni svét, pusti se také do premitani o své identité. Spatti-li se v zrcadle,
zajima je, zdali ten, koho vidi, je opravdu ono samo, nebo jiné Uplné stejné dité stojici za sklenénou zdi. SnaZi se
prozkoumat, zdali je druhé dité ve vSech ohledech opravdu jako ono. Dél& na né obliceje, to¢i se sem a tam, vzdaluje se
od zrcadla a zase k nému priskoci, aby se presvédcilo, jestli se ten druhy pohne nebo zastane stat. | kdyZ jsou ditéti
teprve tti roky, uz se potyké s nesnadnym problémem vlastni identity.

Pta se samo sebe: Kdo jsem? Odkud jsem se vzalo? Jak vznikl svét? Kdo stvoril ¢lovéka a vSechna zvitata? Jaky ma
Zivot smysl? Samoziejmée, Ze o téchto otdzkdch nehloubd abstrakiné, ale tak, jak se ho dotykaji. Netrdpi se otdzkou,
existuje-li spravedlnost pro jednotlivého ¢lovéka, ale zdali se jemu dostane spravedlivého zachazeni. Dum4, co nebo kdo
je piic¢inou jeho neStésti a co tomu muZe zabranit. Jsou i jiné laskaveé sily kromé rodi¢a? A jsou jeho rodice laskavi? Jak
by se mélo utvaret a pro¢? Ma néjakou nadéji, kdyZ udéla néco Spatné? Pro¢ se mu to viechno déje? A co to znamend pro
jeho budoucnost? Pohadky prinaSeji odpovédi na tyto naléhavé otazky, z nichZz mnohé si dité¢ uvédomi, teprve kdyz
naslouchd piib&ham.

Z hlediska dospélého ¢lovéka a poznani soucasné veédy jsou odpoveédi nabizené pohadkami spiSe smySlenkami nezZ
pravdou. Dokonce tato feSeni pripadaji mnoha dospélym - odcizenym tomu, jak mladi lidé zaZivaji sveét - tak nespravna,
Ze nesouhlasi, aby déti dostavaly takové ,faleSné* informace. Realistickd vysvétleni jsou viak pro déti nesrozumitelna,
protoZe jim chybi abstraktni mysleni, které je k pochopeni takovych vysvétleni tieba. KdyZ dospéli davaji détem védecky
spravnou odpovéd’, domnivaji se, Ze jim véci objasnili, ve skute¢nosti se vSak malé dité citi zmatené, piemozZené a
intelektudlné zdeptané. Dité ziska pocit jistoty pouze z presvédceni, Ze ted’ uz rozumi tomu, s ¢im si piedtim nevédélo
rady - nikdy tak, Ze se mu dostane informaci, které vytvaieji nové nejistoty. | kdyz dité takovou odpovéd’ ptijme, zacne
pochybovat, zdali polozilo spravnou otazku. Jelikoz mu vysvétleni nedalo smysl, domniva se, Ze se vztahuje na néjaky
jiny, nezndmy problém - nikoliv na ten, na ktery se ptalo.

Je proto dualezité pamatovat na to, Ze pro dité jsou presvéd¢iva pouze takova tvrzeni, ktera jsou mu srozumitelnd v rdmci
jeho soucasného chapani a citovych zaujeti. Rici ditsti, Ze zemé se vznasi vesmirem a diky gravitaci obiha okolo slunce,
ale Ze na né nespadne, jako dité pada na zem, je pro né velmi matouci. Ze zkuSenosti totiZ vi, Ze vSechno musi na nééem
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spocivat nebo byt n&cim podpirano. Pouze vysvétleni vychazejici z této znalosti miZe zprostredkovat ditéti pocit, Ze Iépe
rozumi, jak se to se zemi ve vesmiru ma. A jesté néco daleZitgjSiho - aby se dité mohlo citit bezpe¢né na zemi, potiebuje
veit, Ze tento svét stoji pevné na svém miste.

Proto Iépe prijme vysvétleni mytu, které ¥ika, Ze zemé spociva na Zelve nebo je podpirana obrem.

Jestlize mé dité za pravdivé, co mu tikaji rodice - Ze zemé je planeta drZend bezpeéné na své draze piitazlivosti - pak si
dokéZe pritaZlivost predstavit jeding jako né&jaky provazek. Rodicovské vysvétleni tedy nevede ani k lepSimu pochopent,
ani k pocitu bezpe¢i. VyZaduje znaénou rozumovou vyspélost uverit, Ze nads vlastni Zivot maze byt pevny, piestoze se
zemg, po niZ kra&ime (Siroko daleko nejpevnéjsi véc, na niz vSe spociva), otaci neuveritelnou rychlosti na neviditelné
ose, kromé toho se to¢i kolem slunce a leti vesmirem s celou sluneéni soustavou. Jesté nikdy jsem se nesetkal s ditétem v
prepubertalnim veku, které by dokézalo vSechny tyto spolu souvisejici pohyby pochopit, ackoliv jsem poznal mnohé déti
schopné tyto informace opakovat. Déti papouskuji vysvétleni, jeZ jsou podle jejich vlastnich zkuSenosti se svétem IZiv4,
ale kterd musi brat jako pravdiva, protoZe nékdo dospély to fekl. Dusledkem toho je, Ze déti prestanou vérit vlastni
zku3enosti, tedy samy sobé a tomu, co pro né jejich mysl maze udélat.

Na podzim roku 1973 se Sitily zpravy o Kohoutkoveé kometé. Kvalifikovany a schopny ucitel prirodovédy vysvétloval
malé skupince vysoce inteligentnich déti z druhé a tieti téidy, co je to kometa. Kazdé dit& si peclivé vystiihlo papirovy
kruh a zakreslilo do ngj drahu planet okolo slunce. K papirovému kruhu byla v prafezu ptipevnéna elipsa z papiru
znézornujici drdhu komety. Déti mi ukazovaly kometu, jak se pohybuje Sikmo k planetam. KdyZ jsem se na to vyptéval,
odpoveédely, Ze drzi kometu v rukou a ukazovaly mi elipsu. M4 otdzka, jak mize kometa, kterou drZi v rukou, byt
zaroven i na nebi, ptivedla vdechny do rozpaka.

Ve zmatku se obratily k ugiteli, ktery jim snazivé vysvétlil, Ze to, co drzi v rukou a co s takovou pili vytvotily, je pouze
model planet a komety. VSechny déti souhlasily, Ze tomu rozumi, a kdyZ byly dotdzany, opakovaly to. Zatimco v3ak
predtim na Gtvar kruhu s elipsou pohliZely s hrdosti, ztratily nyni vSechen zajem. Nékteré papir zmackaly, jiné zahodily
model do koSe. Dokud byly kusy papiru kometou, chystaly se ukdzat model doma rodi¢am, ale ted” uZz pro n¢ ztratil
vyznam.

Ve snaze primét dite, aby prijalo védecky spravna vysvétleni, rodice piilis ¢asto znevazuji védecké poznatky o tom, jak
détskd mysl pracuje. Vyzkumy o détskych duSevnich pochodech, zejména Piagetovy, piesvédéivé dokazuji, ze malé dité
neni schopno chépat dva naprosto zékladni abstraktni pojmy, a to zachovani mnozstvi a reverzibility (pievratitelnosti) -
napriklad Ze stejné mnozstvi vody bude mit v izké naddobé hladinu vys nez v Siroké nddobé a Ze od¢itani je prevracenym
s¢itdnim. Dokud nechépe takovéto abstraktni pojmy, dok&Ze vnimat svét pouze subjektivné.

Veédeckd zdavodnéni vyZaduji objektivni mysleni. Jak teoreticky vyzkum, tak experimentdlni badani prokézaly, Ze
Zadné dit¢ predskolniho véku neni doopravdy schopno porozumét témto dvéma pojmam, bez nichZ je abstraktni chapani
nemozné. V raném véku do osmi ¢i deseti let si dité o tom, co zaZiva, dokaze vytvaiet pouze vysoce osobni pojmy.
ProtoZe rostliny rostouci na této zemi Zivi dité tak, jako je Zivila matka z prsu, piipadd mu piirozené pohliZzet na zemi
jako na matku nebo Zenské boZstvo nebo piinejmensim jako na jeji piibytek.

Dokonce i velmi malé dité nejak vi, Ze je stvorili rodice, takZze se mu jevi rozumné, Ze vSichni lidé, a dokonce i misto,
které obyvaji, stvorila - zrovna tak jako jeho - néjaka nadlidskd postava ne nepodobna jeho rodi¢im - muzské nebo
Zenské bozstvo. A jelikoZ se rodice o dité staraji a v ramci domova zaopatiuji jeho potieby, dité piirozené véri, Ze nékdo
jako oni, jen mnohem mocnéjsi, chytrejSi a spolehlivejsi - andél strazny - tak ¢ini také ve svété.

Dité tudiZ proZiva usporadani svéta skrze obraz rodicu a toho, co se déje uvniti rodiny. Stati Egyptané, stejné jako déti,
povaZovali nebesa a oblohu za matetskou postavu (Nut), kterd se ochranitelsky sklani nad zemi a jimi samotnymi a s
klidnou rozhodnosti oboji ochrariuje. Takovy pohled ani v nejmensim nebrani, aby si ¢lovék pozdgji vytvoril rozumnéjsi
vyklad svéta, a zaroven nabizi jistotu v okamZiku, kdy je ji nejvice potieba - jistotu umoznujici opravdu rozumovy
pohled na svét, kdyZz k nému dozraje ¢as. Predstava Zivota na malé planeté obklopené nekone¢nym prostorem puasobi na
dité straSlivou opusténosti a chladem, coZ je presny opak toho, jak ma podle ditéte Zivot vypadat. To je davod, pro¢ staii
narodové potiebovali citit ochranu a vroucnost vieobklopujici mateiské postavy. Podcenit takovouto ochranitelskou
predstavu a fici, Ze se jednd o pouhou détskou projekci nezralé mysli, znamend pfipravit dité o jednu z moZnosti, jak si
zajistit trvaly pocit bezpeci a klidu, které potiebuje.

Na druhé strané je pravda, Ze piedstava nebes jako matky poskytujici zaStitu se mtzZe stat omezenim, jestlize se k ni
mysl upind prilis dlouho. Ani détské predstavy, ani zavislost na domnélych ochrancich - naptiklad andélu strazném, ktery
nad nim bdi v dobé spanku nebo béhem matginy nepfitomnosti - neposkytuji opravdovou jistotu. Dokud si v3ak dité neni
schopno poskytnout plny pocit bezpeéi samo, jsou piedstavy a projekce o poznani vyhodngjsi neZli nic. Takovato
(caste¢né smyslend) jistota, trva-li dostateéné dlouho, dovoli nabyt davéry v Zivot, kterou dité potiebuje, aby ziskalo
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davéru v sama sebe - davéru nezbytnou k tomu, aby mohlo feSit Zivotni problémy pomoci vlastnich vzmahajicich se
rozumovych schopnosti. Nakonec zjisti, Ze to, co povaZzovalo za doslova pravdivé - zemi za matku - je pouze symbol.

KdyzZ se dité diky pohddkdm naucilo kupiikladu vétit, Ze postava zprvu odporna a ohroZujici se mtize zdzraéné promeénit
ve velmi uZite¢ného pritele, je ptipraveno také uverit, Ze i cizi dite, které potka a kterého se boji, se miZe z ohrozitele
proménit v Zadouciho druha. Vira v ,,pravdivost” pohadky mu doda odvahu nestahnout se jen kvali tomu, jak se tento
cizinec na prvni pohled jevi. Vybavi si, jak hrdina nejedné pohéadky uspél v Zivoté prave proto, Ze se odvazil spiatelit se
se zdanlivé nepiijemnou postavou, a véii, Ze i jemu se podaii stejné kouzlo.

Znam mnoho pripadd, zejména z obdobi pozdniho dospivani, kdy mlady ¢lovek setrvava ve vite v zazraky, aby si
vynahradil roky, kdy byl o tuto viru v détstvi piedéasné pripraven, protoZze mu vnucovali vécnou skute¢nost. Jako kdyby
tito mladi lidé citili, Ze maji posledni moZnost dohnat téZkou ztratu v Zivotni zkuSenosti a Ze bez obdobi viry v kouzla
nebudou schopni postavit se tvari v tvar nepiiznim dospélého Zivota. Mnozi z mladych lidi, ktefi se dnes utikaji do snt
navozenych drogami, stavaji se Zaky nékterého guru, véri v astrologii, zabyvaji se ,,éernou magii®, ¢i n¢jakym jinym
zptsobem unikaji ze skutecnosti do snéni o zazra¢nych prozitcich, které jim maji zménit Zivot k lepSimu, byli pred¢asné
nuceni pohliZet na skute¢nost dospélym zptasobem. Pokus takto se vyhnout skute¢nosti méa hlubsi piicinu v ranych
formativnich zkuSenostech, které ditéti nedovolily presvéddit se, Ze Zivot Ize zvladnout realisticky.

Zd4 se, Ze je Zadouci, aby jedinec béhem svého Zivota opakoval d&jinny postup vyvoje védeckého mysleni. V historii
¢lovek po dlouhou dobu pouzival citové projekce - jako jsou naptiklad boZstva - zrozend z jeho nezralych nadgji a
Uzkosti k tomu, aby si vysvétil sebe sama, spoleénost a vesmir a aby mu tato vysvétleni poskytovala pocit bezpeéi. Pak se
pomoci spolecenskénho, védeckého a technologického pokroku pozvolna osvobozoval od neustalého strachu o holou
existenci. Teprve kdyZ se zacal citit bezpe¢néji ve svété a sdm v sob¢, mohl si klast otdzku, zda obrazy, které v minulosti
pouZival jako nastroje k vysvétleni, jsou platné. Zde se rozplynuly ,,détské* projekce ¢loveéka a nahradila je vysvétleni
rozumovejsi. Tento proces v3ak v Zadném piipadé neni piimocary. KdyZ dojde na tiseni a bidu, ¢lovék znovu hleda
atéchu v ,,détském* ndpadu, Ze on a misto jeho pobytu jsou stiedem vesmiru.

Prevedeno na lidské chovéani to znamena, Ze ¢im jistgji se clovék ve svété citi, tim méné se potrebuje drzet
Hinfantilnich* projekci - mytickych vysvétleni nebo pohédkovych teSeni véénych Zivotnich problému - a tim vice si maze
dovolit hledat vysvétleni rozumova. Cim bezpeéngji se citi sam v sobg, tim vice si maze dovolit prijmout vysvétleni, Ze
jeho vlastni svét mé& ve vSehomiru mensi vyznam, nezli se domniva. Jestlize se ¢lovék citi opravdu na svém misté v
lidském prostiedi, stard se malo o to, jaky vyznam ma planeta uprostied vesmiru. A naopak, ¢im nejistéji proziva sebe a
své misto v bezprostiednim svéte, tim ustraSenéji se stahuje do sebe, anebo Gtoéi a dobyva jen proto, aby dobyl. To je
naprosty protiklad ke zkoumani véci z pozice vnittni jistoty, kterd uvoliiuje naSi zvidavost.
nadprirozené bytosti, jako je andél stréZny, a Ze svét a jeho misto v ném se t&Si prvoradé dileZitosti. Existuje souvislost
mezi schopnosti rodiny poskytovat zasadni bezpeéi a pripravenosti ditéte zabyvat se béhem ruastu rozumovym
zkoumanim.

Dokud rodice bezvyhradné vefili, Ze biblické ptibéhy reSi zéhadu naSeho byti a jeho smyslu, bylo snadné poskytovat
ditéti pocit bezpeéi. Bible jako by obsahovala odpovédi na vSechny naléhavé otazky: fikala ¢lovéku vse, co potieboval
védét, chtél-li porozumét svétu a jeho vzniku a tomu, jak se v ném zachovat. V z&padni kultufe bible poskytovala také
vzory pro lidskou piedstavivost. Ale ackoliv je bible na ptibéhy opravdu bohatd, ani v dobach nejvétsiho ndbozenského
rozmachu neuspokojovaly tyto piibéhy viechny duSevni potieby ¢lovéka.

Césteenym divodem toho je skutecnost, Ze i kdyZ Stary a Novy zakon a piibéhy svatych predkladaji odpovédi na
nejdalezitéjsi otdzky, jak Zit dobry Zivot, nenabizeji ieSeni problémt zpasobovanych temnymi strankami lidské
osobnosti. Biblické piibéhy navrhuji v zdsadé pouze jedno feSeni asocialnich strének nevédomi: potlageni téchto
(neprijatelnych) sil. Déti vSak nemaji své Ono pod védomou kontrolou a potiebuji proto ptibehy, které jim dovoli alespon
fantazijni uspokojeni téchto ,,Spatnych* sklont, a také potiebuji specifické vzory pro sublimaci.

Bible hovoti o boZich poZadavcich na ¢lovéka vyslovné i mezi fadky. PrestoZe se dozvime, Ze je vice radosti z hiiSnika,
ktery se napravil, neZ z ¢lovéka, ktery nikdy nechyboval, poselstvi vyzniva jednoznaéné v tom smyslu, Ze mame Zit
dobry Zivot a ne se kupiikladu krité mstit tém, které nenavidime. Jak je patrné z piibshu Kaina a Abela, v bibli neni
misto pro soucit s utrpenim vychézejicim ze sourozenecké soupefivosti - pouze varovani, Ze dat takovému chovani volny
prachod mé znicujici nasledky.

Co vSak dité suzované sourozeneckou Zérlivosti doopravdy potiebuje, je svoleni citit, Ze jeho proZitek je ospravedinén
situaci, v niZ se nachazi. Aby dokazalo muka zavisti state¢né vydrZet, potiebuje povzbuzeni, Ze se muaZe zabyvat
predstavami, Ze jednoho dne se Ucty srovnaji. Diky presvédceni, Ze budoucnost véci napravi, bude schopno vyrovnat se s
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danym okamZikem. Nejvice ze vSeho si preje mit podporu pro svou dosud velmi kiehkou davéru, Ze bude-li rast, pilng
pracovat a zrét, stane se jednoho dne vitézem. Bude-li jeho ptitomné utrpeni odménéno v budoucnosti, potom neni
zapotiebi Zarlivecky jednat v daném okamziku, jak uéinil Kain.

Stejné& jako biblické ptibéhy a myty jsou i pohadky literaturou povznésejici kazdého - dospélé i déti - béhem témei celé
lidské existence. Pomineme-li, Ze buh je sttedem vieho, pak se mnoho biblickych pfibéht znaén¢ podobé pohadkam.
Naptiklad v prib&hu JonéSe a velryby se Jonds snazi uniknout poZzadavkiam Nadja (svédomi), aby bojoval se Spatnosti lidi
v Ninive. Jeho moralni ustrojeni prochazi zkouskou zobrazenou prostiednictvim nebezpecné cesty, na niz se ma osvédgit,
stejné jako je tomu v mnoha pohéadkach.

Cesta po mofi privede JonaSe do bricha velryby. Tam, ve velkém ohroZeni, objevi Jonas vysSi moralku, své vyssi Ja a je
z&zra¢n& znovuzrozen a pripraven splnit ptisné poZzadavky Nadja. Samotné znovuzrozeni mu vSak pIné lidstvi neptinese:
opravdova svoboda a vySSi stupen jastvi znamena nebyt otrokem nejenom svému Ono a principu slasti (vyhnout se
obtiznym Ukolim Unikem), ale ani svému Nadja (ptani znicit hiisné mésto). Teprve kdyZ nejedna ve sluzbach ani jedné z
téchto sloZzek mysli a vzda se slepé poslusnosti viici Ono i Nadja, dosahne Jonas pIného lidstvi a je schopen rozeznat boZi
moudrost v posuzovani obyvatel Ninive nikoliv dle ptisnych struktur vlastniho Nadja, ale z hlediska lidské kiehkosti.

Nepiimé uspokojeni versus védomé poznani

Jako viechny velké vytvory umeéni pohadky soucasné t&Si i vychovavaji. Jejich genialita spoc¢iva v tom, Ze tak &ini
zpasobem, ktery promlouva piimo k détem. Hlavnim kolem ditéte ve veku, kdy jsou pro n¢ pohadky nejvyznamngjsi, je
pokusit se o urovnani niterného chaosu mysli, aby mohlo 1épe rozumét samo sobg, coZ je nezbytny piedpoklad pro
dosaZeni shody mezi jeho vnimanim a vngjSim svétem.

~Pravdivé” pribéhy o ,,opravdovém® svét¢ mohou poskytnout zajimavé a ¢asto uzitecné informace. Avsak zpusob,
jakym se tyto piib&hy odvijeji, je fungovani mysli prepubertalniho ditéte asi tak vzdaleny, jako jsou nadpiirozené
pohé&dkové udalosti vzdalené chapani svéta, které je vlastni zralému intelektu.

Dusledné realistické pifb&hy jsou v rozporu s niternou détskou zkuSenosti; dité jim bude naslouchat a mozna si z nich i
néco vezme, ale nemuZe z nich vyziskat mnoho osobné uZite¢ného, piekracujiciho prosty obsah. Tyto ptibeéhy informuji,
aniz by obohacovaly, coz bohuZel plati i o spousté Skolniho uéeni. Znalost fakta prospiva celistvé osobnosti pouze tehdy,
je-li prevedena na ,,0sobni védéni“. Zakazovat skute¢né pribéhy pro déti by bylo zrovna tak poSetilé, jako zakazovat
pohadky; v Zivoté ditéte existuje daleZité misto pro obé. Ale krmé sestavajici jen ze skuteénych piib&hu je sucha. Kdyz
se v3ak skute¢né piibéhy spoji s bohatym a psychologicky spravnym podanim pohadek, dité ziska informace, které
promlouvaji k obéma ¢astem jeho raSici osobnosti - rozumové i citové.

V pohadkach se vyskytuji nekteré snové prvky, ale ty se podobaji spi§ tomu, co se odehrdva ve snech dospivajicich
nebo dospélych, nikoliv ve snech déti. At jsou sny dospélych jakkoliv ohromujici a nesrozumitelné, jsou-li analyzovany,
davaji do vSech podrobnosti smysl, a ten, komu se sen zdal, mazZe pochopit, co zamé&stnava jeho nevédomou mysl.
Pomoci analyzy snu si ¢lovék mnohem lépe porozumi, nebot’ se zmocni téch stranek dusevniho Zivota, které mu aZ dosud
unikaly, byly ptekroucené nebo popiené, takZe je neuzndval. Vezme-li ¢lovék v Gvahu, jak daleZitou roli hraji v jeho
chovani nevédomé touhy, potieby, tlaky a Gzkosti, umozni mu nové poznatky ziskané ze snu zatidit si Zivot mnohem

Détské sny jsou velmi jednoduché: piani jsou spinéna a Uzkosti dostanou hmatatelnou podobu. V détském snu je
naptiklad dit¢ ptemoZeno néjakym zvitetem nebo zvite nékoho seZere. Sen ditéte sestava z nevédomého obsahu, jehoZ se
détské Ja témer nedotklo, coz znamend, Ze vysSi funkce mysli do jeho snéni témét nevstupuji. Proto détské sny nemohou
a ani by nemély byt analyzovany. Ja ditéte je jesté slabé a je v procesu vystavby. Zejména v predskolni dob& musi dité
nepretrzité bojovat, aby tlaky vychazejici z piani nezaplavily celou jeho osobnost - v bitvé se silami nevédomi mnohem
¢astéji prohrava nezli naopak.

V tomto boji, ktery z naSich Zivota nikdy Uplné nezmizi, svddime nerozhodné bitvy jeSté dlouho v dobé dospivanti, i
kdyZ s postupujicim vékem musime navic éelit rozumu odporujicim sklonim Nadja. Jak zrajeme, vSechny tii slozky
mysli - Ono, Ja a Nadja - jsou stale jasnéji vyjadiené a oddélené jedna od druhé, a kazda z nich je schopna vzajemné
ovliviiovat druhé dve, aniz by nevédomé obsahy zaplavily védomi. Repertoar J& v zaché&zeni s Ono a Nadja je postupné
stale rozmanitéjsi a pii normalnim béhu udalosti se duSevné zdravy jedinec t&Si G¢inné kontrole nad jejich vzajemnym
pusobenim.
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Kdy?Z se vSak do poptedi dostane nevédomi u ditéte, zmocni se okamZité celé jeho osobnosti. Dité nemuze byt posileno
zazitkem, v némz jeho J4& rozeznd chaoticky obsah nevédomi. Ptimy dotyk by naopak détské Ja oslabil, nebot’ by je
premohl. Z toho davodu dité potiebuje mit niterné pochody pievedené do vngjSi podoby, mé-li je vibec n&jak pochopit,
natoZ je mit pod kontrolou. Od nevédomych obsahu se potiebuje vzdalit a brét je jako néco vnéjsiho, aby je mohlo aspoi
néjak ovladat.

KdyZ si dit¢ hraje, predméty jako panenky a zvirdtka b&zné predstavuji ty strnky jeho osobnosti, které jsou prilis
sloZité, neptijatelné a rozporuplné na to, aby je zvladalo. Hra do urcité miry ditéti umozni si tyto prvky privlastnit, coz
nedokéaze, chceme-li po ném - nebo je okolnosti nuti - aby uznalo tyto projekce za své vlastni duevni procesy.

Nekteré tlaky svého nevédomi muZe dité propracovat prostiednictvim hry. Mnohé jiné se vSak k tomu nehodi, protoze
jsou piilis sloZité a rozporuplné nebo piilis nebezpecné a spolecensky odsuzované. Napriklad pocity DZina zavieného v
lahvi, jak jsme se diive zminili, jsou tak protichadné, divoké a potenciélng nicivé, Ze si je dit¢ samo nemaZe odehrat,
protoZe témto pocitim nerozumi natolik, aby jim mohlo dat n&jakou vnéjSi podobu, nehledé na to, Ze disledky by mohly
byt ptilis nebezpecné. V takovém piipadé je pro dité velkou pomoci znalost pohéadek, coz je doloZeno skute¢nosti, Ze
mnoho déti si na pohadky hraje; to je vSak mozné teprve tehdy, kdyZ dité pohadku znd, nebot’ samo by si ji nikdy
nemohlo vymyslet.

Déti jsou napriklad vétSinou nadSené, maji-li prileZitost piehravat pohadku o Popelce, av3ak teprve tehdy, kdyZ se uz
stala soucasti jejich fantazijniho svéta, véetné Stastného vyudsténi situace silné sourozenecké Zérlivosti. Dité¢ samo si
nedokaze predstavit, Ze ptijde zachrana a Ze ti, o nichZ je presvédceno, Ze jim opovrhuji a maji nad nim moc, nakonec
uznaji jeho nadfazenost. Nejedna divka je v urcitém obdobi tak presvédéend, Ze zdrojem jejich potizi je Spatnd matka
nebo macecha, Ze si sama od sebe neni schopna predstavit, Ze by se vSe mohlo nahle zménit. Kdyz ji vSak pohadka o
Popelce takovou myslenku nabidne, dokédZe uvetit, Ze ji jin4 dobrd matka (vila) miaZe kdykoliv piijit na pomoc, protoZze
poh&dka presveédeivym zpasobem sdéluje, Ze se tak stane.

Hluboké tuzby, jako je oidipské ptani mit dité s matkou nebo s otcem, vyjadiuje dité neptimo tak, Ze pecuje o hracku
nebo opravdové zviie, jakoby to bylo skutecné dit&. Tim, Ze d& svému piani tuto vnéjsi podobu, uspokoji svou v hloubi
pocit'ovanou potiebu. Piivést dité k védomi, co pro né panenka nebo zvite piedstavuje a co s nimi ve hie odehrava - jak
by se stalo pii analyze snového materialu dospélého ¢lovéka - by znamenalo uvrhnout je do silného zmatku, s nimz by si
ve svém véku neporadilo. Dité si totiz neni jeSte jisté svou identitou. Dokud muzska nebo Zenska identita neni pevné
ustavena, lze ji snadno otfast nebo ji znicit rozpoznanim slozitych, destruktivnich nebo oidipskych tuzeb, které pocit
jasné identity narusuji.

Hrou s panenkou nebo zvitetem si dité neptimo uspokojuje piani porodit dité a pecovat o n¢, a to se tyka chlapcu stejné
jako dévcatek. Na rozdil od déveatek vSak chlapci ze hry s panenkami ¢erpaji psychologickou Gtéchu, jen dokud nejsou
nuceni rozpoznat, jaké své nevédomé touhy tak uspokojuji.

Lze namitnout, Ze pro chlapce by mohlo byt dobré uvédomit si prani rodit déti. Madm za to, Ze je pro chlapce dobré,
kdyZ si mohou hrou s panenkami odehrat svou nevédomou touhu a Ze je tieba na to pohliZet ptiznivé. Pievést nevédomé
tlaky do néjaké podoby ve vnéjSim svété muze byt cenné, ale muZe se to stat nebezpecnym, jestlize rozpoznani
nevédomého vyznamu chovani vstoupi do védomi diiv, neZli je dosaZzeno dostatecné zralosti pro sublimaci pidni, ktera
nemohou byt uspokojena ve skute¢nosti.

Mnoho divek o néco starsi vékové skupiny je hluboce zaujato koiimi; hraji si s koni¢ky a pfi hie 0 nich spiédaji bohaté
sny. KdyZ jsou vétsi a naskytne se pifleZitost, toci se jejich Zivot kolem skute¢nych koni, o néZ se vzorné staraji, a zda se,
Ze jsou od nich neoddélitelné. Psychoanalytické badani odhalilo, Ze zaujeti komimi piekracujici jistou miru muze
nahrazovat mnoho riznych citovych potieb, které si divka snazi uspokojit. VIadou nad mocnym zviietem mutiZze napiiklad
ziskat pocit kontroly nad muzem nebo nad sexualné ZivociSnym v sobé. Predstavme si, co by znamenalo pro div¢ino
potéSeni z jizdy nebo pro jeji sebelctu, kdyby si uvédomila tato nevédoma pini, kterd si odehrava jizdou na koni. Zdrtilo
by ji to a oloupilo 0 neSkodnou a radostnou sublimaci a ve vlastnich oc¢ich by se navic stala Spatnou. Zaroven by
pocitiovala silné nutkani nalézt jinou stejné vhodnou vypust’ pro tlaky ze svého nitra, a z toho divodu by se ji nemuselo
dafit zvladat je.

Pokud jde o pohédky, lze fici, Ze dité, které neni vystaveno pasobeni tohoto druhu literatury, je na tom asi tak Spatné
jako divka, ktera touZzi ulevit vnitinim pudovym tlakim jizdou na koni nebo pecovanim o kong, ale je o tuto nevinnou
zabavu pripravena. Dité privedené k poznéni, co piedstavuji pohédkové postavy v jeho vlastni psychologii, by bylo
oloupeno o velmi potiebny ventil a citilo by se zdrcené, protozZe by si muselo uvédomit touhy, Uzkosti a pomstychtivé
pocity pustosici jeho nitro. Pohadky stejné jako kan dokaZzou détem opravdu pomoci, i nesnesitelny Zivot dokdZou udélat
hodny Ziti, ovSem jen potud, pokud dité nepoznd, co pro né znamenaji psychologicky.

23



| kdyZ pohadka obsahuje mnoho rysi podobnych snam, jeji velkou vyhodou v porovnani se snem je pevna stavba s
jasnym zacétkem a zéapletkou smetujici k uspokojivému vyteSeni na konci. Pohddka mé i jiné daleZité piednosti v
porovnéani se soukromymi piedstavami. At’ je obsah pohadky jakykoliv - mizZe byt soubézny s davérnymi predstavami,
at’ uz oidipskymi, pomstychtivé sadistickymi nebo znevaZzujicimi rodice - je mozné o ném oteviené mluvit, protoZe dité
neciti potiebu drZet v tajnosti pocity ohledn¢ toho, co se d&je v pohadce, nebo se za takové myslenky citit provinile.

Pohéadkovy hrdina je nadan télem schopnym zézraénych ¢int. Identifikace s hrdinou umozni kazdému ditéti, aby si ve
fantazii vynahradilo viechny skute¢né ¢i domnélé télesné nedostatky. Spolu s hrdinou si miZe piedstavovat, Ze Splha do
nebe, poréZi obry, méni podobu, stava se nékym nejmocngjsim nebo nejkrasngjsim - struéné feceno, dovoli svému télu,
aby bylo vSim a prométiovalo se ve vSe, po ¢em jen muZe zatouZit. KdyZ jsou jeho velikaSské prani takto uspokojena ve
fantazii, dit¢ se se skute¢nym télem snaze vyrovna. Takové prijeti skutecnosti pohadka ditéti dokonce piimo nabizi,
nebot” zatimco v prabéhu déje dochdzi k neobvyklym t&lesnym proméndm, po boji se hrdina stavad opét pouhym
smrtelnikem. Na konci pohadky jiZ neslySime nic o nadpozemské krase nebo sile. To je néco zcela odliSného nez myticti
hrdinové, kteti si nadlidské vlastnosti uchovavaji jednou provzdy. Jakmile s koncem piib&éhu doséhne poh&dkovy hrdina
své praveé identity (a s ni i vniténiho pocitu jistoty o sobg, svém téle, Zivoté a postaveni ve spolecnosti), je Stasten takovy,
jaky je, a v Zadném ohledu uz neni ni¢im zvlastni.

Aby se blahodarné G¢inky pohadky, spocivajici ve zpodobovani niternych duSevnich d&jt na pohddkovych postavéch,
mohly uplatnit, nesmi si dit¢ byt védomo nevédomych tlaky, z jejichZ popudu povaZzuje pohadkova feSeni za sva vlastni.

Pohadkovy ptibeh za¢ina tam, kde se dité ve svém Zivoté pravé nachazi a kde se bez pomoci pohadky ocita ve slepé
uli¢ce: v pocitech opusténi, zavrZeni a poniZeni. PouZije-li sobé vlastni - s dospélou rozumovosti jakkoliv neslugitelné -
myslenkové pochody, piibéh mu otevie Uzasné vyhledy, diky kterym prekond prechodné pocity naprosté beznadgje. Aby
uvetilo pribéhu a optimistické vyhlidky ucinilo sou¢ésti vlastni Zivotni zkuSenosti, potiebuje piibéh slySet mnohokrét.
KdyzZ si navic ptibeh jeste odehraje, ugini ho tim vice ,,pravdivym* a ,,skute¢nym®.

Dit¢ citi, kterd z mnoha pohéadek pravdiveé odpovida jeho vnitini situaci v daném okamZziku (s niZz samo nic nezmize) a
stejné tak citi, v ¢em mu pohadka nabizi pomocnou ruku v pochopeni nesnadného problému. Ztidka se vSak takového
uznéni dostane pohadce na prvni poslech. Néekteré pohadkové prvky jsou totiz priliS zvlastni - museji takové byt, aby
dokazaly promlouvat k hluboce skrytym citovym hnutim.

Pouze opakovany poslech, dosti ¢asu a prilezitost nad pohadkou rozjimat umozni ditéti pIné vyuzit, co ptibéh nabizi z
hlediska porozumeéni sob& samému a vlastni Zivotni zkuSenosti. Teprve volné asociace vztahujici se k ptibéhu dovedou
dit¢ k odhaleni nejosobnéjsiho vyznamu pro né samo, a pomiazou mu vyporédat se s doléhajicimi problémy. Na prvni
poslech si dité napiiklad nedokaZe predstavit sebe v postavé opacného pohlavi. K tomu, aby se divka mohla ztotoznit s
Honzou z piibéhu Honza a fazolka, nebo chlapec s divkou Locikou, je tteba odstupu a osobniho zpracovani v prabehu
casu.

Znam rodice, jejichz dité reagovalo na pohadku slovy: . libi se mi to“, a tak mu rodice zacali vypravét dalSi pohédku v
domnéni, Ze vice pohadek znéasobi détské poteéSeni. Ale takova pozndmka ditéte vyjadiuje velmi pravdépodobné zatim
jen mlhavy pocit, Ze by mu pohadka mohla fici néco dalezitého - néco, co se ztrati, jestliZze se s ni dité nesetkd opakované
a nedostane-li se mu ¢asu, aby ji zaZilo. Pievést détské mysSlenky piedcasné k jiné pohadce znamend leckdy znicit G¢inek
té prvni, zatimco o néco pozdéji to mazZe Ucinek umocnit.

Kdyz déti naslouchaji pohadkam ve 3kole nebo v knihovnéach v hodiné ¢teni piibehii, vypadaji fascinovang. Casto viak
potom
nemaji vabec piileZitost o pohadce rozjimat, nebo na ni jinym zpisobem reagovat. Bud’ jsou hned nahnany k n&jaké jiné
¢innosti, nebo je jim vypravén jiny ptibéh odliSného druhu, coz ziedi nebo UplIné zrusi dojem vytvoieny pohadkou. Z
hovoru s détmi po takové zkuSenosti vyplyvd, Ze je to témék, jakoby Zadné pohadce nenaslouchaly, at’ jim bylo pfi ni
jakkoliv dobie. KdyZ ale vypravée détem dopieje dostatek ¢asu, aby se nad piibéhem zamyslely, aby se ponotily do
atmosféry, ktera se v nich vypravénim vytvorila, a kdyZ je povzbudi, aby o tom mluvily, pak nésledujici rozhovor vyjevi,
Ze piibéh ma hodné co nabidnout, citové i intelektualng, ptinejmensim nékterym z déti.

Tak jako pacienti hinduistickych Samant, kteii dostavaji za ukol rozjimat nad poh&dkou a takto nalézat cestu ven z
vnitini temnoty halici jejich mysl, i dité by mélo dostat piileZitost uéinit pohadku pozvolna svym vlastnictvim tim, Ze k
ni a do ni bude ptidavat své vlastni asociace.

To je mimochodem divod, pro¢ ilustrované knihy piibéha uptednostiiované v soucasnosti dospélymi i détmi neslouzi
nejlépe détskym potiebdm. Obrazovy doprovod vice rozptyluje, nez poméhéd. Vyzkumy ilustrovanych knizek pro
nejmensi étenaie ukazuji, Ze obrézky dité od procesu uceni spiSe odvadeji, neZz aby ho podporovaly, protoZze odvadeji
détskou predstavivost od zpasobu, jimZ by dité zaZilo piibéh zcela po svém. llustrovany piibéh okrada dité o nejeden
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nédpad osobniho vyznamu, ktery by se v ném mohl vynotit, kdyby pouZilo k ptibéhu jen své a nikoli ilustratorovy
vizualni predstavy.

| Tolkién se domnival, Ze ar jsou ilustrace samy o sobé jakkoli dobré, prinaSeji pohaddkém jen pramalo dobrého. Kdy?
se v pohddce pravi ,,VySplhal na kopec a dole v udoli spatril /eku,* ilustrator zachyti, nebo témer zachyti, vlastni
predstavu takové krajiny. Kazdy posluchac vSak bude mit sviij vlastni obraz, stvoreny z kopcii, 7ek a udoli, s nimiz se v
Zivoté potkal, ale predevsim z Kopce, Reky a Udoli, které pro neho predstavovaly prvni ztélesneni tohoto slova. Pohadka
proto ztrati hodné z osobniho vyznamu, kdyzZ jeji postavy a udalosti zhmotni nikoliv predstavivost ditéte, ale ilustrtora.
Prave jedinecné detaily odvozené z vlastniho jedine¢ného Zivota, kterymi si mysl naslouchajiciho ptibéh dokresluje, ¢ini
tento ptibéh mnohem osobné&jsi zkuSenosti. Nelehky Ukol predstavit si scénu prib&hu si dospéli i déti ¢asto radgji usnadni
a ponechaji to na nékom jiném. Jestlize vSak ilustratorovi dovolime, aby vedl naSi predstavivost, o to méné bude naSi
vlastni, a pribéh ztrati mnoho na osobnim vyznamu.

Otézka, jak vypada netvor z pohadky, kterou déti prave sly3ely, vynese na svétlo nejrozmanitéjsi druhy zpodobnéni:
obrovské, lidem podobné postavy, jindy zase zviieci, nebo takové, které jsou slou¢enim obou, s jistymi lidskymi a
nékterymi zvitecimi rysy, atd., a kazda drobnost ma obrovsky vyznam pro jedince, v jehoZ mysli ta ¢i ona obrazova
predstava vznikla. O to se vSak pripravime, kdyZ vidime netvora, jak jej uréitym zpasobem zobrazil umélec a podiidime
se jeho predstavivosti, kterd je o tolik ucelengjsi v porovnéni s naSim nejasnym a proménlivym obrazem. Potom se muZe
stat, Ze nés prefabrikované vyobrazeni netvora nechd zcela chladnymi a nebude nic, co by ndm mohlo dulezZitého sdélit,
nebo n&s miZe podésit, aniz by vyvolalo jakykoliv hlubsi pocit nez Uzkost.

Jak je dualeZité dat vnéjSi podobu naSim niternym piedstavam

Fantazijni postavy a udalosti

Mysl malého ditéte obsahuje rychle se rozrustajici shirku ¢asto Spatné utfidénych a pouze ¢aste¢né ucelenych dojma:
vyskytuji se v ni neékteré spravné nahlédnuté stranky skutecnosti, ale mnohem vice prvka je zcela ovladanych fantazii.
Fantazie vypliiuje obrovské mezery v détském chépéni, které jsou zpasobovéany nezralosti jeho mysleni a nedostatkem
ptiléhavych informaci. K jinym deformacim dochézi v dasledku vnitinich tlaka, které vedou k mylnym vykladim
détskych vjemt.

Normalni dit¢ za¢ne fantazirovat na z&kladé vicemén¢ spravné pozorovaného dilu skutecnosti, ktery v ném muze
vyvolat tak silné potieby nebo Gzkosti, Ze se jimi citi uneseno. Véci se mu v mysli obvykle popletou natolik, Ze je viibec
neni schopno roztridit. Ale dité presto n¢jaky poradek potiebuje, aby se z vyletu do svych piedstav mohlo vrétit do
skute¢nosti, a to posilené a nikoliv oslabené nebo porazené.

Pohadky ditéti pomahaji, nebot’ postupuji stejné jako jeho mysl. Dokladaji mu, Ze je mozné, a jak, aby se z fantazie
vynotila vétsi jasnost. Vypraveéni obvykle zacinaji docela realisticky, stejné jako dité ve svych piedstavach: matka tika
dceti, aby $la sama navstivit babicku (Cervena Karkulka); chudi rodi¢e maji starosti, jak uzivit déti (Jenicek a Masenka),
rybar nechyti Zadnou rybu (Ryba/ a DZin). Prib¢h tedy zac¢ina skutecnou, i kdyZ pon&kud problematickou situaci.

Dit¢ se kaZzdodenné& potyka se zaréZejicimi problémy a udélostmi a Skolni vzdélani je vede k tomu, aby se snaZilo
takovym situacim porozumét a hledat feSeni. Rozum ma zatim chabou kontrolu nad nevédomim, a proto se dité pod
tlakem emoci a nevyieSenych konfliktd nechd unéaSet bujnou fantazii. Jeho schopnost pouZivat rozum se teprve zlehka
vynotuje a je snadno piemoZena Uzkostmi, nadéjemi, strachy, ldskami a nenévistmi - vetkanymi do v3eho, o ¢em dité
zacina praveé uvazovat.

I kdyZ pohadka neékdy vychéazi z psychologické situace ditéte - napiiklad z pocita zavrZeni v porovnéani se sourozenci
jako u Popelky nikdy nevychazi z jeho faktické fyzické situace. Zadné dité nemusi posedavat v popelu jako Popelka, ani
neni schvalné ponechano v hustém lese jako Jenicek s Matrenkou; fyzickd podobnost by dité podésila, a kdyby byla ptilis
presné ,.Sita na miru“, nedovolovala by Gtéchu, kterd je jednou slozkou smyslu pohadek.

Dit¢ obezndamené s pohadkami chépe, Ze k nému promlouvaji jazykem symboli vzdalenym kaZdodenni skutegnosti. Od
pocatku pres zapletku az do samého konce nam pohadky naznacuji, Ze nevypravéji o opravdovych skutcich, postavach
nebo mistech. Pro dit¢ opravdové udalosti nabyvaji dileZitosti skrze symbolické vyznamy, které jim ptipisuje, nebo které
v nich naléza.

Zacatky jako Bylo nebylo, V jisté zemi, Pred tisici lety nebo jeSte drive, KdyZ zvirata jeSté mluvila, Davno na starém
zamku uprost/ed velkého hlubokého lesa, prozrazuji, Ze to, co bude nasledovat, se netykd ni¢eho nam zndmého zde a
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nyni. UmysIng nejasné zacatky pohadek tak davaji symbolicky na védomi, Ze opoustime svét bezprostiedni viednosti.
VSechny staré hrady, temné jeskyng, zaméené pokoje se zakdzanym vstupem a neproniknutelné lesy nam oznamuji, Ze se
zjevi néco, co je obvykle skryto, a kdysi davno nés upozoriiuje, Ze se dozvime néco o velmi starych udélostech.

Bratii Grimmové nemohli zagit svou sbirku pohadek vymluvngjsi vétou nez je ta, kterou zagina prvni piibsh Zabi kral:
Za starych casii, kdy? se jeSte zaklinalo /aby se splnilo péni/, Zil krél, jehoZ dcery byly vesmes krésné, ale nejmladsi tak
spanild, Ze i samo slunce, které toho prece tolik vidélo, se pokazdé Udivem az zajiklo, kdyZ ji zasvitlo do tvare. Takovy
zacatek umisti ptibéh do jedineéného pohadkového casu: praddvné doby, kdy jsme vSichni vékili, Ze svym pianim
dok&Zeme zmenit osud, ne-li rovnou pienaSet hory, a kdy pii animistickém pohledu na svét na néas slunce hledélo a
nenechavalo udélosti bez povSimnuti. Nadpozemska krasa ditéte, Uc¢innost prani a adiv slunce zjevuji naprostou
jedine¢nost této udalosti. To jsou soufadnice umistujici ptibéh nikoliv do ¢asu a mista vn&jsi skute¢nosti, ale do stavu
mysli - mladé duchem. A prave zde maZe pohadka Slechtit ducha lépe neZ jakykoli jiny druh literatury.

Brzy pak dojde na udélosti, kde normalni logika a pti¢inné souvislosti neplati, stejné jako v naSich nevédomych
procesech, v nichz se odehréavaji ty nejstarsi a opravdu ojedin¢lé a prekvapujici udalosti. Obsah nevédomi je zaroven
nejskryt&jsi i nejzndmejsi, nejtemnéjsi i nejpresveédéivejsi a vznika v ném nejpaléivejsi Uzkost stejné jako nejvetsi nadgje.
Neni svazovano presn¢ stanovenym &asem nebo mistem ani logickym sledem udalosti, jak uréuje na$ rozum. Aniz
bychom si toho vSimli, vraci nas nevédomi zpatky k nejstarSi dob¢ naSeho Zivota. Zvlastni, pradavna, velmi vzdalena a
a nevédomi.

Od pozemského a jednoduchého zacatku se pohédka vydava na cestu fantastickych udalosti. At se ubira jakoukoliv
oklikou, na rozdil od ptirozené détské mysli nebo snu, nit’ piibéhu se nikdy neztrati. Pohadka vyvede dité na vylet do
svéta pIného divi, a nakonec je zcela uklidiujicim zpasobem vréati do skute¢nosti. Tak uéi dité tomu, co v tomto stadiu
vyvoje potiebuje védét nejvice: Ze neni na Ujmu prenechat na chvili nad sebou vladu fantazii - za predpokladu, Ze v ni
¢lovek neuvizne. Na konci piibéhu se hrdina vraci do skute¢nosti - St'astné skute¢nosti, ale zbavené kouzla.

Tak jako se probouzime ze snti osvéZeni a schopngjsi vyporadat se s Ukoly viedniho dne, tak i pohadka vraci nakonec
hrdinu do skute¢ného svéta mnohem lépe vybaveného pro Zivot. Nové vyzkumy sna prokazaly, Ze ¢lovek, ktery neméa
sny, i kdyz normalné spi, ma presto snizenou schopnost zvladat realitu. Stane se z ného citové naruseny ¢lovek, protoze
nemaze ve snech propracovat nevédomé problémy, které ho suzuji. Tteba budeme moci jednoho dne pokusné prokazat,
Ze totéZ plati i o pohadkach: détem se dati hute, jestlize se jim nedostva toho, co pohadky nabizeji, protoze ty jim
pomahaji propracovavat nevédomé tlaky prostiednictvim fantazie.

Kdyby sny déti byly tak slozité jako sny normdlnich inteligentnich dospélych, v nichZ je latentni obsah snu velmi
komplikovany a spletity, nebyla by détska potieba pohadek tak velika. Kdyby na druhé strané nebyl dospély v détskych
letech seznamovan s pohadkami, jeho sny by moZzna byly méné bohaté obsahem i vyznamem a htie by mu slouZily ke
stdlému obnovovani schopnosti zvladat Zivot.

Dite, o tolik nejistejsi nez dospély, potiebuje ujisténi, Ze nutkéni zaobirat se fantazii nebo nemoZnost piestat se ji
zaobirat neni vada. Vypravénim pohadek prindsi rodi¢ ditéti duleZity dukaz, Ze proZitky détského nitra, promitnuté do
pohéadek, povaZzuje za hodnotné, oprdvnéné a v jistém slova smyslu i ,,opravdové”. Dité z toho usoudi, Ze je-li jeho
vnitini zkuSenost prijimand rodiéem jako opravdovd, je tudiZ i ono samo opravdové a dulezZité. Takové dité se bude
pozdgji v Zivoté citit jako Chesterton, ktery napsal: Své prvni a posledni filosofii, jiz véiim s nezlomnou jistotou, jsem se
naucil v detském pokoji. /.../ To, cemu jsem tehdy nejvice véril a cemu vérim nejvice i dnes, jsou pohadky. Filosofie,
kterou si z pohédek odvodil Chesterton, a mtZe tak ucinit kazdé dite, spoc¢iva v tom, Ze Zivot neni jenom radost, ale
jakysi druh vystiedni vysady. Tento nézor na Zivot se sice zna¢né liSi od ndzoru sdélovaného pribéhy, které se ,,vérné
drzi skute¢nosti“, mnohem pravdépodobnéji nas vSak podrzi nezlomené, kdyZ budeme &elit Gtrapadm Zivota.

V kapitole nazvané Etika tiSe pohadek z jeho knihy Ortodoxie, z niZ citaty pochézeji, Chesterton zduraziiuje mravnost
neodmyslitelnou od pohéadek: existuje rytirské nauceni Honzy Obrobijce, Ze obry je nutno zabijet, protoZe jsou obrovsti.
Je to muZn& vzpoura proti ¢iré pySe. /.../ Nebo nauceni z pohadky o Popelce, které je stejné jako v Mariiné chvalozpévu
Magnificat - exaltavit humiles - poniZené povysil a bohaté propustil s prazdnou. Hluboké nauceni obsahuje téZ pohadka o
krasce a zvireti - Ze vec nutno milovat driv, nez je prijemnd./.../ Jde mi o zpuisob nazirani na Zivot, ktery ve mné pohadky
vytvorily. KdyZz se Chesterton o pohadkach vyjadiuje, Ze jsou slunnym krajem zdravého rozumu, mluvi o nich jako o
zkuSenostech, jako o zrcadlech niterné zkuSenosti, nikoli skute¢nosti, a tak jim také dité rozumi.

Priblizné od veéku péti let - véku, kdy pohédky ziskaji doopravdy na vyznamnosti - Zadné normalni dité nevnim4 tyto
ptibéhy jako pravdivé vzhledem k vngjsi realité. Holcic¢ka si pieje predstavovat si, Ze je princezna Zijici na zamku, a
sprada o tom do podrobnosti rozvedené fantazie, ale kdyZ ji matka zavola k vecefi, vi, Ze princeznou neni. A i kdyZ pér
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stroma v parku muZe nékdy predstavovat hluboky tmavy les plny skrytych tajemstvi, dité vi, jakd je skute¢nost, stejné
jako déveatko vi, Ze panenka neni jeji dite, prestoZe ji tak ¥iké& a podle toho se k ni chova.

Pribehy, které maji ke skutecnosti bliz tim, Ze zacinaji v détském pokoji nebo na dvorku misto v chysi chudého
drvostépa u hlubokého lesa, které vypraveji o lidech velmi podobnych rodi¢am ditéte misto o hladovgjicich drvostépech
nebo krélich ¢i kralovnéach, které viak misi tyto realistické prvky s fantastickymi smyslenkami a triky spliaujicimi tajna
prani, dosti pravdépodobné zpisobi v ditéti zmatek, co je a co neni skute¢né. Takové pribehy, kterym chybi soulad s
vnitini realitou ditéte, at’ jsou jakkoliv vérné realit¢ vngjsi, propast mezi niternou a vngjSi zkuSenosti ditéte jenom
jsou si velmi blizko ve ,skute¢ném* prostoru, citové jakoby se na ¢as ocitli v riznych svétadilech. To prispiva k
mezigeneracni trhling, bolestné pro rodice i pro ditg.

Vypraveji-li se ditéti pouze ,,pravdivé pribehy” (coz znamend faledné vzhledem k dileZitym ¢astem jeho vnitini reality),
pak si muZe uginit zaver, Ze velkéd ¢ast jeho vnitini skutecnosti je pro rodice nepfijatelnd. Mnoho déti se pravé takto
odcizi vlastnimu niternému Zivotu a je tim velmi ochuzeno. V dtsledku toho miZe pozdgji, treba jako dospivajici, ktery
uz neni pod citovou nadvladou rodict, zagit nendvidét raciondlni svét a utéci zcela do svéta fantazii, jako kdyby si chtélo
vynahradit, o¢ v détstvi pfiSlo. Ve starSim véku to maZe znamenat zavaznou ztratu kontaktu s realitou se vSemi
nebezpec¢nymi dusledky pro jedince i spole¢nost. V mén¢ zavaznych pripadech ¢lovek Zije s takto opouzdienou vnitini
bytosti cely Zivot a nikdy se ve svété neciti UpIné Stastng, protoZe je-li odcizen svym nevédomym procesim, nemuze je
pouzit k obohacovani svého skute¢ného Zivota. Zivot pak neni ani ,radosti“ ani ,,uréitym druhem vystiedni vysady*.
Kvali tomuto rozpolceni se cokoliv, co se stane ve skutecnosti, mine G¢inkem a neposkytne patticné uspokojeni
nevédomym potiebam. Vysledkem toho je, Ze ¢lovek citi Zivot stale jaksi nedplny.

Dité si v Zivoté poradi zpasobem piimerenym veéku teprve tehdy, nezmahaji-li je jeho vlastni niterné duSevni procesy a
je-li 0 n¢ ve viech dualeZitych ohledech dobie postardno. V takovych chvilich umi teSit problémy, které ptichazeji.
Pozorujeme-li vSak déti napiiklad na htisti, vidime, jak omezené jsou tyto chvile.

Jakmile se ditéte zmocni tlaky z jeho nitra, coZ se stava ¢asto, ma jedinou nadgji, jak je aspon ¢astecné opanovat - kdyZ
se jim dostane vngjsi podoby. Otazkou vSak je, jak to provést, aby tato podoba nenabyla nad ditétem vrchu. Vyznat se v
riznych strdnkach vngjsi zkusenosti je pro n& velmi obtizny ukol, a kdyZ se mu vngjsi zkuSenost zaplete do jeho vnitini,
je zhola nemozné, aby si védélo rady bez pomoci. Dité neni dosud schopno samo nalézat v niternych procesech 1ad a
smysl. Pohadky mu nabizeji postavy, kterym maZe pripisovat to, co se odehrava v jeho nitru, a to kontrolovatelnym
zptsobem. Ukazuji mu, jak Ize do jedné postavy vtélit nic¢ivé prani, od jiné dostat vytouzené zadostiucinéni, s tieti se
ztotozZnit, se ¢tvrtou zazit vysnénou lasku, a tak dale, podle toho, co jeho potieby v daném okamZiku vyZaduji.

Kdyz dite¢ vtéli vSechna zboZznd prani do dobré vily a vSechna niciva do zlé carodéjnice, vSechny strachy do
nenazraného vlka a vSechny poZadavky svého svédomi do moudrého muze, s nimz se potké na cesté za dobrodruzstvim,
a vSechnu Zarliveckou zlobu do zvitete, které vySkrabe oc¢i svym nejvétSim sokam - pak teprve muze zagit téidit své
protikladné sklony. Jakmile k tomu dojde, nezvladatelny chaos je bude obklopovat stale méng.

Promény

Fantazie o zIé maceSe

K nékterym vyvojovym zkuSenostem musi dojit ve spravny ¢&as, a détstvi je od toho, abychom se naugili ptemostit
obrovskou propast oddélujici duSevni prozivani a redlny svét. Dospélému, ktery byl ve vlastnim détstvi o poh&dkovou
fantazii oSizen nebo vzpominky na ni potlacil, se pohadky mohou zdat nesmysiné, fantastické, désivé a zcela
neuvéritelné. Komu se nepodatilo tyto dva svéty - svét skutecnosti a svét piedstavivosti - uspokojivé propojit, toho
takova vyprévéni odpuzuji. AvSak ¢lovek, ktery dokédZe v Zivote spojit rozumovy tad s nelogic¢nosti svého nevédomi, je
schopen citlivé vnimat, jak pohadky ditéti v této integraci poméhaji. Ditéti i dospélému, ktery spolu se Sokratem vi, Ze i v
nejmoudriejSim z nas je stale kus ditéte, pohadky zjevuji pravdu o lidstvu i 0 ném samém.

V Cervené Karkulce se laskavé babi¢ka nahle proméni v hitavého vika, ktery hrozi ditéti zahubou. Vidéno objektivné je
tato proména nesmyslInd a nahani hrazu - maze se ndm zdat zbyteéné désiva a protitecici veSkeré realité. Ale vnimame-li
ji z hlediska détského proZivani, je opravdu désivejsi nez nahld proména vlastni hodné babicky v postavu ohroZujici
sebevédomi ditéte, kdyZ ho poniZujicim zptisobem kara za pocirané kalhotky? Tahle osoba uz neni pro dité stejnou
babic¢kou, jakou byla jesté pied chvili; stala se prosté lidoZroutskym obrem. Jak muze nékdo, kdo je vZdycky tak mily,

27



nosi darky a je chapavejsi, shovivavejsi a dokonce méng kriticky nez sama maminka, néhle jednat tak zasadné jinym
zptsobem?

Dit¢ neni schopno najit pojitko mezi témito odliSnymi projevy a babi¢ku skute¢né vnima jako dvé oddélené bytosti -
milujici a ohroZujici. Babicka je doopravdy babickou, ale také vikem. Tim, Ze ji takto rozdéli, uchova si pro sebe obraz
dobré babicky. KdyZ se babi¢cka promeéni ve vlka, naZene to ditéti jisté strach, nemusi vSak nic slevit z piedstav o
babiéc¢ing laskavosti. A ostatné, jak se pravi v pohadce, vk je jen piechodnym jevem - babicka se vrati se vSi slavou.

Podobn¢ se mize promeénit i matka, a¢ nejcastéjsi vSeobstardvajici ochranitelkou je pravé ona, v krutou macechu, kdyz
je tak zI4, Ze potomkovi odepte néco, co on chce.

Takovéto rozstépeni jedné osoby do osob dvou za Géelem zachovani neporueného dobrého obrazu zdaleka neni jen
poh&dkovym vymyslem a vyskytuje se u mnoha déti jako reSeni vztahu, ktery je pro né prilis slozZity, nez aby ho zvladly
nebo mu porozumély. Pomaoci tohoto triku jsou vSechny rozpory néhle vyieSeny, jako u jedné vysokoskolské studentky,
kterd si vzpomnéla na ptihodu, kdy? ji bylo necelych pét let.

Jednoho dne se na ni v obchodnim domé néhle velice rozhnévala matka. Divka se citila hluboce zranéné poznanim, Ze
se jeji matka miZe chovat takovym zptasobem. Jesté cestou domu ji matka zlostné plisnila a fikala ji, Ze je budiZzknicemu.
Divka byla stéle presvédcenéjsi, Ze tato zlovolnd Zena jako jeji matka pouze vypada, a i kdyZ predstira, Ze ji také je, ve
skute¢nosti je to hnusny Martan, uréité néjaky podvodnik, ktery matku unesl a vzal na sebe jeji podobu. Od té doby pti
mnoha jinych ptilezitostech predpokladala, Ze Martan matku unesl a zaujal jeji misto, aby divku tyral, jak by to jeji
skute¢nd matka nikdy neudélala.

Tato fantazie ji vydrZela asi dva roky, nez se v sedmi letech koneéné odvaZila nastrazit na Martana past. Kdyz se priste
zase vettel na matcino misto, aby divku podle svych ohavnych zvyklosti mucil, zeptala se ho chytte na néco, co se stalo
mezi ni a skuteénou matkou. K jejimu velkému Gdivu Martan vSechno védél, coz ovSem zprvu pouze potvrzovalo jeho
mazanost. Po dvou nebo tfech podobnych pokusech zacala divka néco tusit a zeptala se matky na véci, které se staly mezi
ni a Martanem. Kdyz se ukézalo, Ze o tom matka vi, fantazie o Martanovi se zhroutila.

V dohg, kdy pro pocit bezpeci bylo nezbytné, aby matka byla jenom dobra - nikdy zlostna a odmitava - usporadala si
divka realitu tak, aby si zajistila, co potiebovala. Kdyz byla starsi a citila se bezpe¢néji, matcin hnév a tvrda kritika uz
ziejmé nebyly natolik znicujici. Integrace jeji osobnosti se upevnila do té miry, Ze mohla postradat fantazii o Martanovi
skytajici bezpeci a scelit roz§tépeny obraz matky tim, Ze zacala provéiovat pravdivost své fantazie.

VSechny malé déti nékdy potiebuji rozstépit obraz rodice na jeho laskavou a ohrozZujici stranku, aby se tou laskavou
citily pIné chranény, ale vétSina to nedokéze tak Sikovné a védomé jako tato divka. VétSina déti neni schopna nalézt
vlastni feSeni pro slepou uli¢ku, v niZ se ocitnou ve chvili, kdyZ se matka ndhle proméni v ,,dokonale se ji podobajiciho
podvodnika®. Pohadky, v nichZ vystupuji néhle se zjevujici vily, které ditéti navzdory ,,podvodnikovi* nebo ,maceSe*
pomahaji hledat jeho Stésti, umoziuji ditéti, aby timto ,,podvodnikem* nebylo zni¢eno. Poh&ddky mu pripominaji, Ze nad
jeho osudem bdi nékde v skrytu dobré piejici vila, pipravena pouzit svou moc, bude-li toho nezbytné zapotiebi. Pohadky
ditéti ¥ikaji, Ze i kdyZ existuji ¢arodéjnice, nezapomen, Ze existuji také dobré vily, které jsou jeSté mocnéjSi“. Zaroven je
ujistuji o tom, Ze zuiivého obra vZdycky piemuZe chytry ¢lovicek - nékdo zdanlivé tak bezvyznamny, jako je dité samo.
Pravdépodobné to byla néjaka pohadka o ditéti, které chytrosti vyhralo nad zlym duchem, co dodalo divce odvahu
Martana odhalit.

O v3eobecné platnosti takovych fantazii svéd¢i to, co je v psychoanalyze znamo jako ,,rodinnd romance* pubertélniho
ditéte. Jsou to fantazie nebo denni snéni, které normalni mladik ¢i divka za néco takového casteéné povaZuje, ale
¢astené v né také veii. Spocivaji v myslence, Ze jehol/jeji rodice nejsou jeho/jejimi skutecnymi rodici, Ze mlady ¢lovek je
ditétem né&jaké vzneSené osoby a jen kviili néjakym neblahym okolnostem je donucen Zit s lidmi, ktefi se za jeho rodice
vydavaji. Snéni ma riizné podoby: ¢asto je za nepravého povaZzovan jenom jeden rodi¢ - i v pohadkach byva jeden rodi¢
vlastni a druhy nevlastni. Nadéjné ocekéavani ditéte spoc¢iva v tom, Ze jednoho dne, at’ uz ndhodou nebo podle né&jakého
planu, se objevi pravy rodi¢ a dité¢ bude povy3eno do jemu prisluSného vzneSeného postaveni, a pak uz bude navéky
st'astné.

Tyto fantazie jsou prospésné. Diky nim se dité miZe na uzurpétorského Martana nebo ,,nepravého rodice* bez pociti
viny vazné rozzlobit. Obvykle se objevuji, kdyZ pocity viny jsou jiZz soucasti détského osobnostniho ustrojeni a kdyz se
hnév na rodic¢e nebo dokonce opovrhovani jim poji s neinosnou vinou. Typickeé pohadkové rozstépeni matky na dobrou
(obvykle mrtvou) matku a zlou macechu de¢ld ditéti dobie. SlouZzi nejenom jako prostiedek, jak si uchovat vnitini
vyhradné dobrou matku, kdyZ skuteéna matka neni Uplné dobrd, ale dovoluje také zlobit se na ,,macechu®, aniz by byla

rozporuplné pocity, které by je jinak v tomto stadiu sotva rasici schopnosti integrovat rozporuplné emoce piemohly*
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Fantazie o zlé maceSe nejenZe ponechavaji dobrou matku nedotéenou, ale umozni ditéti také nemit nutné pocity viny za
zlostné myslenky a prani mikici na ni - pocity, které by dobry vztah s matkou vaznym zpisobem narusily.

Tak fantazie o zIé maceSe chrani obraz dobré matky a pohadka ditéti dokonce pomahé vydrzZet znicujici zazZitek zIé
matky. Stejn¢ jako zmizel Martan z divéiny fantazie, jakmile matka byla se svou holgi¢kou zase spokojend, tak i dobry
duch mdZe v jediném okamZiku napravit vSechno zIé, co napéchal zloduch. Pohadkovy zachrance oplyva dobrymi
vlastnostmi matky ve stejné piehnané mite, jako oplyvala ¢arodgjnice Spatnymi. Prave takto malé dité zaziva svét: bud’
jako dokonalé blazenstvi, nebo jako naprosté peklo.

Kdy?Z to dit¢ z citovych davoda potiebuje, rozstépi si do dvou osob nejen svého rodice, ale i samo sebe a véii, Ze tyto
dveé osoby nemaji nic spole¢ného. Znam déti, které jsou pres den Usp&dné suché, a kdyZ se v noci pocaraji, stéhnou se
rano po probuzeni s odporem do rohu laZka a presvédcive prohlasi: ,,Nekdo mi pocaral postylku.” Dité to nedéla proto,
jak se rodice nékdy domnivaji, aby svalilo vinu na nékoho jiného, prestoZe vi, Ze se pomocilo samo. Onen ,,nékdo®, kdo
to udélal, je ta ¢ast ditéte, se kterou ono samo praveé prerusilo styky, protoZe v tu chvili je mu tato ¢ast jeho osobnosti
cizi. Trvat na tom, aby dit¢ uznalo, Ze to bylo ono, kdo pomoéil lizko, znamena vnucovat ditéti predc¢asné pojem
celistvosti lidské osobnosti, a takové naléhani jeho vyvoj ve skutecnosti brzdi. Aby si dit¢ mohlo vyvinout bezpe¢ny
pocit sebe sama, potiebuje se po n&jaky ¢as omezit pouze na to, s ¢im ono samo zcela souhlasi a co si pieje. Teprve kdyz
se mu zdafi vybudovat si niterné j&, na které mtZze byt jednozna¢né hrdé, dokéZze pomalu zagit ptijimat myslenku, Ze
soucéasti jeho Ja jsou treba i stranky pochybnéjsi povahy.

Jako je v pohadce rodi¢ rozdélen do dvou postav, z nichZ jedna vyjadiuje pocity Iasky a druhd pocity nendvisti, tak také
dit¢ promita na ,,nékoho* ve vngjSim svété viechny Spatné véci, které jsou prilis ohroZujici, nez aby je uznalo za své.

V pohadkové literatute nechybi Gvahy o tom, Ze povaZovat nékdy matku za zlou macechu mé sva Uskali, a pohadka také
sob¢ vlastnim zpusobem varuje, aby se ¢lovék nenechal unést piili$ daleko a rychle zlostnymi pocity. Dité je casto
rozmrzelé vici blizké osobé& nebo netrpélivé pii ¢ekani; zloba se v jeho nitru snadno uchyti a dité pak napadaji divoka
préni, aniz by pomyslelo na piipadné nasledky. Mnoho pohadek popisuje Zalostny vysledek neuvdzenych piani, ktera se
vyplnila, protozZe si ¢loveék néco moc piél, nebo nedokazal pockat, az véci piijdou ve vhodny ¢as. Oba duSevni stavy jsou
typické pro dit¢. Za priklad poslouzi dvé pohadky bratii Grimmy.

V pohéadce JanjeZek muz velmi touzi po détech a rozzlobi se na Zenu, Ze nemtZe pocit. Nakonec se neovladne a
vyktikne: ,,Chci mit dité, i kdyby to byl jeZek. “ P¥ani se mu vyplni: jeho Zena porodi dité, jehoZ horni ¢ést téla ma
podobu jezka a dolni chlapce.

V Sedmi havranech je otec citové zaujat novorozenou dcerou do té miry, Ze se na starSi déti obraci s hnévem. Jednoho
ze sedmi synt posle pro kitici vodu na kiest novorozené dcery a vSech Sest dalSich bratri jde s nim. Otec se nemutze
dockat a v hnévu pronese: ,,Kéz by zhavranéli!“ - a to se také okamzité stane.

Kdyby pohadky s vyplnénymi zlostnymi pianimi koncily zde, byly by jen vystraznym varovanim, abychom se
nepoddavali negativnim emocim - ¢emuZ se dité nedokdZe vyhnout. Pohddka ve své moudrosti neocekava od ditéte
nemoZné a nechce, aby dité pocitovalo Uzkost proto, Ze ma zlobnd préni, kterd nedokadze nemit. | kdyZ popravdé varuje,
Ze nechat se unést hnévem nebo netrpélivosti pisobi potiZe, zéroven ujistuje, Ze dusledky jsou pouze docasné a Ze dobra
vule nebo skutky odgini vSechno zlo zptisobené zlym pirdnim. JanjeZek pomuZe krali ztracenému v lese vratit se bezpe¢né
domi. Kral mu za odménu slibi prvni véc, s niZ se pii ndvratu setkd, a tou se stane jeho jedina dcera. | pies Janjezkuav
vzhled princezna dodrZi otcuv slib a provda se za ného. Po siatku na manzelském loZi se JanjeZzek kone¢né promeéni cele
v ¢lovéka a zdédi kralovstvi. V Sedmi havranech cestuje sestra, nevinnd pric¢ina promeény bratrti na havrany, aZz na konec
svéta a prindsi velké obéti, aby kletbu zrusila. VSichni havrani znovu nabudou lidskou podobu a Stésti je obnoveno.

Tyto piibéhy tikaji, Ze neblahé néasledky zlych pidni prece jenom mohou byt dobrou vali a snahou napraveny. Jsou i jina
vypraveéni, ktera zachazeji mnohem dél a nabadaji dité, aby se nebalo takova piani mit, protoZe i kdyZ se docasné
nasledky dostavi, nic se neméni navzdy; kdyZ jsou vSechna piani splnéna, véci jsou piesné tak, jak byly, neZ k pianim
doslo. Takové ptibehy existuji v mnoha obmeénéch na celém svéte.

V zépadnim svété jsou z piibéhd, v nichZ si nékdo néco pieje, asi nejzndméjsi T7i pi&ni. Nejjednodussi podoba tohoto
motivu spociva v tom, Ze n&jaka cizi osoba nebo zvite spini muZi nebo Zen¢ jakoZto odmeénu za dobry skutek obvykle tfi
pténi. Ve Trech pranich se této vyhody dostane muZzi, ale ten si o ni mnoho nemysli. Kdyz se vréati doma, jeho Zena mu
jako kazdy den predloZi polévku k vedéeti. ,,Zase polévka, pral bych si aspon jednou jitrnici“ fekne muz a hned se objevi
jitrnice. Zena se chce dozvédét, jak k tomu doSlo a muzZ ji vypréavi o svém dobrodruZstvi. Zena se rozzui, Ze promarnil
jedno z piéni na takovou hloupost a vyktikne: ,,At’ ti ta jitrnice skoéi na hlavu,” coZ se okamZité vypini. ,,To uZ jsou dvé
préni pry¢! Tu jitrnici chci z hlavy dold,” fekne muz a tii prdni jsou promarnéna.
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Uhrnem tato vypraveéni varuji dité pred moznymi nezadoucimi dasledky zbrklého prani a zarover je ujistuji, Ze ani
takové préni zase tak moc nepokazi, zejména touzi-li ¢lovek zIé odginit a upfimné se o to snazi. JeSté vyznamngjsi je asi
skute¢nost, Ze si nevzpomindm na jedinou pohadku, v niz by zlostné préni ditéte mélo cokoli za nésledek; plati to jen o
dospélych. To znamend, Ze dospéli jsou zodpovédni za to, co ve zlosti nebo z hlouposti udélaji, ale déti nikoliv. Déti si
preji pouze dobré véci a jejich prani vyplni ndhoda nebo dobry duch ¢asto k vétsi spokojenosti, neZ v jakou doufaly.

Zda se, Ze pohadka pripousti, Ze zlobit se je lidské. Predpoklada v3ak, Ze pouze dospéli maji dostatek sebekontroly a
nenechaji se unést, jelikoZ jejich neuvetitelng zlobnd piani se obvykle vypini, a naopak zdtraziiuje, co ptenadherného
bude nésledovat pro ditg, kdyZ se odda kladnym ptanim nebo myslenkdm. Ani bezut&Snost neptiméje pohadkové dité,
aby se zaméstnavalo myslenkami na pomstu. Dité si pieje pouze dobré véci, i kdyZ ma dostatek dévoda prat svym
pronasledovatelim néco Spatného. Snéhurka nechova vici zIé krélovne Z&dné osklivé pocity. Také Popelka nevlastnim
sestram pieje, Ze jdou na ples, ackoliv ma padné davody prét jim trest za to, jak zle s ni nakladaji.

KdyZ je dit¢ ponech&no nékolik hodin o samoté, mutze se citit krat¢ podvedeno, jako kdyby cely Zivot stradalo
nezdjmem a zavrzenim. Jakmile se v3ak ve dvetich zjevi usmévava matka, téeba i s n¢jakym darkem, promeni se Zivot v
naprostou blaZzenost. Copak existuje néco kouzelngjsiho? Jak by mohlo néco tak jednoduchého mit tu moc a zménit jeho
Zivot, kdyby v tom nebylo kouzlo?

Dit¢ proziva zésadni promény v povaze véci viude kolem, i kdyZz my jeho vniméani nesdilime. Zkusme pozorovat
chovani ditéte ve vztahu k neZivym predmétam: nekteré z nich - tkanicka do bot nebo hracka - je dokéZou privést k
naprostému zoufalstvi a k pocitu, Ze je upIné& hloupé. V okamZiku, kdy predmét jako zazrakem poslechne a vyplni piikaz,
stane se z nejsklic¢engjSi bytosti ta nejStastngjsi. CoZpak to nedokazuje kouzelnou povahu piedmétu? Nemélo pohadek
vypravi o tom, jak nalez kouzelného predmétu zméni hrdindv Zivot. S jeho pomoci se ukéze, Ze hlupék je chytiejsi nez
jeho dtive oblibengjsi sourozenci. Ditg, které se citi odsouzené k osudu o3klivého kachnatka, si nemusi zoufat: vyroste z
ného krésna labut.

Malé dité dokaze samo jen malo a to vede k mnoha zklaméanim - nékdy dokonce propadé zoufalstvi. Pohadka tomu
predchézi tim, Ze pripisuje neobyéejné vysokou hodnotu i nejnepatrnéjSim ¢intim a naznacuje, Ze z nich mohou
vyplynout nejuzasngjsi vysledky. Malé kazdodenni udalosti - jako je nélez lahve (naptiklad v pohéadce bratti Grimmua
Duch v 1ahvi), sprateleni se se zvitetem (Kocour v botach), podéleni se o kus chleba s cizincem (v dal3i z pohadek bratti
Grimma Zlata husa) - maji za nésledek velké véci. Pohddka vede dit¢ k davére, Ze jeho opravdové malé ¢iny jsou
dulezité, i kdyZ si to v dané chvili neuvédomuje.

Viru v tyto moznosti je nutno Zivit, aby dité dokazalo snaset zklaméani a necitilo se ptitom totaln¢ pokoiené, a také aby
je l&kalo premyslet s davérou o existenci mimo rodic¢ovsky dam. Ptiklad z pohadky poskytuje ujisténi, Ze ditéti se
dostane pomoci v jeho snaze vstoupit do vnéjSiho svéta a vytrvalé Gsili bude odménéno nédslednym Gspéchem. Na druhé
stran¢ pohadka zdaraziuje, Ze toto vSechno se piihodilo kdysi davno, v daleké zemi, a dava jasné na védomi, Ze prinasi
podnét pro nadéji, nikoliv realistickou zpravu o svété zde a nyni.

Dit¢ intuitivné chape, Ze ackoliv jsou tyto ptib&hy skutecné nejsou nepravdivé; i kdyZ to, o ¢em vypravéji, se nedéje ve
skute¢nosti, musi se dit ve vnitfni zkuSenosti a osobnim vyvoji; a Ze pohadky li¢i obraznym a symbolickym zpasobem
zakladni rastové kroky a cestu k nezavislé existenci.

Pohadky pravidelné ukazuji cestu k lepSi budoucnosti, ale soustied’uji se na proces zmény, nikoliv na podrobny popis
blaZenstvi, které mé& nakonec nastat. Zacinaji tam, kde se dité prave nachdzi, a ukazuji, kam musi pokracovat - s dirazem

na sdm proces. Dokazou dité provést i nejtrnitéjSim ze vSech housti, oidipskym obdobim.

VnéaSeni fadu do chaosu

Pied oidipskym obdobim a jeSté behem ného (zhruba od tii do Sesti az sedmi let) je détska zkuSenost svéta chaoticka,
ovSem jenom z hlediska dospélého, nebot’ chaos predpoklada byt si tohoto stavu véci védom. KdyzZ je ,.zmateny* zpisob
prozZivani svéta jediny zndmy, pak je piijiman jako zptsob existence svéta.

V jazyku bible, kterd vyjadiuje nejhlubsi pocity a poznatky ¢loveka, byl svét na pocatku bez tvaru. Bible také uvadi
zpusob, jak zmatek prekonat: ,,I oddélil Biih svetlo od tmy*“. Béhem oidipskych zapast a diky nim za¢ne mit vngjsi svét
pro dit¢ vetsi vyznam a dité se pokousi najit v ném smysl. Piestane povaZovat za samoziejmé, Ze zmatenost, skrze kterou
ho az dosud vnimalo, je jediny moZzny a adekvatni zpisob. Do nazirdni na svét vnese jakysi rad tim, Ze v3e zacne
rozdélovat na protiklady.

V pozdnim oidipském a postoidipském véku zasahuje toto Stépeni také je samo. Stejné jako my vSichni, i dité se v
kterémkoliv okamZiku ocitd ve zméti protichiadnych pocita. Zatimco dospéli je uz dokédZou sladit, dité se rozporuplnosti
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svého nitra aZ zalyka. Smésici lasky a nenavisti, touhy a strachu zaZivéa v sobé jako nepochopitelnou zmét. Nedokaze se
citit v jedné chvili zaroven dobré a hodné a presto zlobivé a vzpurné, ackoliv takové je. JelikoZ nechéape prostredni stupné
miry a sily, véci jsou bud’ UpIné bilé, nebo dpIné cerné. Clovek je bud’ GpIng odvazny nebo Uplné zbabély, nejstastngjsi
nebo nejubozejsi, nejkrasnéjSi nebo nejosklivéjsi, nejchytiejSi nebo nejhloupgjsi, miluje nebo nendvidi a nikdy nic
mezitim.

Tak li¢i svét i pohadka: postavy jsou bud’ vtélenim krutosti, nebo nesobecké laskavosti. Zvite je bud’ vSepoZirajici, nebo
vSepomahajici. Kazd4 postava je v podstaté jednorozmérnd a dit¢ snadno porozumi jejim konani a reakcim.
Jednoduchymi a primymi obrazy mu poh&dka pomaha tridit slozité a rozporuplné pocity, takZze se za¢nou od sebe
oddélovat a prestanou byt jednim velkym zmatkem.

KdyZ dité naslouchéd pohadce, napada je pti tom, jak vnést ¥ad do svého chaotického dusevniho Zivota. Pohaddka mu za
prvé navrhuje oddélit nesourodé a matouci stranky zkuSenosti jednu od druhé a rozdélit je na protiklady, a za druhé
promitnout je do raznych postav. Ani Freud nenalezl lepSi zpasob, jak se vyznat v neuvetitelné smésici protikladu, které
existuji soucasné v nasi dusi a niterném Zivotg, nez vytvotit pro jednotlivé stranky osobnosti symboly. Pojmenoval je
Ono, J4 a Nadja. Jestlize my dospéli si potrebujeme vypoméhat utvaienim vzajemné¢ oddélenych jednotek, abychom
vnesli n&jaky rozumny ¥ad do chaosu nasi vnitini zkuSenosti, o¢ vétsi potiebu musi mit v tomto ohledu dité! Dnes
pouzivame pojmy Ono, J4, Nadjé a Ja-idedl, abychom rozélenili své vnitini zkuSenosti a 1épe porozuméli, o¢ se vlastné
jednd. Nanestesti jsme v3ak pritom ztratili néco, co je vlastni pohadkdm: védomi, Ze toto prevedeni niterného obsahu na
vnéjSi tvar je vymysl, uZite¢ny jen k roztéidéni duSevniho procesu, abychom mu porozuméli.

KdyZ je hrdinou nejmladsi dité v roding nebo nekdo na za¢atku pohddky charakteristicky nazyvany ,,prostackem® ¢i
»hlupdkem®, jednd se o pohéadkové zpodobnéni pocatecniho stavu oslabeného Ja, které zacind vést boj s vnittnim
pudovym svétem a s obtiznymi problémy ptichazejicimi z vngjSiho svéta.

Ve shodé¢ s psychoanalytickymi hledisky bere na sebe Ono ¢asto podobu zvitete, ¢imZ je vyjadiena naSe Zivogisna
prirozenost. Pohadkova zvitata jsou dvojiho druhu: nebezpeéna a vrazedna jako vlk v Cervené Karkulce nebo drak
pustosici celou zemi, pokud mu kaZdoro¢né neni obétovana panna, z pohddky bratéi Grimmu Dva brat, anebo naopak
moudrd a pomaéhajici, kterd hrdinu vedou a zachrafiuji ho - jako v téZe poha&dce Dva bratii, kde skupina zviiat ozZivi
mrtvého hrdinu a ziska pro ného spravedlivou odménu v podobé princezny a kréalovstvi. Nebezpeéna i ndpomocna zvitata
predstavuji naSi ZivociSnou podstatu, naSe pudova hnuti. Nebezpeéna symbolizuji nezkrocené Ono, nepodtizené dosud Ja
a kontrole Nadja, a jeho nebezpeénou energii v pIné Siti. | ndpomocné zvitata predstavuji naSi piirozenou energii - rovnéz
naSe Ono - av3ak nyni ve sluzbach nejlepsim zajmam celé osobnosti. Jsou i zvitata, obvykle bili ptéci, jako jsou
holoubci, ktera piedstavuji Nadja.

Veeli krélovna
Jak dosahnout integrace

Zadna jednotliva pohadka nepostihne pIné bohatstvi viech obrazit, do nichZ se odivaji nade zna¢n& sloZité dusevni
pochody, ale na malo zndmém pribehu bratti Grimma nazvaném Veeli kralovna si miaZeme ilustrovat symbolicky boj za
osobnostni celistvost proti chaotickému rozpadu. Véela je mimoradné vhodny obraz pro dvé protikladné strany nasi
povahy, jelikoz dit¢ vi, Ze véela ndm déava sladky med, ale Zihadlem zptsobuje také bolest. Vi rovnéz i to, Ze véela musi
piln¢ pracovat, aby dostala svému pozitivnimu Ukolu a nasbirala pyl, ze kterého med vyrabi.

Ve Veeli krélovne dva starSi kralovi synové jdou do svéta za dobrodruzstvim a Ziji tak divokym a prostopadnym
Zivotem, Ze se vibec nevraceji domu. Stru¢né feceno, Ziji pod nadvlddou Ono, aniz by brali v ivahu néroky reality nebo
opravnéné pozadavky a kritiku ze strany Nadja. Treti a nejmladsi syn nazyvany Tululum se vyda bratry hledat, a protoze
je vytrvaly, uspéje. Bratti se mu vSak vysméji, Ze chce se svou prostoduchosti obstat v Zivoté 1épe neZ oni, ktefi jsou o
tolik chytiejsi. Na prvni pohled maji pravdu: jak piibeh pokracuje, zda se, Ze Tululum je stejn& neschopny zvladnout
Zivot - predstavovany tézkymi Ukoly, které vSichni tti dostavaji - jako jeho bratii. Na rozdil od nich se vSak ukéze, Ze je
schopen obrétit se 0 pomoc ke svym vlastnim vnitinim zdrojam piedstavovanym ndpomocnymi zvitaty.

Na cesté svétem se bratti dostanou k mravenisti. Dva starSi cht&ji mravenisté pro nic za nic zbourat a pokochat se
hriizou mravencii, ale Tululum to nedovoli. Rekne: ,,Dejte zvitatkam pokoj. Nestrpim, abyste je rusili. Pak prijdou k
jezeru, kde plavou kachny. Starsi bratfi, kteti nemysli na nic jiného neZ na svou rozko$ a orélni choutky, cht&ji n&jaké
kachny chytit a upéct. 1 tomu Tululum zabréani. Pokracuji dél, aZ prijdou k véelimu hnizdu, a tentokrat chtgji bratti
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podpalit strom, na kterém se hnizdo nachazi, aby se dostali k medu. Tululum se znovu zasadi o to, aby véely ani nerusili,
ani nezabijeli.

Tti bratii nakonec dorazi k zdmku, kde je vSe proménéno v kémen nebo uloZeno k spanku podobajicimu se smrti, kromég
Sedivého muzicka, ktery je vpusti dovnitt, d& jim najist a uloZi je na noc. Piistiho réna se muZicek obrati na nejstarSiho
bratra se tremi ukoly, které musi byt spInény béhem jediného dne, aby se zamek a jeho obyvatelé zbavili zakleti. Prvnim
Ukolem je posbirat tisic perel schovanych v lesnim mechu. Bratrovi se vSak dostane varovani, Ze sdm zkameni, kdyz
neuspéje. Nejstarsi bratr se ve zkouSce neosvedéi a totéz se prihodi i druhému.

Kdyz ptijde fada na Tululum, i on zjisti, Ze si neporadi. S pocity zmaru usedne a dé& se do place. V tom okamZiku se
objevi pét tisic mravencd, které zachrénil, a perly mu sesbiraji. Druhym Gkolem je vylovit z jezera kli¢ od loZnice
kralovské dcery. Tentokrat se objevi kachny, které bréanil, a ty se do jezera pro kli¢ ponoti. Poslednim ukolem je vybrat
mezi tremi stejnymi spicimi princeznami tu nejmladsi a nejroztomilejsi. Na pomoc mu piijde kralovna zachranéného
véeliho roje a sedne si na rty princezny, na kterou ma Tululum ukézat. T#i tkoly jsou spinény, kletba je pry¢ a okouzleni
pohadkou u konce. Vsichni, kdo spali nebo byli proménéni v kamen, véetné bratii, oZivnou. Tululum se oZeni s
princeznou a nakonec zdédi i kralovstvi.

Bratii, ktefi ztstali nete¢ni vici poZzadavkam na integraci osobnosti, nebyli s to vyhowvét Gkolim reality. ProtoZe nebyli
citlivi na nic jiného nez na podnéty z Ono, zkamenéli. Stejné jako v mnoha jinych pohadkéach, ani zde se nejednd o
symbol smrti, ale spiSe nedostatku opravdového lidstvi a neschopnosti vnimat vySSi hodnoty. V takovém piipadé ¢lovek
jako by byl z kamene, protoZe je stejné mrtvy vici viemu, co Zivot piinasi nejlepsiho. Tululum (piedstavujici J&) sam o
sob¢ také neni schopen, jako jeho bratii, vyhovét poZadavkam reality (zndzornénym tiemi zadanymi ukoly), prestozZe je
opravdu ctnostny a je posluSen ptikazti Nadja, které pravi, Ze je Spatné zlovolng rusit nebo zabijet. Teprve kdyZ je
navazan pratelsky vztah s ZivociSnou prirozenosti, je uznana jako néco dalezitého a uvedena v soulad s J& a Nadja,
obohati svou silou celou osobnost. AZ kdyZ dosahneme osobnostni integrace, mazZe se ndm podatit n&co, co vypada jako
zézrak.

Pohédka je daleka toho, aby ndm radila podfidit Zivo¢iSnou ptirozenost naSemu J& nebo Nadj4, spiSe poukazuje na to, Ze
kaZdé casti se ma dostat, co ji nalezi. Kdyby se Tululum nefidil svou vnitini dobrotou (&ti svym Nadja) a nezachranoval
zvitata, tito predstavitelé Ono by mu nikdy neptisli na pomoc. N&hodou tato tti zvitata predstavuji rizné prvky: mravenci
zemi, kachny vodu, v nizZ plavou, a veely vzduch, v némz létaji. Pouze spoluprace v3ech tii prvkd neboli strdnek naSi
prirozenosti, ndm umozni dosahnout Uspéchu. Teprve kdyZ Tululum dospéje k pIné integraci, symbolicky vyjadiené
zvladnutim v3ech tif Gkolt, stdva se pAnem svého osudu, coZ pohadka dle svého zvyku vyjadti tim, Ze se stal kralem.

Bratricek a sestricka

Jak sjednotit naSi podvojnou piirozenost

| v této pohadce bratti Grimmu, jako v mnoha jinych, které popisuji dobrodruZstvi sourozencu, piedstavuji hlavni
postavy nesourodost povah naSeho Ono, J4 a Nadja. Hlavni poselstvi spociva v tom, Ze mé-li byt ¢lovek Stastny, jejich
integrace je nezbytna. Tento typ poh&dky dava najevo potiebu celistvosti osobnosti jinym zptisobem nez Veeli kralovna -
jednoho ze sourozencti proméni ohavné ¢ary ,.zlého ducha“ ve zvite, kdeZto druhy sourozenec zastane ¢lovekem. Je
téZké si predstavit Zivejsi, vystizngjsi a okamzite presvédeivy obraz naSich vzéjemné si odporujicich sklona. UZ i
nejstarsi filosofové pohliZeli na ¢loveka jako na bytost se zvitect i lidskou povahou.

Béhem velké ¢asti Zivota, kdy se ndm nedati dosahnout nebo si udrzZet vniténi celistvost, vedou spolu tyto dvé stranky
duse valku. KdyZ jsme malymi détmi, je naSe byti cele vyplInéno tim, co praveé citime. KdyzZ si dit¢ zacne uvédomovat, Ze
vadi jedné a téZe véci chova ve stejné chvili dva pocity - napriklad ma chut’ sdhnout po suSence, ale zaroven chce
poslechnout matéin zdkaz - je zmateno. K pochopeni této dvojakosti je nutnd znalost niternych procesa, kterou velmi
usnadriuji pohadky, ilustrujici naSi dvojakou prirozenost.

Takové pohadky zacinaji popisem dvou zprvu nedostateéné rozliSenych sourozenct: Ziji spole¢né, citi stejné a jsou
kratce feceno nerozluéni. V uréitém okamZziku vyvoje vak pro jednoho z nich zaéne Zivot v podobé zvitete a pro
druhého nikoliv. Na konci pohadky je zvite proménéno zpét v ¢loveéka, oba jsou znovu spolu a uz se nikdy neodlouéi.
Tak se pohadka vypotrddava s podstatou vyvoje lidské osobnosti: osobnost ditéte je zprvu nerozliSend a z tohoto
nerozliSeného stavu se nasledné vyvinou Ono, J4 a Nadja, které se v procesu zradni museji propojit, navzdory
protichadnému tihnuti.
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V pohédce bratii Grimmu Bratiicek a sestricka ¢teme: Bratiicek vzal sestricku za ruku a 7ekl /.../,,Pojd’, nebudeme tady,
uteceme spolu do sveta“, aby unikli z domova, v némz nenachazeli lasku a péci. Sli cely den pres louky, lavky, pole a
kameni, jednu chvili se dalo do deste a sestiicka rekla: ,,Panbiih a naSe srdce placi spolul*

| v této pohadce, jako v mnoha jinych, ptedstavuje vypuzeni z domova nutnost stat se sebou samym. Seberealizace
vyZaduje opustit jeho okruh, coZ je krajné bolestnd zkuSenost obtizend mnoha psychologickymi Uskalimi. Tento
vyvojovy posun je nevyhnutelny a bolest ze ztrdty domova je vyjadiena smutkem d&ti pfinucenych opustit jej.
Psychologické rizika procesu jsou v pohddkach vzdy znézornéna nebezpecimi, s nimiz se hrdina na cestach setkava. V
této pohéadce bratr piedstavuje ohroZenou ¢ast v podstaté nedélitelné jednoty, a sestra, symbol matei'ské péce v dobg, kdy
je ¢loveék domovu odcizen, je zachrankyni.

Pohadka nenechd dit¢ na pochybach, Ze bolest je nutné snést a nebezpeci riskovat, protoZe ¢lovék musi dosahnout
vlastni identity, a Ze pies vSechny Uzkosti je Stastny konec zarucen. Kazdé dité sice nezdedi kralovstvi, ale dite, které
porozumi poselstvi pohadky a piijme je za vlastni, nalezne pravy domov pro svou vnitini bytost; tim, Ze pozna svou
mysl, stane se panem nad rozlehlym krélovstvim, které mu pak bude dobte slouZit.

Pokrac¢ujme v pohéadce Bratiicek a sestticka: Pristiho dne na cestach piijdou bratr se sestrou k prameni a bratr se chce
napit, ale sestra, kterd neni pod vlivem Ono (pudovych tlaka), rozumi, co si voda v zuréeni povida: ,,Kdo se ze mne
napije, promeéni se v tygra. “ ProtoZe bratra zaptisahd, bratr se nenapije, i kdyZ ma k tomu nutkani.

Sestra ztélesnujici vy3Si duSevni funkce (J& a Nadjd) varuje bratra, ktery - ovladany svym Ono - je ptipraven nechat se
unést touhou po okamzitém uspokojeni (Zizng), at’ to stoji, co to stoji. Podlehne-li vSak bratr tlaku z Ono, stane se
asocialnim, divokym tvorem jako tygr.

Pfijdou k dalSimu prameni, ktery varuje, Ze pijiciho proméni ve vlka. Sestra znovu v zastoupeni Ja a Nadja rozpozna
nebezpeci, které spociva v puzeni k okamZzitému uspokojeni, a presvéd¢i bratra, aby Zizni odolal. Nakonec dorazi k
tretimu zurcicimu prameni, ktery zuréi, Ze trestem za podlehnuti ptdanim Ono je proména v mnohem krotsi zvite, srnce.
Tolik maZzeme doséhnout odkladem neboli ¢aste¢nym podvolenim se kontrolujicim strankdm naseho duSevniho ustrojeni.
Spolu s tim, jak se tlak z Ono (bratrova Zizen) stupiuje, pfemaha zabrany z J& i Nadja: sestfino varovani uz neméa
kontrolni silu, a kdyz se bratr napije, proméni se v srnecka.

Sestra slibi, Ze bratra-srnec¢ka nikdy neopusti. Prestoze sama méla Zizen, dokazala se piti zdrzet, a proto symbolizuje
kontrolni funkci JA. Sundé si z nohy zlaty podvazek a uvaze jej srneckovi kolem krku. Natrhd sitinu, uplete z ni mekky
provaz a na ngj zviratko uvaze. Jenom velmi kladné osobni pouto - zlaty podvazek - muZe zpusobit, Ze dokéZeme odolat
asocialnim pfanim, a dovede nés k vy3Simu stupni lidstvi.

Sestra a srnec Sli dal. Zachazeli stale hloubgji do lesa, az se ocitli u opusténé chaloupky - jaka se vyskytuje v tolika
pohadkach - a uchylili se do ni. Stala se jejich pribytkem. Sestra nasbirala listi a mech a pripravila z né&j srneckovi loZe.
Kazdé rano chodila na korinky a maliny pro sebe a hebkou trdvu pro srnce: J& se stard o to, co je ¢lovéku zapotiebi.
VSechno jde dobie, pokud se Ono chova podle ptikazi J&. A mit bratfi¢ek svou lidskou podobu, byl by to krasny Zivot.

Dokud vSak nedosahneme UplIné osobnostni integrace, naSe Ono (pudové tlaky, Zivog¢isna ptirozenost) neZije snadno v
miru s naSim J& (rozumovosti). Pohadka mluvi o tom, jak rozumova kontrola ztraci moc nad télesnymi pudy, jsou-li piilis
silng probuzené. Sestra a bratr-srnec Zili v divocing néjakou dobu Stastné, az krél té zemé se rozhodl usporadat velky
hon. KdyzZ srnec uslySel troubeni roht, Stékani psa a veselé poktikovani lovct, zatouZil zdcastnit se lovu a fekl sestie:
,»Pust mé ven, uz to nemohu vydrzet, “ a prosil tak dlouho, az nakonec souhlasila.

Prvni den lovu Slo vSechno dobie a bratr-srnec se za soumraku vrétil k sestie do bezpeéi chaloupky. Druhého dne réno
uslysi znovu lakavé zvuky lovu, nemd stani a doZaduje se, aby ho pustila. Na sklonku dne je trochu zranén na noze, ale
podaii se mu dokulhat domi. Tentokrat vSak srnce se zlatym obojkem sleduje jeden z lovct a poda o tom zprévu kréli.
Kral pochopi, co znamené podvazek, a natidi, aby piiStiho dne srnce pronasledovali a chytili, ale neublizili mu.

Sestra bratrovu ranu doma oSetii. Nasledujiciho dne srnec znovu sestru premluvi, i pies jeji slzy a prosby, aby ho pustila
ven. Vecer prijde do chaloupky se srncem také krél. Je okouzlen div¢inou krdsou a poZzada ji o ruku. Divka souhlasi s
podminkou, Ze srnec bude moci Zit s nimi.

Dlouho ziji spolu Stastné. Jak se v3ak ¢asto v pohadkéch stavd, troji opakovani zkousky - téi dny, po které srnce lovili -
nepostacuji ke kone¢nému vyteSeni. Bratr sice proSel zkouskou, kterd ho mohla uvést do vy3siho stavu existence, sestra
v3ak nikoliv.

V3e je v poradku aZz do jednoho dne, kdy kral odjede na lov a kralovné se narodi chlapec.

Kralova nepiitomnost v dobé& porodu naznaduje, Ze se jedné o dalsi okamzik prechodu - nejvetsi zazrak Zivota, pii némz
druzi lidé, vcetné manzela, mohou pomoci jen mélo. Porod ptedstavuje vnitini proménu, jiz se z ditéte-divky stava
matka. Jako vSechny duleZité promény, i tato je spojena s velkym nebezpec¢im. Dnes se jedna piedevsim o psychologicka
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dusledku. Tato nebezpeéi jsou v pohédce predstavovana carodéjnici-macechou, kterd se po narozeni ditéte vkrade do
krélovnina Zivota v piestrojeni za jeji komornou. Nalaka porodem zeslablou kralovnu, aby $la do koupele, a necha ji, aby
se tam udusila. Namisto kralovny pak ¢arodgjnice do kralovského loZe podstrei viastni osklivou dceru.

O pulnoci se krélovna znowvu zjevila v détském pokoji, vzala dité do ndruce a nakojila je. Nezapomnéla ani na srnce.
Vidéla to viechno chiva, kterd prozatim nikomu nic netekla. Po né&jaké dobé zaéne béhem nocénich navstév kralovna k
diteti promlouvat:

,,C0 déla mé robéatko?
Co déld mé srncétko!
UzZ jen dvakrat prijdu
a pak uZ nespat/im své milované poupatko.

Chuva se o tom zmini krali, ktery ptisti noci zastane vzharu a pozoruje stejné déni, jen s tim rozdilem, Ze tentokrat
krélovna tika, Ze prijde uz jen jednou. Tteti noci kralovna iekne, Ze se uz nikdy nevrati. To uz se kral neudrZi a prohlasi,
Ze ona je jeho milovana Zena, a tim ji vrati do Zivota.

Trikrat se opakoval bratrav pokus napit se z potoka a trikrat utekl srnec, aby se pripojil k lovu, a stejné tak tiikrat
navstivila mrtva kralovna své dit¢, kdy mluvila ve verSich. Jeji navrat k Zivotu a znovushledani s krdlem v3ak nezménilo
nic na bratrove zviteci podobg. Teprve kdyZ je spravedinosti u¢inéno zadost a ¢arodgjnice je spalena na prach, nabude
srnec znovu lidské podoby a sestii¢ka a bratiicek Ziji potom spolu St’astné az do konce.

Ani slovo nakonec neni fe¢eno o kralovning Zivote s kralem ¢i s ditétem, protoZe tito dva jsou pramalo duleziti. Hlavni
problém Bratticka a sestii¢ky spociva ve skuteénosti v tom, Ze bylo mozné vyporadat se se zvitecimi sklony v ¢loveéku,
symbolizovanymi srncem, a asocialnimi, symbolizovanymi ¢arodgjnici; to totiz umozni rozkvét lidskych kvalit. Rozpor v
lidské povaze piedvedeny na existenci sestry a bratra-srnce je vyteSen integraci dvou protichudnych ¢asti ¢loveka, totiz
znovuspojenim bratra a sestry v lidské podobé.

Konec pribéhu je propojenim dvou myslenek: integrace nesourodych strnek nasi osobnosti je myslitelnd teprve kdyz se
zbavime téch asociélnich, destruktivnich a nepoctivych, a k tomu nelze dospét pred dosazenim plné zralosti,
predstavované sestrou, kterd da Zivot ditéti a osvoji si tak mateisky postoj. Piibéh se také dotyka dvou velkych Zivotnich
zvratd: opusténi rodicovského domu a vytvoreni vlastni rodiny. V téchto Zivotnich obdobich jsme nejnachyIngjsi k
osobnostnimu rozpadu, protoZe se musime vzdat drivejsSiho zpasobu Zivota a najit si novy. Prvni z téchto obdobi otrese
bratrem, druhé sestrou.

I kdyZ se ptimo nemluvi o Zadném vnitinim vyvoji, jeho povaha je ziejma: co nés jako lidské bytosti obrozuje a vraci k
naSemu lidstvi, je starost o ty, které milujeme. Béhem nocnich navstév kralovna neméa v amyslu uspokojit néjakou svou
touhu, ale strachuje se o ty, ktefi jsou na ni zavisli: o dité a o srnce. To znamend, Ze se Usp&sné pierodila z manzelky v
matku, a ocitla se tak na vySSim stupni existence. Kontrast mezi bratrovym podlehnutim pudovym tuzbdm a sestéinym
zajmem, vychazejicim z J& a Nadja, o zavazky vaci druhym, piesné vyznacuje, v ¢em tento boj za celistvost osobnosti a
vitézstvi v ném spociva.

Sindibad Moreplavec a Sindibad Nosi¢

Fantazie versus realita

Existuje mnoho pohadek, v nichZ se nesourodé stranky osobnosti promitaji do raznych postav, jako v ptibéhu Sindibad
Moreplavec a Sindibad Nosi¢ z Pribeh tisice a jedné noci. Vypravéni nazyvané ¢asto prosté Sindibad Moreplavec nebo
Sindibadovy kouzelné cesty, ukazuje, jak ti, ktefi piibéhu upiou jeho skute¢ny nézev, malo rozuméji, co je v ném
podstatné. Pozménéné ndzvy zdiraziuji fantasticky déj na ukor psychologického vyznamu. Skuteény ndzev hned napovi,
Ze obsah se tyk& protichadnych stranek v jednom a témZe ¢loveku: té, kterd ho nuti utikat do dalekého svéta
dobrodruzstvi a fantazie, a druhé, kterd ho svazuje s kazdodenni skutecnosti. Tyk4 se naSeho Ono a J4, predstavitel
principu slasti a principu reality.

Piibeh zagina tim, jak chudy nosi¢ Sindibad odpociva pied krdsnym domem. Premysli o své situaci a iikéa: ,,Majitel
tohoto domu si uziva vSech radosti zivota a oblazuje se prijemnymi viinémi, jemnymi masy a vytiibenymi viny /.../ zatimco
jini trpi z premiry préce /... | jako ja.* Klade tak vedle sebe Zivot v poZitcich a Zivot v nouzi. Abychom zarucené
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rozuméli, Ze se tyto pozndmky tykaji dvou stranek jedné a téZe osoby, poznamend Sindibad o sobé a o dosud nezndmém
majiteli palace: ,, Tvaj pavod je maj a maj pavod je tvaj. “

KdyZ se ndm takto d& na srozumeénou, Ze tito dva jsou jedna a taZ osoba v raznych podobéch, je nosi¢ pozvan do paléce,
jehoZz majitel mu po sedm nésledujicich dnti vypravi o sedmi vybéajenych cestach. Béhem nich se setkava s nesmirnymi
nebezpecimi, z nichZ se zazra¢né a s notnou davkou Stésti zachrani a vrati se domut. Aby byla totoZnost chudého nosice a
pohadkove bohatého cestovatele jeSté patrngjsi, tika druhy prvnimu: ,\Véz, 6, nosiéi, Ze tvoje jméno je stejné jako moje a
ty jsi muj bratr.* Silu, kterd ho Zene vyhledavat dobrodruzstvi, nazyva cestovatel ,,starym Spatnym muzem v sob&* a.
,-MmuZem z masa a krve /.../ jehoZ srdce mé prirozeny sklon ke zIu*“. Jsou to ptiléhavé obrazy ¢loveka, ktery se podtizuje
svodam svého Ono.

Pro¢ se pohéadka sklada ze sedmi ¢asti a pro¢ se ob& hlavni postavy kazdy den oddéli, aby se daliho dne zase spojily?

Sedm je pocet dni v tydnu; ¢islo sedm v poh&dkach ¢asto piedstavuje vSechny dny tydne, a také symbolizuje veSkeré
dny naSeho Zivota.
Zda se tedy, Ze pohadka nam tika, Ze dokud Zijeme, existuji v nas dvé rizné stranky byti, tak jako Sindibadové jsou
totoZni i rizni: jeden Zije téZky skute¢ny Zivot a druhy Zivot fantastickych dobrodruZstvi. Jiny zpasob, jak tomu rozumét,
je pohliZet na tyto protikladné existence jako na denni a no¢ni stranky Zivota - bdéni a snéni, realitu a fantazii, nebo
védomou a nevédomou oblast nadi bytosti. VV tomto smyslu ndm piibéh predevsim sdéluje, jak jiny je Zivot z pohledu
dvou raznicich se stanovisek J& a Ono.

Pribeh za¢ina vypravenim, jak Sindibad Nosi¢, vlekouci se s téZzkym nékladem, je uz prevelice unaveny z horka i z tihy
biemene. Sklic¢en Zivotnimi Gtrapami d& se do uvazovani, jaky Zivot asi vede boha¢. Na piibéhy Sindibada Moreplavce je
mozné pohliZet jako na fantazie, kterymi se chudy nosi¢ pokousi uniknout strastiplnému Zivotu. J&, vycerpané ukoly,
nechd Ono, aby je ptemohlo. Ono, na rozdil od J&, smérovaného na skutecnost, je sidlem naSich nejbujnéjSich piéani -
prani, kterd mohou vést k uspokojeni, nebo krajnimu nebezpeci. Jsou zndzornéna v sedmi ptibézich o cestach Sindibada
Moteplavce. Sindibdd Moteplavec se nechd unést tim, co povazuje za Spatného ¢loveéka v sobg, zatouZi po fantastickych
dobrodruzstvich a potka strasliva nebezpeci, ne nepodobna no¢nim mirdm: obry opékajici na rozni lidské bytosti, které
pak poziou, d’abelskd stvoreni rajtujici na Sindibadovi jako na koni, hady hrozici, Ze ho spolknou zaZiva, obrovské ptaky,
kteti ho nesou oblohou. Fantazie spliujici prani nakonec zvitézi nad uzkostnymi fantaziemi, nebot’ Sindibad je zachranén
a vraci se domu se znaénym bohatstvim, aby mohl vést pohodiny a spokojeny Zivot. Kazdy den je ale také treba postarat
se 0 pozadavky reality. Protoze si Ono ptislo na chvili na své, J& se znovu prosadi a Sindib&dd Nosi¢ se vraci ke
kazdodenni Zivotni dfing.

Pohadka ndm pomahd lépe si rozumét, protoZe obé strany nasi ambivalence jsou oddéleny a promitnuty do raznych
postav. Ambivalenci si sndze piedstavime, jsou-li pudové tlaky z Ono zobrazeny na neohrozeném, nesmirné bohatém
cestovateli, ktery pieZije, i kdyZ vSichni ostatni zahynou, a nddavkem k tomu si ptinese neslychané poklady, a opa¢né, na
realitu orientované sklony Ja zase na t&Zce pracujicim chudém nosici. Ceho se Sindibadovi Nosi¢i (neboli nasemu Ja)
nedostava, totiZz piredstavivosti a schopnosti divat se dal nez jen na nejblizsi okoli, toho ma Sindibad Mo7eplavec premiru,
nebot’ iikd, Ze se nespokoji s normalnim Zivotem v klidu, pohodli a odpocinku.

KdyZ pohadka poukazuje na to, Ze ve skute¢nosti jsou tyto dvé velmi rozdilné osoby v hloubi srdce bratry, vede dité k
predvédomé piedstavé, Ze se opravdu jednd o dvé casti jedné a téZe osoby; Ze Ono je stejné nedilnou soucésti nasi
osobnosti jako Ja. Patti k nejvétSim zésluham vypréavéni, Ze Sindibad Moreplavec a Sindibad Nosic jsou postavy stejné
pusobivé a Ze Zadné strance nasi piirozenosti neni uptena piitaZlivost, daleZitost a pravoplatnost.

Dokud se nam v mysli nepodati aspon do urcité miry rozplést sloZita a rozpornd tihnuti naSeho nitra, nechapeme, z ¢eho
prameni n&S duSevni zmatek, a netuSime, Ze nas trhaji ve dvi protichtdné pocity, které je tieba uvést do souladu. Soulad
vyZaduje, abychom si uvédomili, Ze v naSi osobnosti existuji rozporné stranky a které to jsou. Sindibad Moseplavec a
Sindibad Nosi¢ piipomind oboji: oddélenost odporujicich si stranek, i to, Ze jedna k druhé patii a museji byt spojeny - dva
Sindibadové se kazdy den lougi, ale po kazdém odloucgeni se znovu setkévaji.

Pohlédneme-li na tuto pohadku jako na samostatny Gtvar, shledame, v éem tkvi jeji slabina: na konci se ji nedaii
symbolicky vyjadrit potrebu integrace nesourodych stranek osobnosti promitnutych do dvou Sindibadt. Kdyby to byla
pohéadka ze zépadniho svéta, kongila by tim, Ze oba dotyeni Zili spolu naveky tastné. Ctenar se muZe citit pongkud
zaskocen koncem pribéhu, protoZe se podivuje, pro¢ se bratii nadale kazdy den rozchazeji a zase schéazeji. Na prvni
pohled se zda, Ze by davalo vétsi smysl, kdyby se jednou provzdy nasli v dokonalém souladu, coZ by byl konec obrazné
vyjadiujici hrdintiv ispéch v dosazZeni psychickeé integrace.
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Ale kdyby tak vypraveéni opravdu kongilo, nebyl by davod pokracovat ve vypraveéni nésledujici noci. Sindibad
Moreplavec a Sindibad Nosic je soucasti Pribehai tisice a jedné noci. A podle usporadani v ramci Tisice a jedné noci bylo
téch sedm cest moreplavce Sindibada ve skuteénosti vypravéno po tricet noci.

Ramcovy piibéh Tisice a jedné noci

Vzhledem k tomu, Ze ptibéhy dvou Sindibada jsou soucasti dlouhého poh&dkového cyklu, ke kone¢nému vyreSeni -
neboli integraci - dojde aZz na samém konci Tisice a jedné noci. Proto musime vzit v ivahu rdmcovy ptibeh, kterym je
cely cyklus uveden i uzavien. Kral Sahrijar je velice rozzuien, nebot’ se hluboce zklamal v Zenach. Zjistil, Ze ho
manzelka podvadéla s cernymi otroky, Ze se to piihodilo nejenom jemu, ale i jeho bratrovi, krali Sahzaménovi, a Ze
dokonce i premocny a prechytry dzin je neustale podvadén Zenou, o které se domniva, Ze je peclivé zaviend pod
zamkem.

Krale Sahrijara privedl na nevéru manzelky jeho bratr, kral S&éhzaman. O ném se v piibéhu pravi: Nemohl zapomenout
na verolomnost své Zeny a stale horekoval, az zmenil barvu a télo mu zeslablo. Kdy?Z se ho kral Sahrijar zeptal na pricinu
stradani, kral Sahzaman odpovédel: ,,Ach, msj brate, mam poranénou dusi.* ProtoZe se zd4, Ze bratr je dvojnikem krale
Sahrijara, maizeme predpokladat, Ze i on stra3livé trpi duSevnim zranénim: presvédéenim, Ze ho nikdo doopravdy nemuize
milovat.

Kral Sahrijéar ztratil veskerou daveéru v lidstvo a rozhodl se proto, Ze uz nikdy 7adné Zené nedovoli, aby ho zradila, a
bude nadéle Zit jen prostopasny Zivot. Od té chvile spi kazdou noc s pannou, kterou piistiho rana necha zabit. Nakonec v
kralovstvi neztistane ani jedina panna vhodného veéku krome Sahrazady, vezirovy dcery. Vezir si nepieje, aby byla jeho
dcera obétovana, ale ona sama trv4 na tom, Ze se stane vysvoboditelkou. DokézZe to tim, Ze kréli po tisic noci vypravi
kazdou noc tak poutavy ptibeh, Ze ji kral neda zabit, protoZe si pieje slySet pristiho dne pokracovani.

Vysvobozeni ze smrti vypravénim pohadek je motiv, kterym cyklus zac¢ind, objevuje se znovu uprostied a jim také
cyklus kon¢i. V prvnim z tisice a jednoho ptibéhi, ve Vypraveni o tiech Sejcich, vyhrozuje naptiklad dZin obchodnikovi,
Ze ho zni¢i, ale obchodnikovo vypravéni ho tak zaujme, Ze ho uSetii. Na konci cyklu kral prohlasi, Ze Sahrazadé davétuje
a miluje ji. Sahrazadinou laskou je navzdy vylécen z nenavisti k Zenam a je ndm dano na védomi, Ze po zbytek Zivota Ziji
spolu St’astné.

V rdmcovém piibéhu se dvé hlavni postavy, muzska a Zenska, setkavaji v obdobi Zivotni krize: krél zklamany Zivotem a
plny nendvisti viiéi Zenam, Sahrazad strachujici se o Zivot, ale rozhodnuta vysvobodit sebe i krale. Svého cile dosahne
vypravénim mnoha pohadek, protoze zadné jedina pohadka by to nedok&zala. NaSe psychologické problémy jsou pfilis
slozité a obtizné k feSeni. Pouze Sirokd Skala pohadek je schopna ptivodit takovou katarzi. Je zapotiebi témér tii let
nepretrZitého vypraveéni pribéha, nez se kral zbavi hluboké sklic¢enosti a vylééi se. Tisic noci pozorného naslouchéni
potiebuje kral k tomu, aby obnovil svou zcela rozpadlou osobnost. (Na tomto misté je treba piipomenout, ze v
hinduistickém Iékatstvi - a Pribehy tisice a jedné noci jsou indicko-perského pavodu - je duSevné naruSené osobé
vypravéna pohadka, kterd, kdyZ se nad ni dotyény zamysli, mu pomuZe prekonat citové obtize.)

Vyznamy pohéadek jsou mnohovrstevnaté. Na jiné vyznamové roviné mizZzeme hlavni hrdiny zminéného pribéhu chépat
jako predstavitele nasich niternych navzajem si odporujicich sklont, které nas s jistotou znici, jestliZze se ndm je nepodari
integrovat. Kral symbolizuje osobu zcela ovlddanou svym Ono, protoZe jeho J& v dusledku krutych Zivotnich zklamani
ztratilo silu udrzet Ono v uréitych mezich. Konec koncia Ukolem J4 je chrénit nés pred znic¢ujicimi ztratami, jakou byla v
prib&hu sexuélni nevéra. Jestlize to J& nedokaze, piichézi o schopnost #idit nas Zivot.

Druhé postava ramcového pribéhu, Sahrazad, piedstavuje J4, jak je jasné z toho, Ze sesbirala na tisic knih raznych
kronik davnych naroda a basnikia minulosti. Nadto znala knihy védeckeé a lékaiske; v paméti se ji kupily verSe, ptibéhy,
lidova vypraveni a vyroky kralia a mudrct, a byla moudrd, vtipnd, prozirava a dobie vychovana - coz je vycerpavajici
vydet vlastnosti JA. Tak se stane, Ze nekontrolované Ono (krél) se v dlouhodobé probihajicim procesu pisobenim J&
(zosobnéného Sahrazadou) nakonec zuslechti. Je to oviem Ja zna¢né ovladané Nadja, dokonce do té miry, Ze Sahrazad je
pripravena dat v sazku Zivot. Rika: ,,Bud’ zachranim muslimské dcery pied jatkami, nebo zemiu a zahynu jako ony.*
Otec ji od jejiho umyslu zrazuje a napomind ji: ,,Nehazarduj takto se Zivotem!“ Nic ji vSak nedokéaZe odradit a ona trva
na svém: ,,Musi to tak byt. “

V Sahrazadg vidime Ja, kterému vladne Nadja, a které se od sobeckého Ono vzdalilo do té miry, Ze je ochotno riskovat
samu existenci ¢loveéka, aby vyhovélo moralnimu zavazku. V krali vidime Ono, které se odtrhlo od J& a Nadja. S takto
silnym Ja se Sahrazad ujima moralniho poslani a ma jasny plan: bude pokaZdé vypravét natolik zajimavy pribéh, aby ho
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kral chtgl slySet aZ do konce, a proto usettil jeji Zivot. A opravdu, kdyZ se rozbieskne a Sahrazad prerusi vypraveéni, krél
si fekne: ,,Nezabiju ji, dokud neuslysim, jak to bylo dal!* Strhujici ptibéhy, jejichz pokracovani si pieje slySet, vSak
odkladaji smrt pouze ze dne na den. Pro ,,vysvobozeni*, které si Sahrazad dala za cil, je tieba jesté néceho vice.

Jenom ¢&lovek, jehoz J4 se naucilo vyuZivat kladné sily pochazejici z Ono ke konstruktivnim ucelim, dokéze pouZit J&
také ke kontrole a zu3lechtovéni vrazednych sklont tohoto Ono. Teprve kdyZ dalsi vypravéni prodchne Sahrazadina
laska ke krali - to jest, kdyZz Nadja (ptani ,,zachranit muslimské dcery pied jatkami*) a Ono (laska ke krali, kterého si
nyni uZ také pieje vysvobodit z nenvisti a sklicenosti) se oboji stane vybavou Ja - stane se i z Sahrazady plng
integrovand osoba. Takovy ¢lovek, fika ramcovy pribeh, je schopen osvobodit svét od zla, nebot” zajisti Stésti sobé i
zasmusilci, ktery aZ dosud nevéfil, Ze je mu vibec nékdo naklonén. Kdyz Sahrazad vyjevi kréli lasku, vyjevi ji Sahrazadg
i on. CoZpak existuje padngjsSi dukaz, Ze pohadky maji moc meénit naSi osobnost, neZz konec tohoto vypraveni, totiz
rdmcového ptibéhu Tisice a jedné noci, v némz se vrazedna nendvist proméni v trvalou lasku?

Jeste jeden prvek ramcového vypravéni Pribehii tisice a jedné noci stoji za zminku. Sahrazad od samého zagatku véfi,
Ze vypravénim pohadek dokéaze krale odvréatit od jeho zvyku. Potiebuje k tomu vSak pomoc své mladsi sestry Dunjazad,
které tekne, co ma délat: A7 pajdu k sulténovi, poSlu pro tebe, a kdyZ prijde$ a spatiis, Ze krdl se mnou hodla nalozit
podle své vile, fekni mi: ,,0, ma sestro, nechod’ spat, fekni nam néktery z tvych piekrasnych piibehit, aby nam utekly
hodiny této noci.” TakZe Sahrazad a kral jsou jakoby manZelé a Dunjazad jejich dité. To ona vyslovi piani naslouchat
pohadkam, které vytvoii prvni pouto mezi Sahrazadou a kralem. Na konci cyklu zaujme Dunjazadino misto chlapecek,
syn Sahrazady a kréle, kterého Sahrazad krali prinese, kdyZ mu vyjevi lasku. Celistvost kralovy osobnosti je zpeceténa
tim, Ze se stal otcem rodiny.

Nez v3ak dosdhneme zralé integrace osobnosti, jaka je promitnuta do postavy kréle na konci Ptibéhi tisice a jedné noci,
musime se probojovat mnoha vyvojovymi krizemi, z nichZ dveé, tésné spolu souvisejici, patii k nejobtizngjSim.

Prvni z nich se soustted’uje na otdzku osobnostni integrace: Kym ve skute¢nosti jsem? Na které z protichtdnych sklont
uvnitt sebe mam reagovat? Odpoveéd pohadek je tdZ, jakou nabizi psychoanalyza: nemaji-li ndmi zmitat nebo nés
dokonce v krajnim ptipadé rozervat na kusy vnitini rozpory, musime je sladit dohromady. Jenom tak dosahneme
Je to Ukol, s nimz se stretdvame po cely Zivot, i kdyZ v raznych podobéch a v rizné mite. Poh&dky nepiedvadéji tuto
integraci jako celozivotni kol, nebot’ pro dité, které se obtizn¢ potyk& dokonce i s do¢asnou integraci rozporuplnych
stranek, by to mohlo byt pi#ili§ odstradujici. Namisto toho kazda pohadka piedstavuje ve ,Stastném* konci integraci
nékterého z vnittnich konflikta. JelikoZ existuje nespocetné mnoZstvi pohadek, a namét kazdé obsahuje néjaky jiny
zakladni konflikt, ptibéhy v souhrnu dokladaji, ze se v Zivoté setkavdme s mnoha konflikty, které musime jeden po
druhém zvladnout.

Druh& velmi obtiZzna vyvojova krize je oidipsky konflikt. Spociva v fadé bolestnych a matoucich zkuSenosti, skrze néz
se dite stane skute¢né samo sebou, jestlize se mu podati oddélit se od rodi¢i. Aby tak mohlo uginit, musi se osvobodit z
moci, kterou nad nim rodic¢e maji a - co je jeSté obtiznéjsi - z moci, kterou jim z Gzkosti a z potieby zavislosti samo dalo.
Musi se odpoutat od piani, aby rodice navéky naleZeli pouze jemu, tak jak citi, Ze ono nalezelo jim.

VétSina pohadek z prvni ¢asti této knihy hovoii o potiebé vnitini integrace, pohadky ve druhé ¢asti se tykaji také
oidipskych problémut. V Uvahach nad nimi se ptesuneme od nejslavnéjsiho pohadkového cyklu vychodniho svéta k
zarodec¢né tragédii zapadniho dramatu a - podle Freuda - Zivota nés vSech.

Prib&hy o dvou brattich

Na rozdil od Bratiicka a sestricky v ostatnich pohadkéach s dvéma hlavnimi postavami - obvykle bratry - zobrazujicimi
dveé zdanlive neslucitelné stranky lidské osobnosti, se tito dva obvykle rozdéli az po n&jakém spoleéné proZitém obdobi, a
pak kazdého z nich potkd jiny osud. A¢ je jim v soucasnosti vénovana mald pozornost, patii tyto pohadky k nejstarsim a
nejrozSitengjSim. Bratr zastavajici doma a bratr jdouci za dobrodruzstvim jsou v nich i nadale spjati skrze ng&jaké kouzlo.
KdyZ dobrodruzny bratr zahyne, protoZe si dovolil Zit podle svych tuZeb nebo odmitl ohlizet se na nebezpe¢i, druhy bratr
ho jde zachranit. Podati se mu to a pak Ziji Stastn¢ spolu. V jednotlivostech se pohadky lisi a na mist¢ dvou bratii se
nékdy objevi - i kdyZ vzécné - dvé sestry nebo bratr a sestra. Spole¢né vSak jsou v nich jednak vlastnosti, kterymi davaji

najevo totoZnost obou hrdint (z nichZ jeden je opatrny a rozumny, aleje pripraven riskovat Zivot pro zéchranu toho
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druhého, ktery se blazniveé vystavuje straSlivym nebezpecenstvim), jednak né&jaky kouzelny piedmét, znak Zivota, ktery
obvykle podlehne zkaze, kdyZ prvni z bratri zahyne, a slouzi jako znameni, Ze druhy se mé vydat na pomoc.

Motiv dvou bratra je ndmétem nejstarSi pohadky nalezené na egyptském papyrusu z roku 1250 pt. Kr. Béhem tif tisic
let, kterd od té doby uplynula, prola raznymi proménami. Jedna studie se zminuje o 770 raznych verzich, ale
pravdépodobné jich je mnohem vic. V raznych verzich je kladen dtraz na razné vyznamy. Opravdu plné ji vychutndme
nejenom tehdy, kdyzZ ji opakované vypravime nebo si ji nekolikrat poslechneme - nékteré na prvni poslech nepovsimnuté
detaily se teprve pak stanou vyznamnymi nebo je spatiime v novém svétle - ale také tehdy, kdyZ se s tymZ motivem
seznamime v nékolika obménéch.

Ve vSech variantach dvé postavy symbolizuji protichtdné stranky nasi povahy, které nas nuti jednat protikladnymi
zpusoby. V Bratrickovi a sestricce mame na vybranou bud’ podlehnout nutkani nasi ZivogiSné ptirozenosti, nebo se v
zajmu lidstvi télesnych tuZeb zieknout. Postavy se tak stavaji konkrétnimi vtélenimi niterného dialogu, ktery nas
zaméstnava, kdyz se rozhodujeme, jak dal.

K tomuto niternému dialogu mezi naSim Ono, J& a Nadja pridavaji pribéhy o dvou brattich dalSi rozpor: Gsili o
nezavislost a sebeprosazeni oproti opac¢né tendenci ztstat bezpe¢né doma, ptipoutany k rodi¢am. Od nejrangjsi verze
ptibéhy zdtraziuji, Ze v kazdém z nés sidli ob¢ tuzby a Ze bez kterékoliv z nich nemtZeme piezit: bez prani zustat
pripoutdn k minulosti ani bez nutkani spé&t k nové budoucnosti. Z udalosti v prib&hu se nejéasteji dozvime, Ze odiizneme-
li se zcela od vlastni minulosti, vede to k pohromg, ale také Ze Zivot pouze v podru¢i minulosti ¢loveka brzdi - je to sice
bezpeény Zzivot, ale neni to jeho vlastni Zivot. Zdarna existence je moznd jen prostiednictvim slouceni téchto
protichadnych tendenci.

I kdyZ ve vétSing pohadek o dvou bratiich se do potiZi dostane ten, ktery odejde z domu, a je zachrénén bratrem, ktery
zastal doma, nékteré jiné, véetné nejstarsi egyptské verze, kladou dtraz na opak: na zhoubu, kterd potka toho, ktery
zustal. Jestlize nerozevirdme kridla a neopoustime hnizdo, sdéluji ndm tyto pribehy, pak je to kvali oidipské vazbg, kterd
nas nakonec zahubi. Zd4 se, Ze starobyly egyptsky ptibéh se vyvinul z UGsttedniho motivu zhoubné povahy oidipské
vazby a sourozeneckého soupefeni - to znamend potieby oddélit se od domova détstvi a vytvorit si nezavislou existenci.
Stastné feSeni vyZaduje, aby se bratii osvobodili od oidipské a sourozenecké Zarlivosti a vzajemné se podporovali.

V egyptském ptibehu odmitne mladsi svobodny bratr sviidné navrhy bratrovy manzelky. Ta se boji, Ze by to na ni mohl
fici, ocerni ho proto u manzela a piedstira, Ze to byl on, kdo ji svadél. V zérliveckém hnévu chce Zenaty bratr mladSiho
bratra zabit. Bratrova povést je zachranéna a pravda vyjde najevo teprve zdsahem bozstev, ale mladsi bratr mezitim hleda
bezpeci v Gteku. Pozdéji zemre, coz se starSi dozvi z toho, Ze se mu zkazi ndpoj. Starsi bratr odchazi mladSiho zachrénit a
podaii se mu ho privést zpét k Zivotu.

Soucasti tohoto starého egyptského pribéhu je ¢loveék obvinény z toho, co by rad délal Zalobce sdm: manzelka obvini
mladSiho bratra, kterého se pokousela svést, z toho, Ze ji svadél. Zépletka tedy li¢i promitnuti nepiijatelného sklonu v
sobé& na jinou osobu. To svédc¢i o tom, Ze takové projekce jsou staré jako ¢loveék sam. Jelikoz je piibéh vypréven z
hlediska bratii, je rovnéz mozné, Ze mladSi bratr promital svou touhu na bratrovu manzelku a obvinil ji z toho, co chtél
udélat sdm, ale neodvazil se.

Zenaty bratr je v piib&hu panem rozsahlé domacnosti, v niz mladsi bratr Zije. Panova Zena je, v urcitém slova smyslu,
»matkou* vSech mladych lidi v roding, vcetné mladsiho bratra. Ptibéhu tedy maZeme rozumét bud’ jako vypraveni o
matei'ské postavé, kterd se nechala strhnout oidipskymi touhami po mladém muZi v roli syna, nebo jako vypraveéni o
synovi, ktery naikne matetskou postavu z vlastnich oidipskych tuzeb po ni.

At je tomu jakkoliv, piibéh dava jasné na srozumeénou, Ze pro dobro mladSiho bratra a na ochranu proti oidipskym
problémam - at’ uzZ se tykaji syna nebo rodi¢t - udéld mlady ¢lovek dobie, kdyz v tomto Zivotnim obdobi domov opusti.

V tomto starobylém podani ndmétu Dvou bratri se pribéh jen letmo zmini o potiebé vnitini piemeény, kterd privodi
stastné reSeni, a tou je hluboka litost pronésledujiciho bratra, kdyz se dozvi, Ze manzelka obvinila mladsiho bratra, jehoZ
se chystal zabit, nespravedlivé. V této podobe se jednd v zasadé o pribeéh, ktery nas varuje, abychom se vzdali oidipského
pouta, a naznacuje, Ze se nam to zdaii nejlépe, kdyz si vytvoiime nezavislou existenci mimo rodi¢ovsky dam. V piibéhu
je také dobie patrny silny motiv sourozenecké rivality, jelikoZ prvnim popudem star3iho bratra je mladSiho ze Zarlivosti
zabit. Lepsi ¢ast jeho povahy se utka s jejimi niz§imi podnéty a nakonec zvitézi.

V ptibézich typu Dvou bratri jsou hrdinové vykresleni ve véku, ktery bychom nazvali dospivanim - to jest Zivotnim
obdobim, kdy pomérny citovy klid prepubertalniho ditéte vystiidad pubertdlni napéti a neklid zptasobeny novym
psychologickym vyvojem. Kdyz dité piibéhu naslouchd, rozumi (aspon podvédome), Ze se jednd o konflikty dospivani,
ale zaroven také o typické osudové problémy, s nimiz se setkavame vzdy, kdyZz mame piejit do dalsiho vyvojového
stadia. Tento konflikt je charakteristicky pro dité v oidipské fazi stejné jako pro adolescenta. Dochazi k nému pokazdé,
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kdyZ se musime rozhodnout, zda piejit z mén¢ do vice rozriznéného stavu mysli a osobnosti, coZz znamené rozvolnit
stard pouta diiv, nez jsme si vytvorili nova.

V moderngjSich verzich jako napiiklad v pohadce bratéi Grimmu Dva brat#i, se oba dva zprvu nelisi jeden od druhého.
Oba bratfi odeSli do lesa, tam se spolu radili a néco si domluvili. Vecer, kdyZ zasedli k jidlu, fekli péstounovi:
~Netkneme se jidla diiv, nez vyslysite nasi prosbu. “ Zadaji o toto: ,,Jsme vyuceni, musime se podivat do svéta, dovolte
ndm odejit na zkuSebni vandr.“ Les, kde dojdou k rozhodnuti Zit Zivot podle svého, symbolizuje misto, v némz se
ocitdme tvaii v tvar vnitini temnoté, kterou se musime propracovat, kde se vyjasni, kdo jsme, a kde ¢lovék zacne
rozumét, kym chce byt.

Ve vétSiné piib&ht o dvou bratrech se jeden z nich, jako Sindibadd Moseplavec, vrhéd do svéta a celi nebezpecenstvim,
zatimco druhy, jako Sindib4d Nosi¢, zastava prosté doma. V mnoha evropskych pohédkach se odchézejici bratr zahy
ocitne v hlubokém, temném lese, v némZ se citi ztraceny, protoZe se vzdal usporddaného Zivota, jaky poskytuje
musime zvladat viceméné sami. Od pradavnych dob onen téméi neproniknutelny les, v némz se ztracime, symbolizuje
temny, skryty a témét neproniknutelny svét naSeho nevédomi. Prijdeme-li o ramec, ktery nam strukturoval Zivot, a
musime si noveé najit zpisob, jak se stat sami sebou, a vstoupime-li do této divociny s prozatim nehotovou osobnosti, pak
jestliZe se ndm podaii najit cestu, vynoiime se s mnohem rozvinut&jSimi rysy lidstvi.

V temném lese se pohadkovy hrdina ¢asto setkava s vytvorem naSich piéni a obav - ¢arodgjnici - jako jeden z bratri v
pohé&dce bratii Grimma Dva brati. Kdo by nechtél mit moc ¢arodéjnice - nebo vily ¢i kouzelnika - a pomoci ni uspokojit
viechny touhy, ziskat vSechno, co si ¢lovek pieje, a potrestat nepiéatele? A kdo by se takovych sil nebal, kdyz jimi viadne
n&kdo jiny, kdo je maze proti ¢lovéku pouzit? Carodéjnice - vic neZ jiné vytvory, které v mysli obdaiujeme kouzelnymi
schopnostmi, totiZ vila a zly kouzelnik - je ve svych protichidnych aspektech ztélesnénim veskrze dobré matky utlého
détstvi a veskrze Spatné matky z obdobi oidipské krize. Nevidime ji vSak uz napul realisticky jako milujici vSeposkytujici
matku nebo naopak jako odmitavou a pfitom naroénou macechu, ale zcela nerealisticky, jako nadlidsky odménujici nebo
nelidsky znigujici.

Tyto dvé stranky c¢arodéjnice jsou Zivé vykresleny v pohadkach, v nichz se hrdina, ztraceny v lese, setk&va s
neodolatelné pritazlivou ¢arodéjnici, kterd po dobu jejich vztahu uspokojuje zprvu vSechny hrdinovy tuzby. Takova je
vseposkytujici matka raného détstvi, kterou vsichni touzime v Zivoté znovu potkat. Pravé nadéje, Ze ji nékde nalezneme,
nadm predvédomé nebo nevédomé dava silu opustit domov. Tak nam pohéadka zprostiedkovava poznéni, Ze se casto
nechame zlakat faleSnymi nad¢jemi, kdyZ si namlouvame, Ze nehleddme nic jiného nez nezavislou existenci.

Hrdinovi, ktery se vydal do svéta, splni ¢arodéjnice vSechna piéani; ale v uréitém okamzZiku - obvykle kdyZ hrdina
odmitne poslusnost - se obrati proti nému a proméni ho ve zviie nebo kamen, jinymi slovy feceno ptipravi ho o jeho
lidstvi. V tom se ¢arodéjnice podoba tomu, jak se ditéti jevi preoidipska matka: je vSeposkytujici a vSeuspokojujici,
dokud dité netrva na tom, Ze si bude délat véci po svém, a dokud k ni zastava symbioticky pripouténo. Jakmile se dité
zadne vice prosazovat, zazniva prirozené stale castéji jeji ,,ne". Dité, které do této Zeny vlozilo vSechnu davéru, svazalo s
ni sviij osud - nebo citi, Ze je s ni osudoveé spjato - nyni zakousi nejhlubSi rozéarovani: ta, kterd mu poskytovala potravu,
se proménila v kdmen, nebo to tak piinejmensim vypada.

Podrobnosti vypravéni typu Dva brat/i mohou byt rtzné, ale vZdy nadejde okamzik, kdy se bratii zaénou odliSovat
jeden od druhého, protoZe stav nerozliSenosti musi jednou opustit kazdé dité. Nasledujici udalosti symbolizuji vnittni
konflikt - predstavovany riznymi ¢iny bratii - i nezbytnost vzdat se jedné formy existence, abychom doséahli formy vyssi.
KdyZ jsme bez ohledu na veék postaveni pred otdzku, zda se odpoutat od rodict - coZ se tyké v razné miie a v rozliénych
Zivotnich Gdobich nés vSech - vZdy si piejeme, abychom existovali zcela nezavisle na rodig¢ich a na jejich obrazu v nasi
dusi, a zaroven touzime po opaku, abychom zastali k nim pevné pripoutani. Zvl&sté naléhavé je tomu tak v obdobich
pred dosaZzenim Skolniho véku a pti jeho skonéeni. Prvni obdobi oddéluje rana détska léta od pozdgjsiho détstvi a druhé
oddéluje détstvi od rané dospélosti.

Zacatek pohadky Dva brat/i bratii Grimmi vstépuje posluchacéi myslenku, Ze nebudou-li bratti - to jest protichadné
stranky nasi osobnosti - ve spojeni, dojde k tragédii: Byli dva brat7i, bohaty a chudy. Bohaty byl zlatnik, ale v srdci zlato
nemel, tam sedéla zavist, neprejicnost a skrblictvi. Chudy byl dobrak, pletl koSzata a mél dve deti, kluky-dvojcata, kte7i se
podobali jeden druhému jako kapka vody druhé kapce.

Dobry bratr najde zlatého ptaka a jeho synové-dvojcata shodou okolnosti snédi srdce a jtra tohoto ptaka; ziskaji tak
schopnost nalézat kazdé rano pod polStaiem zlatak. Zleho bratra sZird zavist a otce dvojcat presvédei, Ze je to d'ablovo
dilo a Ze se musi déti zbavit, aby se zachranil. Prelstén zlym bratrem otec déti vyZene. Nastésti je nalezne myslivec a
pfijme je za své. KdyZ dorostou, odejdou do lesa a rozhodnou se, Ze se musi jit podivat do svéta.
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Pé&stoun s napadem souhlasi a pii rozlouceni jim vénuje niZ, ktery je kouzelnym predmétem v pribehu.

Jak jsme se zminili na zacatku rozpravy o motivu Dvou brats, jeho typickym rysem je n&jaké kouzelné znameni Zivota,
predstavujici jednotu téch dvou, které oznamuje jednomu, Ze druhy je ve vdZném nebezpedi, a tak dojde k zachranné
vyprave. Jestlize, jak | vySe zminéno, bratii predstavuji vnitini duSevni procesy, které | museji fungovat spole¢né, mame-
li Zit, pak odumiréni nebo rezavéni kouzelného predmétu, tedy jeho dezintegrace, predstavuje i rozpad naSi osobnosti,
kdyZ nespolupracuji vSechny jeji sloZzky. Ve Dvou bratrich je takovym kouzelnym predmétem ,.krésny leskly i tesak*,
ktery dostanou od péstouna na rozloucenou se slovy: ,,AZ se nékdy rozejdete, zarazte ten niz do nékterého stromu na
ktiZovatce. AZ jeden z vés se tam vrati, pozn4, jak se vedlo a vede druhému, nébot’ jestliZe ten druhy zemtel, strana noZze,
v kterou se dal, zrezavi; dokud v3ak bude Zit, zastane ¢ista a leskla. *

Bratii-dvojcata (poté, co zabodnou niZ do stromu) se rozdéli | a vedou odlisné Zivoty. Po mnoha dobrodruZstvich
proméni jednoho z nich ¢arodéjnice v kamen. Druhy narazi na nuZ a shledd, Ze bratrova strana je zrezivéla. Uvédomi si,
Ze bratr je mrtev, vyda se ho zachranit a usp&je. KdyZ jsou bratti znovu sjednoceni - symbol integrace protichadnych
tendenci naSeho nitra - Ziji spolu Stastng; naveky.

Srovnanim toho, co se stane mezi dobrym a zlym bratrem a mezi syny-dvojéaty prvniho z nich, ndm ptibéh dava na
srozumenou, Ze zastanou-li protichtidné ¢asti osobnosti od sebe oddéleny, ¢eka nas jenom neStésti: zmaten je dokonce i
Zivot dobrého bratra. Ztraci syny, protozZe nerozumi zlym vlastnostem své piirozenosti - predstavovanym jeho bratrem - a
tudiZz se z nich nedok&Ze vymanit. Naproti tomu bratii dvoj¢ata, poté, co prozili velmi odliSné Zivoty, si navzajem
pomuZou. Tak je zobrazena vnitini integrace, diky niz pak mohou vést ,St'astny Zivot.“

Troji Fec
Jak pracovat na integraci

Chceme-li porozumét svému skuteénému ja, musime se sezndmit s niternymi pochody své mysli. Chceme-li dobie
fungovat, musime sladit protichidné sklony, které naSe bytost obsahuje. Jednim ze zptsobu, jak ndm pohadky umoziuji
predstavit si a tudiZz Iépe pochopit, co se uvnitt nds odehrava, je tyto sklony od sebe oddélit a promitnout je do
jednotlivych postav, jak se d&je naptiklad v Bratiickovi a sestric¢ce a Dvou bratrich.

Jiny pohadkovy zpusob, jak ukazat, Ze takovato integrace je Zadouci, predstavuje hrdina, ktery se postupné setkava s
raznymi sklony a zaclenuje je do své osobnosti, dokud v jeho nitru nesplynou, co? je k dosazeni pIné nezavislosti a
lidskosti nezbytné. Troji fe¢ bratii Grimmi je pohadka tohoto typu. Jeji historie sahd dosti daleko do minulosti a v
riznych obménéch ji nachdzime v mnoha evropskych a nékterych asijskych zemich. | ptes svou starobylost se tato
nadcasova pohéadka cte, jakoby byla napsana pro soucasného adolescenta o jeho potiZich s rodi¢i nebo o neschopnosti
rodi¢a rozumet, co hybe jejich dospivajicimi détmi.

Piibeh zacina: Ve Svycarech Zil jednou stary hrabé, ktery mél pouze jediného syna. Syn byl hloupy, nicemu se nemohl
naucit. ,,Poslys, hochu, ekl jednoho dne hrabe, ,.takhle to dal nejde. A7 deldm, co délam, nic ti do hlavy nevtlucu,
musi$ z domu. Poslu té k vyhlaSenému mistrovi, ar' to s tebou zkusi. *“ Syn se u mistra ucil jeden rok. KdyzZ se vrétil, otec
se rozzlobil, kdyZ se dozvedél, Ze vSe, éemu se syn naucil, bylo znét, co Stekaji psi. Otec ho poslal na dalsi rok k jinému
mistrovi, a kdyZ se syn vrétil, fekl, Ze se naucil znat a rozumét, co hovoii ptaci. Otec se rozzlobil, Ze syn opé&t promarnil
¢as, a pohrozil mu: ,,Poslu teé jeste k tretimu mistru, a jestli ani u ného nenabude$ rozumu, nechci uz byt tvym otcem.*
KdyzZ preSel rok, synova odpovéd’ byla, Ze se naucil, co kvékaji Zaby. Ve velikém vzteku otec syna vyhodi a ptikdZe
sluhtim, aby ho odvedli do lesa a tam ho zabili. Sluham je ho v3ak lito a nechaji ho v lese naZivu.

Mnoho pohadkovych zépletek za¢ind vyhnanymi détmi. K tomu muaZe dojit dvéma z&kladnimi zptisoby: prepubertalni
déti jsou donuceny samy odejit (Bratricek a sestricka), nebojsou zanechany na miste, odkud nemohou najit cestu zpét
(Jenicek a Masrenka). Pubertalni a dospivajici jsou piedany do rukou sluha s piikazem, aby je zabili, ale tém se ditéte
zZeli a pouze piedstiraji, Ze je zabili (Troji r/e¢, Snehurka). Prvni zpisob vyjadiuje strach ditéte z opusténi, druhy strach z
odvety.

,»BYt vyhnan“ maZe byt nevédomé prozivano bud’ jako préani ditéte zbavit se rodice, nebo jako piesvédceni, Ze rodic se
chce zbavit ditéte. Vyslani ditéte do svéta nebo jeho opusténi v lese piedstavuje jak piani rodice, aby se dit¢ stalo
nezévislym, tak touhu ditéte po nezavislosti nebo tzkost z ni.

Malé dité - jako Jenicek a Masenka - je v takovych pohéadkach opusténo, protoZe Uzkost prepubertalniho véku zni:
»Nebudu-li hodné, posluiné dit&, a budu-li délat rodicam starost, nebudou se o mne uZ starat a mohou m¢ dokonce i

40



opustit.” Pubertalni dite si vice davetuje, Ze by se dokazalo samo o sebe postarat, z opusténi nema takovy strach, takZe se
vice odvaZuje protivit se rodi¢i. V pifbézich, kde je dit¢ predano sluhovi s ptikazem, aby je zabil, ohrozilo dité
rodi¢ovskou nadvladu nebo sebelctu, jako naptiklad Snéhurka tim, Ze je krasné&jSi nez kralovna. V pohéadce Troji fec je
zpochybnéna hrabéci rodi¢ovska autorita, nebot’ syn se pfili§ zjevné neu¢i tomu, o ¢éem se otec domniva, Ze by se ucit
mél.

To, Ze rodi¢ dité nezabije, ale svéti zly ¢in sluhovi, ktery dité pusti, poukazuje na jedné roving na to, Ze nejde o konflikt
s dospelymi vSeobecng, ale pouze s rodi¢i. Ostatni dospéli poméhaji, nakolik se odvazi, aby se nedostali do ptimého
stietu s rodicovskou autoritou. Na jiné roviné to znamend, Ze i kdyZ se adolescent boji, Ze rodi¢ ma moc nad jeho
Zivotem, neni tomu tak, nebot’ rodi¢ si netroufne - at’ je jakkoliv rozezlen - wylit si vztek na ditéti primo a musi za tim
ucelem pouzit prostrednika, napriklad sluhu. Rodi¢ovsky plan v3ak nevyjde, a tak se ukaze, Ze rodi¢, ktery chce zneuzit
svou autoritu, se nevyhnutelné nachazi v bezmocném postaveni.

Mozn4, Ze kdyby vice naSich adolescentt vyrastalo s pohadkami, zistalo by v nich (hevédomé) poznéni, Ze nejsou v
konfliktu s dospélym svétem nebo se spole¢nosti, ale ve skutecnosti pouze se svymi rodici. A déle, Ze ackoliv rodi¢
nékdy vypada opravdu hrozive, nakonec zvitézi vzdycky dité a rodic je porazen, jak ndm vice nez jasné davaji na védomi
konce pohéadek. Dité rodice nejen pieZije, ale také je prekond. Toto presvédéeni, je-li zabudované do nevédomi, umozni
dospivajicimu, aby se citil jisty navzdory vyvojovym tézkostem, které ho trapi, protoZe véii v budouci vitézstvi.

Samoziejme, Ze kdyby vice dospélych mélo moznost naslouchat poselstvi pohadek a t&Zit z nich, kdyz byli détmi,
dokézali by si v dospélosti podrZet aspori matné povédomi toho, jak bldhovy je rodi¢, ktery se domniva, Ze vi, o jaké
studium by se jeho potomek mél zajimat, a citi se ohroZen, kdyZ se mu adolescent v tomto ohledu vzpird. V Troji feci
pusobi obzvlaste ironicky, Ze je to sdm otec, kdo posila syna studovat a vybere mu ugitele, ale pak se rozzugi, cemu Ze to
jeho syna u¢i. Z toho je patrné, Ze moderni rodi¢, ktery poSle dité na vysokou Skolu, a pak se rozciluje, co Ze je tam uéi,
nebo jak se jeho dité¢ méni, neni v Zddném pripadé na jevisti historie ni¢im novym.

Dité si pieje, aby jeho Usili 0 nezavislost nardzelo u rodi¢a na neochotu a touhu po odplaté, a souc¢asné se toho obava.
Pieje si to proto, Ze by se tak prokazala jeho daleZitost, kdyZ je rodi¢ nemuZe pustit. Stat se muZzem nebo Zenou
doopravdy znamend prestat byt ditétem, coz je myslenka, kterd prepubertélni dité nenapadne, ale adolescent si toho
védom je. Kdyz si dité preje, aby nad nim rodice piestali mit rodicovskou moc, v nevédomi soucasné citi, Ze tim rodice
ni¢i (protoZe jim odjima rodi¢ovskou silu) nebo se k tomu chystd. Pomysleni, Ze rodice se budou chtit pomstit, je Gplné
prirozené.

V Troji reci se syn opakované stavi proti otcove vali a trva na svém. Sougasné tim mati otcovskou moc, a proto se boji,
Ze ho otec da zabit.

Proto hrdina v Troji 7eci odchazi do svéta. Na toulkach se nejprve dostane do kraje suZzovaného zutrivym Stékanim
divokych pst, které vSechny rusi, a co horSiho, v uréitou hodinu jim musi byt predhozen ¢lovek, kterého rozsapou a
sezerou. JelikoZ hrdina rozumi psi fe¢i, psi s nim mluvi a feknou mu, pro¢ jsou tak zutivi a co je nutné udélat, aby se
utiSili. Kdyz se tak stane, odejdou ze zemé a hrdina v ni zistane.

Kdyz po letech zestarne, rozhodne se cestovat do Rima. Cestou mu zvéstuji budoucnost kvakajici Zaby a hrdina mé z
toho t&Zkou hlavu. Po piijezdu do Rima zjisti, Ze pravé zemiel papeZ a kardinalové se nemohou rozhodnout, koho zvolit
novym papezem. Kdyz se nakonec sjednoti na zazracném znameni, které ma o budoucim papeZi rozhodnout, usednou mu
na ramena dvé snéhobilé holubice. Hrdina je dotdzén, zdali se stane papezem, ale nevi, je-li toho hoden; na radu holubic
souhlasi. Je tedy posvécen, jak mu piedpovédély Zaby. KdyZz méa odzpivat slavnostni msi, z niZ neznd ani slovo, holubice
na ramenou mu naseptaji do usi slovo za slovem.

Je to ptibéh o dospivajicim, jehoZ potiebAm otec nerozumi a domniva se, Ze syn je hloupy. Syn se nevyviji podle
otcovych piedstav a misto toho tvrdosijné trva na tom, Ze se nau¢i tomu, co za opravdu hodnotné povaZzuje on sdm. Ma-li
mlady muz dosahnout UplIného rozvoje vlastni osobnosti, musi se nejprve sezndmit se svym nitrem. To je proces, ktery
nemuZe synovi naiidit Zadny otec, dokonce ani ten, jenZ si uvédomuje jeho hodnotu, coZ neni piipad mladika z pohadky.

Syn z ptibéhu je mladenec hledajici sdm sebe. Ti razni ugitelé v dalekych krajich, za nimiz odchézi, aby se dozvédél
néco 0 svéte a o sobg, piedstavuji do té doby nepoznané strnky svéta a jeho sa- mého, které potiebuje prozkoumat, néco,
co nemohl provést, dokud byl piili§ pevné ptipoutdn k domovu.

Pro¢ se naucil rozumét nejprve feci pst, pak ptéki a nakonec Zab? Znowvu se setkavame s duleZitosti ¢islovky tfi. Voda,
zemé a vzduch jsou tfi Zivly, v nichZ se odehravéa nas Zivot. Clovék je pozemské zvite, stejné jako psi. Psi jsou zvitata
Zijici v tésné blizkosti ¢loveka a dité je povaZzuje za nejpodobngjsi lidem. Vyjadiuji vSak také pudovou svobodu -
svobodné kouSou, nekontrolované vymesuji a bez zabran davaji najevo sexudlni potieby - a soucasné piedstavuji vyssi
hodnoty jako vérnost a pratelstvi. Psy je mozné agresivnimu kousani odnaucit a vycvicit je, aby vyméSovani ovladali.
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Zda se tedy prirozené, Ze naucit se psi fe¢i je prvni a nejsnazsi véci. Dalo by se tici, Ze psi predstavuji J& ¢loveka -
soucést osobnosti nejblizsi povrchu mysli, protoZe jeho funkci je tidit vztahy ¢loveka k drunym lidem a ke svétu kolem.
Psi odedavna v této funkci slouZili a poméhali ¢loveku odrazZet nepréatele, a také mu ukazovali, jaky postoj zaujmout k
divoké a jiné zvéfi.

Ptaci létajici vysoko na nebi symbolizuji zcela jiny druh svobody - dusi vzné3ejici se v oblacich, zdanlivé odpoutanou
od v8eho, co néas svazuje pozemskym bytim, které tak piipadné piedstavuji psi a Zaby. Ptaci v tomto piib&hu ztvariuji
Nadja a jeho snahu doséhnout vysokych cila a idedld, jeho vznosné fantazijni lety a dokonalost zaloZenou na
predstavivosti.

Jestlize ptéci predstavuji Nadja a psi J4, pak Zaby symbolizuji nejstarSi ¢ast lidské bytosti, Ono. Myslenka, Ze Zaby
predstavuji vyvojovy proces, béhem kterého pozemsti Zivogichové veetné ¢Eloveéka vystoupili v davnych dobéch z
vodniho Zivlu na suchou zem, se muZe jevit jako souvislost hodné vzdalend. Ale dodnes Zivot nés vsech zacin ve
vodnim prostiedi, které opoustime az pfi narozeni.

Zaby Ziji nejprve ve vodé jako pulci a tuto podobu opusti a zméni, kdyZ se pribliZi Zivotu v obou Zivlech. Ve vyvoji
Zivogisné tise jsou Zaby formou Zivota vzniklou diive nez psi nebo ptéci, jako je Ono ¢ésti osobnosti existujici pied J& a
Nadja.

Zatimco tedy na nejhlubsi roving Zaby symbolizuji nadi nejrangjSi existenci, na dostupn&jsi roving predstavuji schopnost
posunout se z nizsiho do vy3Siho Zivotniho stdia. Nechame-li se unést fantazii, lze fict, Ze naucit se te¢i pst a ptaka je
predpokladem pro ziskani nejdilezit&jsi schopnosti: vyvinout se z niz&iho do vyssiho stavu byti. Zaby mohou slouZit jako
vyvojem od archaickych pudovych hnuti pidicich se po nejzékladngjsich uspokojenich ke zralému J& schopnému uZivat
pro své uspokojeni rozsahlé zdroje nasi planety.

Ptibeéh rovnéz obsahuje sdéleni, Ze pouze naugdit se rozumét vdem aspekttim svéta, nasi existenci v ném (zemé, voda,
vzduch) a naSemu duSevnimu Zivotu (Ono, J4, Nadja) ndm prospéje jen malo. Porozumeéni je smysluplné a uZite¢né jen
tehdy, pouZivame-li je pti styku se svétem v praxi. Znét fe¢ pst nestaci; musime byt také schopni zachézet s tim, co psi
predstavuji. Zutivi psi, jejichZ jazyku se musi hrdina naucit diive, nez vy3si forma lidskosti vibec pripadd v Gvahu,
symbolizuji nésilnické, agresivni a destruktivni pudy v ¢lovéku. Nerozumime-li témto pudim a neumime-li s nimi
zachézet, mohou nés zni¢it jako psi pozirajici lidi.

Psi jsou tésné spjati s analnim majetnictvim, protoZe hlidaji velky poklad, coz vysvétluje jejich zutivost. Jakmile hrdina
divokym tlakam porozumi a dobie se s nimi sezndmi (jinak feceno, kdyZ se nauci psi feci), dokaze je zkrotit. To pfinese
okamzity prospéch: poklad, ktery psi tak divoce chranili, se stane dostupnym. JestliZe se s nevédomim spiételime a déame
mu, co mu patii - kdyZ hrdina pfinese psam Zradlo - potom ziskdme piistup k tomu, co je zutivé skryvano, neboli k
potlacovanému, a Skodlivé se zméni v prospésné.

KdyzZ jsme se naugili feci pst, nauc¢ime se piirozené i feci ptaku. Ptaci symbolizuji vysSi cile Nadjé a Ja-ideélu. Poté, co
hrdina piekona divokost naSeho Ono a majetnictvi andlniho stadia, a poté, co si vybuduje Nadja (znalost ptaci feci), je
pripraven vyporédat se s ddvnym a primitivnim obojZivelnikem. To rovnéz znamend, Ze hrdina zvladne sex, coZ jazyk
pohadky vyjadii sdélenim, Ze si osvojil Zabi fe¢. (Pro¢ Zaby, ropuchy atd. znamenaji v pohadkach sex, probereme pozdgji
pii Gvaze o Zabim krali). Rovn&Z dava smysl, Ze o bliZici se proméné v papeZe teknou hrdinovi Zaby, proménujici se
b&hem Zivotniho cyklu z nizsi na vyssi formu.

Bilé holubice - v nabozenské symbolice Duch svéty - hrdinu povzbuzuji a umozni mu dosdhnout nejvzneSenéjsino
postaveni na zemi; ziska je, protoZe se naudil fe¢i holubic a naslouchd jejich vyzvam. Hrdina GspéSné dospéje k
osobnostni integraci diky tomu, Ze porozumél svému Ono a ovladl je (zutivi psi), nasloucha svému Nadjé (ptéci), aniz by
se ocitl zcela v jeho podrugi, a vénuje pozornost tomu, co vyznamného mu sdéluji Zaby (sex).

Neznam Zadnou jinou pohadku s vystizné&jSim popisem procesu, béhem néhoz dospivajici dosdhne pIného osobnostniho
rozvoje sdm v sob¢ i ve svété. Jakmile hrdina k takové integraci dospéje, stane se pravou osobou uréenou k nejvyssimu
pozemskému postaveni.
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Tri péra
Nejmladsi dite jako prostacek

Cislo tii se v pohadkach ¢asto vztahuje k tomu, co je v psychoanalyze povaZovano za tii sougasti mysli: Ono, Ja a
Nadjé. Do ur¢ité miry tomu nasvédéuje jind pohddka bratii Grimmu 77 péra.

V této pohadce nejde ani tak o potrojnost lidské mysli, jako spiSe o nutnost sezndmit se s nevédomim, naucit se
docenovat jeho silu a vyuZivat jeho zdroji. To pravé ¢ini hrdina 77 pér, ktery diky tomu nakonec vyhréva, a¢ ho
povaZzuji za hlupéka. Jako hlupaci se nakonec projevi soupeti, ktefi se spoléhaji na ,,chytrost* a ulpivaji na povrchu véci.
Vysméch ,hloupému* bratrovi, ktery zustal vérny své prirozené podstaté, diky niz vitézi, ndm prozrazuje, Ze védomé
védeni odtrzené od nevédomych zdrojii svadi na scesti.

Pohadkovy motiv ditéte zneuZitého a odvrZzeného starSimi sourozenci je po celé véky dobie zndm, piedevSim v podobé
Popelky. Avsak pribehy jako Troji rfe¢ a TH péra zabyvajici se hloupym ditétem, jsou o néem jiném. O neStésti
»hloupého* ditéte, kterého si nikdo z rodiny nevaZi, se nezmiruji. To, Ze je povazovano za hloupé, je konstatovano jako
Zivotni fakt, ktery nikoho ptili§ nezajima. Nékdy ma ¢lovek pocit, Ze ,,prostackovi tato situace nevadi, protoZze po ném
nikdo nic nechce. Pribéh zagina ve chvili, kdy prostackiav poklidny Zivot vyrusi néjaky poZzadavek - naptiklad kdyz hrabé
posle syna na studia. Nespocetné mnozstvi pohadek, v nichz je hrdina zprvu licen jako hlupak, si ptimo #ika o vysvétlent,
pro¢ mame sklon se s nim ztotoZnit jeste diiv, nez se prokéze, Ze je nadiazen tém, kdo ho podcenuji.

At je malé dité jakkoliv bystré, vZdy se citi hloupé a neschopné, stoji-li tvati v tvar slozitostem okolniho svéta. Zda se
mu, Ze vSichni vedi vic a jsou mnohem schopnéjsi, nez je ono. To je déivod, proé mnoho pohadek zaé¢ina popisem hrdiny,
kterého podceniuji a povaZuji za hloupého. Takové jsou pocity ditéte vaci sobg, které promitd méné na Siroké okoli a vice
na rodice a starsi sourozence.

Dokonce, i kdyZ v nekterych pohadkéach jako v Popelce se dozvime, Ze doty¢né dité Zilo dokonale Stastné, nez je
postihla osudova réna, nikdy neni feceno, Ze to byla doba, kdy se citilo schopné a silné. Bylo Stastné, protoZe od ného
nikdo nic necekal a vieho se mu dostavalo. Neschopnost malého ditéte, kvali které se obava, Ze je hloupé, neni jeho
chyba - a proto je pohadka psychologicky pravdiva, kdyz nikdy nevysvétluje, proé¢ dité povazuji za hlupaka.

Behem prvnich let jeho Zivota, kam az sahd védomi ditéte, se nic nepfihodilo. Probihaji-li totiz véci normalng,
nevzpomene si na Zadné vnitini konflikty do doby, nez rodice zacali mit vyslovné pozadavky v rozporu s tim, co si prélo.
Césteéné i kvili témto poZzadavkam se pred ditétem oteviou konflikty se svétem a zvnitinéni téchto pozadavki prispiva
ke vzniku Nadji a k uvédomovani si vnitinich konfliktda. Proto jsou prvni léta v naSi paméti prosta konflikta a plna
blaZzenosti, ale prazdnd. To je v pohadkach vyjadieno tak, Ze se v Zivoté ditéte nic neprihodi, dokud si neuvédomi
konflikty mezi sebou a rodici a konflikty uvniti sebe. Byt ,,hloupy* predstavuje nerozliSeny stav byti, piedznamenavajici
boj mezi Ono, J& a Nadja komplexni osobnosti.
kterou do budoucnosti nejvice potrebuje. | kdyZ ma samo o sobé nevalné minéni - coZz promita do pohledu druhych na
sebe - a 0bava se, Ze z ného nikdy nic nebude, piibeh ukazuje, Ze uz si zacalo uvédomovat své moznosti. KdyZ se syn v
Troji feci naudi feci psu, ptaka a Zab, otec v tom vidi jasné znameni synovy stupidity, zatimco ve skute¢nosti syn podnikl
velmi dalezité kroky k vlastni osobitosti. Ve vysledku tyto pribéhy ditéti fikaji, Ze ten, ktery byl sam sebou i druhymi
povaZovan za nejméné schopného, nakonec vsechny pied¢i.

Toto poselstvi nejlépe piesveédéi pii opakovaném cteni. Kdyz dité slysi ptibéh o ,,hloupém* hrdinovi poprvé, nemiiZe si
dovolit hned se s nim ztotoznit praveé proto, Ze si samo piipada hloupé. Bylo by to ptilis ohrozujici, piili§ v rozporu s jeho
sebeléskou. Teprve kdyZ se béhem opakovaného éteni dité zcela ujisti o hrdinové prokdzané nadiazenosti, maZe si od
zacatku dovolit se s nim ztotoznit. A teprve na zaklad¢ této identifikace dokaze piibeh dité povzbudit v nézoru, Ze
podceriovat seje chybné. Drive neZ k identifikaci dojde, piibéh pro dité jako osobu mnoho neznamené. Kdyz vsak dité
dospéje k ztotozneéni s postavou hloupého ¢i pokoreného pohddkového hrdiny, o némz vi, Ze svou nadiazenost nakonec
prokaze, dité samo vstupuje do procesu uvédomovani si svych moznosti.

Osklivé ké&catko Hanse Christiana Andersena je o malém, vdemi poniZovaném opeienci, ktery nakonec dokaze, Ze
predéi vSechny, kdo se nad nim uSklibali a posmivali se mu. Vypravéni dokonce obsahuje prvek hrdiny, ktery je
nejmladsi a narozeny jako posledni, protoZe ostatni ké&cétka se z vajec vyklubala do svéta driv. Jako vétSina
Andersenovych pohadek, je i toto okouzlujici vypravéni urceno spiSe dospélym. Détem se samoziejmé libi také, ale
nepomahd jim. | kdyZ se z ného t&si, vede jejich fantazii nesprdvnym smérem. Dité, které se citi nepochopené a

nedocenéné, si mize piat, aby bylo z jiného chovu, ale vi, Ze neni. Jeho nadéje na Uspé&Sny Zivot nespociva v tom, Ze
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vyroste do bytosti jiného druhu, jako kacatko vyroste v labut, ale Ze si bude pocinat 1épe, neZ druzi ocekavaji, a pritom
bude téhoz druhu jako jeho rodice a sourozenci. V opravdovych pohadkach je hrdina bez ohledu na mnoZstvi promen,
kterymi prochazi, véetn& promén ve zvite nebo dokonce skélu, nakonec vZdy lidskou bytosti, kterou byl od pocatku.

Podporovat v ditéti myslenku, byt’ libivou, Ze je jiného druhu, vede dité opa¢nym smérem, nez jaky nabizeji pohadky,
které fikaji, Ze pro dosaZeni prevahy se musi néco udélat. O3klivé kacatko vyjadiuje myslenku, Ze k dosaZeni ¢ehokoliv
neni tieba délat nic. Véci jsou prosté osudem dané a podle toho se odvijeji, at’ se hrdina snazi nebo ne. V pohéadkéch je to
naopak hrdinovo jednéni, které zméni jeho Zivot.

Ze je osud ¢loveka netiprosny - neboli depresivni svétonazor - vyplyva jak z O3klivého kacatka s piiznivym koncem,

tak i ze smutného konce jiné Andersenovy pohadky, hluboce jimavého, k identifikaci vSak sotva vhodného ptibéhu
Devcéatko se sirkami.
Ve své nouzi se dit¢ opravdu mtZe s hrdinkou ztotoZnit, ale povede to jen k naprostému pesimismu a poraZenectvi.
Dévcétko se sirkami je moralistické bajka o krutosti svéta vzbuzujici soucit s uslapnutymi. Ditg, které se citi uSlapnuté,
vSak nepotiebuje soucit s druhymi, nachazejicimi se ve stejné krizi, ale spiSe presvédceni, Ze tomuto osudu maze
uniknout.

KdyZ se jedna o pohadkového hrdinu, ktery neni jedinacek, ale je jednim z nékolika déti, a kdyZ je nejmén¢ schopny a
predevsim nejponizovangjsi (i kdyZ na konci piekond vSechny, kdo mu byli na zacatku nadirazeni), je to témet vZdy treti
dité. To nemusi nutng piedstavovat sourozeneckou rivalitu nejmladsiho ditéte, protoZe v tom piipadé by mohlo byt
jakymkoli v poradi - Zarlivost je stejné silnd i u starSiho sourozence. Ale vzhledem k tomu, Ze vSechny déti se nékdy
povaZzuji za nejpodiadnéjSiho ¢lena rodiny, je to v pohé&dce vyjadieno tim, Ze je bud’ nejmladsi, nebo nejméné vyznamné,
nebo oboji. Ale proc je tak ¢asto teti?

Abychom tomu porozuméli, musime vzit v Uvahu jesté jeden pohadkovy vyznam cisla tti. Popelku zneuZivaji dvé

dva sourozenci se od sebe téméf nelisi, jednaji a vypadaji stejné.

Cislovky predstavuji v nevédomi i védomi osoby: rodinné situace a vztahy. Jsme si dosti dobie védomi toho, Ze ,jedna“
predstavuje nas samotné ve vztahu ke svétu. ,,Dvé” znamend dvojici, pér, jako v milostném nebo manzelském vztahu.
»,Dva proti jednomu* znamen byt nespravedlivé, témét beznadéjné vyfazen ze soutéze. V nevédomi a ve snech ,jedna“
predstavuje bud nas samé, jako v naSi védomé mysli, nebo - zejména u déti - dominantniho rodice. | pro dospélé
Jednicka" piedstavuje osobu, kterd ma nad ndmi moc, napiiklad nadiizeného. V détské mysli ,,dvé“ obvykle znamena
dva rodice a ,tii* dit¢ samo ve vztahu k rodiéam, nikoliv v3ak k sourozencim. Proto at’ je postaveni ditéte mezi
sourozenci jakékoliv, ¢islem tti rozumi sebe. KdyZ je v pohadce dité treti, posluchaé se s nim snadno ztotozni, protozZe v
nejzékladngjsi rodinné sestave dité je tieti, bez ohledu na to, je-li mezi sourozenci nejstarsi, prostiedni nebo nejmladsi.

Pred¢it dva sourozence znamend v nevédomi piekonat oba rodi¢e. Vzhledem k rodicam se dité citi zneuzivané,
bezvyznamné,
opomijené a piedéit je znamend dosdhnout svého mnohem vic, nez by znamenalo vitézstvi nad sourozencem. ProtoZe je
vSak pro dité obtizné piiznat si, jak velmi si pieje piekonat rodice, pohadky predstiraji, Ze jde o vitézstvi nad sourozenci,
kteti hrdinou opovrhovali.

Pouze v porovnani s rodic¢i se jevi smysluplné, Ze ten ,treti”, totiz dité, je na zac¢atku neschopné nebo liné, prosté
hlupék, a pouze vici nim mtZe tak skvéle nabyt vrchu, kdyZ vyroste. Ditéti se to zdati jen tehdy, kdyZz mu pomaha, uéi je
a podporuje starSi osoba; dospét na Groven rodic¢t nebo ji piekrocit miZe jen diky pomoci dospélého ucitele. V Troji feci
pomahaji tii ugitelé v cizich méstech, ve Trech pérech zase stara ropucha, velmi se podobajici babic¢ce nejmladsiho syna.

T7i péra zacinaji: Byl kral a mél t7i syny. Dva byli chyt7, rozumni, ale t/eti toho moc nenamluvil a nebyl do svéta. Rikali
mu Hloupinek. Kdy?Z kral zestarl, zesl&bl a citil, Ze uz ma Zivota namale, nevédél, kterému synovi by mél odkazat trin.
Zavolal si je a ekl jim: ,,Vyberte se do svéta, a ktery z vas mi prinese nejjemnéjsi koberec, bude po mé smrti krdlem.* A
aby snad mezi nimi nepovstala hadka, kam mé& ktery zamirit, vySel s nimi pred zadmek, vyfoukl do vzduchu t7i ptaci péra a
pravil: ,,Jak leti péra, jdete i vy. ““ Jedno péro letélo k vychodu, druhé na z&pad, tieti rovné a ne daleko, zakratko spadlo
na zem. | dal se nejstarsi syn vpravo, prost/edni vlevo a Hloupinkovi, ktery musel zzstat u tietiho péra pobliz zamku, se
vysmali. Hloupinek se sedl na zem. Bylo mu smutno. Pojednou si vSiml, Ze vedle ptaciho péra leZiciho na zemi jsou
padaci dvese. Zvedl je a uvidel pred sebou schody. SeSel po nich... Vyfouknout do vzduchu peti¢ko a nasledovat je, kdyz
¢lovek neni rozhodnut, kterou cestou se dét, je stary némecky zvyk. Mnoho jinych verzi tohoto ptibéhu, jako napiiklad
feckd, ruska, finska a indicka, hovoti o trech Sipech vystielenych do vzduchu, které bratraim ukdzou smér.
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Dnes nam nedava piilis smysl, pro¢ chtél krdl rozhodnout o néslednictvi podle toho, ktery ze synt ptinese domu
nejjemngjsi koberec, ale v minulosti se slovem ,koberec* oznacovala také velice sloZit4 tkanina, takova, jakou spradaly
sudicky. Krél tedy vlastné fekl, Ze rozhodnout mé osud.

Jit dolt do tmy zemé& znamend sestoupit do podsvéti. Hloupinek podnika cestu do nitra, zatimco jeho dva bratii se
potuluji na povrchu. PovaZovat piibéh za vypravéni o tom, jak se Hloupinek pustil do prozkoumévani své nevédomé
mysli, neni nijak pritaZzené za vlasy. Takovad moznost zazni jiZz na samém zacatku, kde je proti sob& postavena chytrost
bratti a Hloupinkova prostoduchost a zamlklost. Nevédomi k ndm promlouva spiSe obrazné nez slovy a je jednoduché v
porovnéni s vyplody intelektu. A stejné jako Hloupinek i ono je povaZovano za nejchabé&jsi soucast mysli v porovnani s
J& a Nadj4, ale pouZijeme-li je spravng, je tou ¢asti osobnosti, z niz mazZzeme vyziskat nejvetsi silu.

KdyZ Hloupinek sejde po schodech dolu, piijde ke dvetim, které se samy oteviou. Vstoupi do mistnosti, v niz sedi velka
tlustd ropucha obklopend malymi Zabickami. Velk& ropucha se téZe, co si pieje. Hloupinek odpovi, Ze by chtél
nejkrasnéjsi koberec, a dostane ho. V jinych verzich to byvaji jina zvitata, kterd Hloupinkovi poskytnou, co potiebuje, ale
vZdy se jednd o zvitata, aby bylo ziejmé, Ze je to Hloupinkovo spolehnuti se na Zivocidnou piirozenost, jednoduché a
primitivni sily uvnitt nds, co mu pomuze zvitézit. Ropuchu pocitujeme jako neohrabaného Zivocicha, od n¢hoz obvykle
neocekavame Z&dné jemnosti. Ale tato zemité povaha, je-li dobie vyuZita k vy3sim cilam, mé vice ptednosti neZ povrchni
chytrost bratii, ktefi voli bezbolestn&jsi cestu setrvavani na povrchu véci.

Jak je obvyklé v piib&zich tohoto typu, druzi dva bratti se od sebe nijak nelisi. Jednaji tak stejn&, aZ se divime, k ¢emu
vyznéni pohadky potiebuje vic neZ jednoho. Jejich nerozliSenost je ziejmé podstatna jako symbolické vyjadieni
nediferencovanosti jejich osobnosti. Aby to na posluchace uéinilo dojem, je zapotiebi vic nez jednoho bratra. Bratfi
konaji pouze na zaklad¢ velmi vycerpaného J4, protoZe odiiznutého od zdroje, z ného? Ize ziskat silu a bohatstvi - naSeho
Ono. Nemaji v3ak také Zadné Nadja, neni jim vlastni smysl pro vyssi véci a spokoji se se snadnym feSenim. V piibéhu se
pravi: Oba starsi brat/i pokladali nejmladSiho za takové nemehlo, Ze ani neni schopen cokoliv sehnat. ,,Nac¢ bychom si
davali néjakou velkou préci s hledanim,* 7ekli si, vzali prvnim dvéma ovcackym Zendm, které ndhodou potkali, rucne
tkané hrubé vlizaky, které mely piehozené pres sebe, a donesli je otci.

KdyZ se zéroven vrati domu nejmladsi bratr s piekrasnym kobercem, kral je udiven a tika, Ze kralovstvi by po pravu
mélo naleZet Hloupinkovi. Druzi dva s tim nesouhlasi a Z&daji dalSi Ukol. Tentokrat se ma vitéz vréatit s nejkrasnéjSim
prstenem. Kral znovu foukne do tfi pér a ta se rozlétnou piesné stejnym smérem. Hloupinek dostane od ropuchy
piekrasny prsten a zvitézi, nebot: Oba starSi bratsi si zatim na Hloupinkovi brousili svij jizlivy vtip. Nenamahali se
hledanim, sebrali staré zaclonové krouzky, vycidili je a donesli je otci.

Dva starSi bratti dotirali na kréle tak dlouho, aZ souhlasil s treti zkouSkou. Tentokrat vyhraje ten, ktery si domu ptivede
nejkrasnéjSi Zenu. Predchozi beéh udalosti se opakuje. Ale pro Hloupinka nastane zména. Jako predtim sestoupi dola k
tlusté ropuse a tekne ji, Ze si ma domu ptivést nejkrasnéjsi Zenu. Tentokrat mu tlustd ropucha jen tak nedd, co 7ada, jak
tomu bylo diiv. Misto toho mu poda vydlabanou iepu, do niZ je zaptaZeno Sest mysi. Hloupinek se smutné ptd, co s tim
ma délat, a velké& ropucha odpovi: ,,Posad do ni jednu z mych malych Zabicek. ““ Hloupinek si vybere jednu Zabi¢ku z
kruhu a posadi ji do epy. Jakmile tak ucini, proméni se Z&ba v zzra¢né krdsnou pannu, fepa se zméni v koc¢ar a mysi v
koné. Hloupinek ji obejme a priveze ji ke kréli. Jeho brat7i také pravé pribyli. Nedali si viibec Zadnou préci, aby nasli
nejkrasnéjsi Zenu, vzali s sebou prvni selské divky, které se jim nachomejtly do cesty. Jakmile kral nevésty uvidel, 7ekl:
,.Kralovstvi dostane Hloupinek.**

Bratti znovu protestuji a navrhuji, aby kazda z zen, kterou si vSichni t#i piivedli domi, proskoéila kruhem visicim
uprostred salu, nebot’ se domnivaji, Ze Hloupinkova kiehka divka to nesvede, j Selské divky piivedené bratry jsou v3ak
nemotorné a poldmou si kosti, zatimco Hloupinkova libezna divka, kterou ziskal od ropuchy, kruhem lehce proskoci.
Déle uZ neni moZné nic namitat. Hloupinek zdedil kralovskou korunu a dlouho spravedlivé a dobrotive viadl.

JelikoZ oba bratti setrvavajici na povrchu nalezli vzdor piedpokladané chytrosti pouze obycejné véci, vytusSime omezeni
intelektu, ktery nevychazi ze sil nevédomi, Ono a Nadj4, a neni jimi podporovan.

O tom, jaky vyznam ma vyjimeéné casty vyskyt ¢isla tfi v pohadkéach, jsme jiz hovotili. V této pohadce je to
zdtraznéno jeste vice nez jinde. Tii péra, tti bratti, tfi Ukoly - s ptidanou ¢tvrtou variantou. Zminil jsem si také o tom,
jaky vyznam miZe mit krasny koberec. V pohadce se mluvi o koberci, ktery byl tak krasny a jemny, jaké se nahoie na
svéte ani netkaly, a o prstenu hrajicim tipytem tisicerych barev a tak jemné zpracovaném, jaky by na svété Zadny zlatnik
nedokazal vytvorit. Hloupinek tedy neobdrzel Zadné obycejné predmeéty, ale velkd uméleckd dila.

Spolehneme-li se opét na poznatky psychoanalyzy, mazeme fici, Ze nevédomi je zdrojem a tryskajicim pramenem
umeéni; myslenky Nadja mu daji tvar; sily Ja uskuteéni nevédomé a védomé napady spolupasobici pti vzniku uméleckého
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dila. V tomto smyslu tedy umélecké predméty predstavuji integraci osobnosti. Obygejnost toho, co piinaseji domi chytti
bratti, zdaraziiuje uméleckou hodnotu predmeéta, které v Gsili spinit ukol predklada Hloupinek.

Dit¢ ptemyslejici o pohadce se nevyhne otdzce, pro¢ se bratti vice nesnaZili napodruhé a napotreti, kdyZ po prvnim
Ukolu zjistili, Ze Hloupinka neni radno podceniovat. Z&hy se domysli, Ze i kdyZ byli bratti chytii, nedokazali se poucit ze
zkuSenosti. Bez kontaktu se svym nevédomim nemohli rast, nedokéazali ocenit krdsné véci v Zivoté a nevidéli rozdily v
jakosti véci. Pti vybéru nerozliSovali, jako nebyly rozliSené jejich osobnosti. Skutecnost, Ze byli chytii, a piesto si piisté
nevedli lépe, znamen4 totéZ jako zustat na povrchu, kde nic opravdu hodnotného nelze nalézt.

Tlusté ropucha dvakrat d& Hloupinkovi, co potiebuje. Sestoupit do nevédomi a vystoupit na povrch s tim, co tam ¢lovek
vykutal, je mnohem vyhodnégjsi, neZ zistat nahote, jako to udélali bratfi, ale stale to neni dost. Proto je tieba vic nez
jednoho Ukolu. Sezndmit se s nevédomim, temnymi silami diimajicimi v nitru pod povrchem, je nezbytné, ale
nepostacujici. Je nutné k tomu pridat i jednani na zakladé¢ téchto poznatkd; obsah nevédomi musime zjemnovat a ttibit.
Potieti a naposledy si proto musi Hloupinek vybrat jednu ze Zabicek sdm. Pod jeho rukama se fepa proméni v kocér a
mySi v kongé. A jako v mnoha jinych pohadkéach, kdyZ hrdina obejme - tedy miluje - ropuchu, proméni se v krasnou
divku. V kone¢ném usudku je to laska, kterd promeéni vie o3klivé v néco krasného. Jsme to my sami, kdo proménujeme
zékladni, prosty a nejobycejnéjsi obsah naSeho nevédomi - fepu, mysi, ropuchy - na ty nejvytribengjsi plody mysli.

Nakonec ndm jesté pohadka sdéluje, Ze samotné opakovani téhoZz s obmeénami nestaci. Po tiech podobnych ukolech, v
nichZ se péra rozletéla do raznych stran - coZ vypovida o roli ndhody v Zivoté - je zapotiebi nového a jiného Ukolu,
nezaloZeného na néhodé. Proskocit kruhem je v&c schopnosti, néco, co ¢loveék dokaze sdm, na rozdil od né&eho
nalezeného pti hledani. Pouhé v3estranné rozvijeni osobnosti nebo zptistupnéni nevédomych Zivotnich zdroji naSemu Ja
také neni dostacujici; ¢loveék musi umét své schopnosti Sikovng, pavabné a Ucelné pouZivat. Krasna divka ladné
proskakujici kruhem je pouze jinym aspektem Hloupinka, tak jako obycejné a neobratné Zeny jsou jinym aspektem bratii.
To je patrné z toho, Ze se o ni vice nedozvime. Hloupinek se s ni neoZeni, nebo o tom nejsme zpraveni. Posledni slova
pohadky stavi do protikladu Hloupinkovu moudrost, s niz vladne, s chytrosti bratii, s niz pohadka zac¢inala. Chytrost je
dar ptirody, je to intelekt nezavisly na charakteru. Moudrost je dasledkem vnitini hloubky, smysluplnych zkuSenosti,
které nam obohatily Zivot: je odrazem bohaté a pIn¢ integrované osobnosti.

Prvni kroky na cesté k pIn¢ integrované osobnosti se déji, kdyz se dité pusti do boje s hlubokou a rozporuplnou vazbou
na rodice - to jest s oidipskym konfliktem. | zde pohadky ditéti pomahaji Iépe porozumét jeho tisni, nabizeji mu népady;,
které je povzbuzuji v jeho téZzkém zapase a posiluji viru v Gspésné ieseni.

Oidipské konflikty a jejich reSeni

Rytir v lesklé zbroji a panna v nesnazich

V mukéch oidipského konfliktu m4 chlapec vztek na otce, Ze mu brani ziskat matéinu pozornost vyhradné pro sebe.
Chlapec si preje, aby matka obdivovala jako nejvétSiho hrdinu jeho, a to znamend, Ze musi otce odstranit z cesty. Tato
mysSlenka v ném ale zaroven vyvoldva Gzkost, protoZe co by se stalo s rodinou, kdyby ji otec nechranil a nestaral se o ni?
A kdyby se dozvédél, Ze se ho chce chlapec zbavit, nepomstil by se mu ngjak straSng?

Rikat malému chlapci opakovang, Ze jednoho dne vyroste, oZeni se a bude jako otec, je marné. Realistické rady
neposkytuji ditéti Glevu z tlakd, které v tom okamZiku citi. Ale pohadky ditéti napovidaji, jak s konfliktem Zit: nabizeji
mu fantazie, které by si samo nikdy nevymyslelo.

Pohadka naptiklad piedklada piibéh nendpadného malého chlapce, ktery jde do svéta a v Zivoté vyborné uspgje.
Podrobnosti se mohou lisit, ale zakladni zapletka je stale taz: ten, do kterého by to nikdo netekl, se stane hrdinou, protoze
premiZe draky, vyiesi hadanky, pomuze si vtipem a dobrotou a nakonec osvobodi krasnou princeznu, s niz se oZeni a
Zije Stastné naveky.

Kazdy maly chlapec se nékdy v této roli vidél. Piibeh také mlcky tikd: to neni otec, jehoz Zarlivost ti nedovoluje mit
matku Uplné pro sebe, ale zIy drak - co doopravdy chces, je porazit zlého draka.

Dale pak pribeh potvrzuje pravdivost chlapcovych pocitt, Ze nejzadangjsi Zena je drZena v zajeti zlou osobou, coZ mezi
radky naznacuje, Ze to neni matka, koho chce dité pro sebe, ale UZasna a nadhernd Zena, jakou jesté nepotkal, ale jednou
urcité potk4. Pohadka toho tika jeste vice, co chlapec chce slySet a ¢emu chce véfit: Ze to neni z vlastni svobodné vile
této GZasné Zeny (to jest: jakoby to ani nebylo z vlastni svobodné vile matky), kdyZ ztstava vérna zlé muzské postave.
Naopak, kdyby mohla, dala by prednost mladému hrdinovi (to jest ditéti). PremoZitel draka musi byt vZdycky mlady a
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nevinny jako dité. Nevinnost hrdiny, s nimZ se dit¢ ztotoZnuje, prokazuje jaksi v zastoupeni nevinnost ditéte, takZe dité je
daleko toho, aby se za tyto piedstavy citilo provinilé, a naopak se miZe citit jako hrdy hrdina.

Piibehy jsou charakteristické tim, Ze jakmile je drak poraZen - nebo vykonan jakykoliv jiny ¢in osvobozujici krasnou
princeznu ze zajeti - a hrdina se spoji se svou milovanou, nedozvime se nic o jejich dalsim Zivoté, kromé toho, Ze Zili
st'astn¢ naveky. Zminka o détech je obvykle pozdgjsim ptidavkem nékoho, kdo se domnival, Ze s takovou informaci bude
ptibéh radostn&jsi nebo realistictejsi. Mluvit na konci pribéhu o détech svédéi o malém porozumeéni tomu, co pro chlapce
predstavuje Zivotni blaZenost. Dité nemuZe a ani nechce védét, co ve skute¢nosti znamend byt manZelem a otcem. To by
totiZ napiiklad znamenalo muset témét na cely den odchéazet do prace pry¢ od matky, zatimco oidipska fantazie se rovna
situaci, v niz se hoch a matka ani na okamzik neoddéli. Chlapec si urcité nepieje, aby se matka musela zabyvat
domécnosti nebo se starala o dalSi déti. Po sexu s ni také netouzi, protoZe je to pro ného stéle jeste piilis konfliktni oblast,
ma-li o tom vibec jaké ponéti. Chlapcuv idedl je tyZ jako ve vétsing pohadek - jen on a princezna (matka), jejich potieby
a prani uspokojeny, Ziji spolu sami a jeden pro druhého naveky.

Oidipské problémy divek jsou jiné nez chlapct, a také pohadky, které jim poméhaji vyrovnat se s oidipskou situaci,
maji odlisnou povahu. V ni¢em neruSené blaZené existenci sdilené s otcem piekazi oidipské divence stard Zena se zlymi
Umysly (to jest matka). Ale protoZe se divka i nadale chce t&Sit matéing milujici péci, v minulosti nebo kdesi v pozadi
vystupuje v pohadce také laskava Zena, na kterou divka stale v dobrém vzpomind, i kdyZ ji tato Zena uz nijak nepomaha.
Malé divka se chce vidét jako mlada a krasna panna -jako princezna nebo néco podobného -, kterd je pro milujiciho muze
nedostupnd, protoZe ji drzi v zajeti sobeckd a zI4 Zensk& postava. Skutecny otec princezny v zajeti je popsan jako
laskavy, ale neschopen pfijit své dévence na pomoc. V pohadce Locika mu to znemoZiuje dany slib. V Popelce a
Snéhurce se nedokéZe prosadit vaci silné maceSe.

Oidipsky chlapec ma pocit, Ze jej otec ohrozuje pro jeho touhu zaujmout otcovo misto jako stred matciny pozornosti, a
proto otce vidi v Uloze ohroZujiciho netvora. Pravdépodobné to chépe zaroven jako dikaz, jak nebezpe¢nym souperem
pro otce je, protoZe z jakého jiného dtivodu by se otec musel stat takovou hrozivou postavou? KdyZ Zadouci Zenu drzi v
zajeti stary drak, chlapec maZe vérit, Ze krasné divce (matce) brani ve spojeni s mnohem lepSim mladym hrdinou jen
hrubd sila. VV pohadkach, které poméhaji vyznat se v pocitech a nalézt nahradni uspokojeni oidipské divce, je to silna
Zérlivost (nevlastni) matky nebo ¢arodéjnice, ktera brani milému princeznu nalézt. Tato Zérlivost dokazuje, Ze starSi Zena
vi, Ze mlada divka si mnohem vice zaslouzi pozornost, je mnohem piitazlivejsi a vice hodna lasky.

Zatimco oidipsky chlapec si nepieje, aby mezi ného a matcin vyluény zajem o ného vstupovaly jiné déti, s divkou v
oidipské fazi je to jinak. Na dikaz lasky k otci si pieje stat se matkou jeho déti. Zda je to vyraz potreby soutézit v tomto
ohledu s matkou, nebo mlhavé piedjimani budouciho matetstvi, je téZké urcit. Touha obdarovat otce ditétem neznamend
mit s nim sexudIni vztah - divenka ani chlapec neptemysleji v takto hmatatelné podobé. Holéicka vi, Ze déti jsou to, co
muZe k Zen& pevngéji pripouta. Proto v pohadkéach zabyvajicich se symbolicky oidipskymi tuzbami, problémy a potiZzemi
malé divky je zminka o détech nékdy soucasti Stastného konce.

V pohadce Locika podle bratii Grimmu se dozviddme, Ze princ bloudil, aZ se konecné octl v pustine, kde Zila Locika s
dvojcaty, jez se ji narodila, chlapcem a dévcatkem, ackoliv o Zadnych détech predtim nebyla zminka. Kdyz Locika prince
obejme, skanou dvé jeji slzy do jeho o¢i (vypichnutych a slepych) a vyléci ho ze slepoty. Princ si ji odvedl do svého
kralovstvi, kde ho lid s radosti a laskou privital, a tam oba Srastne Zili, dokud neumseli. KdyZ jsou zase spolu, o détech se
uz nemluvi. V pribéhu poslouzily jako symbol pouta mezi Locikou a princem v dob¢ odlougeni. ProtoZe nebylo feceno
nic o tom, Ze by princ s Locikou byli oddani, nebo u¢inéna narazka na sexualni vztah mezi nimi, zminka o détech v této
pohéadce podporuje myslenku, Ze k détem je mozné piijit bez sexu, pouze v disledku lasky.

V obvyklém bé&hu rodinného Zivota je otec ¢asto pry¢ z domova a matka, ktera dité porodila a kojila, ztstava i nadale
silné spjatd s péci o déti. Z toho davodu si chlapec dokdZze namluvit, Ze otec v jeho Zivoté neni piilis dalezity. (Divka
naproti tomu si nemiZe tak snadno piedstavit, Ze by se obeSla bez matéiny péce.) Proto se zly otec na misté pavodniho
»dobrého* vyskytuje v pohadkach ziidka, zatimco zIa macecha se vyskytuje ¢asto. JelikoZ otcové bézné veénuji ditéti
mnohem méné ¢asu, nedojde k tak zasadnimu zklaméni, kdyZ otec zacne stat ditéti v cesté nebo na né klast poZadavky.
Otec, ktery blokuje chlapcova oidipska prani, nepisobi doma jako zla postava nebo osoba rozstépend do dvou postav,
jedné dobré a druhé Spatné, jak se to ¢asto déje s matkou. Oidipsky chlapec promita sv& zklamani a Uzkosti spiSe do
néjakého obra, netvora nebo draka.

V divéi oidipské fantazii je matka rozstépena do dvou postav: preoidipské zazraéné dobré matky a oidipské zIé matky.
(Nekdy se vyskytuji zIé macechy v pohadkach s chlapci, napiiklad v Jenickovi a Marence, ale takové pohadky se
zabyvaji jinymi problémy neZ oidipskymi.) Dobrd matka, jaka se vyskytuje ve fantazii, by nikdy na dceru neZérlila, ani
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by nebrénila princi (otci) a divce Zit Stastné spolu. Vira a divéra v dobrotu preoidipské matky a hluboka oddanost vaéi ni
mirni pocity viny oidipské divky za to, co si pieje, aby se stalo (nevlastni) matce, kterd ji stoji v cesté.

Diky pohadkam ziskaji oidipské holéic¢ky i chlapci to nejlepSi z obou svéti: mohou si pIné uZit oidipské uspokojeni ve
fantazii, a pritom mit dobré vztahy k obéma rodi¢im ve skute¢ném Zivotg.

Kdyz oidipského chlapce zklame matka, v hloubi jeho duSe existuje poh&dkova princezna - budouci UzZasna Zena, kterd
mu vynahradi pritomné stradani. S my3Slenkou na ni se mu hned v3echno Iépe snasi. KdyZ se otec zajima o divku méng,
nez si ona preje, dokadze divka jeho neptizen snaset, protoze prijede princ, ktery ji da piednost prede vSemi ostatnimi.
JelikoZ se v3e odehravé ve smyslené zemi, dité se nemusi citit provinile nebo se obavat kvali tomu, Ze otce dosazuje do
role draka nebo zIého obra a matku do role ohavné macechy nebo ¢arodéjnice. Hol¢icka maze skute¢ného otce milovat
jesté vic, protoZe zlost na otce za to, Ze ji nedava prednost pred matkou, si vysvétli jako jeho politovanihodnou
neschopnost (jak je tomu s otci v pohadkéch), za kterou nikdo nemizZe, protoZe ji zpasobuji vy3si sily. Kromé toho to
hol¢icce nezabrani, aby jednou dostala svého prince. MaZe také vice milovat matku, protoZe zlost prenese na matku-
souperku, které se dostane, co zasluhuje - jako Snéhuréina macecha, jeZz musela do téch rudé rozzhavenych strevict
vklouznout a tak dlouho v nich tancovat, dokud nepadla mrtva na zem. Snéhurka - a s ni i mal& divka - se nemusi citit
provinile, protoZe jeji laska k opravdové matce (ktera tu byla pred macechou) nikdy neskoncila. Chlapec muze svého
skute¢ného otce milovat tim vic, Ze ze sebe dostal viechen vztek na n¢&j diky fantazii, Ze premohl draka nebo zlého obra.

Pohadkami navozené fantazie - jaké by si vétSina déti dokézala jen stéZi takto v Uplnosti a uspokojivé sama vymyslet -
ditéti znaéné pomahaji prekonavat jeho oidipska trapeni.

Pohadky poméahajici détem s oidipskymi konflikty vSak maji jesté dal3i nedocenitelny vyznam. Matka nemuaZe ptijmout
chlapcovo pféani odstranit tatinka a oZenit se s maminkou, ale s potéSenim se muZe Ucastnit synovych fantazii, Ze je
premoZitelem draka a Ze ziskal krasnou princeznu. Matka rovnéZ mutiZze pln¢ podporovat divéiny predstavy o krasném
princi, ktery si pro ni piijde, a virou ve Stastné budouci reSeni divce poméhat pieklenout piitomné zklamani. Divka pak
matku kvali oidipské l&sce k otci neztraci a naopak si uvédomuje, Ze matka jeji prani takto zamaskované nejenom
schvaluje, ale dokonce véfi v jeho uskuteénéni. Pohadky dovoluji rodi¢i doprovazet dit¢ po vSech cestach jeho
predstavivosti a pritom nadale zastavat nadevse duleZitou funkci spocivajici v pInéni rodicovskych ukoli ve skute¢ném
SVELE.

Tak dit¢ muze ziskat to nejlepsi z obou svétd, coZ je presné to, co potiebuje, aby se z n¢ho stal vyrovnany dospély
¢lovek. Ve fantazii divka zvitézi nad (nevlastni) matkou, jiz se nepodaii piekazit div¢ino Stésti s princem; chlapec
premiZe netvora a v daleké zemi ziskd, po ¢em touzi. Zaroven si hol¢icky i chlapci uchovaji doma skute¢ného otce jako
ochrance a skute¢nou matku, kterd se o v3e stard a uspokojuje détské potieby. ProtozZe je celou dobu jasné, Ze premozeni
draka a osvobozeni princezny stejné jako ptichod krasného prince a potrestani ¢arodéjnice se odehrava v davnych dobéach
a dalekych krajich, normalni dité si je nikdy nesplete se skute¢nosti.

Prib&hy s oidipskou problematikou jsou typické pro velkou skupinu pohadek, diky nimz détsky zajem piekro¢i okruh
nejblizsi rodiny. Prvnim krokem k tomu, aby se z ditéte stal zraly dospély, je pohled do SirSiho svéta. JestliZe dité neziska
podporu rodi¢a pro skuteéné i fantazijni zkoumani svéta mimo domov, je vystaveno riziku, Ze vyvoj jeho osobnosti bude
ochuzen.

Neni moudré dit¢ mnoha slovy nutit, aby si rozSitovalo obzory, nebo mu urcovat, jak daleko se ma pustit v
prozkoumdavani svéta ¢i jak se vyznat v pocitech vaéi rodicam. Slovni vyzvy rodici, aby ,,dospélo”, aby se pohnulo
psychologicky nebo mistopisné, si dité vylozZi jako ,,chtéji se mé zbavit“. Vysledkem je presny opak zamysleného. To
proto, Ze se citi nechténé a nedalezité, a prave tyto pocity pachaji nejvétsi Skodu na rozvoji jeho dovednosti vyznat se ve
SVELE.

Ukol, pied nimZ dité stoji, je naopak naucit se rozhodovat, jak postupovat na vlastni pést, svym tempem, v Zivotnich
oblastech, které si samo vybere. Poh&dka tomuto procesu napoméahd, protoze ditéti pouze davad znameni; nikdy nic
nedoporucuje, nezada ani neiika piimo. V3e je v ni feceno mezi fadky a obraznym zptsobem: jaké ukoly piislusi kterému
véku, co si poéit s rozporuplnymi pocity ohledné rodict a jak je moZzné tuto pocitovou zmét' zvladnout. Varuje dité pied
néstrahami, s nimiz se muZe setkat, nebo se jim vyhnout, a vZdy slibuje Stastny konec.
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Strach z fantazie
Pro¢ byly pohadky postaveny mimo zakon?

Pro¢ velké mnozZstvi inteligentnich, modernich, dobie zajisténych rodica s nejlepSimi Umysly, kterym tolik zaleZi na
stastném rozvoji jejich déti, podcenuje vyznam poh&dek a upird détem to, co pohadky nabizeji? Dokonce i nasi
viktoriansti predkové, zdiaraznujici mravni kézen a téZko stravitelny zpasob Zivota, vedli déti k tomu, aby vychutngvaly
fantazie a vzruSeni poskytované pohadkami. Bylo by snadné obvinit z potirani pohadek Uzkoprsy a neinformovany
racionalismus, ale neni tomu tak.

Nekteti lidé tvrdi, Ze pohadky nepodavaji ,,pravdivy” obraz Zivota, jaky ve skute¢nosti je, a proto jsou nezdravé. Tyto
lidi ani nenapadne, Ze ,pravda“ v Zivote ditéte se maze lisit od ,,pravdy” dospélych. Neuvédomuji si, Ze pohadky se
nesnazi popsat vngjsi svét a ,,skute¢nost”. Unika jim rovnéz, Ze Z4dné duSevné zdravé dité by si nikdy nepomyslelo, Ze
pohé&dkova vypravéni popisuji svét realisticky.

Nekteti rodice se boji, Ze budou-li détem vypréavet smyslené dgje, jaké se vyskytuji v pohadkach, budou jim ,Ihat“. Jejich
obavy Zivi détska otdzka: ,,A je to pravda?* Mnoho pohadek nabizi odpovéd’ na tuto otdzku diiv, nez je vyslovena - na
samém zacéatku pribéhu. Alibaba a ctyricet loupezniki naptiklad za¢ind: Za starodavna, v dobach a casech davno
minulych... Piibéh bratii Grimma Zabi kral neboli Zelezny Jindrich zagina: Za starych casi, kdyZ se jesté zaklinalo...
Takové zacatky davaji jasné na srozumeénou, Ze pribéhy se odehravaji na zcela jiné roving nez kazdodenni ,,skute¢nost.
Nekteré zacinaji docela realisticky: Kdysi davno Zili muz a Zena, kte/i si dlouho marné prali mit dite. Ale dit¢ znalé
poh&dek si vzdycky spoji davné ¢asy s vyznamem ,,v zemi fantazie*. To vysvétluje, pro¢ hodnota pohadek pro dité se
snizuje, vypravime-li stale jednu a touz a jiné opomijime, a pro¢ odpoveéd’ na nékteré otazky dit¢ dostane, az kdyz se
seznami s vice pohadkami.

sebe na otazku: ,,Je to pravda?‘‘ poznamenava v uZ citované knize, Ze odpovéd nesmi byt ukvapend, ale ani jalova.
Dodava, Ze dité ve skutecnosti vice zaméstnava otazka: ,,Byl dobry? Byl zly?* To znamend, Ze dite m& predevsim, zajem
na tom, aby rozliSilo, co je Dobro a co Zlo.

NezZ se dit¢ zacne vyporadavat s realitou, musi mit n&jaky referencni rdmec, podle kterého ji maze vyhodnocovat. Kdyz
se pt, je-li ptibeh pravdivy, chce védét, zdali piibeh prispéje n&cim dalezitym k tomu, aby Iépe rozumeélo, a zdali sdéluje
néco vyznamného o tom, co je samé nejvice znepokojuje.

Nechrne znovu promluvit Tolkiena: KdyzZ se déti ptaji: ,,Je to pravda?“, ¢asto tim mysli: ,,Libi se mi to, ale platitoi o
pritomnosti? Jsem ve své posteli v bezpeci?* Odpoved”: ,,Dnes uZ zadny drak v Anglii neexistuje,* je v3e, co chtéji slySet.
A pokracuje: Pohadky se proste nezabyvaji pr/edevsim tim, co je mozné, ale tim, co je Zadouci. To je ditéti naprosto jasné,
jelikoZ pro né neni nic ,,pravdivejSi*“ nez to, po ¢em touzi.

KdyZz mluvi o svém détstvi, Tolkien vzpomind: Viibec jsem si nep/&l mit sny nebo proZivat dobrodruzstvi jako Alenka a
vypraveni o nich mé prosté jenom bavilo. Nep/éal jsem se hledat zakopany poklad ani bojovat s piraty a ,,Ostrov
pokladi* mé nechéval chladnym. Zeme Merlina a ArtuSe byla uZ lepsi a nejlepsi ze vSech bezejmenny sever Sigurda
Voelsunga a pana v3ech drakii. Po takovych zemich jsem touZil nadevSe. Nikdy jsem si nepredstavoval, Ze drak byl
stejného 74du jako kiizi. Drak mél jednoduSe znacku Z 7iSe pohadek. Ar se vyskytl v jakémkoliv svezé, patsil do Jiného
sveta... Hluboce jsem touZil po dracich. Se svym drobnym télem jsem si je samoziejmeé nepral za sousedy, kteri by
zasahovali do mého viceméné bezpecného sveta.

Odpoveéd na otazku, je-li pohadka pravdiva, by se neméla zabyvat problémem pravdivosti jako takovym, ale obavami
ditéte v dané chvili, napiiklad jeho strachem, Ze i ono by mohlo byt zacarované, nebo jeho pocity souvisejicimi s
oidipskou Zérlivosti. K uklidnéni téméi vZdy postacuje vysvétleni, Ze se piibéh neodehrdva v soucasnosti, ve které
Zijeme, ale v dalekych vymyslenych krajich. Rodi¢, ktery je diky své vlastni zkuSenosti z détstvi presvédéen o hodnoté
pohédek, nebude mit s odpovédi Zadné problémy, ale dospély, ktery si mysli, Ze jsou jen snaSkou IZi, by je radgji
vypravét nemél. Nebude je totiZ schopen podat tak, aby obohatily Zivot ditéte.

Nekteii rodice se boji, Ze by se jejich dité mohlo nechat unést predstavami a Ze bude-li naslouchat pohadkém, za¢ne
verit v kouzla. V kouzla vSak veéii vechny déti a piestanou, kdyZ vyrostou (s vyjimkou téch, které skutecnost natolik
zklamala, Ze nejsou schopné davérovat, Ze se to vyplaci). Zndm naruSené déti, jimZz pohadky nikdo nevypréavél, a které
presto obdatily elektricky fen nebo motorek takovou kouzelnou a nicivou silou, jakou se pohadce daii pripsat jen té
nejmocnéjsi a nejohavnéjsi postave.
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Jini rodice se zase obavaji, Ze je mozné preplnit détskou mysl pohaddkovymi piedstavami do té miry, Ze se dité nebude
dostate¢né zajimat o to, aby se naucilo vychézet s redlnym svétem. Ve skutecnosti opak je pravdou. Jako lidé jsme sice
vsichni sloZiti - konfliktni, ambivalentni a rozporuplni - ale lidsk& osobnost je nedélitelnd. Jakakoli zkuSenost vzdy
ovlivni vSechny stranky osobnosti zaroveri. A ma-li byt osobnost jako celek schopna vyrovnavat se s Zivotnimi Gkoly,
potiebuje se opirat o bohatou fantazii stejné jako o plné védomi a jasné chépéni reality.

K narueni vyvoje dojde tehdy, piehlusi-li jedna slozka osobnosti - Ono, J& nebo Nadj4, at’ védoma nebo nevédoma -
jinou, a tim pripravi osobnost jako celek o nékteré z jejich zdroji. JelikoZ se néktefi lidé stahuji ze svéta a travi vétSinu
dna v {iSi predstav, existuje mylnd domnénka, Ze piiliS bohaty fantazijni Zivot stoji v cesté UspéSnému zvladani
skute¢nosti. Presné naopak: ty, kteti Ziji zcela ve svych fantaziich, suzuje nutkavé mysleni vééné se tocici kolem
omezenych, jednotvarnych témat. O bohatém fantazijnim Zivoté nemutiZze byt ani feci. Tito lidé uvizli v n&jakém dennim
snu, bud Uzkostném, nebo takovém, ktery spliiuje jejich piani, a nemohou se z ného osvobodit. Naproti tomu volng
plynouci fantazie, kterd imaginarnim zptisobem zachycuje Sirokou paletu otdzek, s nimiz se setkdvame také ve
skute¢ném Zivotg, poskytuje J& mnozstvi latky vhodné ke zpracovani. Pravé pohadky nabizeji ditéti bohaty a pestry
fantazijni Zivot, a zabranuji tak tomu, aby se détsk& predstavivost uzaviela do tésnych hranic Gzkostnych &i prani
splaujicich dennich sna, které se to¢i kolem dokola nékolika mélo omezenych myslenek.

Freud tekl, Ze myslenka je zkoumani moZnosti, jak se vyhnout vSem nebezpecim, které obsahuje skute¢ny &in.
Myslenka vyZaduje maly vydaj energie, takZe kdyZ jsme si rozmysleli, jaké jsou vyhledy na Uspéch a jak nejlépe ho
dosdhnout, méme volnou energii pro skutek. To plati o dospélych; nez se naptiklad védec pusti do systematictéjSiho
zkoumani, ,,pohraje si“ s ndpady. Ale mySlenky malého ditéte nepostupuji spofadané jako u dospélého - jeho myslenky
jsou fantazie. Kdyz se dit&é pokousi rozumét sobé a drunym, nebo se pokousi piedstavit si, jak by mohly vypadat piipadné
nasledky n¢jakého ¢inu, sprada o tom fantazie. Nabizet mu rozumovou Gvahu jako hlavni néstroj k téidéni jeho pocitt a k
porozumeni svétu dité jenom mate a omezuje.

Plati to i tehdy, kdyZ se dité pt4 na konkrétni véc. Piaget popisuje, jak se ho holgicka, které jeSté nebyly ¢tyti roky,
zeptala na sloni kiidla. Odpovedél, Ze sloni nelétaji. Hol¢icka trvala na svém: ,Létaji, vidéla jsem je. Odpovedél, Ze si
asi dela legraci. Tento piiklad ukazuje, v jakych mezich se pohybuje détskd fantazie. Divenka se ocividné potykala s
né&jakym problémem a skute¢né vysvétleni ji nebylo k nicemu, protoze se nevztahovalo k onomu problému.

Kdyby si s ni Piaget zacal povidat, kam slon potiebuje tak rychle letét, nebo z jakého nebezpeci chce uniknout, potom
by se problém, s nimz zapolila, mohl vynofit, jelikoz by Piaget dal najevo ochotu pfistoupit na jeji zpasob
prozkoumavani problému. Piaget vSak zjiSt'oval, jak pracuje mysl tohoto ditéte z hlediska jeho vlastniho rozumového
referencniho rdmce, kdeZto holcicka se snaZila chapat svét sob& vlastnim zptisobem: prostiednictvim fantazijniho
zpracovani skute¢nosti, jak ji vidéla ona.

V tom spociva tragédie mnohé ,,détské psychologie: jeji nalezy jsou spravné a dulezité, ale nejsou k uZitku ditéti.
Psychologické objevy pomahaji dospélému chépat dité¢ uvnitt referencniho rdmce dospélého. Ale takovéto dospélé
chapani skrytych pochodt détské mysli ¢asto jen prohloubi propast mezi nimi - zda se, Ze pohliZeji na tyzZ jev z tak
odliSnych Ghla pohledu, Ze kazdy vidi néco docela jiného. Trva-li dospély na tom, Ze zpusob, jak vidi véci on, je ten
spravny - coz doopravdy muaZe byt, vidéno objektivné a s védomostmi dospélého - vystavi dité zoufalému pocitu, Ze
nema cenu snaZit se o vzajemné porozuméni. Ditéti je jasné, kdo m& moc, a aby se vyhnulo potiZzim a mélo klid, fekne,
Ze souhlasi s dospélym, a dal se musi potykat s problémem samo.

KdyZ noveé objevy v psychoanalyze a v détské psychologii odhalily, jak je détska piedstavivost nasilnickd, chtiva, niciva
a dokonce sadisticka, snesla se na pohadky tvrda kritika. Malé dité napiiklad své rodice neuvéritelné silné nejen miluje,
ale nékdy také nenavidi. Diky tomuto poznatku mohlo byt snadno rozpoznatelné, Ze pohadky promlouvaji k niternému
duSevnimu Zivotu ditéte. Namisto toho vSak pochybovaci tvrdili, Ze pohédky vyvolavaji nebo ptrinejmensim znaéné
podporuji tyto zneklidiujici pocity.

Ti, kdo postavili tradi¢ni lidové pohddky mimo zékon, rozhodli o tom, Ze netvoti v poh&dkéach pro déti museji byt
préatelsti. Opomnéli vSak netvora, kterého dité zna nejlépe ze vSech a kterého se boji nejvice toho, za kterého se samo
povaZuje, nebo se strachuje, Ze by se jim mohlo stat, a ktery je také nékdy pronasleduje. Tim, Ze dospéli o netvorovi v
ditéti nemluvi a ponechéavaji ho skrytého v jeho nevédomi, bréani ditéti, aby si o ném spradalo fantazie podle obrazu
pohédek, které znd. Bez téchto fantazii dité nemuze netvora v sobé Iépe poznat, a ani se mu nedostane napadu, jak by ho
mohlo ovladnout. Nasledkem toho bude bezmocné viaéi svym nejstradnéjSim Gzkostem - mnohem bezmocnéjsi, nez
kdyby slySelo pohadky, které davaji Gzkostem tvar a podobu, a z&roven piedvadéji, jak tyto netvory premoci. Kdyz
strach z pohlceni vezme na sebe hmatatelnou podobu ¢arodéjnice, je prece mozné spélit ho v kamnech! AvSak ti, kdo
prohlasili pohédky za zakézané, se takovymi Gvahami nezabyvali.
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Od deéti se ocekava, Ze prijmou za svij zvlastné omezeny a jednostranny obraz dospélych a Zivota jakoZto jediny
spravny. Jako by bylo moZzné vyhladoveét détskou predstavivost, a tim vyhubit pohadkové obry a lidoZrouty - to jest
temné netvory sidlici v nevédomi ditéte -, aby nepiekazeli vyvoji rozumové mysli. Jako by bylo mozné, aby se rozumové
Ja chopilo nejvyssi viady od nejrangjSino détského veku! A nemé k tomu dojit tim, Ze J& piemuze temné sily Ono, ale
tim, Ze ditéti zabranime, aby si vSimalo svého nevédomi nebo naslouchalo prib&ham, které k jeho nevédomi promlouvaji.
Krétce feceno, dité mé nepiijemné fantazie potlacit a mit jenom ty ptijemné.

Takovéto teorie o potlaceni naSeho Ono vSak nefunguji. K ¢emu mutiZe dojit, kdyZ je dit¢ pfinuceno piemoci obsah
svého nevédomi, si miZzeme ukézat na jednom krajnim ptipadé. Po dlouhé terapeutické praci chlapec vysvétlil, pro¢ na
konci obdobi latence nahle onémél. Rekl: ,,Matka mi vymyvala Gsta mydlem kvili zIym slovam, ktera jsem pouZival, a
pripoustim, Ze to byla opravdu zI4 slova. Nevédéla v3ak, Ze spolu se Spatnymi slovy vymyla i ta dobra.”

V terapii se podatilo vSechna zl4 slova osvobodit a s nimi se znovu objevila i ta dobra. V raném zivotnim obdobi tohoto
chlapce se nepodatilo jest¢ mnoho jinych véci; vymyvani st mydlem nebylo hlavni pri¢inou mutismu, ale jisté k tomu
prispélo.

Nevédomi je surovinovym zdrojem a zakladnou, na které J& vztycuje stavbu naSi osobnosti. V tomto prirovnani jsou
fantazie ptirodni zdroje skytajici surovy materidl, ktery tvaruji tak, aby byl k uZitku naSemu J& pii zvladani ukola
souvisejicich s vystavbou osobnosti. Prijdeme-li o tyto piirodni zdroje, ztistane néS Zivot omezeny; bez fantazii, které
ndm dodavaji nadgji, neméame silu celit Zivotnim neptiznim. Détstvi je obdobim, kdy je téeba tyto fantazie Zivit.

KdyZz détem tikame, aby kreslily, co cht&ji, nebo aby si vymyslely ptibehy, rozhodné tim jejich ptedstavivost
podporujeme. Kdyz v3ak ditéti nepredloZzime spole¢né fantazijni dédictvi v podobé lidovych pohéadek, nedokazZe si samo
vymyslet ptib&hy, které by mu pomohly i vyporadat se s Zivotnimi problémy. VSechny ptibehy, které si dovede
vymyslet, jsou vyrazem jeho vlastnich prani a Gzkosti. Spoléha-li se pouze na své zdroje, vSe, co si umi piedstavit, je
rozpracovanim situace, v niz se pravé nachazi, protoZze nemuze védét, kam potiebuje smérovat ani jak se tam dostat.
Praveé zde pohadka nabizi, co dit¢ potiebuje nejvice: zacina tam, kde se dit¢ emocionaln& nachazi, ukdze mu, kam musi
jit a jak to udélat. Cini to ovéem naznakem, na zpisob fantazijni latky, z niz dit¢ mazZe cerpat, jak samo pro sebe
povaZzuje za nejlepsi, a prostiednictvim obrazd, které mu umozni pochopit to, co je pro né& duleZité k pochopeni.

Rozumova zdtivodnéni, pro¢ pohadky maji byt zakazovany, a to navzdory vSemu, co odhalila psychoanalyza zejména o
détském nevédomi, méla mnoho podob. Kdyz uz nebylo mozné dale popirat, Ze déti suzuji hluboké konflikty, Uzkosti,
divoka prani a Ze jsou zmitany vSemi moznymi druhy iracionélnich pochodd, dosli nekteti k zaveéru, Ze kdyZ se déti uz
tak boji mnoha véci, mélo by byt z jejich dosahu odstranéno Ve, co vypada hrazostrasné. Uréitd pohadka opravdu miZe
nékteré déti podésit, ale kdyZ se s pohaddkami seznami lépe, zd4 se, Ze se jejich straSidelnd povaha rozplyne a vrchu
nabudou konejSivé rysy. Pavodni nelibost z Gzkosti se proméni ve velikou libost z Usp&Sné konfrontované a zvladnuté
UzKosti.

Rodice, kteti chteji popfiit, Ze jejich dité ma vraZzednd prani, takova, Ze by ze vieho nejradsi rozcupovalo véci a lidi na
kusy, véti, Ze museji ditéti zabrénit (jakoby to bylo mozné), aby se takovymi myslenkami zaobiralo. ZnemozZni ditéti
pristup k pribéham, které mu mezi radky sdéluji, Ze ostatni maji stejné fantazie, a zanechaji je pocitu, Ze ono jediné si
predstavuje takoveé véci. Pravé tim se piedstavy ditéte stanou doopravdy désivymi. Dozvime-li se naproti tomu, Ze druzi
maji stejné nebo podobné fantazie, dostavi se pocit, Ze jsme soucésti lidstva, a ulevi se ndm od strachu, Ze nicivymi
myslenkami vybocujeme z mezi piijatelnosti.

Je v tom zvlastni rozpor, Ze velmi vzdélani rodice zakazali pohadky svym détem pravé tehdy, kdyZz se seznémili s
objevy psychoanalyzy, podle nichZz mysl malého ditéte vabec neni nevinnd, ale naopak plna Uzkostnych, zlobnych a
nic¢ivych predstav.

Je rovnéZ pozoruhodné, Ze titiz rodice, kteii si tolik Iamali hlavu, jak nezvySovat Gzkost svych déti, zastali zcela hlusi
ke vSem uklidiiujicim poselstvim, které pohadky obsahuji.

Tuto z&hadu lze vysvétlit tim, Ze psychoanalyza zaroven odhalila rozporupIné pocity ditéte vici rodicam. Kdyz si
rodice uvédomi, Ze dité k nim ve své mysli nechova pouze hlubokou lasku, ale také 1 silnou nenavist, vyvede je to z
miry. ProtoZe si pieji byt ditétem milovani, nechtéji mit nic spole¢ného s pribéhy, v nichz by jejich dit¢ mohlo nalézt
oporu pro myslenku, Ze rodice jsou zli nebo odmitavi.

Rodice by radi vetili, Ze kdyz je dité neékdy vidi jako macechu, ¢arodéjnici nebo obra, nemé to co délat p¢imo s nimi
nebo s tim, jak se praveé ditéti jevi, ale je to pouze dusledek pohadky, kterou sly3elo. Doufaji, Ze kdyz ditéti zabrani o
pohédkovych postavach védét, dité je nebude v takové podobé ani vidét. VétSinou si neuvédomuji, Ze véci se maji piesné
obracené a Ze klamou sami sebe, domnivaji-li se, Ze je to kvuli pohédkam, které jejich dité slySelo, vidi-li je timto
zpusobem. A zatim opak je pravdou: dité miluje * pohadky nikoliv proto, Ze predstavy, které v nich nachazi, se shoduji s
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tim, co se d&je uvniti n¢ého, ale proto, Ze pres vSechny zlobné a Uzkostné myslenky détské mysli, kterym pohéadky davaji
tvar a urcity obsah, tyto ptibéhy konéi vZdy Stastng, coz si dité samo o sob& nedokéZe predstavit.

Jak vyrust z raného détstvi pomoci fantazie

Kdyby ¢lovek veril ve velky amysl vlioZzeny do lidského Zivota, 1 mohl by obdivovat moudrost, kterd zafidila, Ze
nejrozmanitéjSi j psychologické dgje probihaji soucasné v jediném sprdvném case, j posiluji se navzajem a pohangji
lidské mlad¢ z kojeneckého veéku j do détstvi. Pravé kdyz dité zac¢ne vnimat véabeni Sirsiho svéta J a uciti pokudeni
vykrogit z uzkého kruhu tvoieného jim samym a rodiéi, jeho oidipska zklaméni je piiméji, aby se od rodica, kteti az
dosud predstavovali vyhradni zdroj télesné i duSevni podpory, trochu vzdalilo.

KdyZ k tomu dojde, je uz schopné ziskat citové uspokojeni prostiednictvim lidi, ktefi nejsou soucésti jeho nejblizsi
rodiny, coZ j mu trochu vynahradi roz¢arovani z rodic¢t. Za souc¢ast téhoZ umyslu maZzeme povaZovat takeé to, Ze kdyz je
dit¢ hluboce a bolestn¢ zklaméno svymi rodiéi, nebot’ nevyhovuji jeho détskym ocekavanim, je uz télesné i dudevné
schopné postarat se o0 nekterd ze svych prani samo. VSechny tyto a mnohé jiné dileZité vyvojové posuny se odehravaji ve
stejném ¢ase a v rychlém sledu za sebou; jsou vzajemné propojené a kazdy z nich je funkci vSech ostatnich.

ProtoZe dité zvlada stale vice véci, maZe také vice prichdzet do styku s druhymi lidmi a SirSim rozmérem svéta. ProtoZe
vice dokéze, rodi¢e maji pocit, Ze od ného mohou vice o¢ekévat, a jsou mén¢ ptipraveni byt mu vzdy po ruce. Tato
zména jejich vztahu je nesmirnym zklamanim pro détskou nadgji, Ze bude stle a véené jen dostavat. V celém détském
Zivotg je to zatim nejhorsi rozéarovani, nekoneéné horsi o to, Ze je zptisobuji ti, o nichzZ dité véti, Ze jsou mu povinovani
bezmeznou péci. Tato udalost oviem slouzi také k tomu, aby se dit¢ vyznamnéjSim zptasobem napojilo na vngjsi svét,
ziskalo v ném alespon né¢jakou citovou oporu a posililo svou schopnost uspokojit v malé mite své potreby samo. Diky
novym zkuSenostem s vnéjSim svétem si dit¢ maZe dovolit vnimat ,,meze* svych rodica - totiZ jejich nedostatky z
hlediska nerealistickych ocek&vani, jaké vici nim ma. V duasledku toho je dité rodici tak znechuceno, Ze se odvazi hledat
uspokojeni jinde.

Kdyz k tomuto dojde, moznosti, které se pied nim oteviou diky jeho novym zkuSenostem, jsou tak ohromujici a
schopnost téchto novych véci dosdhnout i nadgje, Ze vyieSi problémy, které na jeho cesté k nezavislosti vznikaji, tak
malé, Ze k tomu, aby dité nepropadlo beznadgji, potiebuje fantazijni uspokojeni. Skute¢né pokroky ditéte jsou znacné, ale
ve srovnani s nelspéchy se propadaji do bezvyznamnosti, uz z toho dtivodu, Ze dité nema predstavu redlné mozného.
Toto rozéarovani vede k tak t€zkému zklamani ze sebe, Ze dité¢ mtze veSkeré Usili vzdat a zcela se staéhnout do sebe, pry¢
od svéta, dokud mu nepiijde na pomoc fantazie.

Kdybychom si mohli zvl&St’ prohlédnout kterykoli z kroka, které dit¢ béhem rastu ¢ini, vidéli bychom, Ze schopnost
spiradat fantazie mimo piitomny svét je nova dovednost, ktera teprve umoziiuje vSechny ostatni, protoze ¢ini snesitelnym
zklamani zazivané ve skute¢nosti. Kdybychom si dokézali vzpomenout, jak jsme se citili, kdyZ jsme byli mali, nebo
kdybychom si uméli piedstavit, jak zcela poraZzené se citi malé dité, kdyzZ je kamaradi ve hie nebo starsi sourozenci na
chvili odmitnou nebo ocividné délaji véci 1épe neZ ono, nebo kdyZ dospéli - v nejhorsim piipadé rodice - se mu vysmivaji
nebo je podcenuji, pak bychom také porozuméli tomu, pro¢ se dité ¢asto citi jako vSemi opustény ,,prostacek”. Pouze
prehnané nadéje m a piedstavy o budoucim Gspéchu vyvazi vahy tak, Ze dité¢ mize dal Zit a snaZit se.

Jak nesmirné je zklaméni, roz¢arovani a zoufalstvi ditéte ve chvilich naprosté a ni¢im nezmirnéné porazky, je patrné ze
zachvatt vzteku, které jsou viditelnym vyrazem jeho presvédéeni, Ze | nemiZe udélat nic, ¢im by zlepSilo
»hesnesitelnou” situaci svého Zivota. Jakmile si dité dovede predstavit ptiznivé ieSeni piitomné j krize - to jest mit o tom
fantazii -, zutivy zachvat zmizi, protoZze s pevnou nadéji do budoucnosti uz nejsou piitomné potiZze nesnesitelné.
Nahodilé télesné vybiti kopanim a kiikem je pak nahrazeno myslenkou nebo ¢innosti uréenou k dosazeni Zadouciho cile,
at’ nyni, nebo nékdy v budoucnosti. Dité tak zvlada problémy, na které narazi a které nemize vytesit hned, nebot’ vidina
budoucich vitézstvi mirni piitomné zklamani.

Kdyz si dité z néjakého divodu nedovede piedstavit budoucnost i optimisticky, prestane se vyvijet. Krajni priklad
predstavuje chovani ditéte trpiciho détskym autismem. Bud’ nedgld nic, nebo se opakované propada do téZkych zachvata
zutivosti. V kazdém piipadé vSak trva na tom, Ze v jeho okoli a na jeho Zivotnich podminkach se nesmi nic ménit. To vse
je diasledkem naprosté neschopnosti piedstavit si jakoukoliv zménu k lepSimu. KdyZ se divka po dlouhodobé terapii
kone¢né probrala z totélniho autistického stazeni a promluvila o tom, jak si piedstavuje dobré rodice, fekla: ,,To jsou ti,
kteti ve vas doufaji. Chtéla tim fici, Ze jeji rodice byli Spatnymi rodici, protoZe v ni nedokazali doufat ani ji povzbudit k
duvéte v sebe a svou budoucnost v tomto svéte.
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Vime, Ze ¢im jsme hluboce neStastnégjSi a zoufalejsi, tim vice potiebujeme byt schopni zabyvat se optimistickymi

predstavami.
V té chvili jsou vSak pro nas nedosazitelné. Vic nez jindy pottebujeme, aby nas podrzeli druzi virou v néds a v nasi
budoucnost. Sama o sobé to Zadné pohadka pro dité zaridit nedoké&ze. Jak jsme vidéli na pripadu autistické divky, v prvni
fadg¢ je treba, aby nas nadgji prodchli rodice. Na tomto pevném a skute¢ném zakladé - kterym je pozitivni pohled rodict
na nas samé a nasi budoucnost - pak mazeme stavét vzdusné zamky, a i kdyZ napal s védomim, Ze jsou to jen vzdusné
zamky, piece z nich ziskavat hlubokou jistotu. | kdyz je fantazie neskute¢nd, dobry pocit ze sebe a z budoucnosti, ktery
ndm poskytuje, je skute¢ny, a dobré pocity jsou to, co ke své podpoie potiebujeme.

Kazdy citlivy rodi¢ tekne svému ditéti, kdyZ je vidi sklicené, Ze se véci obrati k lepSimu. Ale détské zoufalstvi je
vSeobjimajici - dité nezn& postupny prechod a citi se bud’ v nejéerngjSim pekle, nebo naprosto Stastné - a bitvu se
strachem z Uplné zahuby nemiZe v daném okamZiku vybojovat nic mensiho neZz nejdokonalejsi a nekone¢né blaZenstvi.
Zadny rozumny rodi¢ nebude slibovat, Ze dokonalé tésti je pro dit& dostupné ve skutecnosti. Ale vypravénim pohéadek je
muiZe povzbudit, aby si pro soukromou potiebu vypajéilo fantazijni nadéje do budoucnosti, aniz by je uvadél v omyl, Ze
takové predstavy jsou uskutecnitelné.

JelikoZ déti ostie pocit'uji nespokojenost s nadvladou dospélych a s tim, Ze piisly o kralovstvi Gtlého détstvi, kde na né
rodice nekladli Z&dné néroky a kde se naopak zdélo, Ze jim splni vSechna pténi, Z&dné dité se neubrani touze po vlastnim
krélovstvi. Realistickd sdéleni, ¢eho muaZe dit¢ doséhnout, kdyZ bude rast, jsou pro né neuspokojivd a s jeho
premrsténymi tuzbami je nelze ani srovnat.

Co je to za krélovstvi, které mnoho hrdin na konci pohadky ziska? Jeho hlavni vlastnost spoc¢iva v tom, Ze se 0 ném
nikdy nic nedozvime, dokonce ani to ne, co kral nebo kralovna délaji. Stat se krdlem nebo krélovnou v tomto krélovstvi
ma jediny Ucel - aby ¢lovek viadl, nikoliv byl ovladan. Stat se kralem nebo kralovnou na konci pohddky predstavuje stav
opravdové nezavislosti, v némz se hrdina citi stejné bezpecéné, spokojené a Stastng, jako se citi GpIné i malé dite ve velmi
zavislém stavu, kdyZ je o n¢ dobre pecovano v krélovstvi jeho kolébky.

Pohadka zac¢ing hrdinou vydanym na milost tém, ktefi si 0 ném a jeho schopnostech mnoho nemysli, kteti se k nému
Spatné chovaji a dokonce ho ohrozuji na Zivoté, jako zla krdlovna ve Snéhurce. Béhem pokracovani piibéhu je casto
donucen spolehnout se na piratelské pomocniky bytosti z podzemi, jako jsou trpaslici ve Snéhurce, nebo zazra¢nd zvitatka
jako holoubci v Popelce. Na konci pribghu zvladne viechny dkoly, a presto zistane vérny sdm sobé, nebo své pravé ja
najde, kdyZz Uspésné projde vSemi zkouSkami. Stane se autokratem v nejlepSim smyslu toho slova - samovladcem,
opravdu autonomni osobou, nikoliv osobou, kterd ovlada druhé. Vitézstvi v pohadkach na rozdil od mytd neni vitézstvim
nad druhymi, ale pouze nad sebou samym a nad ni¢emnosti (piedevSim svou vlastni, promitnutou do protivnika).
Dozvime-li se viibec néco o téchto kralich a kralovnach, pak to, Ze vladli moudie a v miru a Zili Stastné. Tak vypada
zralost, ¢lovék si moudte vladne a ndsledkem toho Stastné Zije.

Tomu dité velmi dobie rozumi. Zadné dité se nedomniva, Ze jednoho dne bude vladnout jinému kralovstvi, neZ je fise
vlastniho Zivota. Pohadka je ujist'uje, Ze toto krdlovstvi miaZe byt jednou jeho, ale nikoliv bez boje. To, jak si dité toto
»Krélovstvi* presné predstavuje, zaleZi na jeho véku a stadiu vyvoje, ale nikdy je nebere doslova. Pro mensi dité to maze
znamenat, Ze uZ je nikdo nebude sekyrovat a Ze se mu splni vSechna jeho ptani. Vetsi dité¢ do piedstav zahrne rovnéz
zavazek vladnout - to jest Zit a jednat moudie. Stat se krdlem nebo kralovnou dité chape v kazdém veéku jako zavrSeni
zralé dospélosti.

ProtoZe zralost vyZaduje pozitivni vyreSeni détskych oidipskych konfliktd, zamysleme se nad tim, jak se hrdina v
pohédce ke kralovstvi dostane. V feckém mytu se Oidipus stal kralem, kdyZ zavrazdil otce a oZenil se s matkou. Piedtim
vylustil hadanku Sfingy, kterd se potom zabila. K vylusténi hadanky bylo nutné rozumét tomu, z éeho se skladaji tti
stadia lidského vyvoje. Pro dité je nejvétsi hadankou, v ¢em spociva sexualita; to je ono tajemstvi dospélych, které si
preje objevit. ProtoZe vylusténi hadanky Sfingy umoznilo Oidipovi vstoupit do krélovstvi snatkem s matkou, mazeme se
domnivat, Ze tato haddanka méla néco spole¢ného se sexudIni védomosti, prinejmensim na nevédomé roviné.

I v mnoha pohédkéch vede vylusténi ,,hadanky* k manZelstvi a ziskani krélovstvi. Napiiklad v pohadce bratii Grimmu
O chytrém krejcikovi pouze hrdina doké&Ze spravné uhodnout dvoji barvu princezninych vlast, a proto ji ziskd. Podobné i
v ptibéhu princezny Turandot se pravi, Ze ji zisk& jenom ten muZ, ktery uhodne jeji tfi hadanky. Vylustit hadanku urcité
Zeny znamena vylustit hadanku Zeny v3eobecné, a protoZe po spravné odpovédi nasleduje obvykle manzelstvi, neni od
véci domnivat se, Ze jde o hadanku sexudlIni: kdyZ porozumime tajemstvi, které predstavuje druhé pohlavi, stavame se
zralymi. Zatimco vSak v mytu o Oidipovi postava, jejiz hddanku Oidipus vylustil, sama sebe zni¢i a nasleduje manzelska
tragédie, objev tajemstvi v pohadkach vede ke Stésti obou zG¢astnénych - toho, kdo otdzku vylustil, i toho, kdo ji kladl.
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Oidipus se oZeni se Zenou, kterd je jeho matkou, a tedy nutn& o hodné starSi. Pohadkovy hrdina, at” muz ¢i Zena, si bere
manzelského partnera priblizn¢ stejného véku. To znamend, Ze at’ mél hrdina jakkoli laskyplny oidipsky vztah k rodi¢i,
dokézal ho GspéSné piesunout na velmi vhodného neoidipského partnera. Neuspokojivy vztah k rodi¢i (naptiklad
Popel¢ina vazba na slabého a bezmocného otce), jakym je oidipsky vztah vZdycky, je v pohddkach neménné nahrazovan
stastnym vztahem Kk zachranujicimu manZelskému partnerovi.

V takovych poha&dkach se rodi¢ na dité¢ za proménu jeho oidipské lasky nejenom nezlobi, aleje potéSen, kdyZ ji sam
¢asto napomahd. Napriklad v Janjezkovi a v Krésce a zvireti zpisobi otec (chténé ¢i nechténg), Ze se dcera provda. To, Ze
se vzdal své oidipské vazby k dceti a primél ji, aby ucinila totéz, se ukézalo jako Stastné reSeni pro oba.

V pohédce syn nikdy nepfipravi otce o krélovstvi. KdyZ se ho otec vzdava, je to vZdy kvili pokrocilému veku. | tehdy si
je syn musi zaslouZit tim, Ze si najde nejkrasngjsi Zenu, jako ve Tiech pérech. V piibéhu se jasné pravi, Ze ziskat
krélovstvi znamena dosahnout moralni a sexudlni zralosti. Nejdiiv dostane hrdina jeden Ukol, ktery je tieba vykonat, aby
zdedil kralovstvi. KdyZ uspéje, ukaze se, Ze to nestaci. Podruhé se stane totéZ. Tietim Ukolem je najit a ptivést si domi
spravnou nevestu. KdyZ uspéje i v tom, trin je kone¢né jeho. Pohadka je daleka toho, aby vykreslovala synovu Zérlivost
vuéi otci nebo otcovu zlost na synovy sexuélni snahy, a sdéluje pravy opak: kdyZ dité doséhne sprdvného veéku a zralosti,
rodi¢ si pieje, aby se uplatnilo i sexualng, a ve skutec¢nosti ho prijme jako vhodného néslednika teprve tehdy, kdyZ se tak
stane.

V mnoha pohadkach da kral hrdinovi dceru za manZelku, a bud’ s nim sdili kralovstvi, nebo ho uréi za svého néstupce.
To je samoziejme détska fantazie splnéného préni. ProtozZe vSak pohéadka dité ujiSt'uje, Ze je to opravdu to, co se stane, a
protoZe v nevédomi ditéte ,,kral“ predstavuje vlastniho otce, znamena to, Ze pohadka slibuje nejvy3si moznou odmeénu -
Stastny Zivot a kralovstvi - synovi, ktery bojoval a nalezl sprdvné feSeni oidipskych konflikta: pienesl lasku k matce na
vhodnou partnerku stejného véku a uznal, Ze otec (ktery ani v naznaku neni ohroZujicim soupetem) je opravdu laskavym
ochrancem, jenz souhlasi s tim, Ze syn nalezl dospé&lé napInéni Zivota.

Krélovstvi, které hrdina ziska prostrednictvim laskyplného manzelského svazku s nejvhodnéjsim a nejlepsim partnerem
- svazku, s nimZ rodi¢e bezvyhradné souhlasi a ktery piedstavuje Stésti pro vSechny kromé ni¢éemu - je symbolem
dokonalého vyieSeni oidipskych problému, a zaroven tak predstavuje dosaZeni stavu opravdové nezdvislosti a Gplné
osobnostni integrace. Je snad zhola nerealistické mluvit o téchto vykonech jako o ziskéni vlastniho kralovstvi?

To dava také tusit, pro¢ v porovnani s tim ¢iny hrdina v ,realistickych* détskych pribézich obvykle ptsobi obycejné a
banalné. | takové pribehy poskytuji ditéti ujisteni, Ze vyiesi dulezité problémy, s nimizZ se potkava ve ,,skuteéném* Zivoté
- jak tyto problémy oznaduji dospéli. V tom tyto piibehy maji jisté, ale omezené zasluhy. Jaké jiné problémy jsou vSak
véetné zralosti sexudlni - z ¢eho sestava a jak k ni dospét? Protoze podrobny vycet, co vSechno tyto zéleZitosti vyZaduji,
by dit¢ premohl a zmétl, uzivd pohadka vSeobecné platnych symbola, které dovoluji zvolit si, vybrat, zamitnout a
porozumét pribéhu v souladu s drovni intelektualniho a psychického vyvoje. At je dité na jakémkoliv stupni vyvoje,
pohéadka mu napovi, jak pokrocit do dalSiho, smérem ke zralé integraci, a co to obnasi.

Srovnéni dvou dobie zndmych détskych vypravéni s pohadkou ndm ukaze relativni nedostatky modernich realistickych
prib&hu pro déti.

Existuje mnoho modernich détskych ptib&ht, jako naptiklad MaSinka, kterd to dokézala, podporujicich dité v diveére,
Ze bude-li se piln¢ snaZit a nevzda se, nakonec uspéje. Mlada dospéld Zena vzpominala, jak na ni piibéh zapusobil, kdyz
ji ho matka cetla. Uvétila, Ze postoj ¢lovéka mé vliv na jeho vykon, a kdyZ se pristé pusti do Ukolu s presvédéenim, Ze ho
zvladne, nakonec se ji to podaii. Par dni na to se jako prviacek ocitla v ndroéné situaci z riznych kouska papiru chtéla
slepit domecek. Domecek ne a ne drzet. Citila se bezmocné a vaZzné pochybovala, jestli ndpad postavit papirovy domeéek
Ize viibec uskutec¢nit. Pak si vzpomnéla na povidani o MaSince, ktera to dokézala a jeSté po dvaceti letech nezapomnéla,
jak si v ten okamZik zacala prozpévovat kouzelnou formulku ,,Verim, Ze mazu, Ze mizu, vérim, Ze miiu, vérim, Ze
miiZu**... Pokracovala dal ve stavbé a domecek porad padal. Ukol skonéil Gplnou porazkou a divka nabyla presvédéeni, Ze
propadla v tom, co by kazdy jiny dok&zal, jako to doké&zala maSinka.

ProtoZze se MasSinka, ktera to dokézala, odehrdva v ptitomnosti s pouzitim bé&Znych rekvizit, jako je lokomotiva,
pokusila se divka vyuZit ponauceni piimo v dennim Zivoté, bez jakéhokoliv fantazijniho propracovani, a zaZila porazku,
kterd ji hryzla jeSté po dvaceti letech.

Zcela rozdilngm dojmem zapasobil na jiné dité piibsh Svycarska rodina Robinsonovych. Vypravi se v ném o roding,
kterd ztroskotala a Zije dobrodruznym, idylickym, ¢inorodym a pifjemnym Zivotem - znaéné odliSnym od Zivota tohoto
ditéte. Otec hol&icky byl velmi &asto pry¢ z domu a duSevné nemocnd matka trdvila dlouhd obdobi v 1éc¢ebnych
zatizenich. KdyzZ bylo tieba, poslali divku z domu k teté, pak k babi¢ce a zase zpatky domt. Béhem téchto let divka stale
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dokola cetla piibeh o St'astné roding, Zijici na opusténém ostrové, z kterého Zadny ¢len nikdy nemohl od ostatnich ¢lent
rodiny odejit. Po mnoha letech vzpominala na viely a Gtulny pocit, ktery méla, kdyZz obklopena velkymi polStafi
zapomnéla pii cteni

na vSechnu tisen. KdyZ knihu docetla, zacala ji ¢ist znovu od zacatku. Hodiny Stésti stravené s rodinou Robinsonovych
ve fantazijni zemi ji poméhaly nepodlehnout téZkostem skute¢ného Zivota. Dopadim drsné reality dokazala celit
uspokojenim v predstavéach. JelikoZ ale tento piib&h nebyl pohddka, neobsahoval piislib obratu k lepSimu v budoucnosti -
to jest nadgji, ktera by divéin Zivot uginila snesitelngjsim.

Jina vysokoskolska studentka pii vzpomince na détstvi fekla: ,,Zila jsem z pohadek; z tradiénich i z téch, které jsem si
sama vymyslela. Ale Locika pro m¢ byla naprosto prvorada.” Jako malé holgi¢ce ji zemiela matka pii autonehodé.
Diwvein otec, hluboce zasaZen tim, co se stalo jeho Zené& (auto fidil on), se zcela stahl do sebe a péci o dceru svetil chive,
kterd se o ni zajimala jen mélo. KdyZ bylo divce sedm let, otec se znovu oZenil a neékdy v té dobé, jak si vzpoming, se pro
ni Locika stala tak duleZitd. Nevlastni matka byla ocividné ¢arodéjnice z pohadky a ona byla divkou zavienou ve vézi.
Divka si vzpomnéla, Ze se citila s Locikou sptiznénd, protozZe ,,éarodéjnice si ji nasilim* ptivlastnila prave tak, jako jeji
nevlastni matka nasilng vstoupila do jejiho Zivota. V novém domové se citila uvéznénd, protoZe chtiva, které na divce
nezaleZelo, ji nechavala uplnou volnost délat si, co chce. Méla pocit, Ze je obéti stejné jako Locika, kterd neméla ve vézi
Zadnou vladu nad vlastnim Zivotem. Dlouhé vlasy Lociky byly pro ni klicem k ptibéhu. Divka si je chtéla nechat nardst,
ale nevlastni matka ji ostéihala nakratko. Dlouhé vlasy samy o sobé se pro ni staly symbolem svobody a Stésti. V
dospélosti si uveédomila, Ze princem, po jehoZ ptichodu touZila, byl otec. Ptib&h ji utvrdil v ptesvédeeni, Ze jednoho dne
ptijde a vysvobodi ji, a to ji dodavalo silu. KdyZ byl Zivot ptili§ téZky, stacilo, aby si sebe predstavila jako Lociku s
dlouhymi vlasy a k tomu milujiciho a zachranujiciho prince. Jako Locika také Stastné dopadla. V ptibéhu ptijde princ na
¢as o zrak - pro divku to znamenalo, Ze otec nevidi jeji prednosti kvali ,,carodgjnici®, s niz Zije - ale dlouhé vlasy, které ji
nevlastni matka usttihla, zase narostly a ptiSel i princ, aby s ni Zil Stastn& naveky.

Ze srovnani Lociky se Svycarskou rodinou Robinsonovych vytusime, pro¢ pohadka nabizi ditéti vic neZ i takovy velmi
hezky détsky pribeh. Ve Svycarské rodiné Robinsonovych neni Zadna carodgjnice, vici niz by si dit¢ mohlo v predstave
vybit vztek a kterou by mohlo vinit za nedostatek otcova zajmu, Svycarska rodina Robinsonovych nabizi fantazie o Gtéku
a opravdu pomohla divce, kterd ji cetla stédle dokola, aby na ¢as zapomnéla na Zivotni tézkosti. Ale nenabidla z&dnou
urcitou nadgji do budoucnosti. Locika na druhé strané poskytla divce moznost vidét v ¢arodéjnici z pohédky bytost tak
zlou, Ze dokonce ani nevlastni matka, ,,¢arodéjnice” doma, nebyla tak hrozna. Locika také divce slibovala, Ze zachrana se
uskuteéni prostiednictvim jejiho téla, aZ ji narostou vlasy. Nejdulezitejsi ze vieho je viak slib, Ze ,princ* je oslepen
pouze docasné, Ze znovu prohlédne a piijde princeznu zachranit. Tato fantazie poméhala divce i nadale, i kdyZ mén¢
silng, aZz do doby, kdy se zamilovala, vdala a piestala ji pottebovat.

Lze pochopit, pro¢ by macecha bez velkého rozmysleni povaZzovala pohadky za nevhodné pro déti, kdyby tuSila, jaky
vyznam ma Locika pro jeji nevlastni dceru. Nevédéla by vSak, Ze kdyby si nevlastni dcera pomoci Lociky nenasla
fantazijni uspokojeni, pokouSela by se pokazit otcovo manZelstvi, a Ze bez nadéje v budoucnost, kterou ji pohadka
poskytovala, by mohla v Zivoté sejit o3klivé na scesti.

Existuji namitky, Ze kdyZz ptibéh nabizi neskute¢né nadgje, dité nutné musi zazivat zklamani a trpét tim vic. Ale
navrhovat ditéti rozumné - to znamend omezené a docasné - nadéje ohledné toho, co pro né budoucnost chysta, neutisi
nesmirnou détskou Gzkost, co se s nim a s jeho tuzbami stane. Nerealistické strachy vyZaduji nerealistické nadéje. V
porovnani se svymi pranimi dité proZiva realistické a davkované sliby jako hluboké zklaméni a nikoliv jako utéchu.
Pomérné realisticky ptibéh ale nic jiného nemiize poskytnout.

Premrstény pohadkovy slib Stastného konce by pro dité byl také divodem k nespokojenosti se skute¢nym Zivotem,
kdyby byl soucésti realistického piibéhu nebo podavén jako néco, co se stane tam, kde skutec¢né dité Zije. Ale pohédkové
stastny konec se déje v pohadkovém kraji, ktery navstévujeme pouze ve svych piedstavach.

Poh&dka nabizi ditéti nadgji, Ze kralovstvi bude jednoho dne jeho. ProtoZe se dité s ni¢im menSim ani nespokoji, ale
zaroven nevéri, Ze se mu kralovstvi podaii ziskat vlastnimi silami, pohadka iika, Ze mu pfijdou na pomoc kouzelné sily.
To v ném vzkiisi nadgji, bez niz by drsna skute¢nost tuto fantazii znicila. JelikoZ pohédka slibuje piesné to vitézstvi, po
némz dité touZi, je psychologicky tak presvédcivd, jak Zadna ,realistickd" pohadka byt nemtze. A protoZe pohadka rugi
ditéti za to, Ze kralovstvi bude jeho, je ochotné veéfit i ostatnimu, ¢emu je pohadka ugi: Ze ¢lovek musi opustit domov, aby
krélovstvi nalezl, Ze je nelze ziskat hned, i Ze je nutné odvéZzit se nebezpeci, Ze je nékdy tieba podstoupit zkousku, Ze na
to ¢lovék sdm nestaci a potiebuje pomocniky a aby je nalezl, musi splnit nékteré jejich poZadavky. Pravé proto, Ze se
maximalni slib shoduje s détskymi touhami po pomsté a po nadherné existenci, obohacuje pohédka détskou fantazii tak
jako nic jiného.
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Potiz s nekterymi dily oznacovanymi jako ,,dobré détskd literatura® spoéiva v tom, Ze mnohé z nich zarazi détskou
predstavivost na drovni, které dité jiz samo doséhlo. Ditéti se vypraveni tieba libi, ale kromé radosti okamZiku z nich
vytéZi jen mélo. Takové piibéhy mu neposkytnou ani uklidnéni, ani Gtéchu vzhledem k problémuam, které je tiZi; pouze
jim na chvilku unikne.

Existuji naptiklad ,realistickd” vypraveni, v nichZ se dité rodi¢i pomsti. Dité pocituje vici rodici prani mstit se, kdyz
vystoupi z oidipského stadia a neni uZ na rodici absolutné zavislé. Predstavy o pomsté jsou néco, co v této Zivotni fazi
zaziva kaZdé ditg, ale zaroven si v jasnych chvilkach pIn¢ uvédomuje, jak jsou krajné& nespravedlivé, protoZe vi, Ze rodi¢
se usilovné snaZi poskytovat mu vse, co potiebuje k pieZiti. MySlenky na pomstu vZdy plodi pocit viny a strach z
odplaty. Ptib&h, ktery fantazii o skute¢né pomsté vyvolava, tyto pocity jen zesiluje, a dité si dokaze poradit jen tak, Ze
tyto pocity potlaci. Takové potlageni miva ¢asto za nésledek, Ze za n&jakych tucet let adolescent ve skute¢nosti kona
podle détskych fantazii o pomstg.

Dit¢ vSak takové fantazie nemusi potlacovat a naopak si je miZe dosyta vychutnat, je-li citlivé vedeno k tomu, aby je
namitilo na cil, ktery je sice skute¢nému rodi¢i dostate¢né podobny, ale presto skute¢nym rodi¢em jasné neni. CoZpak
muZe byt vhodngjsi objekt pro pomstychtivé myslenky neZ osoba, kterd si uzurpovala misto, jeZz naleZi skute¢nému
rodic¢i: pohddkova macecha nebo ot¢im? Kdyz si ¢lovek vybije zlostné pomstychtivé fantazie na zlém uzurpéatorovi, nemé
Zadny duavod citit se vinen nebo se bat odplaty, protoZe doty¢na postava si to nepochybné zaslouzi. Namitne-li nékdo, Ze
myslenky na pomstu jsou nemravné a dité by takové myslenky nemélo mit, je nutno zdaraznit, Ze idea, Ze by ¢lovek jisté
fantazie nemél mit, jeSté nikdy nikoho takovych myslenek nezbavila, ale pouze je odkazala do nevédomi, kde zpasobuji
duSevnimu Zivotu mnohem vétsi pohromu. Pohéadka tudiZ ditéti napoméhd, aby vychutnalo to nejlepSi z obou svétu:
muZe se pln¢ vyZivat v pomstychtivych predstavach vaci pohddkovému nevlastnimu rodici a t&Sit se z nich, ale necitit
ptitom vinu nebo strach viéi skute¢nému rodici.

Milného béserti, v niZz James Morrison varuje matku, aby bez ného nechodila na konec mésta, protoZe by nemusela najit
cestu zpét a zmizela by naveéky, coZ se pak v basni také stane, je nesmirn¢ zabavny piib&h - avSak pro dospélé. Pro dite
predstavuje ztélesnéni jeho nejhorsSich désivych Gzkosti z opusténi. Dospélému pripada legraéni, Ze role hlidaného a
hlidajiciho jsou ptehozeny. Acgkoliv si dité néco takového mizZe velice prat, nedokdZe o tom ani uvaZovat, jestlize
vysledkem je trvald ztrata rodice. Co se ditéti na basni zamlouva, je varovani rodici, aby nikdy nechodil bez ditéte. To se
mu jiste libi, pak ale musi potlacit mnohem hlubSi a vétsi Gzkost z toho, Ze bude trvale opusténo, o ¢emz tato basen tvrdi,
Ze se stane.

Existuje vice podobnych modernich pribéha, v nichZ je dit¢ schopngjSi a inteligentng&jSi neZ rodi¢, a to nikoliv ve
smysSlené pohadkové zemi, ale v kaZzdodenni skute¢nosti. Dité se z vypravéni raduje, nebot’ by si to piélo zazit, ale
kone¢nym vysledkem je nedtvéra v rodice, na némz je zavislé, a zklamani - protoZe rodi¢ piece jenom bude jesté po
né&jakou dobu ditéti nadiazen, i kdyzZ piibéh dité necha, aby uvétilo v opak.

Zadna tradi¢ni pohadka by dité neoloupila o potiebny pocit bezpedi, ktery plyne z jistoty, Ze rodi¢ si vi rady lépe neZ
ono, s jedinou zasadni vyjimkou: kdyZz se rodi¢ myli ohledné schopnosti ditéte. Rodi¢ v mnoha piibézich podceiuje
jedno z déti - ¢asto nazyvané prostackem -, které ovsem v pribéhu déje rodicam dokéze, Ze se v jeho hodnoceni mylili.
Také zde je pohédka psychologicky vérohodnd. Témer kazdé dité je piesvédéeno, Ze rodice vedi skoro viechno lépe,
avsak s jedinou vyjimkou: nesmysleji dost dobie prdvé o ném. Je uZite¢cné podporovat tuto mysSlenku, nebot’ ditéti
umoZziuje rozvoj jeho schopnosti - nikoliv proto, aby rodice ptekonalo, ale proto, aby si rodiée své chybné minéni o ditéti
opravili.

KdyzZ jde o to, jak dité vyniké nad rodi¢em, pohadka si ¢asto vypomaha tim, Ze rozstépi rodi¢e do dvou postav: jedné,
kterd dité podcetiuje, a druhé - starého moudrého ¢lovéka nebo zvitete, s nimiZ se mlady ¢lovék potka a kteti mu dobie
poradi, jak zvitézit. Nikoliv nad rodi¢em, nebot’ toho by se dité ptilis lekalo, ale nad oblibenéjSim sourozencem. Nékdy
tato dalSi osoba pomaZe hrdinovi splnit témér nemozny kol, cozZ rodi¢i dokazuje, Ze se mylil, kdyZ své dité podcenioval.
Rodi¢ je tedy rozstépen na pochybujici a podporujici vlastnosti, z nichZ ty druhé vyhravaji.

S genera¢nim konfliktem a pranim ditéte predcit rodice naklada pohéadka tak, Ze citi-li pohadkovy rodi¢, Ze nadeSel ¢as,
posle dité (nebo déti) do svéta, aby ukdzalo, co umi, a prokézalo tak schopnost a zptisobilost nastoupit na misto rodice a
nahradit ho. Mimoréadné skutky, které hrdina béhem svého putovani vykond, i kdyZ jsou objektivné neuvétitelné, nejsou
v ocich ditéte o nic fantastic¢téjSi nez predstava, Ze by jednoho dne mohlo rodice piekonat a nastoupit na jeho misto.

Ptibéhy tohoto typu (v riznych podobach k nalezeni po celém svété) zacinaji docela realisticky. Starnouci otec se musi
rozhodnout, které z déti je zptisobilé zdedit po ném majetek nebo ho jinak nahradit. KdyZ dojde na ukol, ktery je tieba
vykonat, hrdina piibéhu se nachézi presné ve stejné situaci jako dité: citi se neschopen Ukol splnit. Piesto pohéadka
ukazuje, Ze je ho mozné zvladnout, aviak pouze s pomoci ngjakych nadlidskych sil nebo jiného prostrednika. A opravdu,
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jen zcela mimotéadny vykon ditéti dovoli pocitit, Ze je lepSi nez rodig: uvetit tomu bez takovéhoto dukazu by se rovnalo
prazdnému velikasSstvi.

Husopaska

Jak dosdhnout autonomie

Jak ziskat nezdvislost na rodi¢ich je ndmétem kdysi slavného, ale nyni pozapomenutého piibéhu bratéi Grimma
Husopaska. V obmenéch Ize tento piib&h nalézt témei ve viech evropskych zemich i v jinych svétadilech. V podani
bratii Grimmu zacing takto: Byla jedna kralovna. Mu? ji davno zemsel, Zila s jedinou dcerou. Dcera byla krasavice /.../.
NadeSel cas, kdy se méla konat svatba a mladicka princezna odjet do cizi 7Se. Matka ji dala s sebou drahocenné Sperky
a poklady. Dostala také komornou, ktera ji mela doprovazet. Obé Zeny jely na konich a princeznin kirz se jmenoval
Falada a umel mluvit. Nastala chvile louceni. Kralovna matka zaSla do své loznice, uchopila nozik, rizla se do prsti, aZ
se rozkrvécely, podrZela pod né hedvabny Kkliicek, nechala na nej skanout tii kapky krve a podala jej dceri se slovy: ,, Ty
kriipéje dobre opatruj, budes je cestou potiebovat.* Kdyz jely asi hodinu, princezna dostala Zizen a pozadala komornou,
aby ji do zlatého pohéarku nabrala vodu z potoka. Komorna odmitla, zmocnila se zlatého poharku a fekla princezng, aby
slezla s kon¢ a sama se napila z feky, protoZe ona uZ ji sluzku délat nebude.

TotéZ se opakovalo znovu pozdgji, ale kdyZ se tentokrat princezna sklonila, aby se napila, vypadl ji kapesnicek s tremi
kapkami krve a uplaval. Touto ztratou se stala slabou a bezmocnou. Komorné toho vyuZila a prinutila ji, aby si vymenily
kon¢ a Saty, a ptiméla ji odprisdhnout, Ze nikomu z kralovského dvora o vyméné nepovi. Po piijezdu vsichni povazovali
komornou za princeznu-nevestu. Kdyz se ji ptali na divku, kterd ji doprovazi, rekla starému kréli, aby ji dali n¢jakou
praci, a tak ji poslali s jednim chlapcem past husy. Brzy nato pozédala neprava princezna Zenicha, aby stal hlavu
Faladovi, protoZe se obavala, Ze kan vyjevi jeji zly skutek. Tak se také stalo, ale na ptimluvu opravdové princezny pribili
jeho hlavu na temnou bréanu, kudy princezna kazdy den prochazela, kdyz Sla past husy.

Kazdé réno, kdyZ princezna s chlapcem vyhanéli husy na pastvu a prochazeli branou, pozdravila velmi smutné
Faladovu hlavu, kterd ji odpovédéla:

,»Ach, princezno, co te tu potupili.
Kdyby to tva matka védeéla,
srdce by ji puklo docela.*

Na pastvé si princezna rozpletla vlasy. Protoze se tipytily jako ryzi zlato, chlapec byl v pokuseni né&jakeé ji vytrhnout, ale
princezna si zavolala na pomoc vitr, ktery odfoukl chlapci ¢epici, takze za ni musel bézet. Totéz se dalo i nésledujici dva
dny, coz hocha tak zlobilo, Ze si Sel postéZovat starému krali. Pfistiho dne se kral schoval u brany a v3e pozoroval. Veger,
kdyZ se husopaska vratila, vyptaval se ji, co to znamena. Rekla mu, Ze piisahala, Ze to nefekne Zadné lidské bytosti.
Odolala jeho nétlaku, ale nakonec svolila, Ze to povi kamnam. Stary krél se za né& schoval, a tak se dozvédél o
husopas¢ing pribehu.

Potom opravdova princezna obdrZela kralovsky Sat a kazdy byl pozvan na velkou hostinu, pti niZz z jedné strany
mladého krale sedéla opravdova princezna a z druhé faleSna. KdyZ dojedli, zeptal se stary krdl nepravé princezny, jaky
trest by zasluhovala osoba, ktera jednala ur¢itym zptisobem - a popsal jeji vlastni chovani. Neprava princezna, kterd
netusila, Ze je odhalena, odpovédéla: ,,Takovy ¢lovek nezaslouZi nic lepSiho, nez aby ho vysvlékli do naha, stréili do sudu
vykladaného Spicatymi h/ebiky, zap/ahli pred sud dva koné, kte/i by ho vlaceli z ulice do ulice, dokud by nevypustil
dudi.” ,,To jsi ty*, 7ekl stary krdl, ,,sama nad sebou jsi vyslovila ortel a podle neho se s tebou naloZi.*“ A kdyZ byl
rozsudek vykondén, oZenil se mlady krél se svou pravou nevéstou a oba vladli své 7iSi v pokoji a spokojenosti.

Na samém zac¢atku piibéhu je predstaven problém generacni vymény, kdyZ stard kralovna posila dceru, aby se provdala
za Zenicha z daleké zemé - to znamend, aby si vybudovala vlastni Zivot, nezavisly na rodic¢ich. | pres velké trapeni
princezna dodrZi slib, Ze nepovi lidské bytosti, co se ji piihodilo, a osvédéi tak mordlni ctnost, coZ nakonec vede k
odplaté a Stastnému konci. Hlavnim tématem piibéhu je vSak to, Ze hrdin¢ino misto si uzurpuje neprava hrdinka.

Dtivodem, pro¢ se tento motiv hojné vyskytuje ve vSech kulturach, je jeho oidipsky vyznam. Ackoliv hlavni postavou
obvykle byva hrdinka, objevuje se ptibéh i s muzskym hrdinou - jako napiiklad v nejznaméjsi anglické verzi Roswall a
Lillian, v niZ chlapce poSlou na dvar jiného krale, aby se tam vzdélal, z ¢ehoz je jeSté jasnéjsi, Ze téma se tykéa procesu
rustu, zrani a uplatnéni. Podobné jako v Husopasce sluha donuti chlapce, aby si s nim vyménil misto. KdyZ dorazi na cizi
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dvar, uzurpétor je povazovan za prince. | kdyZ princ je ponizen do role sluhy, piesto ziské& princeznino srdce. Za pomoci
laskavych ndpomocnych postav je uchvatitel odhalen a nakonec velmi ptisné potrestan. Princ je uveden na misto, které
mu pravem naleZi. JelikoZ i v tomto piibéhu se uchvatitel pokousi zaujmout hrdinovo misto v manzelstvi, zépletka je v
podstaté téZ, jenom pohlavi hrdiny je jiné, coZ naznacuje, Ze neni podstatné. A to proto, Ze poh&dka se zabyva oidipskym
problémem, ktery vznika u holgicek stejné jako u chlapcu.

Husopaska symbolicky ztvariiuje dvé protikladné strdnky oidipského vyvoje. V rangjsim stadiu dité veri, Ze rodi¢
stejného pohlavi je uchvatitelem, ktery ditéti nepradvem uzmul misto v citech rodi¢e opa¢ného pohlavi, jenz by mél ve
skute¢nosti za manzelského partnera radgji je. Dité podeziré rodice stejného pohlavi, Ze je iskokem (protoZe uz tam byl,
kdyz se narodilo) pripravil o to, co m&lo byt jeho nezadatelnym pravem, a douf, Ze skrze ng&jaky vyssi zasah budou véci
uvedeny na pravou miru a ono se stane partnerem rodice opa¢ného pohlavi.

Tato pohé&dka vSak také vyvadi dité z raného oidipského stédia do dalSiho, vy3siho, kdy myslenky, které spliuji détské
prani, jsou nahrazeny ponékud spravngjSim ndhledem na situaci ditéte v oidipské fazi. Jak jeho chapani vyspiva a zraje,
dite si za¢ne uvédomovat, Ze mySlenka, Ze rodi¢ opaéného pohlavi si nepravem osobuje misto, které by mélo patiit jemu,
se neslucuje se skute¢nosti. Zaéne mu dochézet, Ze je to ono samo, kdo si preje byt uchvatitelem a ono samo, kdo si preje
zaujmout misto rodice stejného pohlavi. Husopaska varuje, Ze ¢lovék se musi vzdat téchto prani kvali straslivé odplaté,
jeZ je vymeéiena tém, kterym se tieba jen na chvili podati zaujmout misto pravoplatného manZelského partnera. Pohadka

Nekdo by se mohl pidit po tom, je-li pro déti néjak rozhodujici, Ze se motiv opakuje piedevsim v pohadkovych verzich s
hrdinkou. Av3ak bez ohledu na pohlavi piibéh pasobi silng na kazdé dite, protoZe na predvédomé roving i chlapec
rozumi, Ze vypraveni je o oidipskych problémech, které se ho také velmi tykaji. V jedné z nejslavngjSich basni Neémecko,
zimni pohéadka (Deutschland, ein Wintermarchen) se Heinrich Heine svétuje, jak hluboce na ného Husopaska zaptisobila:

Jak bouchalo srdce, kdyz slySel jsem:
princezna plnicka krasy
samotna sedi si na ladech
a cesa si zlaté vlasy.

To husy pasat musila
jak husopaska, a hnala
je navecer branou doma; zas,
v té bran¢ postavala.

Husopaska obsahuje také dalezité ponauceni, Ze neni v silach rodice, i kdyZ je mocny jako kralovna, zarugit ditéti vyvoj
ke zralosti. Aby se dité stalo sebou samym, musi Zivotni zkousky podstoupit samostatné, nemuZe se spoléhat, Ze je pied
dusledky jeho slabosti ochrani rodi¢. To, Ze vSechny poklady a Sperky, které od matky dostala, jsou princezné k ni¢emu,
naznacuje, Ze cokoliv rodi¢ poskytne z pozemskych statkd, je ditéti jen malo platné, jestli-1 Ze nevi, jak toho dobie
prijde princezna i o ngj.

O trech kapkach krve jako symbolu sexudlni zralosti se zminime podrobngji v souvislosti se Snéhurkou a Sipkovou
Ruizenkou. ProtoZe princezna odjizdi, aby se vdala, a tudiZz se proménila z panny v Zenu a manzelku, a jeji matka
zdtraznuje, Ze darovany kapesnicek s krvi je dokonce dulezitéjsi neZz mluvici ki, nebudeme snad daleko pravdy, kdyz si
kapky krve, jimiz je pottisnén kus bilého plétna, vysvétlime jako symbol sexuélni zralosti, jako zvl&Stni pouto, které
matka klade na ptedni misto, nebot’ ptipravuje dceru na aktivni sexualni Zivot.

Proto kdyZ princezna ztrati osudny dar, ktery za piedpokladu, Ze by si ho uhlidala, mé&l moc ochrénit ji pted zlymi ¢iny
uchvatitelky, znamena to, Ze v nitru nebyla jesSté dosti zrala stat se Zenou. Mohli bychom si ptedstavit, Ze nedbala ztrata
kapesnicku byl Freuduav ,.chybny vykon®, jimZ se vyhnula tomu, o ¢em nechtéla védét: hrozici ztraté panenstvi. Jako
husopaska se naopak ocitla v postaveni mladé svobodné divky, jejiZz nezralost byla jeSté vice zdtraznéna tim, Ze musela
past husy s malym chlapcem. Prib&h vSak sdéluje, Ze drZet se nezralosti, kdyzZ je ¢as stéat se dospélou, koné&i truchlivé pro

Verde, které Falada tiikrat opakuje - pokazdé v odpoveéd’ na divéin nérek, kdyZ prochédzi kolem jeho hlavy: ,,Ach,
Falado, co té tu povesili,” - nenatikaji ani tak nad div¢inym osudem, jako vyjadiuji bezmocny Zal jeji matky. Falada
princeznu napomind, Ze by méla nejenom kvali sobg, ale také kvali matce skoncovat s ne¢innym ptijimanim vieho, co se
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ji prihodi. Jsou rovnéZ jemnou vyéitkou, Ze kdyby se princezna nechovala tak nezrale a neztratila kapesnicek a nenechala
se postrkovat komornou, Faladu by nezabili. VVSechny zIé véci, které se ptihodily, se udéaly princezninou vinou, protoZe
se nedok&zala prosadit. Z potiZi ji nezachréni dokonce ani mluvici k.

Piibéh poukazuje na téZkosti, s nimiz se na cesté¢ Zivotem stietdvadme: vykroceni do sexudlni dospélosti, ziskani
nezavislosti a seberealizaci. Je treba piekonavat nebezpeci, prestat zkousky a ¢init rozhodnuti, ale p¢ibéh ndm oznamuje,
Ze ztstaneme-li vérni sami sob& a svym hodnotadm, pak i piesto, Ze se situace docasné¢ miZe jevit zoufale, nakonec
vSechno dopadne dobie. To, co pribéh zduraziuje, totiz Ze uchvatit nééi misto, protoZe si to ¢lovék moc pieje, ptinese
uchvatiteli zkdzu, je samoziejmé také ve shodé s vyreSenim oidipské situace. Jediny zpisob, jak dojit uznéani, je skrze
vlastni ¢iny.

Znovu bychom mohli porovnat hloubku této kratké pohadky - sotva o péti stranach - s modernim pribéhem, o némz
jsme jiz mluvili. MaSinka, kter4 to dokazala se t&si velké oblib¢ a rovnéz piesvédeuje dite, Ze bude-li se hodné snaZzit,
nakonec se mu véc podati. Tento moderni ptibéh a jemu podobné opravdu dodévaji ditéti nadgji a slouzi dobrému, le¢
velmi omezenému ucelu. HlubSich nevédomych détskych prani a Uzkosti se nedotknou, a¢ jsou to v podstaté nevédomé
sloZky, které ditéti brani, aby si v Zivoté verilo. Takové pribehy mu piimo ani neptimo neodhali jeho hluboké Gzkosti, ani
mu nenabidnou Ulevu na stejné roving, kde je tyto pocity tiZi. V rozporu s poselstvim MaSinky uspéch sam od sebe
vniténi problémy neodstrani. Jinak by neexistovalo tolik dospélych lidi, ktefi se neustale snazi, nevzdavaji se, az nakonec
dosdhnou vnéjsiho Uspéchu, aviak tento ,,Gspéch* jim od vnittnich t&Zkosti nepomaze.

Dité¢ se prosté neboji selhani jako takového, i kdyz to k jeho Uzkosti patii. Presto se zd4, Ze se tak autofi ptibeha
domnivaji. MoZné proto, Ze pravé na to se soustied'uji obavy dospélych: na nevyhody, které piinasi selhani ve skute¢ném
Zivotgé. Deétsky strach ze selhani vychazi z myslenky, Ze neuspéje-li, bude odmitnuto, opusténo a zcela zniceno. Proto z
hlediska dé&tského psychologického pohledu na nésledky selhani je spravny pouze takovy ptibéh, v némz obr nebo jina
zIa postava hrozi zni¢enim, nepodati-li se hrdinovi prokézat, Ze je natolik silny, aby se uchvatiteli postavil na odpor.

Dité pocit'uje koneény Uspéch jako bezvyznamny, jestlize spolu s nim nejsou vyieSeny také jeho nevédomé Uzkosti. V
poh&dce se tak dgje prostiednictvim zni¢eni zloducha. Bez toho by hrdinav Uspéch - dosaZeni pravoplatného mista -
nebyl dokonéen, nebot” kdyby zlo existovalo dél, stalo by se trvalou hrozbou.

Dospéli se ¢asto domnivaji, Ze kruté potrestani zlé osoby v pohadkach déti zbyte¢né rozruSuje a dési. Pravy opak je
pravdou: odplata dit¢ uklidni, Ze zlo¢in nezistane nepotrestan. Dit¢ ma ¢asto pocit, Ze s nim dospéli a svét vieobecné
nespravedlivé zachézeji a ze se o to nikdo nestard. Uz na zékladé této zkuSenosti si pieje, aby ti, ktefi je podvadéji a
ponizuji - jako podvodnice komorna v prib&éhu podvede princeznu - byli co nejpiisnéji potrestani. Nedojde-li k tomu, dité
se domniva, Ze to s jeho ochranou nikdo nemysli vaZng; ¢im prisnéji je naloZeno se zlymi, tim bezpeénéji se citi.

Zde je dulezité podtrhnout, Ze ortel nad sebou vyikne sdm uchvatitel. Komorna se sama rozhodla zaujmout princeznino
misto a sama si zvoli sviij zpisob z&huby. Oboji je dtsledkem jeji nicemnosti, ktera ji vede k vymysleni takového
krutého trestu. Neni tedy na ni uvalen zvng&jSku. Poselstvi zni, Ze zIé dmysly jsou vlastni zhoubou zlého ¢lovéka. K
vykonani trestu smrti zvoli dva bilé koné, ¢imz odhaluje svou nevédomou vinu za Faladovu smrt - jelikoZ to byl kan, na
némZ neveésta jela na svatbu, miZzeme piedpokladat, Ze Falada byl bélous. Bila je barva &istoty, takZe se hodi, aby Faladu
pomstili bili kong&. To v3e dité na predvédomé roviné oceni.

Uz diive jsme se zminovali o tom, Ze Gspésné feSeni Ukoli zadanych zvnéjSku nepostacuje k tomu, aby utiSilo vnitini
Uzkosti. Proto je nutné poskytnout ditéti navrhy napiiklad ohledné toho, co kromé vytrvalosti jeSté potiebuje. Z pohledu
zvenci se muze zdat, Ze husopaska nedéla nic pro to, aby sviij osud zménila, a Ze je do svého postaveni znovuuvedena
pouze diky z&sahu laskavych sil nebo ndhody, kterd zpasobi, Ze se kral dozvi jeji pribéh a ona je zachranéna. Co se v3ak
miuiZe jevit jako nic nebo velmi méalo dospélému, chépe dité jako znaény vykon, protoZe pro zménu svého osudu, at’ je
jakykoli, maZe také udélat jen velmi mélo. Pohadka naznaduje, Ze nezéleZi ani tak na skutcich, ale na vnitfnim vyvoji, k
némuz musi dojit, ma-li hrdina ziskat opravdovou nezavislost. K nezévislosti a zavrSeni détstvi vede osobnostni vyvoj,
nikoliv to, Ze se ¢lovek stane lepSim v urcitém Ukolu nebo vybojuje bitvu s vnéjSimi nesnazemi.

Hovotili jsme také o tom, jak Husopaska ukazuje dvé stranky oidipské situace: pocit, Ze se uchvatitel zmocnil mista,
které prdvem naleZi ditéti, a pozdéjsi poznani ditéte, Ze je to ono samo, kdo si pieje zaujmout pozici, kterd ve skute¢nosti
patii rodic¢i. Piibéh rovnéZ odhaluje nebezpeci spocivajici v détské zavislosti, trva-li piilis dlouho. Hrdinka zprvu piesune
svou zavislost z rodi¢e na komornou a jednd, jak je ji porouceno, bez zapojeni vlastniho nazoru. Tak jako se dité nechce
vzdat zavislosti, vzdavéa se Husopaska jednani, kterym by ptivodila zménu v dané situaci, a piibéh pravi, Ze to je jeji
nestésti. Trvat na zavislosti ji nezajisti vyssi stupen lidského poznani. KdyZ se vyda do svéta - kdyz totiZ opusti domov a
jde za kralovstvim nékam jinam - musi se stat nezavislou. To je poznatek, k némuz Husopaska dojde pti paseni hus.

59



Chlapec, s nimz pase husy, se ji snazi ovladnout, jako ji ovladala komorna na cesté za novym domovem. Je veden jen
svym pidnim a na princeznino pravo rozhodovat o sob& sama se neohliZi. Cestou z domova détstvi si princezna nechala
od komorné ukrést zlaty pohéarek na piti. KdyZ sedi na pastvé a rozplété si vlasy (...a ¢esa si zlaté vlasy v Heineho bésni),
chce ji je chlapec vytrhnout a zmocnit se, takiikajic, ¢asti jejiho téla. To ovdem husopaska nedovoli a uz vi, jak ho
odrazit. Predtim se ptiliS bala hnévu komorné, a proto ji nedokazala vzdorovat, ale ted’ uz vi, jak to udélat, aby se
nenechala chlapcem sekyrovat ze strachu, Ze se na ni rozzlobi, kdyZ se ne- podvoli jeho ptanim. Duraz na to, Ze pohérek
na piti i diveiny vlasy jsou zlaté, soustredi poslucha¢ovu pozornost na dalezitost rozdilnych reakci na podobnou situaci.

Prave to, Ze se chlapec na husopasku hnéva, kdyZ se mu nechce podridit, ho vede k tomu, aby si na ni stéZzoval u kréle, a
tim privodi rozuzleni. Bod obratu v jejim Zivoté nastane, kdyZ se prosadi a nedovoli chlapci, aby ji zneuctil. Ona, ktera se
neodvaZzila nic namitnout, kdyZ ji pokorila komornd, piisla na to, ¢eho je treba k tomu, aby se stala sama sebou. Stvrdi to
tim, Ze neporudi ptisahu, kterou ucinila, i kdyZ z ni byla vymamena neprdvem. Uvédomuje si, Ze na slib neméla
pristoupit, ale kdyZ uz k nému doSlo, musi ho dodrZet. To viak nevylucuje, aby tajemstvi svétila véci, jako se dité
nerozpakuje vylit si srdce né&jaké hracce. Krb predstavujici posvatnost domova se dobie hodi k davérnému sdéleni
smutného osudu. Ve vypraveni bratii Grimmu se krb proménil v kamna nebo pec, na nichz se pripravuje jidlo, takze
predstavuji i zakladni pocit bezpeci. Podstata v3ak spociva v tom, Ze divka trva na dastojnosti a nedotknutelnosti svého
téla - nedovoli chlapci, aby ji proti jeji vali vytrhl vlasy - a diky tomu dojde ke $tastnému rozuzleni. Padouch si maze
pouze namlouvat, Ze se stane nékym, kym neni, nebo Ze se tak bude jevit. Husopaska se poucila, Ze byt sama sebou je
mnohem obtiZngjsi, ale Ze jenom tak ziské& opravdovou nezavislost a privodi zménu osudu.

Fantazie, vysvobozeni, Unik a Gtécha

Nedostatky modernich pohadek ndm oziejmuji, které prvky j k tradi¢nim pohédk&dm patii nejvice. Tolkien popisuje
nepostradatelné vlastnosti dobré pohadky, jako jsou fantazie, vysvobozeni, i Unik a Utécha - vysvobozeni z hlubokého
zoufalstvi, unik z velkého ' nebezpeci, ale piedevSim Utécha. Podle Tolkiena musi mit kaZzda dovyprévéna pohadka
st'astny konec. Ten piedstavuje ndhly Srastny obrat. A7 je dobrodruZstvi jakkoli fantastické nebo straslivé, jakmile dojde k
,»obratu®, dit¢ nebo clovek, ktery pohadce naslouchd, se miZe nadechnout a srdce se mu rozbusi a rozradostni témer k
slzam.

Jak pochopitelné, Ze jsou-li déti dotdzany na oblibené pohadky, objevi se moderni ptibéhy ve vyétu jen ziidka. Mnoho
novych piib&ht kon¢i smutné a neposkytuji tudiZ Unik a utéchu, které jsou v pohadkéach kvali hrazostraSnym udélostem
nezbytné, aby dité citilo silu ¢elit Zivotnim nezdaram. KdyZ dité nasloucha pohédce bez povzbuzujiciho konce, mé pocit,
Ze pro n¢ opravdu neexistuje nadgje, jak se vymanit ze zoufalstvi svého Zivota.

V tradi¢ni pohadce je hrdina odménén a zlou postavu ¢eka po zésluze bidny konec, a to napliiuje hlubokou détskou
potiebu, aby spravedlnost zvitézila. Jak jinak by mohlo ditg, které méa samo ¢asto pocit, Ze s nim jednaji nespravedlivg,
doufat, Ze se mu dostane spravedinosti? A jak jinak by se dokézalo piesvédeit, Ze musi jednat spravné, kdyZ zaziva
pal¢iva pokuSeni podlehnout asocialnim pohnutkam vlastnich tuzeb? Chesterton se v Ortodoxii zmitiuje, Ze nékteré dé&ti,
s nimiz zhlédl Maeterlinkovu hru Modry ptak byly nespokojené, protoZe to nekoncilo Soudnym dnem a hrdina s hrdinkou
se nedozvedeli, Ze Pes byl vérny a Kocka nevérna. Nebor deti jsou nevinné a miluji spravedinost, zatimco vétSina z nas je
h#iSnd a prirozené dava prednost odpusteni.

Mohli bychom samoziejmé opradvnéné zpochybnit Chestertonovu viru v nevinnost déti, ale nepochybné spravny je jeho
postieh, Ze ocenéni milosti pro nepoctivce, coz je charakteristické pro zralou mysl, uvede dit¢ do rozpaki. Navic Utécha
spravedinost nejenom vyZaduje, ale je pfimym duasledkem jejiho vykonani (nebo soucitu v ptipadé¢ dospélych
posluchact).

Ditéti se jevi zvlasté primerené, aby presné to, co zloduch chystal pro hrdinu, se stalo pravé jeho osudem - déti v
Jenickovi a Masence stréi do pece jeZibabu, kterd je sama chtéla upéct, a spali ji, a komorna v Husopasce se doc¢ka ortelu,
ktery sama vyikla. Utécha vyZzaduje, aby byl znovu nastolen spravedlivy fad svéta, to znamend, aby byl zloginec
potrestéan, cozZ je totéz, jako odstranit zlo z hrdinova svéta - pak uz mu nic neprekézi it Stastné do konce svych dni.

Ke cétyrem prvkam, o nichZz mluvi Tolkien, se moZna hodi pridat jest¢ jeden. Domnivam se, Ze pro pohadku je
rozhodujici rovnéz prvek ohroZeni - hrozba hrdinové fyzické nebo morélni existenci; tak husopascino ponizeni dité
vnima jako mordlni krizi. KdyZ se nad tim zamyslime, je zarazejici, jak pohadkovy hrdina bez ndmitek ptijim4, Ze je mu
vyhroZovéano - prosté se to déje. Rozzlobena vila v Sipkové RiiZence vyslovi kletbu a nic nezabrani, aby se aspon ve
zmirnéné podobé nakonec nevyplnila. Snéhurka se nedivi, proc¢ ji krdlovna pronasleduje smrtici Zérlivosti, a nedivi se
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tomu ani trpaslici, ackoliv Snéhurku varuji, aby se kralovné vyhybala. Nikdo se nepidi po tom, pro¢ chce ¢arodgjnice
unést Lociku rodi¢am - s ubohou Locikou se to tak prosté déje. VVzacné vyjimky se tykaji nevlastni matky, kdyZ chce
upiednostnit vlastni déti na dkor hrdinky, jak je tomu v Popelce - ale ani tehdy se nedozvime, pro¢ to Popeléin otec
dopusti.

Bud jak bud’, jakmile piib&h za¢ne, hrdina se ocitne ve velkém nebezpeéi. Tak vnima Zivot ditg, a to i tehdy, kdyZ se ve
skutegnosti vyviji za velmi ptiznivych podminek, alespon pokud jde o vnéjsi okolnosti. Zivot se mu jevi jako sled obdobi
klidného Ziti preruSovanych nahle a nepochopitelné tim, Ze je nékdo uvrhne do nesmirného nebezpeci. Prave kdyz se citi
na svété bezpeéng, témér bez sebemensi starosti, viechno se v jednom okamZiku zvrati a pratelsky svét se proméni v
no¢ni muiru plnou nebezpeci. Stane se tak, kdyZ milujici rodi¢ neodekdvané udéla néco, co ditéti pripada jako naprosto
nesrozumitelny poZadavek a stradliva hrozba. Dit¢ je presvédéeno, Ze pro to neexistuje Zadny rozumny davod; prosté se
to d&je a je to jeho netprosny osud, ktery se musi naplnit. Podd4 se bud zoufalstvi (nekteti pohadkovi hrdinové to esi
stejné - sednou si a placou, dokud se neobjevi kouzelny pomocnik a neukdze, jak v cesté pokracovat a s hrozbou se
poprat), nebo se snazi vSemu
utéct, a tim straSnému osudu uniknout, jako to udélala Snehurka: Ubohé dite zistalo v lese samo a mélo takovy strach, Ze
nevédeélo, jak si pomoci. Dalo se do behu, utikalo pies Spicaté kameny i mezi trnim.

Neexistuje v Zivoté vetSi hrozba neZ ta, Ze budeme opusténi a zistaneme sami na svété. Psychoanalyza pojmenovala
tento nejvétsi lidsky strach separagni Gzkosti. Cim jsme mladsi, tim mucivéjsi je Gzkost, citime-li se opusténi, nebot
malému ditéti jde doslova o Zivot, jestlize je nékdo t&dné nechréni a nestard se o né. Nejvétsi Utéchou tedy je, Ze
nebudeme nikdy opusténi. Existuje cyklus tureckych pohédek, v nichZ se hrdinové ocitaji znovu a znovu téch
nejnemozngjSich situacich, ale nebezpeci se vyhnou, nebo je ptemizou, jakmile ziskaji pritele. V jedné ze slavnych
pohé&dek hrdina Iskender rozhnévd matku, a ta donuti otce, aby dal Iskendera do koSiku a pustil ho na mote.
Iskenderovym pomocnikem se stane | zeleny ptak, ktery ho zachréni z tohoto a nescéetnych jinych nebezpecenstvi, z
nichz kazdé dalsi je hrozngjsi nezZ to predeslé. Ptak pokazdé ujistuje Iskendera slovy: ,,Véz, Ze nebude$ nikdy opusteén.”
To je tedy nejvysSi Utécha, kterd je rovnéZ obsaZzena v béZném pohadkovém zakonceni: A Zili Srastne naveky.

Stesti a naplnéni, které jsou nejvy3si pohadkovou Gtéchou, maji j vyznam na dvou rovinach. Trvaly svazek prince s
princeznou napiiklad symbolizuje spojeni nesourodych ¢asti osobnosti - psychoanalyticky fe¢eno Ono, Ja a Nadja , a
tudiz dosaZeni souladu dfive neladicich sklont muzZského a Zenského principu, jak o tom budeme hovotit v souvislosti se
zakoncenim Popelky.

ProtoZe zlo je potrestano a odstranéno, symbolizuje tento svazek z etického hlediska moralni jednotu nejvyssiho stupné
a zéroven je vyrazem toho, Ze separacni Uzkost je navidy piekonana, najdeme-li idealniho partnera, s nimz si
vybudujeme ten nejuspokojivejsi osobni vztah. Vngjsi podoba tohoto sdéleni se miaZe podle pohadky a podle toho, jaké
psychologické problémy nebo vyvojovou rovinu oslovuje, dost lisit, ale pravy vyznam je vZdy tyz.

Napiiklad v Brat/ickovi a sestric¢ce se tito dva po vétSinu prib&hu od sebe neodlucuji. Piedstavuji ZivociSnou a duchovni
stranku naSi osobnosti, které jsou oddéleny, ale lidskeé Stésti vyZaduje jejich sjednoceni. K hlavnimu ohroZeni dojde, kdyZz
se sestra provda za kréle a poté, co porodi dité, zmocni se jejiho mista neprava krélovna. Sestra se piesto noc co noc
vraci, aby se starala o dité a bratra-srnce. Jeji vysvobozeni je popsano takto: Tu se kral uz neudrZel, priskocil k ni a 7ekl:
.. Ty nemzze$ byt nikdo jiny nez moje milovana Zena.* ,,Ano, jsem tvoje Zena,” odpovedéla kralovna, a najednou mela
zase svou podobu, Zivot se do ni vratil, stala tam svéZi, zdravd, rizova. Kone¢na Utécha musi pockat do doby, nez je
zlikvidovano zlo: Carodejnici upalili na hranici. Kdyz z ni zbyl jen pouhy prach, nabyl nahle smecek opét své lidské
podoby, a kralova rodina i kralovnin brat/icek Zili potom dlouhy a Srastny Zivot. Takze ,,Stastny konec®, kone¢na Gtécha,
sestava jak z integrace osobnosti, tak z vybudovani trvalého vztahu.

Na prvni pohled se zda, Ze s Jenickem a Masenkou se véci maji jinak. VysSi stupen lidského poznéni, ke kterému déti
dospéji, kdyZz spéli ¢arodgjnici, symbolizuji nalezené poklady. ProtoZe vSak déti rozhodné nejsou ve siiatecnim véku,
vybudovani lidskych vztahd, které navzdy vymyti zkost z odlouceni, je vyjadieno nikoliv vstupem do manzelstvi, ale
stastnym ndvratem doma k otci, kde po smrti zIé postavy, matky, to vypada nyni takto: Bylo po nouzi a po starostech.
Zili spolu v naprosté radosti.

Ve srovnani s tim, co tato spravedliva a Gtéchu poskytujici zakonéeni vypovidaji o hrdinové vyvoji, utrpeni hrdiny v
mnoha modernich poh&dkach, a& hluboce dojimavé, ptsobi mnohem méné smysluplng, protoZe nevede k nejvy3ssi formé
lidské existence. (Piedstava, Ze princ s princeznou vstoupi do manzelstvi, zdédi krdlovstvi a v miru a Stésti vladnou,
miiZe pasobit sice naivné, ale pro dité je nejvyssi moZznou formou existence, nebot’ to v3e si dité pieje pro sebe: vladnout
krélovstvi - totiz svému Zivotu - Uspé&Sné a mirumilovné a byt Stastné spojeno s nejvytouzengjSim partnerem, ktery je
nikdy neopusti.)
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Z&Zitek vysvobozeni a Utéchy je ve skutecnosti dosti vzacny, ale nezdar sotva povzbudi dité k tomu, aby se nezlomeno
pralo se Zivotem a mélo ptitom na mysli, Ze teprve kdyZ projde téZkymi zkouskami, maZe dospét k existenci na vyssi
roving. Utécha je nejvétsi sluzba, kterou pohadka ditéti nabizi: dité maze daverovat, Ze pies véechny zkousky, které musi
vytrpét (jako je hrozba opusténi rodici v Jenickovi a Maience, Zarlivost rodi¢i ve Snéhurce a sester v Popelce, poZirajici
vztek obra v Honzovi a fazolce a podlost zlych sil v Sipkové Razence), nakonec nejenom uspéje, ale zIé sily budou
zniceny a uz nikdy nenarusi pokoj jeho mysli.

Na rtZzovo nabarvené nebo vselijak upravené pohadky po pravu odmitne kazdé ditg, které je slySelo v pavodni podobé.
Nezda se mu, Ze by Popelciny zIé sestry mély ujit odplaté, nebo Ze by je Popelka dokonce méla pozvednout. Takova
velkorysost nevyvolava v ditéti priznivy dojem, ani se ji nenauci od rodice, ktery piibéh f predéld po svém tak, Ze
odmeénéni jsou dobry i zly. Dité vi 1épe, co | pottebuje slySet. KdyZ jeden dospély cetl sedmiletému chlapci Snéhurku,
zakongil ptibéh Snéhurcinou svatbou, protoZze nechtél rozruSit détskou mysl. Diteé vSak pribéh znalo a hned se
doZadovalo: A co rudé rozZhavené stievice, které zabily zlou krélovnu? Dité citi, Ze svét je v pofadku a ono v bezpedi
pouze tehdy, jsou-li zIi nakonec potrestani.

To ovSem neznamend, Ze pohadka nebere v Uvahu obrovsky rozdil mezi zlem jako takovym a neblahym dtsledkem
sobeckého chovéni. Dokladem toho je Locika. PiestoZe ¢arodéjnice nakonec donuti Lociku, aby Zila v pusting ve velkém
Zalu a bidg, neni potrestana. Davod vyplyva z udalosti ptibéhu. Jméno Locika je v némciné nazev zeleniny, kterd se
pouZivé na salt, a toto jméno, je klicem k pochopeni toho, co se stalo. KdyZ byla matka s Locikou téhotnd, posedla ji
nezmérna zadost po této zelening, ktera rostla v zahradé Carodgjnice obehnané zdi. Piemluvila manZela, aby vnikl do
zakézané zahrady a rostlinu ji natrhal. Kdyz tak ucinil podruhé, ¢arodgjnice ho chytila a chtéla ho za kradez potrestat.
Hajil se, Ze jeho téhotna Zena dostala neovladatelnou chut' na salat. Carodg&jnici obhajoba obmékgila a dovolila mu
natrhat si, kolik chtél, za podminky, ,,ze mi d&$ dite, které se tvé Zené narodi. Strach o né mit nemusis, bude mu u mne
dobre, budu o né pecovat jako matka**. Otec s podminkou souhlasil. Tak ¢arodéjnice ziskala Lociku do péce, protoze
rodice zaprvé prekrocili hranice zakazaného Gzemi a zadruhé souhlasili s tim, Ze ji Lociku odevzdaji. Carodgjnice stala o
Lociku vic nez jeji rodice, nebo to aspoi tak vypada.

VSechno jde dobre do doby, nez je Locice dvanact let - to znamend, jak nutno z pohadky vygist, nez dospéje do véku
pohlavni zralosti. S tim souvisi nebezpeci, Ze by mohla adoptivni matku opustit. Je pravda, Ze je od ¢arodéjnice sobecké
chtit ji d&j se co d¢j zadrzet a zaviit ji do nepiistupného pokoje ve vézZi. Ale i kdyz je Spatné zbavit Lociku svobody
pohybu, v ogich ditéte, které si velmi naléhave pieje, aby je rodice pevné drzeli, nepredstavuje zoufald snaha ¢arodégjnice
nenechat Lociku odejit Zadny vazny zlogin.

Carodgjnice navstévuje Lociku ve véZi tak, Ze se k ni vy$plha po jejich dlouhych copech - a tytéZ copy umozni Locice
navazat vztah s princem. Tak je vyjadien ptechod od vztahu k rodi¢i ke vztahu
s milym. Locika si musi byt védoma toho, jak je pro svou ¢arodéj- nickou ndhradni matku straslivé dalezita, nebot’ se v
této pohadce objevi jeden z mala ,,freudovskych® chybnych vykoni vyskytujicich se v pohadkach: Locika, ktera se citi
ocividné provinile kvili tajnym dostavenickam s princem, se podiekne a vyzradi nic netusici ¢arodéjnici tajemstvi, kdyz
se ji zepta: ,,Povezte mi, jak to prijde, Ze jste takova tezkd? Mlady princ je o mnoho lehci a vySplhd se ke mné ve
chvilicce. *

I dité vi, Ze nic nevyvola vetsi zutivost nez zhrzena laska, a Locika, piestoze mysli na prince, vi, Ze matka ji miluje. |
kdyZ sobecké laska je Spatna a nakonec vZdycky prohraje, jako prohréla ¢arodéjnice, dité dobre rozumi tomu, Ze kdyz
nékdo nékoho bezvyhradné miluje, nechce, aby se z jeho lasky t&Sil nékdo jiny a o lasku ho pripravil. Milovat takto
sobecky a blaznivé je $patné, nikoliv viak zlocinné. Carodgjnice prince neznici; pouze ma $kodolibou radost z toho, Ze
ho ptipravila o Lociku, tak jako o ni piiSla ona sama. Princova tragédie je vysledkem jeho chovéani: v zoufalstvi, Ze
Locika je pry¢, sko¢i dola z véZe a upadne do trni, které mu vypichne o¢i. Carodgjnice prohraje, protoZe se chovala
hloupé a sobecky, ale jelikoZ jednala z piilisné lasky k Locice a nikoliv ze zlomyslnosti, nic zlého ji nepostihne.

Zminil jsem se jiZ drive, jak je pro dité (téSné symbolickou formou se dozvédét, Ze prostiednictvim vlastniho téla ziska,
po ¢em touZi - jako se princ dostal k Locice po jejich copech. | Stastny konec pohadky nastane skrze télo: Locig¢iny slzy
zhoji milému o¢i a oba tak znovunabydou své krélovstvi.

Locika je piikladem fantazie, Gniku, vysvobozeni a Utéchy, i kdyZ nespocetné mnoZstvi jinych pohédek by mohlo
poslouzit stejné dobie. Pribéh se rozviji tak, Ze jeden ¢in vyvaZzuje jiny s nelprosnou pravidelnosti moralni ptisnosti:
krédeZ zeleniny (lociky) vede k tomu, Ze Locika (zelenina) se vréti tam, odkud ji pivodné vzali. Sobectvi matky, ktera
donuti manZela, aby el tajné¢ zeleninu natrhat, je vyvazeno sobectvim ¢arodéjnice, kterd chce mit Lociku jen pro sebe.
Fantastickym prvkem je to, co umozni kone¢nou Gtéchu: moc téla je s nadsazkou zobrazena piredlouhymi copy, po nichz

62



¢lovek muze vySplhat az do véZe, a slzami, které navraceji zrak. Ale cozpak mame spolehlivgjsi zdroj vysvobozeni nez
vlastni télo?

Locika i princ jednaji nezrale: princ tajné hlida ¢arodéjnici a Splha se nahoru do véZe za jejimi zady, misto aby ji
oteviené fekl o své lasce k Locice. Také Locika podvadi, kdyZ neiika, co délala, nez se podiekne. To je dtvod, prog
stastny konec nemiiZe nastat hned, kdyZ Locika vyjde z véZe a kdyZ nad ni ¢arodéjnice ztrati moc. Locika i princ museji
jeste projit obdobim Utrap a zkouSek, vnitiniho rastu skrze nestésti, jako mnoho jinych pohadkovych hrding.

Dité¢ si neni védomo pochodt svého nitra. Z toho davodu jsou prevedeny do pohadky a symbolicky zpodobnény dgji,
které predstavuji niterné i vngjSi boje. K osobnimu rastu je vSak také zapotiebi hlubokého soustiedéni. To je v pohadkach
ptiznaéné vyjadieno léty bez viditelnych udalosti, jez davaji tusit tichy niterny vyvoj. Tak se stane, Ze po fyzickém utéku
ditéte z rodicovské nadvlady nasleduje dlouhé obdobi vymanovéni, které mu umozni doséhnout zralosti.

Poté, co je Locika vykdzédna do pustiny, ndhradni matka se uZ o ni nestara, ani o prince jeho rodi¢e. Oba se museji
naucit postarat se o sebe sami, i za téch nejnepiiznivejsich okolnosti. Jejich pomérna nezralost je vyjadiena tim, Ze se
vzdavaji nadéje - nedaverovat v budoucnost znamend ve skute¢nosti nedavérovat sdm sobg&. Proto princ ani Locika
nejsou schopni pustit se s rozhodnosti do hledani toho druhého. Dozvidame se, Ze princ slepy a nemohouci bloudil lesem,
jedl korinky a jahody, plakal a narikal, protoZe ztratil svou milovanou. Ani o Locice se nedozvidame, Ze by jednala
obzvl&ste pozitivng; Zila rovnéz v bidé¢, natikala a stéZovala si na osud. Musime nicméné predpokladat, Ze pro oba to byla
doba rastu, hledani sebe samych, obdobi vysvobozovani. Na jejim konci jsou ptipraveni nejen zachranit jeden druhého,
ale také jeden pro druhého uéinit Zivot dobrym.

Jak vypravét pohadky

K tomu, aby poh&dka mohla v plné krase predvést své (téSné schopnosti, symbolické vyznamy a piedevsim mezilidské
posléani, je lépe ji vypravét nez gist. Kdyz ji éteme, méli bychom ji predéitat s citovym zaujetim pro pribeh a pro dité, s
citem pro to, co pro n¢ poh&dka maze znamenat. Vypravét je lepsi nez ¢ist, protoZze ndm to dovoluje vétsi pruznost.

Jak jiz bylo teceno, na rozdil od novych piibéhi je pohddka vysledkem piibéhu milidnkrat vypravéného a pietvareného
raznymi dospélymi osobami pro mnoho jinych dospélych i déti. Kazdy vypravee vynechéaval a pridaval urcité prvky, aby
se pohadka pro ného i pro posluchace, kterého dobie znal, stala smyslupIngjsi. KdyZ dospély vypréavél piibéh ditéti,
reagoval na to, co uhadoval z jeho odezvy. Své nevédomé porozumeni pribéhu nechdval ovliviiovat nevédomym
porozuménim ditéte. Vypraveéci postupné pribeh prizptisobovali podle otdzek ditéte a podle jeho radosti a strachu, které
bud’ oteviené vyjadirovalo, nebo naznacovalo tim, jak se k dospélému vinulo. DrZet se otrocky doslovného znéni okrada
poh&dku o znaénou ¢&ast jeji hodnoty. M&-li mit vypraveéni pohadky opravdovy G¢inek na ditg, musi byt mezilidskou
udalosti, ovlivnénou zUgastnénymi stranami.

Neni samoziejmé mozné odstranit urcité nastrahy tohoto ptistupu. Rodi¢ nevyladény na dité nebo ptilis zaujaty tim, co
se d&je v jeho vlastnim nevédomi, miZe k vypraveéni vybirat pohddky na zaklade svych potieb - spiSe neZ potieb ditéte.
Ale ani pak neni jeSteé vSe ztraceno. Dité Iépe porozumi, co hybe jeho rodi¢em, coZ je pro né velmi zajimavé a cenné,
nebot” Iépe porozumi motiviam nejdalezitéjSich osob v jeho Zivote.

Prikladem toho miZe byt otec, ktery se chystal opustit manzelku, mnohem zodpoveédngjsi nez byl on sdm, a pétiletého
syna, o kterého se jiz n&jakou dobu nedokéazal postarat. Obéaval se, Ze aZ s rodinou nebude, dostane se syn zcela do
podrué¢i manzelky, kterou povazoval za panovaénou Zenu. Jednoho vecera syn na otci Zadal pohadku pied spanim. Otec
zvolil Jenicka a Marenku, a kdyZ vypraveéni dospélo do okamZiku, kdy jeZibaba zaviela Jenicka do chlivku, aby ho
vykrmila a snédla, dal se otec do zivani, a fekl, Ze nemuze pokracovat, protozZe je ptilis unaven. OdeSel od chlapce, lehl si
a usnul. Ponechal Jenicka v moci pohlcujici jeZibaby bez jakékoliv pomoci - pravé tak, jako se chystal zanechat syna v
moci panovacné zeny.

Ackoliv syn byl teprve pétilety, pochopil, Ze otec se chysta od ného odejit, a piestoze povaZzuje matku za ohroZujici
osobu, nenachdzi zpusob, jak syna brénit nebo zachranit. Misto aby neklidné spal, chlapec se rozhodl, Ze kdyZ to vypada,
Ze se otec asi nedokaze dobte postarat, bude muset n&jakym zptasobem fesit situaci s matkou. PriStiho dne ekl matce, co
se prihodilo, a spontanné dodal, Ze vi, Ze matka se o ného vzdycky dobre postard, az s nimi otec nebude.

Déti nastesti uméji nalozit nejenom s tim, kdyZ rodi¢e pohédky vSelijak piekrucuji, ale dovedou si rovnéz poradit s
prvky ptibéhu, které nevyhowvuji jejich citovym potiebam. Ptibéh si pozméni a pamatuji si ho jinak, nez jak znél pavodné,
nebo si k nému pridaji n¢jaké podrobnosti. Pohadkovy d¢j se odviji fantastickymi zpisoby, které takové spontanni zmeény
podporuji, zatimco ptibehy, které zavrhuji vSe, co je proti zdravému rozumu, nam takové variace tak snadno neumozni.
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Je UZasné pozorovat zmeny, kterymi v myslich jednotlivea prochazeji i ty nejzndméjsi pribéhy, ackoliv udalosti piibéhu
jsou vlastng vSeobecné znamy.

Jeden chlapec si pozménil pohadku Jenicek a Marenka tak, Ze to byla Maienka, kterd se ocitla v chlivku, a Jenicek, kdo
vymyslel na ¢arodgjnici lest s kosti a nakonec ¢arodéjnici str¢il do pece, takZe zachranil Maienku. Zminime se jesté o
nékterych Zenskych obménéch pohadek, které Iépe vyhovély potiebdm jednotlivea: jedna divka si pamatovala Jenicka a
Marenku tak, Ze to byl otec, kdo trval na tom, aby déti byly vyhozeny z domova, piestoZe ho Zena zapiisahala, at’ to
nedéla. Otec musel zIly ¢in provést za jejimi zady.

Mladé Zena si zase Jenicka a Marenku pamatovala piedevSim jako vypraveni, které lici Matencinu zavislost na starSim
bratrovi, a protestovala proti tomuto ,,muzsko-Sovinistickému* rysu pohadky. Pokud si vzpominala - a tvrdila, Ze si
vzpomind velmi jasné byl to Jenicek, komu se podatilo vtipné uniknout, stréit jeZibabu do pece a zachrénit Marenku.
KdyZ si poh&dku znovu piecetla, velmi se podivila, jak prekroucené si ji pamatovala, a uvédomila si, Ze po celé détstvi
téZila ze své zavislosti na trochu starSim bratrovi, coZ vyjadrila slovy: ,,Nebyla jsem ochotna ptipustit si vlastni silu a
pocit odpovednosti, ktery jde ruku v ruce s timto poznanim.* Existoval jesté jeden dtivod, ktery v dob¢ dospivani toto
prekrouceni posilil. KdyzZ jeji bratr odjel do ciziny, zemiela jim matka a mlada Zena musela zatidit matcinu kremaci.
Proto i v dospélosti, kdyZ poh&dku znovu cetla, citila odpor k mySlence, Ze to byla Matenka, kdo zpasobil upaleni
carodgjnice; pilis bolestné ji to ptipominalo matcin pohteb Zehem. Nevédomé piibéhu dobre rozuméla, zejména tomu,
do jaké miry carodgjnice predstavovala Spatnou matku, vici niz vSichni chovame negativni pocity, ale citime se za to
provinili. Jina divka si do podrobnosti pamatovala, Ze Popel¢inu ndvstévu plesu zatidil jeji otec pies ndmitky macechy.

Jiz jsem tekl, Ze vypravéni pohadky by v idedlnim pripadé mélo byt udalosti mezi dvéma lidmi, do niz dospély i dité
vstupuji jako sobé rovni, coz se nikdy nepodati, kdyZ pohadku céteme. Osvétli ndm to piiklad z Goethova détstvi.

Davno predtim, nez o Ono a Nadja mluvil Freud, Goethe z vlastni zkuSenosti védél, Ze jsou stavebnimi kameny
osobnosti. Mé¢l to Steésti, Ze kazdy z téchto kamend mu v Zivoté piedstavoval jeden z rodi¢i. Po otci mam zpasoby a
vaZnost v Zivotnich Gmyslech; po matce radost ze Zivota a lasku ke spradani fantazii. Goethe védél, Ze méa-li si ¢lovek
uzivat Zivota a uginit téZkou Zivotni praci piijemnou, potiebuje bohaty fantazijni Zivot. Zprava o tom, jak ziskal néco z
této schopnosti a sebedivéry diky matcinu vypraveni pohadek, ilustruje, jak by se pohadky mély vypréavét a jak mohou
vytvorit pouto mezi rodi¢em a ditétem, kdyZz kazdy z nich prispéje nééim svym. Takto to vylicila Goethova matka na
sklonku svého Zivota:

Vzduch, ohesi, vodu a zem jsem mu predstavovala jako krésné princezny a vSechno v prirodé mélo hlubSi smysl,
vzpomina. Vymysleli jsme si cesty mezi hvézdami a jake velké duSe potkame... Hltal mé ocima, a kdyz se néjakému jeho
oblibenci nedarilo, jak si prél, vycetla jsem to z hnévu v jeho tvési, nebo z toho, jak p/eméhal slzy. Nekdy me prerusil:
,.Maminko, princezna se neprovdd za toho ubohého krejcika, i kdyby toho obra zabil.“ To jsem pak skoncila s
vypravenim a odloZila nestesti az na dalSi vecer. Mé predstavy tak casto nahrazoval svymi, a kdyZ jsem pristiho rana
upravila hrdinziv osud podle jeho navrhi a 7ekla: ,,Uhodls, zrovna tak to dopadlo,* byl cely rozruseny a srdce mu busilo.

Ne kazdy rodi¢ si dokaze vymyslet piibehy jako Goethova matka, zndmda za svého Zivota jako skvéla vypravécka
pohéadek. Piibéhy podavala v souladu s posluchacovym vnittnim citénim, jak by se vypravéni mélo odvijet, a to bylo
povaZzovano za spravny zpusob sdélovani pohddek. Mnozi moderni rodice sami bohuzel v détstvi nikdy pohadky
vypravét neslySeli a nepoznali tudiZ onu silnou radost a obohaceni vnitiniho Zivota, které pohadky ditéti skytaji. Ani ti
nejlepsi z rodic¢t nedok&Zou spontanné ditéti piedat to, co chybi v jejich vlastni Zivotni zkuSenosti. V takovém piipadé
intelektudlni porozumeéni, jak je pohadka pro dit¢ vyznamnd a pro¢, musi nahradit piimé vciténi zaloZené na
vzpominkach z vlastniho détstvi.

Hovoiime-li zde o rozumovém chépani vyznamu pohéadky, je tieba zduraznit, Ze nejde o to, abychom vypréavéli
pohéadky s didaktickymi amysly. Kdyz v této knize v raznych souvislostech tikdame, Ze pohadka ditéti poméaha, aby si
porozumélo, a Ze je vede ke schopnosti resit problémy, které je suzuji atd., je to vZdy minéno obrazné. Aby dité néco
takového poslechem pohadky ziskalo, nebylo védomym cilem téch, kteti v davné minulosti ptibéh vymysleli, ani téch,
kteti je neustdlym vypravénim piedavali dalSim pokolenim. Vypravéni ma mit ten smysl, ktery v ném nachézela
Goethova i matka: zaZitek sdilené radosti z ptibéhu, i kdyZ dospély a dité se raduji kazdy z néceho jineho. Détské radost
muZe pattit fantazii a dospély muze nachazet potéSeni v radosti ditéte. Dité je tieba radostné vzruSené, protoZe lépe
porozumélo nécemu, co se s nim déje, a pozZitek dospélého z vypraveéni piibéhu muze zase vychézet z détského zazitku
nahlého procitnuti k poznani.

Poh&dka je predevsim uméleckym dilem, a o tom Goethe v predmluvé k Faustovi fekl: Kdo nabizi mnoho, poskytne
néco mnohym. Chtél tim Fict, Ze smyslem uméleckého dila neni vytvotit ' néco urcitého pro uréitou osobu. Naslouchani
pohadce a vniméani obrazi, které uvadi, Ize ptirovnat k rozsévani semen, z nichz se v détské mysli ujmou jen néktera.
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Mezi nimi jsou takovd, kterd vzejdou ihned v jeho védomé mysli, a jina podniti pochody v nevédomi. DalSi budou muset
odpocivat aZz do doby, kdy détskd mysl dosahne stadia vhodného pro jejich vzkliceni, a nékterd se neujmou nikdy. Ta
semena, kterd4 padnou na Urodnou ptdu, se proméni v nddherné kvéty a zdatné stromy - to jest dodaji opravnéni
duleZitym pocitam, povzbudi pochopeni, nasyti nadgje a zmirni Gzkosti - a ptitom obohati Zivot ditéte v daném okamZiku
a pro vSechny budouci ¢asy. Vypravét ditéti pohddku s jinym imyslem neZ obohatit jeho zkuSenost znamend ucinit z ni
mravoucnou zkazku, bajku nebo néjakou jinou vychovnou zéleZitost, kterd v nejlepSim ptipadé promlouva k détské
védomé mysli, zatimco jedna z nejvétSich prednosti literatury spociva kromé jiného v tom, Ze zasahuje piimo détské
nevédomi.

KdyZ rodi¢ vypravi ditéti pohadku ve sprdvném rozpoloZeni - to znamend s pocity probuzenymi vzpominkou, jaky
vyznam pohadka méla pro ného samého, kdyZ byl maly, a s védomim toho, jak j odliSny vyznam ma pro n¢ho v
ptitomnosti, a také s citlivym vniméanim davoda, pro¢ i jeho dit¢ maze z pohadky vyziskat n&jaky j osobni smysl -,
potom dit¢ pii poslechu citi, Ze je chépdno ve svych nejnéznégjSich tuzbéach, nejvasnivéjsich préanich, nejkrutgjsich
Uzkostech a pocitech bidy i v nejvétSich nadgjich. JelikoZ to, co rodi¢ tika, ditéti ngjakym zvl&Stnim zpasobem také
osvétluje, co se deje v temnych a iraciondlnich ¢astech jeho mysli, citi potvrzeni, Ze ve svém fantazijnim Zivoté neni
osamélé a Ze tento Zivot s nim sdili ¢lovek, kterého potiebuje a miluje nejvice. Za takovych piiznivych okolnosti
poh&dky jemné& napovidaji, jak tvotivé zachézet s niternymi z&zitky. Pohadka predava ditéti intuitivni a podvédomé
porozuméni jeho vlastni povaze a tomu, jaka budoucnost je ¢ekd, rozvine-li své kladné schopnosti. Dité z pohadek vyciti,
Ze byt lidskou bytosti v tomto naSem svété znamend celit nesnadnym vyzvam, ale také setkdvat se s nadhernymi
dobrodruzstvimi.

Smysl pohadek se détem nesmi nikdy ,,vysvétlovat”. Je vSak duleZité, jak vypravé¢ sam chépe poselstvi, kterym se
poh&dka obraci k détské predvédomé mysli. KdyZ vypravée rozumi riznym vyznamovym rovindm, usnadni ditéti vyber
klice k lepSimu pochopeni sebe. Podporuje to citlivost dospé&lého pro volbu pohadek, které jsou nejvhodngjsi vzhledem
ke stadiu vyvoje ditéte a k urcitym psychologickym t&Zkostem, s nimiz se pravé potyka.

Pohadky popisuji vnitini stavy mysli prostiednictvim obrazt a dé&ja. Jelikoz dité pozné neStésti a Zal podle toho, Ze
¢lovek place, pohadka se nemusi Sitit o tom, Ze nékdo je neStastny. KdyZz zemie Popel¢ina matka, nedozvime se, Ze
Popelka pro matku naiikala nebo truchlila nad jeji ztratou a citila se osaméld, opusténd a zoufald, ale prosté se dozvime,
Ze chodila kazdy den k hrobu a plakala.

Vnitini procesy jsou v pohadkéach prekladany do obrazi. Kdyz hrdina stoji tvari v tvar slozitému niternému problému,
ktery vzdoruje feSeni, pohadka nepopisuje jeho psychologicky stav, ale ukéze ho ztraceného v hustém, neproniknutelném
lese, nevédouciho, kam se obrétit, a zoufalého, Ze nemuZe najit cestu ven. Predstava, Ze je ¢lovek ztracen v hlubokém,
temném lese a pocit, ktery se k tomu vaze, jsou pro kazdého, kdo naslouchal pohddkdm, nezapomenutelné.

BohuZel nekteii modernisté odmitaji pohadky, protoZe posuzuji tuto literaturu mésitky, kterd jsou naprosto nevhodna.
Budeme-li brét tyto pribéhy jako popis skute¢nosti, pak vskutku v kazdém ohledu piekracuji vSechny meze: jsou kruté,
sadistické a kdovi co jeSté. Ale jako symboly psychologickych d&ji nebo problémi jsou zcela pravdivé.

Proto zalezi piedevSim na vypravécové citu pro pohadku, zda vyzni naprazdno, nebo si ji posluchaé ulozZi do srdce.
Sdéleni milujici babicky, kterd vypravi pohadku okouzlenému ditéti usazenému na jejim kling, bude docela jiné nez
rodice, kterého pohadka nudi a ¢te ji nékolika détem rizného véku najednou z pocitu povinnosti. Pokud je si dospély
védom sveé aktivni Ucasti na vypravéném ptibéhu, zasadnim a podstatnym zptisobem to napoméahda détské zkuSenosti z
ného a znacnéji obohacuje. Znamena to potvrzeni détské osobnosti jedineénym sdilenym zaZitkem s jinou lidskou
bytosti, ktera, prestoZe je dospéla, doké&Ze pIné docenit pocity a reakce ditéte.

KdyzZ se v nés pri vypraveéni piibéhu neozvou muka sourozenecké Zarlivosti nebo zoufalé pocity z odmitnuti, jaké zaZiva
dité, kdyZ se mu zda, Ze neni povaZzovano za nejlepsi; kdyZ se nezachvéjeme pocity ménécennosti, vypovi-li ditéti sluzbu
télo, nebo bezutéSnym pocitem nepatti¢nosti, oéekava-li ono samo od sebe nebo ocekavaji-li druzi od ného vykony, které
mu piipadaji herkulovské; kdyZ se nerozechvéjeme Uzkosti ze ,,zvitecich® stranek sexuality a z toho, jak tohle vSechno a
mnoho jiného piekonat, - pak dit¢ zklameme. V duasledku naSeho selhani se ndm nepodaii predat ditéti presvédcenti, Ze je
po vSech uUtrapach cekd skvéla budoucnost - a pritom pouze vira v ni dokéZe ditéti dodat silu rast dobie, s pocitem
bezpeci, sebeduvéry a sebelcty.
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CAST DRUHA
V POHADKOVE ZEMI

Jenicek a Marenka

Pohadka Jenicek a Marenka zacind realisticky. Rodi¢e jsou chudi a strachuji se, Ze nebudou schopni postarat se 0 déti.
V noci se spolu domlouvaji, co s neradostnym osudem. | na této povrchni roving sdéluje pohddka dulezitou, a¢
neptijemnou pravdu: chudoba a stradani necini lidskou povahu lepsi, ale spiSe sobe¢tejSi, mén¢ citlivou k utrpeni
druhych a tudiz nachylnou ke zlym &inam.

Pohadka vyjadiuje slovy a skutky to, co se odehrdva v mysli ditéte. Jenicek a Maienka si mysli, Ze se rodice
domlouvaji, jak je opustit, nebot’ prave toho se détska Uzkost prevazné tyka. Kdyz se malé dité probudi hladové do noéni
tmy, citi se ohroZeno naprostym odmitnutim a opusténim, které zakousi v podob¢ strachu z vyhladovéni. Jenicek a
Matenka promitaji svou vnitini Gzkost do téch, o nichz se obavaji, Ze by je mohli zapudit, a proto jsou presvédéeni, Ze je
rodice cht&ji vyhladovét k smrti! V souladu s détskymi Uzkostnymi fantaziemi pohadka k4, Ze az dosud byli rodice
schopni déti uZivit, ale ted’ na né ptisla chudoba.

Matka piedstavuje pro déti zdroj veSkeré potravy, a pravé proto je to ona, na koho se vztahuje jejich pocit, Ze je
zanechala samotné, jakoby uprostied né&jaké pustiny. Je to Uzkost a hluboké zklaméni z toho, Ze jiZz neni ochotna
uspokojovat viechny jejich oralni potieby, co vede déti k presvédeeni, Ze se néhle stala nemilujici, sobeckou a
odmitavou. ProtoZe déti vedi, Ze své rodice zoufale potiebuji, pokouseji se poté, co byly opudtény, vrétit zpatky. Kdyz
jsou v lese zanechany poprvé, Jenic¢kovi se opravdu podaii najit cestu doma. Nez si dité doda odvahy vstoupit na cestu
hledani sebe sama a stat se nezavislou osobou prostiednictvim setkani se svétem, dokaze vyvinout iniciativu pouze v
podobé pokusu o navrat k pasivitg, aby si tak zajistilo vé¢né zavislé uspokojeni. Pohadka Jenicek a Marenka tika, Ze
tento zptisob se nakonec neosvedei.

Usp&sny navrat déti domi nic nevyiesi. Jejich usili Zit dal jako by se nic nestalo, k ni¢emu nevede. Pocit zmaru trvéa a
matka se snaZi zbavit se déti stale vynalézavgji.

Pribeh tak mezi radky sdéluje, Ze chtit se vyporadat s Zivotnimi téZkostmi regresi a popienim ¢lovéka nakonec oslabuje
a mati jeho schopnost problémy teSit. Kdyz byly déti v lese zanechany poprvé, Jenicek spravné vyuzil své chytrosti a
cestu domu si oznacil bilymi kaminky. Podruhé uz tak chytre nejednal - on, ktery Zil u hlubokého lesa, musel piece
veédet, Ze nadrobeny chléb ptaci sezobou. Aby poznal cestu zpé&t, mél si radgji misto toho cestou do lesa vSimat dalezitych
mist. ProtoZe vSak byl zamé&stndn popienim a regresi - ndvratem domu - ztratil mnoho ze své podnikavosti i schopnosti
jasng myslet. Uzkost z hladovéni ho vrhla zpét, takZe dokéazal myslet jen na potravu jako feSeni problému, jak najit cestu
ven z vazné krize. Chléb zde piedstavuje potravu vSeobecng, ,,zachranné lano“ ¢lovéka - obraz, ktery z Gzkosti pochopi
Jenicek doslova. Poukazuje to na neblahé omezujici Ucinky fixace na primitivni Uroven vyvoje, v niz setrvdvame ze
strachu.

Pohadka Jenicek a Masenka ztélesnuje Uzkosti malého ditéte, j které stoji pred vyvojovym Ukolem piekonat a do
pfijatelné podoby i pieménit sva primitivni prani poztit, a tudiz zahubit. Dité se musi poucit, Ze kdyZ se z nich nevyvaze
samo, donuti je k tomu rodi¢e nebo spolecnost proti jeho vili, tak jako je predtim matka piestala i kojit, kdyz citila, Ze k
tomu nadeSel ¢as. Pohadka symbolicky vyjadituje niterné zkuSenosti pfimo spjaté s matkou. Proto také béhem celého
prib&hu otec zustava nevyraznou postavou v pozadi, nebot’ tak se jevi ditéti v raném Zivote, kdy jsou duleZité pouze
aspekty matky, jak ty neSkodné, tak ty ohrozujici.

Jenicek a Maienka se citi bezmocni a ve skuteé¢nosti neschopni ieSit svij problém, nebot’ se zklamali v nadgji, Ze
potrava (drobecky znacici cestu) jim zaruci bezpeci, a oddaji se pIné oralni regresi.

Pernikovd chaloupka piedstavuje existenci zaloZzenou na nejprimitivn&jSim uspokojeni. Déti se nechaji unést
nekontrolovanou Zadosti a viibec nedbaji, Ze tim rozbijeji néco, co mé poskytovat piistieSi a bezpedi, ackoliv ptaci, kteri
jim sezobali drobky, je mohli varovat, Ze neni dobreé snist vSechno, na¢ piijdeme.

To, Ze se déti pustily do hltavého pojidani strechy a okna pernikové chaloupky, ukazuje, Ze nevahaji nékoho dokonale
vyjist a pripravit ho tak o domov. Strach, ktery tato piedstava vzbuzuje, promitly na rodice, a povaZuji to za davod, pro¢
se jich rodice chtéji zbavit. PrestoZe déti varuje hlas, ktery se pté: ,,Kdo mi to chroupa domecek?*, IZou samy sobé,
svedou to na vitr, nedaji se rusit a jedi dal.

Pernikovéa chaloupka je obraz, ktery nikdo nezapomene: tak neuvéfitelné pritaZlivy a svadny, a pritom tak straSné
nebezpecny pro toho, kdo tomuto pokuSeni neodold. Dité si uvédomuje, Ze by stejné rado jako Jenicek a Maienka jedlo
pernik bez ohledu na nebezpeéi. Chaloupka predstavuje orélni Zadostivost a to, jak je lakavé oddat se ji. Pohadka je
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slabikat, z néhoZ se dite uci ¢ist ve své mysli v jazyce obrazi, ktery je jedingm jazykem, jenZ mu umozni porozuméni
diiv, neZ doséhne intelektudlni zralosti. Ma-li se dité stat pAnem své du3e, potrebuje se s timto jazykem sezndmit a musi
se jej ucit citlivé vnimat.

Predvédomy obsah pohadkovych obrazt je mnohem bohatsi nez je patrné z nésledujicich jednoduchych vysvétleni. Tak
naptiklad dam jakoZto misto, v némz prebyvame, miZe ve snech, fantaziich a v détské piedstavivosti symbolizovat télo,
obvykle materské. Pernikova chaloupka, kterou je mozno ,,snist”, je symbolem matky, kterd skuteéné Zivi dité ze svého
téla. TakZe chaloupka, z niZ si Jenicek s Marenkou blazené a bezstarostné ukusuji, piedstavuje v nevédomi dobrou matku
nabizejici své télo jako zdroj potravy. Je to ona pavodni, vSeposkytujici matka, kterou si kazdé dité pozdgji znovu pieje
nalézt ve svété, kdy? ta, kterou mé, zacne vznéaSet poZadavky a klast omezeni. UnéSeni touto nadgji Jenicek a Maienka
nedbaji tichého hlasu, ktery na n& vola a pta se jich, co zamysleji - hlasu, ktery je jejich svédomim promitnutym do
vnéjSiho svéta. Strzeny chtivosti a zaslepeny piijemnostmi orélniho uspokojeni, které jakoby popiraly vSechny predeslé
orélni uzkosti, déti si myslely, Ze jsou v nebi.

Jak v3ak pribeh pravi dale, kdyZ se ¢lovek nezdrzenlivé odda Zravosti, hrozi mu z&huba. Néavrat k nejranégjSimu
Hrajskému* stavu byti - kdy Zijeme v symbidze s matkou a z ni, ptiloZzeni k matefskému prsu - likviduje veSkerou
individudlni existenci a nezavislost. OhroZuje dokonce i samu existenci ¢loveéka, jak dokladd postava carodgjnice s
kanibalistickymi sklony.

Carodgjnice, ktera je zosobnénim nicivych stranek orality, je stejné umanuta snist déti, jako ony jsou umanuté sporadat
jeji pernikovou chaloupku. KdyZz se déti poddaji nezkrocenym podnétaim z naSeho Ono, symbolizovanym
nekontrolovanou Zravosti, riskuji, Ze budou zahubeny. Déti jedi pouze symbolickou predstavu matky, totiZz pernikovou
chaloupku, kdeZto ¢arodgjnice chce snist je samé. To d& posluchaci cenné ponauceni: v porovnani s kondnim, které se
tykd opravdové véci, zachazet se symboly je bezpe¢né. Ukézat carodgjnici, za¢ je toho loket, je opravnéné i na jiné
roving: déti jsou malo zkuSené a sebekontrole se stéle jeSté uci a nema se jim metit stejnym metrem jako dospélym, o
kterych se piedpoklada, Ze jsou schopni pudova préni Iépe ovladat. TakZe potrestani carodgjnice je stejné opravnéné jako
zachrana i déti.

ZIé umysly carodéjnice nakonec déti donuti, aby rozpoznaly nebezpeéi neztizené oralni nenasytnosti a zavislosti. Aby
prezily, museji vyvinout iniciativu a uvédomit si, Ze jediné vychodisko spociva v chytrém planovani a jednani.
Podtizenost tlakim z Ono museji vyménit za konéni v souladu s Ja. Fantazie, které spliuji pfani, je tieba nahradit
chovanim zaloZenym na inteligentnim zhodnoceni situace, v niz se nachézeji: misto prstu déti podstréi ¢arodéjnici kost a
Uskokem ji donuti, aby sama vlezla do pece.

Cesta k vy3simu stadiu vyvoje se otevird, teprve kdyZ ¢loveék rozpoznéa nebezpeci, které prameni z fixace na primitivni
oralitu s nicivymi sklony. Pak vyjde najevo, Ze dobrd, davajici matka je skryta hluboko ve Spatné, ohroZujici matce,
nebot’ tam jsou poklady, které lze ziskat: détem zuastanou po ¢arodéjnici skvosty, jejichZz hodnotu mohou po névratu
domi - to jest po znovunalezeni dobrého rodice - nalezZit¢ vyuZit. To znamend, Ze kdyZz prekonaji oralni Uzkost a
osvobodi se z ulpivani na ordlnim uspokojeni kvili bezpec¢i, mohou se rovnéZz osvobodit od obrazu ohroZujici matky -
¢arodgjnice - a znovuobjevit dobré rodice, jejichZ vétSi moudrost - spole¢né sdilené skvosty - je pak ku prospéchu viem.

Pti opakovaném poslechu Jenicka a Maienky Zadnému ditéti neujde, Ze ptaci sezobaji drobky a nedovoli détem navrat
domu dtiv, neZ proziji velké dobrodruzstvi. Ptak také zavede Jeni¢ka a Marenku k pernikové chaloupce a diky jinému
ptakovi se déti zase dostanou domu. Ditéti, které o zvitatech uvazuje jinak nez starsi osoby, to skyta ndmét k zamysleni:
ptaci dozajista jednaji za n&jakym ucelem, jinak by neznemoZznili Jenickovi a Marence nalézt cestu zpét, nezavedli by je
k ¢arodgjnici ani by jim nepomohli s cestou dom1.

ProtoZe se nakonec vSe v dobré obréti, je ziejmé, Ze ptaci museli védét, Ze pro Jenicka s Marenkou je lepsi, aby cestu z
lesa domi nenalezli hned a odvazili se celit nebezpecenstvim svéta. V dusledku hrozivého setkani s ¢arodéjnici Ziji pak
mnohem Stastné&ji nejen déti, ale také jejich rodice. Ruzni ptaci nabizeji voditko k cesté, kterou déti musi ujit, aby si
zaslouZily odménu.

VeétSina déti, které se s pohadkou Jenicek a Maienka sezndmi, piinejmenSim nevédomé pochopi, Ze to, co se déje v
rodicovském domé a v chaloupce ¢arodéjnice, jsou ve skutecnosti odlidné stranky jedné a téZe celistvé zkuSenosti.
Puavodné byla ¢arodéjnice dokonale uspokojujici materskou postavou, kdyZ se dozvidame, Ze vzala déti za ruce a vedla je
do chaloupky. Prinesla jim dobré jidlo, mléko, pocukrovanou babovku, jablka a orechy. Potom odestlala dvé krésné bilé
postylky, déti si do nich lehly a myslely, Ze jsou v nebi. Kruté probuzeni z détsky blazenych sn prijde teprve druhého dne
rano. Ale starena se jenom tak privetivé tvasila, byla to zla ¢arodejnice...

Tak se citi dité, kdyZ je ni¢i rozporuplné pocity, bezmoc a Uzkosti oidipského vyvojového stadia, a také drivejsi
zklamani a zlost na matéina selhani, kdyZ matka nevyhovéla jeho potirebdm a touhédm tak pIné, jak ocekéavalo. Dité je
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velmi vazné rozrudeno tim, Ze mu matka neslouZi bezpodmineéné jako diiv a naopak na né klade naroky, a k tomu se
jeste stale vic vénuje vlastnim zajmam - coZ si diive ani nedovolilo uvédomit - a predstavuje si, Ze kdyZ je matka diive
kojila a vytvérela pro né svét oralni blaZenosti, pak jen proto, aby je obalamutila jako ¢arodgjnice z pohadky.

TakZe rodi¢ovsky domov ,.u lesa* a osudnd chaloupka v hloubi lesa nejsou na nevédomé roving nic jiného nez dvé
stranky rodi¢ovského domova: uspokojujici a zklaméavajici.

Ditéti, které samo hloub& nad podrobnostmi této pohadky, se zdd jeji zacatek smysluplny. To, Ze se rodi¢ovsky domov
nachazi na samém kraji lesa, v némzZ se v3echno sb&hne, naznacuje, Ze k tomu, co bude nésledovat, se schylovalo od
pocéatku. Takto vyjadiuji pohddky myslenky pomoci pusobivych obraztt a vedou dité, aby pouZivalo vlastni
predstavivost, chce-li se dobrat porozumeni skrytého vyznamu.

Jiz jsme se zminili, jak chovéani ptdka symbolizuje, Ze celé dobrodruzstvi se déje pro blaho déti. Od ranych
kiestanskych dob bila holubice predstavuje vyssi dobrotivé sily. Jenicek tvrdi, Ze se ohliZi za bilou holubickou sedici na
stiede rodic¢ovského domu, kterd se s nim chce rozlougit. A je to krasné zpivajici snehobily ptacek, ktery déti zavede k
pernikové chaloupce, na jejiz sttechu dosedne, aby naznadil, Ze pravé sem mgly dojit. A jiného bilého ptéka je zase
zapotiebi k tomu, aby se dostaly do bezpeci: cestu domi zatarasi détem ,,velkd voda®, kterou piekonaji jen s pomoci bilé
kachnicky.

Cestou do lesa se dé&ti s Zddnou vodou nepotkaji. To, Ze se museji dostat cestou zpét pres vodu, symbolizuje pierod a
novy zacatek na vySSim stupni existence (jako pti kitu). Do doby, neZ se museji dostat pres vodu, se od sebe nikdy
neodlou¢i. V ditéti Skolniho véku by v3ak mélo vznikat védomi vlastni jedineénosti a individuality, coZ znamend, Ze
nadale uz nemuze sdilet vSechno s ostatnimi, do urcité miry musi Zit samo a vykrogit do svéta po svych. To je obrazné
vyjadieno okolnosti, Ze pri prekracovani feky nemohou byt déti spolu. KdyZ k tece dorazi, Jenicek nevidi Zadnou
moznost, jak se dostat pres ni, ale Marenka zahlédne bilou kachni¢ku a pozada ji, aby jim pomohla na druhou stranu.
Jenicek si sedne kachni¢ce na z&da a vyzve sestru, aby si prisedla. Matrenka je vSak rozumngjsi: to nepajde. Museji se
tam dostat kazdy zvI&3t, a také to tak udélaji.

ZkuSenost s pernikovou chaloupkou zbavila déti orélnich fixaci. Pfes vodu na druhy bieh dorazily jako zralejsi déti
schopné spoléhat se na vlastni chytrost a iniciativu pti feSeni Zivotnich problémi. Jako z4vislé byly rodi¢am na obtiz; po
navratu se stavaji rodiné oporou, protoze prinaseji poklady, které ziskaly. Témito poklady jsou nové nabyta nezévislost v
mysleni a konani a nova sebedavéra, kterd je opakem necinné zavislosti, jeZ jim byla vlastni, kdyZ se ocitly opusténé v
lese.

Nepréatelskymi silami v pohadce jsou Zeny - macecha a ¢arodgjnice. Matencina role pti vysvobozeni déti je duleZita, a to
ujisti dit¢, Ze Zena maZe byt zachrankyni stejné jako nicitelkou. JeSte¢ duleZitejsi je moznd okolnost, Ze jednou se déti
zachréni diky Jenickovi, a podruhé diky Maience, coZ je upozortiuje, Ze rust také znamend obracet se o pomoc a
porozumeéni stéale vice na vrstevniky. To umociiuje zakladni nosnou myslenku pohadky, kterou je varovani pied regresi a
povzbuzovani riastu smérem k vyssi roviné psychologické a intelektualni existence.

Jenicek a Maienka kon¢i navratem hlavnich postav do domova, z néhoz na zacatku odeSly a v némz nyni najdou Stésti.
To je psychologicky spravnég, protoze malé dité vehnané do dobrodruzstvi oralnimi nebo oidipskymi problémy nemize
doufat, Ze nalezne Stésti mimo domov. Ma-li se dobie vyvijet, je tieba, aby se témito problémy propracovalo jesté béhem
zavislosti na rodig¢ich. Do adolescentniho véku dité Uspésné dozraje pouze prostiednictvim dobrych vztaht s rodici.

KdyZz dit¢ prekona oidipské potize, zvladne orélni (zkosti, dokadze sublimovat touhy, které ve skute¢ném Zivoté
nemohou byt uspokojeny, a prijde na to, Ze zboznd prani museji byt nahrazena inteligentnim jednanim, dokaze Zit s
rodi¢i znovu St'astné. Praveé to predstavuji poklady, které Jenicek a Maienka ptindSeji domi, aby se o né podélili s otcem.
Starsi dité pottebuje mit schopnost néjakym zptisobem prispivat k citové pohodé své vlastni i celé rodiny a ne ocekavat,
Ze vSechno dobré ptijde od rodict.

Jenicek a Matenka zac¢ind obycéejnymi starostmi rodiny chudého ditevorubce, kterd Zije z ruky do Ust, a stejné vécné také
kongi. | kdyZ se v piibehu pravi, Ze si déti domt piinesly hromadu perel a drahokami, dale uZ nic nenasvédéuje tomu, Ze
by se jejich zptsob Zivota z ekonomického hlediska zménil. Tim je zdtraznéna symbolick& povaha klenott. Vypraveni
konéi: Bylo po starostech a vSichni Zili spolu Srastne. Pohadky je konec; tdmhle bezi mys, kdo to umis, ten ji chyz,
velikanskou cepici z ni miZze$ mit. Kromé vnittnich postoji se do konce vypravéni nic nezmenilo; nebo pitesnéji feceno,
zmeénilo se v8e, protoZe se zménily vnitini postoje. Déti se jiz nikdy nebudou citit odstréené, opusténé a ztracené v lesni
tmé, ani nebudou hledat z&zra¢nou pernikovou chaloupku. Také ale nepotkaji ¢arodgjnici, ani se ji nebudou bét, protoze
si dokazaly, Ze spojenymi silami na ni mohou vyzrat a zvitézit. Dovednost, napiiklad Sikovné vyrobit néco dobrého i z
malo slibného materiélu (jako ¢epici z mySiho koZisku) patii k prednostem a opravdovym schopnostem ditéte Skolniho
veéku, které se probojovalo oidipskymi potizemi a zvladlo je.
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Jenicek a Marenka je jednou z mnoha pohadek, v nichZ sourozenci spolupracuji na zachrané jeden druhého a uspgji,
protoZe spoji své sily. tyto pohadky vedou dité k piekrogeni nezralé zavislosti na rodi¢ich a k dosaZzeni vy3Siho stadia
vyvoje: k docenéni podpory, kterou je mozné ziskat od vrstevnika. Zavislost zaméfenou pouze na rodice bude dité pii
plnéni Zivotnich dkolt muset nakonec nahradit spolupraci s vrstevniky. Dité Skolniho véku si ¢asto jeSté nedokéze
predstavit, Ze by vabec nékdy mohlo obstét ve svété bez rodica. Proto se jich snaZi drZet vic, nez je nezbytné. Potiebuje
se naucit daverovat, Ze s nastrahami svéta, i témi zvelicenymi strachem, si jednou poradi a Ze jimi bude obohaceno.

Dit¢ nevidi existencidlni nebezpec¢i objektivng, ale v souladu se svym nezralym strachem fantasticky zvelicené -
ztélesnuje je napiiklad ¢arodgjnice, kterd poZird déti. Jenicek a Matenka povzbuzuje ditg, aby samo zkoumalo vytvory
své Uzkostné predstavivosti, nebot” takové pohadky posiluji jeho davéru, Ze dokaze zvladnout nejen skute¢nda nebezpedi,
o0 nichZz mu fikaji rodice, ale i ta zna¢n& ptehnand, existujici v jeho obavach.

Carodgjnice, kterou stvorila détska Gizkostna fantazie, dité pronésleduje, aviak maze-li ji stréit do jeji vlastni trouby a
spélit, pak veéti, Ze je mozné se ji zbavit. Dokud déti veéti na ¢arodgjnice - a vZzdycky na né vérily a veétit budou aZ do
veéku, kdy uZ neciti nutk&ni davat beztvarym obavam lidskou podobu -, potiebuji slySet pohadky, v nichZ se nevinnym
zptsobem zbavi osob, které je v jejich predstavach prondsleduji. KdyZ se jim to podati, mnoho z této zkuSenosti
vyziskaji, tak jako Jenicek s Matenkou.

Cervend Karkulka

Roztomild, ,nevinnd“ divenka, kterou seZere vik, je ptredstava, jeZ se nesmazateln¢ vryje do mysli. V Jenickovi a
Mavrence ¢arodéjnice pouze planovala déti snist, kdezto v Cervené Karkulce jsou babicka i dité skute¢né vikem sezrany.
Jako vétSina pohéadek, i tato existuje v mnoha provedenich. Nejznamgjsi je verze bratid Grimma, v niz Cervena Karkulka
s babi¢kou znovu oZivnou, a vlk je po zéasluze potrestéan.

Literarni historie tohoto ptibéhu za¢ind uZ u Perraulta. V anglic¢ting je pohadka zndma pod nézvem Little Red Riding
Hood, ktery je poplatny Perraultovi, agkoliv némecky nazev bratii Grimma Cervena Karkulka je ptipadnéjsi. Andrew
Lang, jeden z nejsectélejSich a nejvsimavéjsich badateli pohadek, poznamenavé, Ze kdyby viechny verze Cervené
Karkulky kongily jako Perraultova, mohli bychom ji rovnou zavrhnout. Takovy by byl pravdépodobné osud této
pohédky, kdyby se z ni v podani bratti Grimmu nestala jedna z nejoblibengjSich. Jelikoz vSak zndma4 historie piib&hu
zacina Perraultem, jako prvni vezmeme v Gvahu - a posléze opustime - jeho podani.

Jako vSechny ostatni dobie zndmé verze, i Perraultovo vypravéni zagina tim, Ze babicka vyrobi vnucce ¢ervenou
karkulku (éepi¢ku), a z toho divodu tak za¢nou holgicce tikat. Jednoho dne maminka posle Cervenou Karkulku s
dobrotami za nemocnou babi¢kou. Divéina cesta vede pres les, kde potka vika. VIk se neodvéazi sezrat Karkulku v lese,
protoZe nablizku jsou dievorubci, a zepté se ji, kam jde, coZ mu Karkulka prozradi. VIk se zepta, kde piesné babicka
bydli, a divka mu to rovnéz sdéli. Pak vlk tekne, Ze také pajde babicku navstivit, a vyda se rychle za svym cilem, zatimco
divka pokracuje v cesté zvolna.

VIk se dostane k babi¢ce do domku tak, Ze predstira, Ze je Cervena Karkulka, a starou Zenu v okamziku seZere. V
Perraultové piibéhu se vik za babicku nepieviékne, pouze ulehne na jeji lazko. Kdyz Cervena Karkulka dorazi, po7ada ji,
aby si lehla k nému. Cervena Karkulka se svlékne, prilehne k nému, a v tom okamziku, udivena, jak babicka vypada
neustrojend, vykfikne: ,,Babicko, vy méte velké ruce!* VIk na to odpovi: ,,To abych t¢ mohla Iépe obejmout, dcerusko!*
Pak Cervena Karkulka fekne: ,,Babicko, vy mate velké nohy!* Na to se Karkulce dostane odpovédi: ,,To aby se mi lépe
behalo, derétko!* Po téchto dvou otdzkach a odpoveédich, které neobsahuje verze bratii Grimma, nasleduji dobte zndmé
otdzky o babiccinych velkych usich, ocich a zubech. Na posledni otdzku vlk odpovi: ,,To abych t¢ mohla snist!*“ A kdyz
to 7ekl, zly vlk se vrhl na Karkulku a sezZral ji.

Zde Languv pieklad, jako tolik jinych, kongi. Perraultovo pavodni podani vSak pokracuje nékolika verSi s ponaucenim,
které z piibéhu vyplyva, Ze hezké divky nemaji poslouchat kdekoho, jinak se nemohou divit, Ze je dostane vik a seZere
je; pokud jde o vlky, vyskytuji se v mnoha podobach, z nichZ nejnebezpe¢néjsi jsou ti roztomili a laskavi, co chodi za
mladymi slec¢inkami na ulici a jdou za nimi dokonce aZz domd. Perrault si ptal posluchace nejen pobavit, ale kazdym
ptibéhem udélit i ur¢ité moralni ponaudeni. Je proto pochopitelné, Ze vypravéni tomu také prizpasoboval. NaneStésti
pritom pohadky ochudil o mnoho z jejich vyznamu. V jeho vypravéni Cervenou Karkulku nikdo nevaruje, aby na cesté
za babickou nikde neotélela, ani aby nesesla ze spravné cesty. V Perraultové verzi také nedava smysl, pro¢ zhuba stihne
babicku, kterd viibec za nic nemiZze.

Perraultova Cervena Karkulka prichazi o velkou &ast pritazlivosti pohadek, protoze je zcela jasné, Ze vik neni nenasytné
zvite, ale metafora, ktera predstavivosti posluchace nenechdva témér Zadny prostor. Takové zjednoduSeni a piimo
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vyi¢ené ponauceni meni potencidlni pohadku na varovné vypréaveni, které vyslovi vSechno v Uplnosti. Posluchacova
predstavivost se pak nemaZe podilet na tom, aby pribéh dostal osobni vyznam. Perrault je otrokem rozumového vykladu,
ktery je ucelem piib&hu, a v3e vyjadiuje tak jasné, jak jen lze. KdyZ se napiiklad divka svlékne a lehne si k vikovi, a ten
ji fekne, Ze méa proto tak silné ruce, aby ji mohl Iépe obejmout, piedstavivosti uz nezustane Zadny prostor. Jelikoz v
odpovéd na tak piimé a ziejmé svadéni Cervena Karkulka nezareaguje pokusem o Gték ani bojem, je bud hloupd, nebo
chce byt svedena. Ani v jednom piipadé neni postavou, s niz by bylo dobré se ztotoZnit. Tyto detaily délaji z Karkulky
misto naivni, hezké divenky, které se ptihodi, Ze nedbd matéinych varovani a t&Si se z proZitku, ktery jeji védomi
povaZzuje za nevinny, piimo néco jako padlou Zenu.

Pohéadka je pro dité¢ znehodnocena, jestlize mu nékdo dopodrobna vysvétli jeji vyznam. Perrault si po¢ind jesté hire,
protoZe o vyznamu piesvédéuje. VSechny dobré pohadky davaji smysl na mnoha rovinch a pouze dité muze védét, ktery
z vyznamu je pro né v danou chvili dalezity. Jak dité roste, objevuje nové strdnky dobie znamych vypravéni, a to je
presvédeuje, Ze opravdu vyzrélo ve schopnosti chapat, protoZe tdZ pohadka mu sdéluje mnohem vic. Ale k tomu muze
dojit pouze tehdy, kdyZ je nikdo nepoucuje, jak ma pohadce rozumét. Teprve dospéje-li k pochopeni difve skrytych
poh&dkovych vyznama spontanné a intuitivné, mé pro né tento objev plnohodnotny vyznam. Timto objevem se totiZ z
ptib&hu, ktery piijima, stava néco, co pro sebe tvoii.

Bratéi Grimmové ptind3eji dvé verze tohoto piib¢hu, coZ je pro né velmi neobvyklé. V obou se ptibéh i hrdinka
nazyvaji Cervena Karkulka kvili ervené sametové cepicce, ktera ji tak slusela, Ze divenka nechtéla nosit jinou.

Hrozba pohlceni je Ustiednim tématem Cervené Karkulky stejné jako Jenicka a Marenky. Stejné zakladni psychologické
usporadani, které se opakované vyskytuje ve vyvoji kazdého ¢loveka, maze vést k nejrozliéngjSim lidskym osudiam a
povahéam osobnosti podle toho, jaké jsou dalSi zkuSenosti jedince a jak si je on sam vyklada. Omezeny pocet zakladnich
témat popisuje v pohadkach zcela riznorodé stranky lidské existence - vSe zalezi na tom, jak je motiv zpracovan a v jaké
souvislosti k udalostem dochazi. Jenicek a Marenka pojednavé o tézkostech a Uzkostech ditéte, které je nuceno vzdat se
pouta zavislosti na matce a vyvazat se z orélni fixace. Cervena Karkulka se dotyka nékterych zasadnich problémi, které
musi teSit divka Skolniho veku, jestlize nevédome setrvava v oidipské vazhg, coz by mohlo zpiasobit, Ze bude vystavena
nebezpeci svedeni.

V obou pohédkach jsou chaloupka v lese a rodi¢ovsky domov tymz mistem, avSak rozdilné prozivanym podle zmény v
psychologické situaci. Ve vlastnim domové, chranéném rodici, je Cervena Karkulka bezstarostnym pubertalnim ditétem,
s nimz lze docela dobie vyjit. V domé& u babicky, kterd je sama slabd, taZ divka upadne v dasledku setkéni s vikem do
bezmocné nemohoucnosti.

Jenicek a Marenka, otroci orélni zavislosti, viibec neuvaZzuji nad tim, Ze pojidaji pernikovou chaloupku, symbolizujici
Spatnou matku, kterd je opustila (donutila je opustit domov), a nevéhaji updlit carodéjnici v peci, jako kdyby byla
potravou, kterd ma byt pecenim pripravena k jidlu. Cervena Karkulka, ktera z oralni zavislosti jiz vyrostla, Zadna niciva
oralni pidni nema. Rozdil mezi oralni fixaci symbolicky proménénou na kanibalismus, coZ je Gstiednim tématem Jenicka
a Maienky, a tim, jak Cervena Karkulka potresta vlka, je psychologicky vzato nesmirny. VIk v Cervené Karkulce je
svudce, ale pokud se ztejmého obsahu piibéhu tyce, nedéld nic nepiirozeného - Zere, aby se nasytil. Pro ¢lovéka je zase
normalni vlka zabit, i kdyZ zpuasob pouZity v pohadce je neobvykly.

Domov Cervené Karkulky je domovem hojnosti, a jelikoZ Karkulka oralni fixaci davno piekonala, rada se s babickou
podéli a nese ji jidlo. Svét za rodicovskym domem neni pro Karkulku ohrozujici divoéinou, v niz dité nemtZe najit cestu.
Vné Karkul¢ina domova existuje dobie zndma4 cesta, ze které, jak ji matka varuje, ¢lovék nesmi sgjit.

Zatimco Jenicek a Matenka museji byt do svéta vystréeni, Cervena Karkulka odchazi z domova ochotng. Vngjsiho svéta
se neboji a naopak ocenuje jeho krasu. V tom praveé spociva nebezpedi. Stane-li se svét mimo domov a povinnost piilis
pritaZlivym, miZe to zpasobit navrat k chovani podle principu slasti - 0 némz predpokladame, Ze se ho Karkulka vzdala
vlivem rodicovské vychovy podle principu reality - a pak se miZe piihodit ledacos zhoubného.

Dilema mezi principem reality a principem slasti je oteviené vyjadieno, kdyZ vik iikd Karkulce: ,,Vidis, Karkulko, to
krasné kviti, které tady vSude roste? Pro¢ nenatrhas babicce kyticku? Niceho si nevS§imas, neposlouchas, jak krasne
zpivaji ptéci, jdes jen rovné po pesince, jako bys Sla do Skoly, a v lese je jako v nebi.** Praveé tento konflikt mezi tim, co se
¢loveéku libi, a tim, co by mél, méla na mysli Karkulgina matka, kdyZ Karkulku vypravovala. Napominala dceru: ,,Jdi
pekne cestickou, nikam neodbihej /.../ Az vejde$ do svetnice, hezky pozdrav, neokounéj a neSmejdi po v3ech koutech.*
Matka si je tedy védoma Karkul¢iny néchylnosti sejit z vySlapané cesty a Smejdit po koutech, coZz znamena objevovat
tajnosti dospélych.

Myslenka, ze Cervena Karkulka pojednavéa o détské ambivalenci, zda Zit podle principu slasti, nebo principu reality,
vychazi ze skutecnosti, 7e Cervena Karkulka prestane trhat kvétiny teprve tehdy, kdyZ uZ jich méla pInou narué. Tehdy
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se rozpomnéla zase na babicku a dala se na cestu k ni. To znamen, Ze Cervena Karkulka si uvédomi své povinnosti, az
kdyz ji trhéni kviti prestane ptinaSet pot&Seni, a Ono, které vyhledava slast, ustoupi do pozadi.

Cervena Karkulka je dité, které jiz bojuje s pubertalnimi problémy, neni viak pro n& zralé citové, nebot’ nezvladlo
problémy oidipské. Je vyspélejSi nez Jenicek a Matenka, coZ je jasné z jejiho zvidavého pristupu ke svétu. Jenicek s
Matenkou se nepozastavuji nad pernikovou chaloupkou, ani nezkoumaji, co je ¢arodéjnice za¢. Karkulka touzi ptijit
vécem na kloub, jak vyplyva z napomenuti maminky, aby neSmejdila po koutech. Zjist'uje, Ze néco neni v pofadku, kdyz
najde babicku, ktera vypada podivng, ale vik pievleceny do 3ati stafenky ji zmate. KdyZ se Cervena Karkulka pta
babi¢ky na jeji velké usi, pozoruje jeji velké oci a podivuje se nad jejima velkyma rukama a hroznymi Usty, chce vécem
porozumét. Jednd se o vycet ¢tyr smysla, sluchu, zraku, hmatu a chuti, které pubertalni dité pouziva ke zkoumani svéta.

Cervena Karkulka vrha divku symbolicky do nebezpeci oidipskych konflikti béhem puberty, a pak ji z nich zachranuije,
aby mohla dal bezkonfliktn¢ zrat. Matetské postavy matky a carodéjnice, které byly jediné dulezité v Jenickovi a
Maience, se v Cervené Karkulce staly zcela bezvyznamnymi, nebot matka a babi¢ka nemohou délat viibec nic - ani
ohroZovat, ani chréanit. Na rozdil od toho je nanejvys duleZitd muZska postava, kterd je rozstépend do dvou protikladnych
podob: nebezpe¢ného svidce, jenZ se proméni ve zhoubce hodné babicky a divky, kdyZ dostane piileZitost, a myslivce,
to jest zodpoveédné, silné a zachranujici otcovské postavy.

Vypada to, jako by se Karkulka snaZila porozumét rozporuplnostem v povaze muZe tim, Ze na vlastni ktzi zaZije
viechny aspekty muzské osobnosti: sobecké, asocialni, divoké a potencidlné nicivé sklony jeho Ono (predstavované
vlkem), a nesobecké, socialni, uvazlivé a ochranitelské vlastnosti jeno Ja (predstavované myslivcem).

Cervena Karkulka je u déti vieobecné oblibena, protoZe je sice ctnostna, ale pfitom vystavena pokudeni, a navic jeji
osud doklada, Ze verit vZzdycky viem, Ze maji dobré umysly, sice vypada hezky, ale ve skute¢nosti to znamené nebezpeci
upadnuti do lécky. Kdyby v nas nebylo néco, co se ndm na velkém zlém vlkovi libi, nemél by nad ndmi Zadnou moc.
Proto je dulezité pochopit jeho podstatu, a jeSté dulezZitjsi je dozveédét se, co nds na ném pritahuje. | kdyZ je naivita
puavabnd, Zit v ni cely Zivot je nebezpecné.

VIk v8ak neni pouze muzskym sviidcem, piedstavuje také vSechny asocialni a zviteci sklony v nas samych. Tim, Ze
Cervena Karkulka rezignuje na ctnosti ditéte skolniho véku jit pekné cestickou, jak jeji Gkol vyzaduje, stane se znovu
oidipskym ditétem, které vyhledava slast. KdyZ vyhovi vikovym ndvrhiam, dé vikovi zaroven také piileZitost, aby sezral
babicku. Zde se ptibeh dotyka nekterych oidipskych potizi, které ztstaly v divce nevyieSené. To, Ze vlk seZere Karkulku,
je zaslouZenym trestem za to, Ze véci zaridila tak, aby ji zbavil matetské postavy. Dokonce i ¢tyFleté dité se divi, co tim
Karkulka myslela, kdyZ odpovidala vikovi na otazky a iekla mu piesné, jak se dostat do babicéiny chaloupky. Jaky jiny
smysl takové podrobné informace muZou mit, hlouba dit&, nez aby vlk cestu do chaloupky zaruéené naSel? Pouze
dospeéli, presvédéeni o tom, Ze pohadky nedavaji smysl, mohou nevidét, Ze Karkuléino nevédomi usilovné pracuje za tim
ucelem, aby odstranilo babicku.

Ani babicka neni bez viny. Mlada divka pottebuje silnou matetskou postavu, které by ji chrénila, a také jako vzor hodny
napodobeni. Karkul¢ina babic¢ka je viak zaujata vlastnimi potiebami, a jak se dozviddme, nemysli na to, co je pro dité
prospédné: Nevédéla, co by milé vnucce udélal dobrého. Nebylo to jisté poprvé ani naposledy, Ze dité rozmazlované
babickou se ve skute¢ném Zivoté dostane do potiZi. At uzZ se jednd o matku nebo babi¢ku - coZ je matka druhého stupné -
, je piimo osudné pro divku, vzda-li se starSi Zena vlastni ptitaZlivosti pro muze a prenese ji na dceru tim, Ze ji da prilis
pritaZlivy cerveny éepecek.

V celé Cervené Karkulce, v ndzvu i divéing jménu, je zdtraznéna cervena barva, kterou Karkulka neskryvané nosi.
Cervena barva zastupuje vasnivé city, samoziejmé véetng sexudlnich. Cervenou sametovou cepicku, kterou Karkulce
dala babicka, tak miZzeme chépat jako symbol piedé¢asného pieneseni sexudlni piitaZlivosti, cozZ je dale zdaraznéno tim,
7e babicka je stara a nemocna, a dokonce piilis slaba na to, aby oteviela dveie. Jméno Cervena Karkulka poukazuje na
klicovy vyznam tohoto rysu hrdinky piibshu. Rika nam, Ze mala je nejenom &epicka, ale i divka, ktera ji nosi. Je piilis
malé nikoliv na noSeni ¢epicky, ale na to, aby zvladla, co tato ¢ervend cepicka piedstavuje a k cemu jeji noSeni vyzyva.

Nebezpecim pro Cervenou Karkulku je jeji rozvijejici se sexualita, na niZ neni dostatené citové zrala. Clovek
psychologicky ptipraveny k sexudlnim zkuSenostem je dokaze zvladnout a rast z nich. Pred¢asnd sexualita je vSak
regresivnim zazitkem, probouzejicim v3e, co je v nés jeSté primitivni a co nas ohroZuje zahlcenim. Nezral4 osoba
nepripravena na sex, ale vystavend zazZitku, ktery vzbuzuje silné sexudlni pocity, je vrZzena zpét na oidipskou Groven, kde
se s nimi vyporadava. Ma za to, Ze jediny zpusob, jak se sexualné prosadit, je zbavit se mnohem zku3engjSich soupet.
Proto dadva Karkulka vlkovi ptesné pokyny, jak se dostat k babi¢ce do chaloupky. Ukazuje v3ak pfitom i svou
rozpolcenost. KdyZ sméruje vlka k babicce, chova se tak, jako kdyby vikovi fikala: Nech mé byt a béz k babicce, ona je
zrald Zena, ktera by méla byt schopné poradit si s tim, co piedstavujes. Ja toho schopna nejsem.
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Boj mezi jejim védomym pfanim zachovat se sprdvné a nevédomym pidnim zvitézit nad matkou (babickou) je to, ¢im si
divka i pohadka ziskavaji naSe srdce a co Karkulku ¢inf tak GZasné lidskou. Tak jako mnozi z nés, kdyZ jsme se jako déti
zmitaly vnitinimi rozpory, které jsme pri nejlepSi vali a snaze nedokézali zvladnout, snaZi se i Karkulka piesunout
problém na nékoho jiného: na starSi osobu, rodice nebo jejich z&stupce. Ale snaha z této ohroZujici situace uniknout ji
samu méalem zahubi.

Jak uz jsme se zminili, bratéi Grimmové uvadgji rovngz dalezitou variantu Cervené Karkulky, kterd v zasadé spogiva
pouze v dodatku k zakladnimu piibshu. V této varianté se pravi, Ze nékdy pozdgji, kdyz se Cervena Karkulka zase
chystala odnést babicce babovku, pokousi se jiny vlk svést ji z pravé cesty (ctnosti). Tentokrat Karkulka spéchéd za
babi¢kou a povi ji o tom. Spoleéné zajisti dvere, aby se vlk nemohl dostat dovnitt. Nakonec vlk sklouzne ze stfechy do
necek s vodou a utopi se. Vypraveéni koné&i slovy: Karkulka Sla domu a nic zlého se ji nestalo.

Tato varianta pouze rozvadi to, o ¢em pohéadka posluchace jiz presvédéila: Ze divka si po Spatné zkuSenosti uvédomila,
Ze v Zadném piipadé neni dost zrala na to, aby uméla zachézet s vlkem (sviidcem), a Ze stoji o dobrou spolupréci s
matkou. To je symbolicky vyjadieno Uprkem za babickou, jakmile Karkulce hrozi nebezpeci, na rozdil od prvniho
setkani s vlkem, kdy si z nebezpeéi nic nedélala. Karkulka spolupracuje s matkou (babic¢kou) a dé na jeji rady - babic¢ka
nasledné poradi Karkulce, aby naplnila necky vodou, ve které se varily jitrnice. Ving vika prildka, a kdyZ nakonec
spadne do necek, snadno ho spoleéné premtZou. Dité potiebuje vytvorit pevné pracovni spojenectvi s rodicem stejného
pohlavi, aby prostiednictvim této identifikace, a tim, Ze se od rodice u¢i, mohlo Usp&sné rast do dospélosti.

Pohadky promlouvaji zaroven k naSemu védomi i nevédomi, proto se nemuseji vyhybat rozportim, nebot’ ty v naSem
nevédomi existuji bez potiZi pospolu. Na zcela jiné vyznamové roviné je mozno hledét na to, co se ptihodilo babicce,
apIng odlisnym zptisobem. Poslucha¢ se opravnéné divi, pro¢ vik nesezere Cervenou Karkulku hned, jakmile ji potka -
pii prvni piileZitosti. Pro Perraulta je typické, Ze nabizi zdanlivé rozumné vysvétleni: vik by tak uginil, kdyby se nebal
dievorubcti, ktefi jsou nablizku. Jelikoz je v Perraultové piibéhu vik od zac¢éatku do konce muzskym svidcem, je jasné, Ze
starS$i muz by se mohl obévat svést mladou divku v dosahu a doslechu jinych muzu.

Véci se maji ponékud jinak v piibéhu bratéi Grimmu, kde se dozvidame, Ze odklad zpusobila vikova nadmérnd
nenasytnost: ,,Tahle mladicka jemna kiehotinka, to bude chutné sousto, mnohem lepSi nez jeji stard baba,* mysli si vik;
,.Musis to néjak Istivé navléknout, abys dostal obé dve.* Toto vysvétleni vSak nedava smysl, protozZe vik se mohl zmocnit
Cervené Karkulky hned na misté a pozdgji jeste o3alit babicku, jak se v pohéadce také stalo.

Ve verzi bratti Grimmi zagne chovani vlka davat smysl za predpokladu, Ze se vik musi nejprve zbavit babicky, aby se
zmocnil Karkulky. Dokud je matka (babic¢ka) nablizku, Karkulka nebude jeho. Jakmile je matka (babicka) z cesty, otevie
se prostor pro konéni podle préni, kterd musela zustat potlagena, dokud byla matka nékde pobliz. Na této roving piibeh
pojednéva o dcetiné nevédomém piani byt svedena otcem (vikem).

V puberté znovu oZivaji rané oidipské tuzby, a s tim oZiva i div¢ina touha po otci, chut' svadét ho a piani byt jim
svedena. Divka pak citi, Ze za své pidni odvést otce od matky zasluhuje strasné potrestani jak matcino, tak mozna i
otcovo. Adolescentni znovuprobuzeni ranych emoci, které byly dosud pomérné neéinné, se neomezuje na oidipské
pocity, ale zahrnuje i difvéjSi Uzkosti a touhy, které se béhem tohoto obdobi objevuji.

Na jiné roviné vykladu mizeme fict, Ze vlk neseZere Karkulku hned, jakmile ji potka, proto, Ze ji chce jesté piedtim
dostat k sobé do postele: dtiv, nez ji ,,sezere”, musi dojit k jejich sexudlnimu setkani. | kdyZ vétSina déti nevi nic o
Zivogisich, z nichZ jeden pfi sexudlnim aktu hyne, v détské védomé i nevédomé mysli jsou tyto destruktivni konotace
docela Zivé - dokonce do té miry, Ze vétSina déti pohlizi na sexuélni akt predevsim jako na akt nasili, ktery jeden partner
pacha na druhém. Domnivam se, Ze se jedna o nevédomou détskou rovnici mezi sexualnim vzruSenim, nasilim a Gzkosti,
na co narazi Djuna Barnesova, kdyz pise: Déti vedi néco, co nemiizou ict; libi se jim Cervena Karkulka s vikem v posteli.
Pravé pro toto zvla$tni spojeni protikladnych emoci charakteristickych pro detské povedomi o sexu, které Cervena
Karkulka ztvarsiuje, je tento pribeh nevedomé tak pritaZlivy nejen pro deti, ale i pro dospélé, ktesi si diky nému vybavi
matnou vzpominku na své vlastni détské okouzleni sexualitou.

K tymz predpokladanym pocitam se ptihlasil i jiny umélec. V jedné ze svych slavnych ilustraci k pohddkdm nakreslil
Gustav Doré Cervenou Karkulku a vika spole¢né v posteli. VIK je zobrazen spiSe nevzruseng. Avsak divka, ktera se diva
na vlka spo¢ivajiciho vedle ni, se zda byt suzovana mocnymi rozporuplnymi pocity. Zadny pohyb nenaznacuje, Ze by se
méla k odchodu. Vypada to, Ze je situaci, kterd ji pfitahuje i odpuzuje zaroven, zcela zaskocend. Jeji tvar a télo davaji
tusit, Ze tyto pocity lze dohromady nejlépe popsat jako fascinaci. Je to taz fascinace, kterou v détské mysli vyvolava
sexualita a vSe s ni spojené. To je praveé to, abychom se vrétili k vyroku Djuny Bamesoveé, co déti citi v souvislosti s
Cervenou Karkulkou, vikem a jejich vztahem, ale nemohou to vyjadiit - a také to, co &ini tuto pohadku tak Gchvatnou.
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Je to ona ,,smrtici“ fascinace sexualitou - zaZivana soucasné¢ jako nejvetsi vzruSeni a nejvétSi dzkost -, jez se poji s
oidipskymi touhami hol¢i¢ky po otci a objevuje se znovu v raznych podobdch béhem puberty, kdy tyto pocity opét
ozivaji. Kdykoliv se objevi, vyvolaji vzpominku na touhu malé divky svést otce, a s tim i vzpominky na piani byt jim
také svedena.

Zatimco v Perraultové podani je kladen diraz na sexuélni svedeni, u bratii Grimmu je tomu pravé naopak. Zadna
sexualita neni pfimo ani nepiimo zminéna, ackoliv je jemn¢ naznacena, ale pro pochopeni prib&hu si v z&sadé posluchaé
musi tento nipad domyslet. Pro détskou mysl zistanou hlub3i sexudlni vyznamy na pred- védomé urovni, kde také maji
byt. Na védomé roving dite vi, Ze na trhani kvétin neni nic Spatného, Ze je ale Spatné neposlechnout maminku, kdyz je
poveti daleZzitym poslanim poslouzit rozumnym poZadavkam (pra)rodice. Hlavni konflikt se odehrdvd mezi tim, co
vypada jako opravnény zajem ditéte, a co, jak dité vi, po ném rodice cht&ji. V piibéhu je naznaceno, Ze dité nevi, jak
nebezpecné pro né maze byt oddat se n&¢emu, co povazuje za neSkodn préani, takZe je nutné, aby se o tomto nebezpeéi
dozvédélo. Anebo, varuje pohadka, Zivot je to naudi - na jeho ukor.

Cervena Karkulka zpodobiiuje niterné pochody pubertalniho ditéte: vik je ztélesnénim Spatnosti, které dité podléha - a
citi to, kdyz se protivi rodicovskym vystrahdm a dovoli si sexuélné svadét, nebo se nechat svadét. KdyZ sejde z cesty,
kterou mu vytygili rodice, setka se se ,,Spatnosti“ a boji se, Ze pohlti jeho i rodice, jejichz divéru zklamalo. Ze ,,$patnosti*
viak maZeme byt vysvobozeni (vzkiiSeni), jak pribeh dale sdéluje.

Zcela odlidné nez Karkulka, kterd podlehne pokuSenim Ono a zradi matku i babicku, se chova myslivec, ktery se
nenechd unést city. KdyZ nalezne vlka, jak spi v babié¢ing posteli, ihned zareaguje: ,,Tebe jsem se n&co nahledal, stary
hiidniku, a tady jsi!*“ M4 chut’ vlka okamZité zastielit. Proti puzeni, které vychazi z Ono (hnév na vika), se vSak prosadi
J& (neboli rozum), a myslivec si uvédomi, Ze je duleZit&jsi pokusit se zachrénit babicku, nez podlehnout hnévu a vika
hned zabit. Myslivec se ovladne, a misto toho, aby vlka zastielil, rozstéihne mu opatrné nizkami bricho. Tim zachréani
Karkulku i babicku.

Myslivec je velmi ptitazliva postava pro chlapce i déveatka, protoZe zachranuje dobré a trestd zI€. VSem détem déla
potiZe chovat se podle principu reality a v protikladnych postavach myslivce a vlka snadno rozeznaji konflikt mezi témi
strankami své osobnosti, které piindleZeji jejich Ono a Ja-Nadja. Nasili (rozstiizeni bticha), které myslivec pouzije pfi
svém konani, slouzi nejvysSimu spolecenskému Gcelu (zachrané dvou Zen). Dité ma pocit, Ze nikdo neméa pochopeni pro
jeho nasilnické sklony, které jemu samému pripadaji konstruktivni, pohadka vSak ukazuje, Ze takové opravdu mohou byt.

Cervena Karkulka musi byt vyfiznuta z vlkova bricha jako pri cisarském fezu, a tim se zpiitomiiuje myslenka
téhotenstvi a porodu. V détskem nevédomi to vyvolava asociace tykajici se sexudlniho vztahu. Jak se plod dostane do
matéiny délohy hloubd dité a dojde k zavéru, Ze matka musi spolknout néco tak, jako to spolkl vik.

Pro¢ myslivec mluvi o vlkovi jako o starém hiiSnikovi a fikd, Ze uZz ho dlouho hleda? Tak jako je svadce v pohédce
nazyvan vlkem, tak se osoba, ktera svadi, zejména je-li jejim cilem mlada divka, nazyva ,,starym htiSnikem* - dnes stejné
jako za starych c¢ast. Na jiné roviné vlk také ptedstavuje neptijatelné sklony v myslivci; vSichni se ¢as od ¢asu
odvolavdme na zviie v sobé jako na podobenstvi naSich sklont jednat divoce nebo nezodpoveédnég, chceme-li doséhnout
vlastnich cilu.

I kdyZ je myslivec nanejvys dileZity pro rozuzleni, nevime, odkud ptichazi, a ke Karkulce nema Zadny piimy vztah -
zachrani ji a to je vSe. Behem celé pohadky nepadne zminka o Zadném otci, coZ je na poh&dku tohoto druhu velmi
neobvyklé. Zd4 se, Ze otec je tu piitomen ve skryté podobé. Divka dozajista oéekava, Ze ji otec vyvede ze vSech potiZi,
zejména citovych, které vznikly v dasledku jejiho piani svést ho a byt jim svedena. ,,Svedenim* se zde mysli divéino
préni a Gsili ptimét otce, aby ji miloval vic nez kohokoliv jiného a také sdm usiloval o to, aby ho milovala vic nez
kohokoliv jiného. Pak vidime, Ze otec je v Cervené Karkulce opravdu piitomen i ve dvou protichtidnych podobéch: jako
vlk, ktery ztélesnuje nebezpeci pramenici ze zahlcujicich oidipskych pocitt, a jako myslivec > s ochranitelskym a
zachrannym poslanim.

PrestoZe se myslivci chce vlika okamzité zastielit, neucini tak. KdyZ je Karkulka zachranéna, napadne ji nacpat vikovi
do bricha kameny. VIk se probudil, chtél utéci, ale kameny v btiSe ho tak tiZily, Ze se hned zase svalil a bylo po ném.
Musi to byt Cervena Karkulka, kdo spontanné rozhodne, jak s vikem naloZit, a také se toho chopi. Ma-li byt v budoucnu
bezpe¢nd, musi si umét poradit a svidce se zbavit. Kdyby to za ni udélal myslivec-otec, nepocitila by, Ze svou slabost
skute¢né prekonala, protoZe by se ji sama nezbavila.

Takova je pohadkova spravedinost, Ze vlk zemie na to, o¢ se pokousel: oréIni nenasytnost se stane jeho zhoubou. Chtél
si ohavnym zptisobem naplnit bricho, a presné to ho nakonec potka.

Existuje jesté jeden vynikajici divod, pro¢ vik nema zemiit jen proto, Ze je mu roziiznuto biicho, aby byly osvobozeny
ty, které spolkl. Poh&dka chrani dité pred zbyte¢nou Gzkosti. Kdyby vlk zemiel kvili tomu, Ze mu oteviou biicho jako pfi
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cisarském tezu, naslouchajici by se mohli zacit bét, Ze dité narozené z matéina téla matku zabiji. Kdyz vSak vlk otevieni
biicha preZije, a zemie jen kvali tomu, Ze mu do ngj zaSili t&Zké kameny, pak nenf tieba mit Uzkosti kvili porodu.

Karkulka a babi¢ka nezemiou doopravdy, ale skute¢n¢ se znovu narodi. Existuje-li n&jaké Ustiedni téma spolecné
velikému mnoZstvi pohadek, pak je to znovuzrozeni na vysSi Urovni. Déti (a stejné tak dospéli) museji byt schopni vérit,
Ze zvladnou-li patii¢né vyvojové kroky, je mozné dosdhnout vyssi formy existence. Piibéhy, které fikaji, Ze tento vyvoj
je nejen mozny, ale ptimo pravdépodobny, jsou pro déti nesmirng piitaZlivé, nebot’ bojuji proti jejich vSudypiitomnému
strachu, Ze nebudou takového prechodu schopné, nebo Ze v jeho procesu piilis mnoho ztrati. Proto se napiiklad Bratiicek
a sestiicka po proméné jeden druhému neztrati a Ziji spolu lepsi Zivot. Proto je také Karkulka StastngjSi poté, co je
zachrénéna, a také Jenicek s Marenkou jsou po navratu doma bohatsi.

V dnedni dobé mnoho dospélych mé sklon brét véci fecené v pohadkéach doslova, zatimco by na né méli pohliZet jako
na symbolické zpracovéani rozhodujicich Zivotnich udalosti. Dité jim tak intuitivné rozumi, ackoliv uréité to ,,nevi.
UjiStovani dospélého, Ze Karkulka nezemiela ,doopravdy”, kdyz ji sezral vlk, dit¢ vnima jako blahosklonnou
povznesenost. Je to totéZ, jako kdybychom nékomu tekli, Ze to neni ,,doopravdy* Jonastv konec, kdyZ ho v biblickém
ptibéhu spolkla velryba. Kazdy, kdo tomuto ptibéhu naslouchd, intuitivné vi, Ze JonaSav pobyt v briSe velryby mé svij
ucel - a sice ten, aby se vrétil do Zivota jako lepSi ¢lovek.

Dité intuitivné vi, Ze kdyZ vlk seZere Karkulku - tak jako jini pohadkovi hrdinové zakusi na ¢as razné jiné druhy smrti -
neznamena to v 7adném piipadé konec piibehu, ale jeho nezbytnou sougast. Dité rovn&z rozumi, Ze Cervena Karkulka
opravdu ,,zemiela“ jako divka, kterd dovolila, aby ji vik pokouSel, a Ze kdyZz se v pohadce mluvi o tom, jak Karkulka
vyskocila vikovi z bticha, oZivla jako jina osoba. Tento trik je nezbytny, nebot’ dité sice doké&Ze hbité porozumét tomu,
kdyZ jedna véc je nahrazena jinou (dobrd matka Spatnou matkou), ale nedokéze jeSt¢ pochopit vnitini prerod. Mezi
nejznamenitejsi zasluhy pohédek tudiz patti, Ze naslouchajici dité dospéje k vite, Ze takovato proména je mozna.

Dit&, jehoz védomd i nevédoma mysl jsou do ptibéhu hluboce pohrouzeny, chépe, Ze sezranim babicky a divky je
minéno to, Ze obé byly dogasné ztracené svétu - ztratily schopnost byt ve spojeni s tim, co se déje, a toto déni ovliviiovat.
Na pomoc jim musi prijit nékdo zvenku, a jde-li o matku a ditg, kdo jiny by to mohl byt nez otec?

Kdyz se Karkulka nechala svést vlikem, aby jednala na zékladé¢ principu slasti misto principu reality, znamena to, Ze se
vrétila k primitivn&jSimu, rangjSimu zpasobu byti. S ndvratem na jednodussi Uroven Zivota pohadky priznacné zachézeji
tak, Ze tento névrat pasobive preZenou jako celou cestu zpét aZ k existenci v liné pred narozenim, nebot’ dit¢ uvaZzuje v
krajnostech.

Pro¢ ale musi mit babicka stejny osud jako divka? Pro¢ jsou obé ,mrtvé” a propadnou se na nizsi stupen existence?
Tento detail je v souladu s tim, jak dité vnima smrt - Ze totiZ doty¢né osoba jiZ neni dostupnd a k uZitku. Prarodic¢e museji
babicka neni schopnd zachazet s vikem jako Karkulka, ¢eka ji stejny adél jako divku.

Pohadka dava jasné najevo, Ze spolknuti neznamenalo pro obé Zeny smrt. Je to patrné z chovani Karkulky, kdyzZ je
vysvobozena. Karkulka vyskocila a zvolala: ,,Ach, to jsem se bala, u vika v biiSe byla takova tmal!* Bat se znamena, Ze
¢lovek je velice Zivy a to svédéi o stavu opaéném smrti, kdy ¢lovék nemysli a neciti. Cervena Karkulka se bala tmy,
protoZe svym chovanim ztratila vy3si védomi osvétlujici svét. Jako se boji dite, které si je védomo néjaké Spatnosti, nebo
které se neciti dostate¢né ochranované rodic¢i a proZiva no¢ni tmu se vSemi hriizami, jeZ na ného j padaji.

Nejenom v Cervené Karkulce, ale v celé pohadkové literature smrt hrdiny - na rozdil od smrti starého ¢loveka po
naplnéném Zivoté - predstavuje hrdiniv nelspéch. Smrt nedspéSného - jako naptiklad téch, ktefi se chtéli dostat k
Sipkové RiiZence dtiv, neZ nastal spravny ¢as, a zmizeli v trni - symbolizuje, Ze tato osoba nebyla dosti zrala ke zvladnuti
naro¢nych Ukold, do kterych se blahove (piedéasné) pustila. Takové osoby museji podstoupit dalSi ] zkuSenosti ristu,
které jim teprve umozni uspét. Ti, kteti hrdinovi predchazeji a umiraji, nejsou nic jiného neZ jeho diiveéjsi nezrala vtéleni.

Poté, co je Karkulka vrzena do vnitini temnoty (tma uvnitt vlka), nabude schopnosti vnimat nové svétlo, to jest 1épe
rozumét = emocénim zkuSenostem, které musi zvladnout, i tém, kterych se musi prozatim vyvarovat, protoZe jsou silngjsi
nez ona. Prostrednictvim pohadek jako je Cervena Karkulka dité zag¢ne chapat - prinejmensim na piedvédomé roving Ze
jenom ty zkuSenosti, které nas zmahaji, v nds vyvolavaji také odpovidajici vnitini pocity, s nimiz si nevime rady. Jakmile
je zvladneme, nemusime se uz bat setkéani s vikem.

To je umocnéno zavére¢nou vétou pohadky, v niz Karkulka netikd, Ze si da pozor, aby uz nikdy vice vlka nepotkala,
nebo Ze uz nepijde sama do lesa. Konec naopak mezi fadky dité varuje, Ze ustupovat pied vSemi nebezpeénymi
situacemi je Spatné feSeni. Pribéh kon¢i: A Karkulka si v duchu uminovala: ,,Do smrti uz neodbog&is z cesty a nezabéhnes
do lesa, kdyZ ti to maminka zakéze. *“ S takovymto vnitinim dialogem a po pravé prozité velmi zneklidnujici zkuSenosti
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bude mit Karkul¢ino setkéni s vlastni sexualitou zcela jiny vysledek, kdyZ na n¢ bude ptipravena - i jeji matka pak bude
souhlasit.

Sejit z ptimé cesty ze vzdoru vici matce a vaci Nadja bylo pro mladou divku docasné nezbytné, aby doséhla vy3ssiho
stavu osobnostniho usporddani. ZkuSenost ji piesvédéila, Ze podlehnout oidipskym pianim je nebezpecné. Zjistila, Ze je
mnohem lep3i neprotivit se matce, nepokouset se svadét muZe ani se jimi nenechat svadét, nebot’ jsou pro ni zatim jesté
nebezpeéni. Vzdor rozporuplnym tuzbam je vyhodngjsi setrvat jeSté chvili pod ochranou, kterou poskytuje otec, kdyz
neni vniman jako svadce. Zjistila, Ze je lepsi zabudovat otce a matku a jejich hodnoty hloubgji a dospélejSim zpisobem
do vlastniho Nadjé, aby se naugila zachézet s nebezpecenstvimi Zivota.

Existuje mnoho modernich protéjska Cervené Karkulky. Opravdova hloubka pohadek v porovnani s mnozstvim
soucasné détské literatury je evidentni. David Riesman porovnal naptiklad Cervenou Karkulku s moderni pohadkou
Masinka Houkalka ze Zlaté Knizky, kterd se asi ped dvaceti lety prodavala v miliénech vytiska. Antropomorfni masinka
v ni chodi jako ¢lovék do masinkové $koly, aby se z ni stala velka aerodynamicka lokomotiva. Jako Cervena Karkulka i
Houkalka se smi pohybovat jenom po kolejich. Take citi pokuSeni z nich sjet, protoze se ji libi hrat si mezi krdsnymi
kvétinami v polich. Aby v tom Houkalce zabranili, sejdou se lidé z mésta a vymysli chytry plan, kterého se vSichni
z(castni. Kdyz ptiste sjede Houkalka z koleji do milovanych luk na toulanou, stavi ji ¢erveny praporek, at’ se oto¢i
kamkoliv, dokud neslibi, Ze z koleji uz nikdy nesjede.

Dnes bychom takové vypraveéni mohli bréat jako piibéh, ktery ilustruje zménu chovani prostéednictvim negativnich
podnéti: éervenych praporkd. Houkalka se polepsi a konec je takovy, Ze s vylepSenymi zpusoby se z Houkalky skute¢né
stane velkd aerodynamicka lokomotiva. Houkalka se v podstaté jevi jako vystrazny ptibéh varujici dite, aby zastalo na
Uzké cesté ctnosti. Jak mélka v porovnéni s pohadkou!

Cervena Karkulka mluvi o lidskych vasnich, oralni nenasytnosti, agresi a pubertalnich sexualnich touhach. Kulturng
zpracovanou oralitu dospivajiciho ditéte (dobré jidlo nesené babicce« stavi proti rangjSimu kanibalistickému zptsobu
(vIk poZirajic babicku a divku). Poh&dka neukazuje svét v raZzovém svétle, ala s jeho nésilnostmi, véetné té, kterd
zachréni dveé Zeny a zahubi vlka, kdyZ mu roziiznou bricho a pak mu do n&j nacpou kameny” Ptib&h kon¢i, kdyZz viechny
postavy - divka, matka, babicka,- myslivec a vlk - ,,vykonaji své“: vik se snazi utéct, ale ¢ekéa na n¢j smrt. Myslivec z négj
stahne kiaZi a koZeSinu si odnese domt. Babicka sni, co ji Karkulka ptinesla, a divka si odnesla pouceni do Zivota.
Nejednd se o Zadné spiknuti dospélych, ktefi by poh&dkovou hrdinku nutili, aby se polepSila podle poZadavki
spole¢nosti, coz je postup, ktery popird hodnotu vnittni fizenosti. Druzi za Karkulku nic neudélaji, ke zméné ji ptivede
jeji vlastni zkuSenost, kdyz si slibuje: ,,Do smrti uz neodbocis z cesty a nezabehne$ do lesa“...

O¢ pravdivejsi vzhledem ke skutecnému Zivotu i vzhledem k naSim niternym zkuSenostem je pohadka ve srovnani s
Houkalkou, kterd pouZiva realistickych prvku jako jeviStnich rekvizit: vlaka i jezdicich po kolejich a ¢ervenych
praporka, které je zastavuji. VngjSi detaily jsou naprosto skutecné, ale vSechno podstatné je ne-, skute¢né - obyvatelé
meésta se prece nepiestanou zabyvat tim, co pravé délaji, aby vsichni spole¢né pomohli ditéti polepSit se. Houkalka se
také neocitd v Zadném ohroZeni. Je pravda, Ze ji poméahaji napravit se, ale veSkeré zazitky rastu smétuji jen k tomu, aby
se stala vétsi a rychlejsi lokomotivou - to znamené navenek UspédnéjSim a uzitecnéjSim dospélym. Nedochazi k uznani
niternych Gzkosti ani pokuSeni, kterd ohroZuji samu nasi existenci. Abychom citovali Riesmana: neni tam zlovéstnost,
jakou nachéazime v Cervené Karkulce, nebot je nahrazena podvodem, ktery pro Houkal&ino dobro pouziji obyvatelé
mésta. V Houkalce nikde nenajdeme niterné pochody a emo¢ni problémy, které patii k rastu, prenesené na postavy
piib&hu, aby t¢émto pochodtim mohlo dité ¢elit a emocéni problémy fesit.

KdyzZ se na konci pribéhu tikd, Ze Houkalka UplIné zapomnéla, Ze kdysi méla rada kvétiny, docela tomu véiime. Nikdo
ani s nejbohat3i predstavivosti by nemohl uvétit, Ze Cervena Karkulka zapomene na setkani s vikem nebo Ze piestane mit
v oblibé kvétiny a krésy svéta. ProtoZe ptibéh o Houkalce nedd v posluchacgové mysli vzniknout Zadnému vnitinimu
presvédceni, potiebuje vtloukat do hlavy ponaudeni a predpovidat vysledek: maSinka zistane na kolejich a stane se z ni
aerodynamicka lokomotiva. Zadna iniciativa, 74dna svoboda.

Pohadka obsahuje piesvédcivé poselstvi sama v sobé; proto nepotiebuje postrkovat hrdinu do urcitého zpisobu Zivota.
Nemusi ndm sdélovat, co bude Karkulka délat, ani jakou bude mit budoucnost. O tom bude moci na zklad¢ své
zku3enosti rozhodnout ona sama. Zivotni moudrost a piedstavu o nebezpecich, ktera s sebou mohou nést nase touhy,
ziskd i posluchac.

Karkulka ztratila détskou nevinnost, kdyZ se utkala s nastrahami sidlicimi v jejim vlastnim nitru, a také ve svété, a
vymenila ji za moudrost, kterou mohou oplyvat jen ,,dvakrat zrozeni“. Jsou to ti, kteti zvladnou existenéni krizi, a navic
jeste dospéji k védomi, Ze to byla jejich vlastni povaha, kterd je do této krize uvrhla. Détsk& nevinnost Karkulky konéi,
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kdyz se vlk zjevi ve své pravé podobé a spolkne ji. KdyZ se Karkulka dostane z vlkova bficha, je znovuzrozena na vyssi
roving existence; vztahuje se pozitivné k obéma rodi¢im a vraci se do Zivota uz ne jako ditg, ale jako mlada divka.

Honza a fazolka

Pohéadky se literdrnim zpasobem zaobiraji zakladnimi Zivotnimi problémy, a to zejména témi, které se dotykaji Usili
ditéte, aby dosahlo zralosti. Varuji pred nic¢ivymi dasledky, nepodaii-li se ¢lovéku vyvinout vyssi rovinu odpovédného
jastvi, a uvadeji varovné priklady, jako naptiklad starsi bratry ve Trech pérech, nevlastni sestry v Popelce nebo vlka v
Cervené Karkulce. Pohadky ditéti nevtiravym zptisobem naznaduji, pro¢ by se mélo snazit o vyssi integraci a co tato
vySSi integrace predstavuje.

Pohadky také upozoriuji rodice, Ze si maji byt védomi nebezpeci, kterd ¢ihaji na dité behem jeho vyvoje, Ze maji byt
vuéi nim ve stiehu a je-li to nutné, chrénit dit¢ pred pohromou; Ze maji dité¢ podporovat a povzbuzovat je v osobnostnim a
sexudlnim vyvoji, kdykoliv a kdekoliv je to vhodné.

Ptibéhy o Honzovi jsou britského pavodu a jsou zndmé ve viech anglicky mluvicich zemich. Vibec nejznaméjsi a
nejzajimavéjsi z nich je Honza a fazolka. Dulezité prvky této pohadky se vyskytuji v ptibézich rozSitenych po celém
svété zdanliveé hloupa vymena, pri niz élovek ziska véc s kouzelnou moci, zazraéné seminko, z néhoz vyroste strom az k
nebi; prelstény a premoZeny obr lidoZrout; slepice kladouci zlaté vejce nebo zlata husa; mluvici hudebni néstroj. Avsak
teprve jejich spojenim v ptibehu, jehoZ poselstvi ndm tika, Ze spolecenské a sexudlni sebeprosazeni pubertalniho mladika
je Zadouci a Ze blahova je ta matka, ktera to znevazuje, se z Honzy a fazolky stava vyznamna pohadka.

Jedna z nejstarSich pohédek o Honzovi se jmenuje ,,Jak Honza menil, aZ vymenil*“. Pavodni konflikt se v ni neodehrava
mezi synem a matkou, kterd ho mé za hlupéka, ale mezi synem a otcem jako boj o nadiazené postaveni. V tomto ptib&hu
se nekteré problémy spolecensko-sexuéalniho vyvoje muze objevuji v jasng&jsi podobé neZ v pohédce Honza a fazolka,
jejiz pravé poselstvi je diky této ran&jSi podobé pohadky ¢itelng;si.

V pohéadce Jak Honza menil se dozvidame, Ze Honza je neukadznény chlapec, ktery nepoméhé otci. Co horsiho, kvali
Honzovi se otec dostane do Uzkych a musi se potykat s vSemoznymi dluhy. PoSle tedy Honzu na trh s jednou ze sedmi
krav, které rodina vlastni, aby ji prodal za co nejvice penéz. Cestou na trh potkd Honza ¢loveka, ktery se ho pta, kam jde.
Honza mu to povi a muz mu nabidne vymeénou za krdvu kouzelnou hal: kdyZ jeji majitel pronese ,,vzharu a do toho",
zbije hul vSechny nepratele do bezvédomi. Honza na vymeénu pristoupi. Vrati se domi a otec, ¢ekajici na penize za
kravu, se rozzuti do té miry, Ze popadne hual a chce Honzovi natlouct. V sebeobrané zavolad Honza na svou hil, ktera se
pusti do otce a tluce ho, dokud neza¢ne prosit o slitovani. Tak je doma rozhodnuto 0 Honzové pievaze nad otcem, ale
potiebné penize to nepiinese. Otec poSle Honzu na trh znovu, prodat dalSi kravu. Honza potka téhoZz muze a vyméni
kravu za krdsné zpivajici veelu. Penize jsou stdle potiebné&jsi a Honza ma jit prodat tieti kravu. Znovu se potka s
dotyénym a kravu vyméni za housle hrajici krasné melodie.

Zmeéni se scéna. Krél vladnouci v této ¢asti svéta méa dceru, ktera se nedokéze smét. Jeji otec slibi provdat ji za toho,
kdo ji rozesméje. Marn& se mnoho princt a bohatych muza snazi princeznu rozveselit. Honza v otrhanych Satech zvitézi
nad vSemi urozenymi soupeti, nebot’ princezna se usmeéje, kdyZ uslysi, jak véela krdsné zpiva, a housle hraji. Pak
dokonce vypukne v smich, kdyZ hil natlu¢e vSem mocnym néapadnikam. Honza se s ni ma oZenit.

Pred svatebnim obradem maji princezna s Honzou stravit spole¢nou noc na laZzku. Honza lezi nehybné jako socha a k
princezné se viibec neptibliZzuje. To se ji i jejiho otce velmi dotkne. Otec ji v3ak utéSuje a tikd, Ze je mozné, Ze Honza se
princezny a nové situace, v niz se naléza, boji. Pfisti noci to zkusi znovu, ale vSe dopadne jako poprvé. Kdyz se ani
napotteti Honza k princezné v noci na lazku nepiiblizi, nechd ho rozzlobeny kral hodit do jAmy se Ivy a tygry. Honzova
hal si divoké zviiata podrobi, nacez princezna uzasne, jak spravny je to muz. Vezmou se a maji spolu mnoho déti.

Pribéh je ponékud neuceleny. Napiiklad, prestoZe je opakované zdaraziiovano &islo tii - hrdina se trikrat setka s onim
muZem, trikrat sméni krdvu za kouzelny predmét, stravi tii noci s princeznou, aniz by se k ni otocil, ziistava nejasné, pro¢
je na zacatku pribéhu zminéno sedm krav, o nichZ se po vyméné prvnich tif za kouzelné piedméty jiZ nic nedozvime. Za
dalsi, ackoliv je mnoho pohadek, v nichZ si muz své vyvolené po tti nasledujici dny nebo noci neviima, je to obvykle
néjak vysvétleno. V tomto ohledu je Honzovo chovani zcela nevysvétlitelné a hleddme-li jeho vyznam, musime se
spolehnout na vlastni predstavivost.

Kouzelné zaiikadlo ,,vzhtru a do toho* vzbuzuje falické piedstavy, stejné jako skutecnost, Ze pouze tato nova vybava
umoZziuje Honzovi obstat vici otci, ktery mél nad nim aZz dosud pievahu. Pravé touto holi ziska vitézstvi v soutézZi s
ostatnimi ndpadniky - v soutéZi, ktera je sexudlnim klanim, nebot’ odména je snatek s princeznou. Nakonec je to opét hul,
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co Honzu dovede k sexudlnimu vlastnictvi princezny, kdyZ piemtze divoka zvirata a podrobi si je. Diky nadhernému
véelimu zpévu a piekrdsnym houslovym melodiim se na princezning tvafi objevi usmeév, ale doopravdy se princezna
rozesméje, az kdyZz hal natlute domyslivym néapadnikim a na cimprcampr rozbije to, co vypadalo jako muzné
vystupovani. Kdyby tyto sexualni vyznamy piedstavovaly vSe, co pohadka obsahuje, nebyla by to pohadka, nebo alespon
ne vyznamna. Pro hlubsi vyznam musime vzit v (vahu i ostatni kouzelné piedmeéty, a také noci, béhem nichz Honza lezel
nehnuté vedle princezny, jako kdyby on sém byl hiil.

Falick4 potence, iké piibéh, totiz nestaci. Sama o sob& nevede k lepSim a vySSim vécem, ani nezarucuje sexudlni
zralost. Véela - symbol pracovitosti a sladkosti, protoZe ndm dava med, a odtud krésné pisné - predstavuje préci a radost
z ni. Tvorivd ndmaha piedstavovand véelou je ptimym opakem Honzovy pivodni neukéznénosti a lenosti. Po puberté
musi chlapec nalézt tvorivé cile a pracovat pro nég, aby se stal uZzitecnym ¢élenem spole¢nosti. Housle, druhy dar,
predstavuji umélecky vykon a s nim nejvyssi lidskou dokonalost. K ziskani princezny sila hole a toho, co sexuélné
symbolizuje, nestaéi. Silu hole (sexualni dovednost) je tieba umét ovladnout, jak naznacuji tiéi noci v loZi, béhem nichZ se
Honza nepohne. Timto chovanim dokazZe sebeovladani a svou véc pak nemusi stavét na predvadeéni falické muznosti -
nepreje si ziskat princeznu pievahou. Podmanénim si divokych zvitat prokazuje, Ze silu pouziva k ovladani nizSich
sklonu - zutivosti Iva a tygra, divokosti a nezodpovédnosti, kterymi privodil otci dluhy - a tim se stdva hoden princezny a
krélovstvi. Princezna to pochopi. Honza ji zprvu pouze rozesméje, ale nakonec, kdyZ predvede nejenom svou (sexudlni)
sflu, ale také (sexudlIni) sebeovladéani, uzné ho princezna za t&dného muze, s nimz mutiZze byt $tastnd a mit mnoho déti.

Pohadka Jak Honza menil zac¢ing falickym sebepotvrzovanim béhem dospivani (,,vzhtru a do toho) a koné&i osobni a
spolecenskou zralosti, kdy je dosaZeno sebekontroly a ocenéni vysSich véci v Zivoté. V pohadce Honza a fazolka, ktera je
mnohem zndmé¢jsi, muzsky sexudlni vyvoj za¢ina a konéi o poznani diive. Zatimco piedchozi pohadka se pouze dotkne
ztraty détské slasti v podobé& nutnosti prodat krdvy, v Honzovi a fazolce je to Ustfednim bodem. Dozvime se, Ze dobré
kravka jménem Mlécné bil4, kterd aZ do té doby byla oporou ditéti i matce, piestala dojit. Tak zacind vyhnani z détského
raje, které pokracuje matc¢inym vysméchem Honzové vite, Ze jeho seminka maji kouzelnou moc. Falicky fazolovy stvol
Honzovi umozni, aby se v oidipském konfliktu utkal s lidozroutskym obrem, aby boj piezil a nakonec zvitézil, jen diky
tomu, Ze oidipska matka strani Honzovi proti vlastnimu manzelovi. Honza se ptestava spoléhat na viru v magickou silu
falického sebeprosazeni, kdyZz utizne fazolovy stvol, a to mu otevie cestu k rozvoji zralého muzstvi. Tak obé verze
ptibéhu o Honzovi pokryvaji dohromady cely vyvoj muZzstvi.

Rané détstvi kon¢i, kdyz se ukaze, Ze vira v nikdy nekoncici zasobu lasky a potravy je neuskute¢nitelnou fantazii.
Détstvi zacind s podobné neredlnou virou, co vSechno miZe pro dité znamenat jeho télo vSeobecné a zejména jedna jeho
stranka - nové objevena sexuélni vybava. Jako bylo mat¢ino nadro v raném détstvi symbolem vseho, co si v Zivoté piélo
a co také od matky dostavalo, stejny vyznam nyni pri¢itd svému vlastnimu télu véetng pohlavnich organd, anebo tomu
aspon chce vérit. To plati jak pro chlapce, tak pro divky, a proto je pohadka Honza a fazolka piitaZliva pro déti obého
pohlavi. Dité dospéje ke konci détstvi, jak uz bylo naznaceno, kdyz se vzda takovychto détskych snii o vrcholném blahu
a na dennim poradku se ocitne sebeprosazeni, dokonce i proti rodici.

Kazdé dité snadno porozumi nevédomému vyznamu tragédie, kdyZ dobra krava Mlécné bild, kterd poskytovala vie, co
bylo tteba, nahle ptestane davat mléko. Vzbuzuje to mlhavé vzpominky na truchlivou dobu odstaveni, kdy pramen mléka
pro dit¢ vyschl. To je okamZik, kdy matka Z4da, aby se dit¢ naucilo spokojit se s tim, co poskytuje okolni svét.
Symbolicky je to vyjadieno tak, Ze matka poSle Honzu do svéta, aby obstaral néco (penize za kravu), co jim poskytne
Zivobyti. AvSak Honzova vira v kouzelné zasoby ho neptipravila na setkani se svétem takovym, jaky je.

KdyZ matka (v pohadkové metafoie krdva) poskytovala az dosud v3e, co bylo zapotiebi, ale ted’ uz to nedéla, obréati se
dité prirozené na otce - predstavovaného v pohadce muzem, jehoZ cestou potké - v nadgji, Ze v3e, co potiebuje, poskytne
zazraéné on. ProtoZe Honza piiSel o ,,zazra¢né* zasobovani, které az do této chvile povazoval zajisté a pocitoval jako své
nezadatelné ,,pravo”, je pievelice ochotny vymeénit krdvu za jakykoliv ptislib kouzelného ieSeni této Zivotni slepé ulicky.

Neni to pouze matka, kdo Honzovi tik4, aby prodal kravu, protoze uz neddva mléko; i Honza se chce zbavit
neuZitecného zvitete, které ho zklamalo. KdyZ mu matka v podobé Mlééné bilé odpird Zddané a nuti ho, aby se zaridil

Byt vyslan do svéta predstavuje konec raného détstvi. Dité musi zacit s dlouhym a obtizZnym procesem promeény v
dospélého ¢loveéka. Prvnim krokem na této cesté je prestat se spoléhat na orélni teSeni Zivotnich problému. Oralni
zavislost musi byt nahrazena tim, co dité mize udélat pro sebe z vlastni iniciativy. V pohédce Jak Honza menil hrdina
dostane v3echny tii kouzelné predméty a pouze jejich prostiednictvim dosdhne nezévislosti; predméty vykonaji vSechno
za ného. Honza sém se projevuje pasivng, i kdyZ tim prokazuje sebeovladani: kdyZ je na lazku s princeznou, nedéla nic.
V jamé s divokymi zviiaty ho zachrani nikoliv odvaha nebo chytrost, ale zase jenom kouzelnd moc hole.
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Veéci se maji Uplné jinak v Honzovi a fazolce. Tento pribeh tika, Ze i kdyZ ndm vira v kouzla dodd odvahu vydat se do
svéta na vlastni pést, nakonec to jsme stejné my, kdo musi byt iniciativni a ochoten podstupovat rizika, kterd se
zvladanim Zivota souviseji. KdyZz Honza dostane kouzelnd seminka, vySplha se pak po fazolovém stvolu z vlastniho
rozhodnuti a nikoliv proto, Ze mu to nékdo jiny poradil. Télesnou silu Sikovné pouZije ke Splhani po stvolu, a da trikrat v
sdzku Zivot, aby ziskal kouzelné ptedméty. Na konci piibéhu fazolovy stvol usekne a tak si pojisti vlastnictvi kouzelnych
predméta, které svou mazanosti ziskal.

Vzdat se orédlni zavislosti je piijatelné pouze tehdy, dokdZe-li dit¢ nalézt jistotu ve skutecné - nebo, coZ je
pravdépodobngjsi, ve fantasticky ptehnané - vite, co vSechno jeho télo a télesné organy mohou pro né udélat. Dité
nespatiuje v sexualité néco, co je zaloZzeno na vztahu muZe a Zeny, ale néco, ¢eho muze dosdhnout samo. Maly chlapec
zklamany matkou jen stéZi prijme myslenku, Ze k dosaZzeni muznosti potiebuje Zenu. Bez takové (nerealistické) viry v
sebe dit¢ neni schopno poZadavkam svéta dostét. Piibeh fika, Ze Honza hled4 praci a nenaléza ji. Nedokaze se tedy jeste
0 sebe doopravdy postarat a tomu rozumi muz, ktery mu dé kouzelna seminka, nikoliv vSak matka. Pouze davéra v to, co
pro ného muZe znamenat jeho t&lo - presngji fe¢eno objevujici se sexualita dovoli ditéti, aby se prestalo spoléhat na oralni
uspokojeni. A to je dalSi davod, pro¢ je Honza ochoten vymenit kravu za seminka.

Kdyby matka rozuméla Honzovu piéni vérit, Ze jeho seminka a to, co z nich nakonec muZe vyrast, ma stejnou hodnotu
jako piedtim mléko od kravy, Honza by tolik nepotieboval hledat oporu ve fantazijnim uspokojeni, jakym je vira v
kouzelnou moc falickych sil ptedstavovanych obrovskym fazolovym stvolem. Misto souhlasu s Honzovym prvnim
samostatnym a iniciativnim ¢inem - vymeénou kravy za seminka - se matka divi, co to udglal, zlobi se na ngj, nabije mu a
nejhorsi ze vieho je, Ze klesne az k uziti odmitavé oralni moci: jako trest za projevenou iniciativu poSle Honzu spat bez
jidla.

V posteli pievezme vladu fantazijni uspokojeni, protoze skute¢nost piinesla zna¢né rozc¢arovani. Psychologicka citlivost
poh&dek, kterd dodava sdeélovanému nédech pravdivosti, se znovu projevuje ve faktu, Ze seminka vyrostou do mohutného
fazolového stvolu béhem noci. Zadny normalni chlapec si nedovoli tak piehnanym zptisobem zveli¢ovat nadgje, které v
ném budi jeho pravé objevené muzstvi, béhem dne. To se mu v3ak v bujnych obrazech zjevuje v noci ve snech, naptiklad
jako fazolovy stvol, po némzZ vySplha k nebeské brané. Piibéh vypravi, Ze kdyz se Honza réno probudi, je v pokoji pritmi,
protozZe stvol brani svétlu. To je dalSi naréZka na to, Ze vSe, co se déje - Honzovo Splhéni po stvolu do nebe, jeho setkéni
s lidoZroutskym obrem atd. - jsou pouhé sny, které chlapce pIni nadgji, Ze jednoho dne dokaze velké véci.

Fantasticky rast bezvyznamnych, ale kouzelnych seminek b&hem noci chépou déti jako symbol zé&zracné sily a
uspokojeni, které ptindSi Honziv sexudlni vyvoj: falickd faze nahrazuje orélni, fazolovy stvol nahradil kravu Mlé¢né
bilou. Po tomto stvolu se dité vySplha do nebe a dosahne vyssiho stavu byti.

Z piibéhu se vSak dozvidame, Ze se to neobejde bez velkych nebezpecenstvi. Ustrnout ve falické fazi predstavuje jen
maly pokrok ve srovnani s fixaci na fazi orélni. K opravdovému lidskému rozvoji dojde pouze tehdy, jestlize pomérnou
nezavislost ziskanou novym spoledenskym a sexualnim rozvojem dité pouZije k teSeni starych oidipskych probléma.
Proto Honza podstupuje nebezpec¢nd setkdni s obrem-lidoZroutem, totiZz oidipskym otcem. Dostane se mu v3ak také
pomoci od obrovy manZelky, bez niz by ho obr zahubil. Honzovu nejistotu ohledné nové objevené muzské sily vyjadiuje
v Honzovi a fazolce jeho ,regrese” k oralité, kdykoliv se citi ohroZen: dvakrat se schovd v kamnech a nakonec v
»-médéném kotli“, veliké nddobé na vareni. O jeho nezralosti dale svédéi to, Ze ukradne kouzelné predméty, které patii
obrovi, a podati se mu s nimi uprchnout jen diky tomu, Ze obr spi. Honzova z&sadni nepiipravenost davérovat pravé
objevenému muzstvi se projevuje rovnéz tim, Ze Zada obrovu manZelku o jidlo, protoZe je hladovy.

Pribéh pohadkovym zptsobem popisuje vyvojova stadia, jimiz chlapec musi projit, aby se stal nezavislou lidskou
bytosti, a ukazuje, Ze je to mozné, ne-li dokonce pfijemné, a pies vSechna nebezpeéi i velmi dobrodruzne. Vzdat se
oralnich uspokojeni, nebo lépe feceno byt k tomu piinucen okolnostmi, a nahradit je falickym uspokojenim jakoZto
feSenim pro vSechny Zivotni problémy, nestaéi: ¢lovék musi krok za krokem pridavat vyssi hodnoty k hodnotém jiz
dosaZzenym. NezZ k tomu dojde, je treba propracovat oidipskou situaci, kterd za¢ind hlubokym zklaméanim z matky a
zahrnuje silnou soupetivost s otcem a Zérlivost na ného. Chlapec zatim nevéii otci natolik, aby se k nému mohl vztahovat
oteviené. Aby zvladl obtiZze tohoto obdobi, pottebuje chlapec matéinu chapavou pomoc: jen diky tomu, Ze obrova
manzelka Honzu chrani a kryje, miZe se Honza zmocnit obrovych-otcovych sil.

Pti prvni cesté Honza ukradne mo3nu plnou zlata. To umozni jemu a matce, aby si koupili, co potiebuji, ale nakonec se
zasoby stejné vycerpaji. Honza se tedy vyda na cestu znovu, i kdyZ nyni jiz vi, Ze dava v sézku Zivot.

Pti druhém vyletu ziskd Honza slepici, ktera snasi zlatd vejce: naucil se, Ze véci se vycerpaji, kdyZ je ¢lovék nemuze
vyrobit nebo néjak zajistit jejich obnovu. Se slepici by Honza mohl vystacit, protoZe vechny télesné potieby jsou nyni
trvale uspokojovany. K poslednimu vyletu tedy Honzu nevede nezbytnost, ale touha prokazat odvahu a zazit
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dobrodruzstvi - préni nalézt néco lepsiho nez pouhé hmotné statky. Pti nasledujici vypravé Honza ziska zlatou harfu,
symbol krasy, uméni a vy3Sich véci v Zivote. Nasleduje posledni zazitek, ktery ovlivni jeho rast, béhem néhoz si Honza
uveédomi, Ze pti feSeni Zivotnich probléma nestaci spoléhat se na kouzla.

KdyZ se Honza snaZi ziskat to, co piedstavuje harfa, a nakonec se mu to podaii, dosahne pIné lidské kvality. Ptitom je
rovnéZ prinucen uvedomit si - kdyZ ho obr malem chyti, Ze kdyby se i nadéale spoléhal na kouzelnd teSeni, zahuba ho
nemine. KdyZ ho obr po stvolu dold pronésleduje, Honza zavola na matku, aby fazolovy stvol sekyrou usekla. Matka
sekyru na poZadani ptinese, ale jakmile spatii obrovské obrovy nohy sestupujici po fazolovém stvolu, ztuhne a nemaze
se pohnout; s falickymi ptedméty nedokdZe zachézet. Na jiné roving matéino ztuhnuti znamend, Ze matka sice dokéze
ochrénit svého chlapce pied nebezpe¢imi, kterd jsou obsazend v jeho Usili dospét k muzstvi - jako kdyZ obryné ukryla
Honzu pted obrem -, nemtize mu vSak muZzstvi obstarat. O to se musi pticinit jediné Honza sém. Honza popadne sekyru a
stvol utne. S nim spadne i obr a pAdem se zabije. Tak se Honza zbavi otce proZivaného na oralni roving: jako Zéarlivého
obra, ktery chce Honzu pohiltit.

Tim, Ze Honza usekne fazolovy stvol, vymani se nejenom z vnimani otce jako ni¢ivého a pohlcujiciho obra, ale vzda se
rovnéz viry v kouzelnou moc falu jakoZto prostredku k ziskavani vdech dobrych véci v Zivoté. Tim, Ze na stvol vztéhne
sekyru, ziekne se jednou provzdy kouzelnych feSeni a stane se ,,svym vlastnim panem*. Nebude brat druhym, ani nebude
Zit ve smrtelném strachu z obri i a nebude se také spoléhat na to, Ze ho matka schova v peci (ndvrat k oralite).

KdyZ ptibéh o Honzovi a fazolce kon¢i, Honza je ochoten vzdat se falickych a oidipskych fantazii, a misto toho se
pokousi Zit v realite, jak jen to hoch jeho véku dokaze. Béhem dalSiho vyvoje se uz nebude pokouset ptipravit spiciho
otce o jeho vlastnictvi, ani si nebude ptedstavovat, Ze mateiska postava zradi kvili nému manZela, ale bude piipraven
otevien¢ usilovat o svij spolecensky i sexudlni vzestup. Tady za¢ind pohadka Jak Honza menil, v niz hrdina takové
zralosti dosahne.

| tato pohadka, jako mnoho jinych, je schopna rodi¢tim ledacos napovédét, protoZze pomaha détem rast. Matkam tik, co
mali chlapci potrebuji, aby dokazali vytesit oidipské problémy: matka musi stranit chlapcové muzné troufalosti, at’ je tato
troufalost prozatim jakkoliv kradmd, a chrénit ho pied nebezpecimi, kterd ho pti muzském sebeprosazovani, zejména
vuéi otci, mohou potkat.

Matka v Honzovi a fazolce nechala syna na holi¢kach, nebot” misto toho, aby jeho raSici muzstvi podpoftila, popiela jeho
platnost. Rodi¢ opac¢ného pohlavi by mél podporovat sexudlni vyvoj pubertalniho ditéte, zejména kdyz dité hleda cile a
Zivotni népln v SirSim svété. Nakonec se ukéze, Ze Honzova matka, kterd povaZovala svého syna kvili jeho obchodim za
UpIného hlupéka, je sama hloupd, protoZe nerozpoznala, Ze syn se pravé méni z ditéte v dospivajiciho. Kdyby bylo po
jejim, Honza by zistal nezralym ditétem a on ani matka by neunikli bidé. Honza, kterého motivuje jeho rodici se muZstvi
a neodradi matc¢ino nizké minéni o ném, ziska odvaznymi ¢iny velké bohatstvi. Piibéh nam sdéluje - jako mnoho jinych,
naptiklad Troji fe¢ - Ze rodicovské chyba v zasadé spociva v nedostatku priméiené a citlivé reakce na riazné problémy v
osobnostnim, spolecenském a sexudlnim zréni ditéte.

Oidipsky konflikt chlapcova nitra je do této pohédky ptenesen i tak, aby nikomu nevadil: na dvé velmi vzdalené
postavy kdesi v zamku na nebesich - obra a jeho manZelku. Takova je zkuSenost mnohého ditéte, Ze kdyz otec - v
poh&dce obr - neni doma, matka § s ditétem se maji vétSinu ¢asu spolu dobte jako Honza s obrovou 1 manZelkou. Pak
nahle ptijde domu otec a chce jist, a tim ditéti, s nimz se nepfivital, vSechno pokazi. Nema-li dité pocit, Ze otec je | rad,
kdyZ je doma vidi, bude mit strach z toho, o ¢em v jeho neptitomnosti snilo, nebot’ otce do svych piedstav nezahrnulo.
ProtoZe ho chce okrast o nejcenngjsi vlastnictvi, je jenom prirozené, Ze se strachuje, Ze se mu otec pomsti a zahubi je.

Poté co se dozvime o vSech nebezpecich navratu k oralité, piinasi piibéh o Honzovi dalSi dalezité poselstvi: nebylo tak
UpIné Spatné, Ze MIécéné bila prestala ddvat mléko. Kdyby se to nestalo, Honza by nedostal seminka, z nichZ vyrostl
fazolovy stvol. Oralita tedy nejenom vyZivuje, ale také brani dalSimu vyvoji, drzi-li se ji ¢lovek piilis dlouho, a dokonce
muZe byt destruktivni, tak jako oréln& fixovany obr-lidoZrout. Oralitu je moZné bezpe¢né opustit a nahradit ji
maskulinitou, jestlize s tim matka souhlasi a chlapce dal podporuje. Obrova manzelka ukryje Honzu na bezpe¢ném,
stisnéném miste, stejné jako mateiska déloha poskytovala bezpeéi proti vSem ohrozenim. Takova kréatkd regrese do
predchoziho vyvojového stadia poskytuje jistotu a silu, jichz je treba pro dalSi kroky k nezévislosti a sebeprosazeni.
Dovoluje malému chlapci, aby se téSil z vyhod falického vyvoje, do néhoZ pravé vstupuje. A i kdyZ méSec plny zlata ¢i
slepice nesouci zlata vejce predstavuji analni myslenky na vlastnictvi, pohddka se zarucuje, Ze dité v analni fazi vyvoje
neustrne: brzy si uvédomi, Ze takové jednoduché predstavy musi nahradit jinymi. Nevyda se pak za ni¢im mensim, nez je
zlaté harfa a to, co predstavuje.
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Zarliva kralovna ve Snéhurce a mytus o Oidipovi

Jelikoz se pohédky prostrednictvim obraza zabyvaji nejdaleZit&jSimi vyvojovymi Zivotnimi problémy, neni divu, Ze se
jich tak velky pocet n&jakym zpisobem soustreduje na oidipské potiZze. VSechny pohadky, o nichZ jsme az dosud
mluvili, se zamétovaly na problémy ditéte a nikoliv rodice. Ve skute¢nosti je vztah rodice k ditéti stejné plny problémi
jako vztah ditéte k rodi¢i a mnoho pohédek se rovnéZz dotyka oidipskych problémi rodict. Zatimco vSak dité pohadky
utvrzuji v presvédceni, Ze je dosti schopné, aby se z oidipskych problémd vymanilo, rodice varuji pred katastrofalnimi
dusledky, jestlize v nich uviznou.

Pohadka Honza a fazolka naznacuje, Ze matka neni ptipravena dovolit synovi, aby dosahl nezavislosti. Ve Snehurce se
vypravi, jak rodice - zde kralovnu - zahubi Zarlivost na dit¢, které ho béhem rastu piedéi. V fecké tragédii o Oidipovi
ptivodi Oidipovu zahubu sloZit4 vztahova zapletka, kterd se proto nazyva oidipsky komplex, a zdhub¢ neujde ani jeho
matka lokasté. Jako prvni v3ak selZe Oidipiv otec Léios, ktery ma strach, Ze na jeho misto nastoupi syn, coZ nakonec
vede k tragédii a zahubé jich vSech. Mytus i pohadka maji stejny Ustiedni ndmét: Zarlivost na vlastni dit¢ u krélovny ve
Sné¢hurce a u kréle v Oidipovi, takZe ditg, které v obou ptipadech dalo piibéhu jméno, musi sndSet bezpravi. MuzZe byt
proto uZite¢né zastavit se kratce u tohoto slavného mytu, ktery se diky psychoanalytické literature stal metaforou, pomoci
niZz poukazujeme na urcité citové usporddani uvnitt rodiny. Je to usporadani, které se miZe stat nejvaznéjsi prekazkou
rustu na cesté ke zralému, vniting celistvému ¢loveéku, ale na druhé stran¢ je moznym zdrojem pro nejbohatsi osobnostni
rozvoj.

VSeobecné feceno, ¢im mén¢ se ¢loveku zdari tvorivé vyiesit oidipské pocity, tim vétsi je nebezpeci, Ze jimi bude
znovu suZovan, kdyZ se sdm stane rodi¢em. Otec, kterému se v procesu zréni nepodatilo pojmout do své osobnostni
vybavy détské préani vlastnit matku a nezdtivodnitelny strach z otce, se bude pravdépodobné obavat vlastniho syna jako
soupete a ze strachu se k nému muZe dokonce chovat destruktivng, jak vypravi mytus o kréli Léiovi. Ani détské
nevédomi neztistane nedotéené a zareaguje na tyto pocity rodice, pokud jsou v jejich vztahu obsaZeny. Poh&dka dovoluje
ditéti pochopit, Ze neni samo, kdo Zarli na rodice, Ze i rodi¢ muze mit obdobné pocity - cozZ je poznani, které nejen
dokéZe pieklenout propast mezi rodicem a ditétem, ale také umoZiuje tvorivy pristup ]c vztahovym nesnazim, které by
jinak nebyly fesitelné. A co je nejdulezitejsi, pohadka dité ujist'uje, Ze se ptipadné rodicovské Zarlivosti nemusi obavat,
protoZe i kdyZ tyto pocity zpasobi na ¢as jakékoliv komplikace, ono samo je Usp&sné piezije.

Pohadky nevysvétluji, pro¢ rodi¢ na dité zarli misto toho, aby se radoval, Ze roste a ¢asem ho piedéi. Nevime, pro¢
krélovna ve Snehurce nemutiZze dastojné starnout a citit se spokojen¢, kdyZ ji dcera roste do krasy. Pravdépodobné se ji
muselo piihodit néco v minulosti, kdyZ je tak zranitelnd, Ze nenavidi dité, které by méla milovat. To, jak udalosti v
genera¢nim sledu mohou mit za nasledek strach rodice z vlastniho ditéte, je vyliceno v mytu, jehoZ stiedni ¢ast tvori
pravé pribéh o Oidipovi.

Tento myticky cyklus, ktery kon¢i piibéhem Sedm proti Thébam, za¢ind Tantalem, jenZ se jako piitel bohi opovazil
vyzkouSet jejich vSevédoucnost tim, Ze nechal zabit svého syna Pelopa a piedloZil ho bohim jako pokrm k vecefi.
(Kréalovna ve Snehurce ptikéze, aby jeji dceru zabili, a domnélou ¢ast Snéhurcina téla posléze sni.) Mytus pravi, Ze to
byla Tantalova domyslivost, co zpisobilo jeho zly ¢in, stejné jako kralovnu doZene k ni¢emnému ¢inu jeji marnivost.
Kréalovna, ktera chtéla zustat navéky nejkrasnéjsi, je potrestana tim, Ze se utancuje k smrti v doruda rozzhavenych botach.
Tantalos, ktery chtél podvést bohy a predlozil jim pokrm ze svého syna, navéky trpi v podsvéti nekoneénou Zizni a
hladem, které by uz-uz mohl utisit, kdyby voda a ovoce, jeZ ma na dosah, se od ného nevzdalily pravé v okamzZiku, kdy
po nich vztahne ruku. Tak v mytu i pohéadce trest stiha zlogin.

V obou piibézich také smrt neznamend nutné konec Zivota, nebot’ bohové Pelopa znovu oZivi a Snéhurka nabude
védomi. Smrt je spiSe symbolem pro pténi, aby doty¢ny ¢élovék zmizel - oidipské dité si nepieje, aby rodi¢-soupef
doopravdy zemtel, ale aby ditéti nebrénil ve snaze upoutat na sebe celou pozornost druhého rodice. PiestoZe si dité v
urcitém okamziku preje, aby rodi¢ zmizel, v jiném chce, aby byl Zivy a ditéti k sluzbdm. Podle toho také v pohadkach
nékdy ¢lovek zemie nebo je proménén v kdmen, a jindy zase ptijde k sobé.

Tantalos jako otec byl ochoten dat v sdzku blaho syna, aby ukojil vlastni jeSitnost. To se uké&zalo osudnym jemu i
synovi. Pelops, kterého takto pouZil, pozdgji nevaha zabit otce, aby dosahl vlastnich cild. Kral Oinomaos z Elisu si prél
mit krasnou dceru Hippodameiu cele pro sebe a vymyslel plan, za ktery toto préani skryl, a tim si pojistil dceru, aby ho
nikdy neopustila. Kazdy nédpadnik s nim musel podstoupit zdvody koiiskych spieZeni. Pokud by zvitézil, mohl se s
Hippodamei oZenit; prohrél-li v3ak, kral ho mél pravo zabit, coZ se také pokazdé stalo. Pelops tajné vymeénil mosazné
Srouby v kralové povoze za voskové a diky tomuto podvodu vyhrél zavod, v némz krél zahynul.
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AZ potud mytus naznacuje, Ze nasledky jsou bez rozdilu tragické, at’ uZ otec zneuZzije pro své vlastni Gcely syna, nebo se
pokousi z oidipské néklonnosti uptit vlastni Zivot dcefi, nebo dokonce usiluje o Zivoty jejich ndpadnikt. Déle mytus
vypravi o stradlivych | nésledcich ,,0idipské” sourozenecké soupetivosti. Pelops mél dva syny, Atrea a Thyesta. Mladsi
Thyestés ukradl Atreovi berana se zlatym rounem. Na oplatku Atreus zabil Thyestovi dva syny a predloZil mu je jako
krmi na veliké hostinég.

V Pelopové domé to nebyl jediny priklad sourozenecké Zarlivosti. Pelops mél rovnéZ nemanZelského syna Chrysippa.
Oidipuv otec Léaios v mladi nalezl ochranu a domov na Pelopové dvote. PrestoZe byl k nému Pelops laskavy, Laios se mu
zle odvdégil tim, Ze mu unesl - vlastn¢ uloupil - Chrysippa. MaZeme se domnivat, Ze tak ucinil ze Zarlivosti, protoze
Pelops mél Chrysippa radgji. Delfské vé&stirna za takto projevenou Zérlivost Léiovi predpoveédéla, Ze ho za trest zabije
vlastni syn. Tak jako Tantalos zahubil, ¢i se pokusil zahubit svého syna Pelopa, a tak jako Pelops zpusobil smrt svému
tchanovi Oinomaovi, tak Oidipos ptiSel zabit svého otce Laia. ProtoZe za normélniho b&hu udalosti syn nastupuje na
misto otce, Ize témto ptibéhtim rozumét jako vypravénim o synovském piani uskutecnit to a otcové pokusu tomu
zabrénit. Tento cyklus myta vSak li¢i oidipské ¢iny na strané otci jako ¢iny, které ptedchazeji oidipskym ¢indam na strané
deti.

Aby ho nemohl vlastni syn zabit, nechal Laios Oidipovi po narozeni probodnout kotniky a svazat nohy. Potom ptikazal
pastyti, aby ho odnesl do divoginy a nechal ho tam zemtit. Pastyii se viak -jako myslivci ve Snéhurce - Oidipa zZelelo.
Predstiral, Ze Oidipa pohodil, ale ve skuteénosti ho predal do péce jinému pastyti. Ten prinesl Oidipa ke kréli, ktery ho
vychoval jako vlastniho.

Mlady muz Oidipos se pak radil s delfskou vé&stirnou, kterd mu tekla, Ze zabije vlastniho otce a oZeni se s vlastni
matkou. ProtoZe se domnival, Ze kralovsky pér, ktery ho vychoval, jsou jeho rodice, nevrétil se domi a dal se na cestu
pry¢, aby takové hrtize zabréanil. Na ktiZovatce cest pak zabil L&ia, nevéda, Ze je to jeho otec. KdyZ dorazil do Théb,
vyieSil haddanku Sfingy a vysvobodil mésto. Za odménu se oZenil s kralovnou lokasté, svou ovdovélou matkou. Tak
nastoupil Oidipos na misto otce jako kral a manzel; syn se zamiluje do matky a matka ma se synem sexualni vztah. Kdyz
se nakonec ukaze cela pravda, lokasté se zabije a Oidipos se oslepi: ptipravi se o zrak za trest, Ze nevidél, co déla.

Zde vSak truchlivy ptibeh nekon¢i. Oidipovi synové, dvojcata Eteoklés a Polyneikés, nepodpoii otce v jeho bidé a s
Oidipem zastava a provazi ho pouze dcera Antigoné. Cas plyne a ve valce Sedmi proti Thébam zabiji Eteoklés a
Polyneikés v bitvé jeden druhého. Antigoné Polyneika pohibi proti rozkazu kréle Kredna a je za to zabita. Niciva je nejen
silné sourozenecka rivalita, jak je patrné z osudu bratii, ale i silné sourozenecké pouto, jak nas u¢i osud Antigony.

Maéme-li shrnout razné vztahy, které piinaseji v téchto mytech smrt: Tantalos obé&tuje syna svym vlastnim cilam, misto
aby ho laskyplné prijal. Totéz plati o Laiovi vici Oidipovi a oba otcové jsou nakonec zni¢eni. Oinomaos zemie, protoze
si chce ponechat dceru cele pro sebe, a stejné dopadne lokasté, kterd se piilis tésné pripoutd k synovi. Sexualni laska k
ditéti opacného pohlavi je stejné niciva jako cin, ktery je vyrazem strachu, Ze dité stejného pohlavi nahradi a predéi
rodi¢e. Oidipovou zhoubou se stane to, Ze se zbavi rodice stejného pohlavi, stejné jako se to stane zhoubou jeho syndg,
kteti ho v nouzi opusti. Zni¢i je sourozenecka soupeiivost. Antigoné, kteréd otce neopusti a naopak s nim sdili jeho tisen,
zemie kvili piilis velké oddanosti k bratrovi.

Tim vSak prib&h jesté neni zavrSen. Kral Kredn odsoudi Antigonu na smrt navzdory tomu, Ze ho zapiisaha jeho syn
Haimon, ktery ji miluje. Tim, Ze zahubi Antigonu, zahubi i syna, a znovu je zde otec, ktery se nedokaze vzdat vlady nad
synovym Zivotem. V zoufalstvi nad Antigoninou smrti se Haimdn pokusi otce zabit, ale nepodati se mu to. Haimén
spachd sebevrazdu a po ném se kvali synové smrti zabije i jeho matka, Kredntova manzelka. Jediny, kdo z Oidipovy
rodiny piezije, je Antigonina sestra Isméné, kterd se nepripoutala piilis hluboce k Zd&dnému z rodi¢t ani sourozenct a s
niz do hlubsiho vztahu nevstoupil Zadny ¢len nejblizsi rodiny. Podle mytu neexistuje vychodisko: kdokoliv se ptilis
hluboce zaplete do ,,oidipského* vztahu, at’ ndhodou nebo z vlastniho piéni, je znicen.

V tomto mytickém cyklu nachézime téméi viechny druhy krvesmilnych vazeb, a ty jsou naznacéeny i v pohadkach. V
pohéadkéach vSak hrdindv ptibéh ukazuje, jak tyto potencidlné ni¢ivé infantilni vazby mohou byt - a jakym zptisobem -
integrovany do vyvojovych procesa. V mytu naproti tomu se oidipské krize rozehrévaji napIno a v dusledku vSe kon¢i
totalni zkazou, at’ se jedna o vazby kladné, nebo zaporné. Poselstvi je naprosto jasné: kdyZ rodi¢ nedokaze piijmout dité
jako takové a smitit se s tim, Ze jednou zaujme jeho misto, dojde ke straslivé tragédii. Pouze piijeti ditéte jako ditéte -
nikoliv jako soupete nebo objektu sexudlni Iasky - umoziiuje dobré vztahy mezi rodi¢i a détmi i mezi sourozenci.

Pohadka a klasicky mytus predvadgji oidipské vztahy a jejich dasledky velmi odliSnymi zpisoby. Snéhurka Zarlivost
macechy nejenom pieZije, ale dojde i velkeho Stésti. Stejné tak Locika, které se rodice vzdali, protoze uspokojit vlastni
tuzby bylo pro né dulezZitéjsi, nez mit dceru u sebe, a jejiz nevlastni matka na ni Ipéla piili§ dlouho. Krasku v Krésce a
zvireti miluje otec a také ona ho hluboce miluje. Zadny z nich neni za toto vzajemné pouto potrestan: Kraska naopak
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zachréni otce a zvite tim, Ze svou naklonnost pienese z otce na zvite. Popelku vibec nezahubi Zérlivost sester, jako
zahubila Oidipovy syny, a nakonec zvitézi.

Je tomu tak ve vSech pohadkéach. Poselstvim téchto piibehu je, Ze oidipska z&pletka a nesnéze, které z ni prameni, se
mohou zdat neteSitelné, ale kdyz ¢lovek s citovymi komplikacemi v roding odvazné bojuje, maze dosahnout mnohem
lepsiho Zivota ne? ti, kterych se t&Zké problémy nikdy nedotknou. V mytu existuje pouze nepiekonatelnd potiz a poraZka;
pohédka obsahuje stejné nebezpedi, je vSak usp&dné zdolano. Ne smrt nebo zniceni, ale celistvost bytosti na vyssi roving
- predstavovand vitézstvim nad neptitelem ¢i soupeiem a néslednym Stéstim - je hrdinovou odménou na konci pohadky.
Aby hrdina této integrace dosahl, prochazi zkuSenostmi rastu, které jsou ve vyvoji ditéte smérem ke zralosti nezbytné. To
dodéva ditéti odvahu nenechat se odradit potizemi, s nimiz se setkdva pti svém zapasu, béhem n&hoZz se mé stat samo
sebou.

Snéhurka

Snéhurka je jednou z nejzndmégjsich pohadek. Po staleti je v riznych podobéach vypravéna ve viech evropskych zemich
a jazycich a odtud se rozsitila do dalSich svétadila. Nejcastéji se pohddka nazyva jednoduSe jménem hrdinky Snéhurka, i
kdyZ existuje mnoho obmén. Snehurka a sedm trpaslikii, jak je nyni pohddka vSeobecné zndméd, je vykuchand verze,
kterd naneStésti zdaraziuje trpasliky. Trpaslikim se nezdafil vyvoj do zralé lidské podoby a ustrnuli navzdy na
preoidipské Urovni (nemaji rodice, ani se neZeni a nemaji déti); jsou pouhym pozadim zvyraziujicim daleZitost
vyvojovych etap, které se odehrévaji ve Snehurce.

Nekteré verze Snehurky zaginaji: Hrabe a hrabénka jeli kolem t/ kup bilého snehu a hrabenka rekla: ,,Piéla bych si
mit dceru bilou jako tento snih.* Za chvili dorazili ke t/em diram plnym cervené krve a hrab¢ iekl: ,,P7al bych si mit
dceru s tvdemi cervenymi jako tato krev.* Nakonec letéli kolem t/i havrani a hrabe si pial ,,divku s vlasy ¢ernymi jako
tito havrani*. Pokracovali v cesté a potkali divku bilou jako snih, cervenou jako krev, s vlasy ¢ernymi jako havran. Byla
to Snehurka. Hrabeé ji okamZzite posadil do kocaru a zamiloval si ji, ale hrabénce se to nelibilo a myslela jen na to, jak se
ji zbavit. Nakonec upustila rukavici a prikazala Snehurce, aby ji hledala; ko¢i musel mezitim velkou rychlosti ujet.

Paralelni verze se lisi pouze v tom, Ze pér jede lesem a Sn¢hurka dostane piikaz vystoupit a natrhat kytici krasnych razi,
které tam rostou. Kdyz tak ucini, kralovna ptikdZe koc¢imu, aby pokracoval v jizd¢, a Snéhurka zistane sama.

V téchto podanich jsou hrabé a hrabénka Ci kral a kralovna jen lehce maskovanymi rodi¢i a nahodné nalezena,
otcovskou postavou milovana divka piedstavuje adoptivni dceru. Otcovy a dcefiny oidipské tuzby, které vzbuzuji v
matce Zérlivost do té miry, Ze se chce dcery zbavit, jsou zde uvedeny mnohem ptiméji neZ v obecné zndmegjsich verzich.
Pohédka o Snéhurce, jak je b&Zné uvadéna a zndma, piedevSim v podani bratti Grimmua (a z té bude vychazet nas
vyklad), prenechava oidipské vazby nasi predstavivosti a védomé mysli je nevnucuje.

At uZ se o tom mluvi otevien& nebo v pouhém naznaku, to, jak se bude vyvijet jedincova osobnost a jeho vztahy s
lidmi, zalezi ptedevSim na oidipskych problémech a na tom, jak je ¢lovek vyreSi. Zamaskovanim oidipskych nesnazi
nebo jen jemnym naznacenim citovych zapletek ndm pohadky umoznuji vyvodit si vlastni zavéry, kdyZ nadejde priznivy
¢as k jejich lepSimu pochopeni. Pohadky u¢i nepiimo. V praveé zminénych verzich Snéhurka neni hrabéci ditg, ackoliv si
ji hrabé velmi pieje a miluje ji a ackoliv na ni hrabénka tak Zérli. Ve vSeobecné zndmé verzi Snehurky starsi Zarliva Zena
neni matka, ale macecha, a osoba, o jejiz lasku obé bojuji, neni zminéna. Oidipské problémy - zdroj konfliktu v ptibéhu -
jsou ponechény nasi piedstavivosti.

Z fyziologického hlediska rodice dité stvoii, ale teprve jeho narozeni udéla z téchto dvou lidi rodice. Je to tedy dite,
kvali komu vznikaji rodi¢ovské problémy, a ty zase zptisobuji problémy ditéti. Pohadky obvykle zaginaji tam, kde se dité
ve svém Zivoté dostalo do n&jaké slepé ulicky. V Jenickovi a Maience piitomnost déti pasobi rodi¢am nesnéze, a to je
dtivod, pro¢ se i Zivot déti stane obtiznym. Ve Snéhurce se nejednd o Zadnou vnéjsi potiZ, jako je chudoba, problematicka
situace vznika ze vztaht mezi Snéhurkou a rodici.

Jakmile se postaveni ditéte v rodiné stane obtiznym pro dité nebo jeho rodice, zaéne proces, v némz dité bojuje, aby se z
trojuhelnikové situace vymanilo. Tim se zaroven vydava na pout, ¢asto zoufale osamélou, aby nalezlo samo sebe. V
tomto zapase ostatni slouzi predevsim jako pozadi, které procesu bud’ napomahd, nebo brani. V nékterych pohadkéch
hrdina musi snéSet roky osamélé existence, béhem niz hledd, putuje a trpi, neZ je ptipraven najit nebo zachranit druhého
¢lovéka, s nimZ se spoji ve vztahu, ktery d& obéma trvaly smysl Zivota. Ve Snéhurce jsou to roky stravené s trpasliky,
které predstavuji Snéhurcina tézka léta, propracovavani probléma a obdobi jejiho rastu.
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Mélo pohadek poméha posluchaci rozlisit faze détského vyvoje tak presné jako pohédka o Snehurce. Nejrangjsi, zcela
zavislé preoidipské roky jsou sotva zminény, coz plati pro vétSinu pohadek, pribéh v podstaté pojednéva o oidipskych
konfliktech mezi matkou a dcerou, o détstvi a nakonec o dospivani, s hlavnim dérazem na to, co tvoii dobré détstvi a co
je zapotiebi k tomu, aby ¢lovek z détstvi vyrostl.

Snéhurka bratéi Grimmu zaéind: Bylo to v zimnim case, z nizko visici oblohy padaly jako peii na zem snehové vliocky. V
zamku u okna, které melo cerny ebenovy rédm, sedéla kralovna a Sila. Jednu chvili zvedla oci, vyhlédla oknem na snih,
pritom se pichla jehlou do prstu a do snehu ukaply t7 kripéje krve. A protoze cervend barva se na bilém snehu krasné
vyjimala, kralovna si pomyslila: ,,KéZz bych méla deratko beloucké jako snih, rumené jako krev, s vlasky cernymi jako
eben.* Brzy potom se ji narodila dceruska s pleti jako snih, zardelymi tvasickami a vlasky temnymi jako noc, a proto ji
nazvali Snehurka. A jak se dité narodilo, matka skonala. Za rok se kral znovu oZenil...

Pribeéh za¢ina tim, Ze se Snehuréina matka pichne do prstu a na snih uképnou tri kapky ¢ervené krve. Jiz v tom jsou
naznaceny problémy, které bude piibe¢h teSit: sexudlni nevédomost neboli bélost v protikladu se sexudlni touhou
symbolizovanou rudou krvi. Pohadka tak pripravuje ditg, aby ptijalo, co je jinak znaéné zneklidiujici udalosti: sexuéini
krvéceni, tak jako pii menstruaci a pozdgji pfi pohlavnim styku, kdy je protrzena panenska blana. Pti poslechu prvnich
par vét Snehurky se dité dozvi, Ze malé mnozstvi krve - ti kapky krve (¢islo tti je v nevédomi nejtésnéji spjato se sexem
- je predpokladem poceti, nebot’ teprve po tomto krvaceni se narodi dité. Zde je tedy (sexudlni) krvaceni spojeno se
»Stastnou* udalosti; i bez podrobného vysvétlovani se dité dozvi, Ze bez krvéceni se nemiZe narodit Zadné dite - ani ono
samo.

Dozvime se sice, Ze Sn¢huréina matka zemrtela, kdyZ se Snéhurka narodila, ale béhem prvnich let détstvi se Snehurce
nic zIého nestalo, prestoZze matku nahradila macecha. Macecha se proméni v ,,typickou* pohéddkovou macechu az poté, co
Sn¢hurka dosahne sedmi let a zacne vyspivat. Teprve pak se macecha zaéne citit Snéhurkou ohroZena a zacne Zérlit.
Narcismus macechy je doloZen tim, Ze macecha hleda potvrzeni své krasy u kouzelného zrcadla davno piedtim, nezli jeji
krésu zastini krdsa Snéhurcina.

Kralovna dotazujici se zrcadla na svou hodnotu - totiz krasu - opakuje pradavné téma Narcise, ktery miloval pouze sebe,
a to do té miry, Ze ho sebelaska ponhltila. Je to ptedevsim narcisticky rodi¢, ktery se citi rastem ditéte ohroZen, protoZe to
nevyvratné znamena, Ze starne. Dokud je dité zcela zavislé, jako by bylo ¢asti rodice a neohrozuje jeho narcismus. Kdyz
vSak zacéne vyspivat a dosahovat nezavislosti, rodi¢ zaziva dité jako hrozbu, coz je ptipad kralovny ve Snéhurce.

K malému ditéti narcismus neodmysliteln& patii, dit¢ se vSak musi postupné naucit tento nebezpeény zpusob zaujeti
sebou sa- mym prekonat. Sn¢huréin piibéh varuje pied Spatnymi nésledky narcismu u rodi¢t i u déti. Snéhurku méalem
premiZe vlastni narcismus, kdyZ podvakrat podlehne svodiam pievledené kralovny, aby vypadala krasngjsi, a kralovnu
samu narcismus zni¢i.

Dokud byla Snéhurka doma, nedélala nic. O jejim Zivoté pied vyhnénim se vibec nedozvime. Nevime nic o jejim
vztahu k otci, ackoliv je nasnadé domyslet si, Ze je to prave soupeieni o otce, co stavi (nevlastni) matku proti dcefi.

Pohadka se nediva na svét a udalosti v ném objektivné, ale z hlediska hrdiny, kterym je vZdy ¢lovek ve vyvoji. Jelikoz
se poslucha¢ ztotoZiiuje se Snéhurkou, vidi udalosti jejima o¢ima a nikoliv o¢ima krélovny. Pro dceru je laska k otci tou
nejprirozengjsi j véci na svété a prave tak i jeho laska k ni. Nedokaze pochopit, jaky v tom miZe byt problém - ledaZe by
ji nemiloval dost, vic neZ kohokoliv jiného. At si dcera preje sebevic, aby ji otec miloval silngji neZ matku, nedokaze
pochopit, Ze by to v matce mohlo vzbudit Zarlivost. Na piedvédomé roviné vSak dité dobie vi, jak Zarli na vzajemné
pozornosti rodi¢t, kdyZ chce, aby tato pozornost patiila jemu. JelikoZ chce byt milované obéma rodici - coZ je skute¢nost
I dobie zndm4, ale v Gvahach o oidipské situaci z podstaty véci ¢asto opomijena - piedstava, Ze laska k nému ze strany
jednoho rodice vzbuzuje Zarlivost v druhém, je pro né piili§ ohrozujici. KdyZ uz i Zarlivost nelze piehlédnout, jako u
krélovny ve Snéhurce, pak je, tieba nalézt néjaky jiny davod, ktery by ji vysvétloval, napiiklad krésu ditéte, jak je tomu v
tomto piibehu.

Za normalniho béhu udalosti laska jednoho nebo obou rodict k ditéti vzjemny vztah rodi¢t neohroZuje. Pokud neni
manzelsky vztah ve Spatném stavu, nebo pokud néktery z rodi¢i neni silné narcisticky, Zarlivost na oblibené dité je mala
a druhym rodi¢em dobre ovladana.

Zcela jinak se véci maji pro dité. Zaprvé, kdyZz dité prozivd muka Zérlivosti, nenachazi dtéchu, jakou mohou ve
vzajemném vztahu najit rodice. Zadruhé, vSechny déti Zarli - kdyZ ne na rodice, tedy na vyhody, kterych rodice coby
dospéli pozivaji. KdyZ néznd, milujici péce rodice stejného pohlavi neni dost silna, aby v piirozené zarlivém oidipském
ditéti vytvorila stile dulezitgjsi pozitivni pouto, jehoZ prostiednictvim by zapocal proces identifikace pracujici proti
Zérlivosti, pak druhy rodi¢ ovladne citovy Zivot ditéte. JelikoZ narcistickd (nevlastni) matka neni vhodnou postavou ke
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ztotoznéni, Snéhurka by nemohla necitit, kdyby byla skutecnym ditétem, Zéarlivost na matku, na vSechny jeji vyhody a
maoc.

KdyzZ si dit¢ nemutze dovolit citit Zarlivost na rodice (velmi to ohroZuje jeho pocit bezpeci), své pocity do tohoto rodice
promita. ,,Zarlim na viechny vyhody a piednosti matky* se zméni na ,matka Zarli na mne*“. Pocit ménécennosti se
obranné& promeni na pocit nadiazenosti.

Prepubertélni nebo dospivajici dité si muze fict: ,,Nesoupetim s rodici, jsem jiZ lepSi nez oni, to oni soupeti se mnou.”
BohuZel existuji také rodice, kteti se snazi dospivajici dité presvédcit, Ze jsou mu nadfazeni, coZ v nékterych ohledech
muZe byt pravda, ale aby se jejich déti mohly citit bezpecng, méli by si tuto skutecénost nechat pro sebe. Jesté horsi je,
kdyZ rodice tvrdi, Ze jsou ve viem stejné& dobii jako jejich adolescentni dité: otec, ktery se snazi drZet krok se synovou
mladickou silou a sexudlni zdatnosti, a matka, kterd chce vzhledem, oblecenim a chovanim byt stejné mladistvé
ptitazliva jako jeji dcera. Daleko do minulosti sahajici historie prib&ht, jako je Snéhurka, dava tusit, Ze se jednd o
prastary jev. Soupeteni rodice a ditéte vSak ¢ini Zivot nesnesitelnym jim ob&éma. Za takovych okolnosti se dité chce od
rodic¢e, ktery ho nuti bud’ soupetit, nebo kapitulovat, osvobodit a zbavit se ho. Prani zbavit se rodice vzbuzuje velké
pocity viny, at’ je z objektivniho pohledu jakkoli ospravedinitelné. I toto piani je tedy ve svém opaku, vylucujicim pocity
viny, promitano do rodice. Tak se stane, Ze v pohadkéch jsou to rodice, kdo se snaZi zbavit se ditéte, jak je tomu ve
Sn¢hurce.

Ve Snéhurce i v Cervené Karkulce se objevuje muz, kterého muzeme povaZovat za nevédomé zpodobnéni otce -
myslivec mé& Snéhurku zabit, ale misto toho ji zachrani Zivot. Kdo jiny neZ zastupce otce by se naoko podvolil nadvladé
macechy, ale kvali ditéti by se piesto odvazil jednat proti kralovning vali? Presné to by si oidipskéa a dospivajici divka
rada myslela o svém otci: i kdyZ déla, co mu ptikdze matka, kdyby mohl, stranil by dceti, a tak by matku oklamal.

Pro¢ zachranujici muzské postavy v poh&dkach vystupuji tak ¢asto v roli myslivca? Lov byl sice v dobé vzniku pohédek
pravdépodobné typicky muzskou zaleZitosti, ale to je ptili§ jednoduché vysvétleni. Princt a princezen bylo tehdy stejné
malo jako dnes, a piesto se jimi pohadky jen hemZi. Ale v dob¢ a case, kdy piibéhy vznikaly, byl lov Slechtickou
vysadou, a z toho divodu je docela dobie mozné vidét v myslivci vysoce postavenou osobu, jakou je otec.

Myslivci se v pohadkéach vyskytuji ¢asto také proto, ze se dobie hodi k projekci vlastnich piedstav. Kazdé dité si v
urcité dob¢ preje byt princem nebo princeznou a v nevédomi obgas véii, Ze jimi je a jen kvuli okolnostem je o tuto
hodnost docasné ptipraveno. V pohadkach se vyskytuje tak mnoho krala a kraloven proto, Ze jejich postaveni znamend
absolutni moc, jakou dité rodi¢i pripisuje. Kralovska hodnost v pohadkach piedstavuje projekci détské obrazotvornosti, a
pravé tak i myslivec.

Pohotové prijeti postavy myslivce jako vhodného obrazu pro silnou a ochranitelskou otcovskou postavu - na rozdil od
mnoha neschopnych otca, napiiklad v Jenickovi a Matence - se musi vztahovat k predstavdm souvisejicim s touto
postavou. V nevédomi je myslivec vniméan jako symbol ochrany. V této souvislosti je nutné také zvazit fobie ze zvirat,
jichZ nenf zcela prosto Zadné dité. Ve snech a pii dennim snéni je ohroZuji a pronésleduji zufiva zvitata, coZ jsou vytvory
jeho strachu a pocita viny. Ditéti se zda, Ze pouze rodi¢-myslivec dokaze zastrasit tato ohroZujici zvitata a navzdy je
udrZet prede dvermi détského pokoje. Proto myslivec v pohadkach neni postavou zabijejici préatelskd zvitata, ale
ovladajici, kontrolujici a podmanujici si divokou, zuiivou zvéf. Na hlubSi roving myslivec predstavuje ovladnuti
zvitecich, asocialnich a divokych skloni v ¢loveku. JelikoZz vyhledd, najde a piemuze, co je v ¢lovéku povaZzovano za
jeho nizsi stranky - neboli vika - je vyrazné ochranitelskou postavou, ktera dokéze chrénit, a také chrani pred nebezpe¢im
divokych citt, nasich vlastnich i jinych lidi.

Oidipsky z&pas pubertalni divky neni ve Snéhurce potlacen, ale rozehrdn s matkou jako soupeikou. Ve Snéhurging
prib&hu se otci- myslivci nepodaii zaujmout silny a rozhodny postoj. Nedostoji povinnosti vaéi kralovné, ani moralnimu
zavazku vaci Snéhurce poskytovat ji bezpedi a jistotu. Sice ji ptimo nezabije, ale necha ji v lese v domnéni, Ze se o to
postaraji divoka zvitata. Myslivec se snaZzi vyhovét obéma: matce predstird, Ze jeji rozkaz vykonal, a divku piimo
nezabije. Dusledkem otcovy rozpolcenosti jsou trvala nendvist a Zarlivost matky promitnuté v této pohadce do, zIé
krélovny, ktera se proto i nadale objevuje ve Snéhuréiné Zivotg.

Slaby otec je Snéhurce tak mélo k uZitku jako Jenickovi a Matence. Casty vyskyt téchto postav v pohadkéach dava tusit,
Ze muzi ovladani Zenou nejsou nic nového pod sluncem. Piesngji tfeceno, pravé takovi otcové jsou piicinou
nezvladatelnych téZkosti ditéte, anebo selhdvaji, kdyZz by mu méli pomoci fesit je. V tom spociva dalsi priklad dualeZitych
poselstvi pohadek pro rodice.

Pro¢ je matka v téchto pohadkéach primo odmitajici a otec ¢asto jenom nedcinny a slaby? Davod, pro ktery je (nevlastni)
matka vykreslena jako zl& a otec jako slaby, souvisi s tim, co dité od rodi¢i ocekava. V typickém usporadani pavodni
rodiny je otcovou povinnosti chrénit dité¢ pred nebezpecim prichazejicim zvenku, i témi, kterd prameni z asocialnich
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sklont ditéte samého. Matka ma poskytovat vyZivu a vSeobecné uspokojeni okamzitych télesnych potieb nutnych k
preZiti ditéte. SelZe-li tedy v poh&dkach matka, ocitne se dité ptimo v nebezpeci Zivota, jako v Jenickovi a Maience, kde
pravé matka trva na tom, Ze je nutné déti se zbavit. Jestlize kvali slaboSstvi nedostoji povinnostem otec, Zivot ditéte jako
takovy neni piimo ohroZen, i kdyZ dité zbavené otcovské ochrany se musi samo ohanét, jak nejlépe dovede. Proto se
Snéhurka musi postarat o sebe sama, kdy?Z ji myslivec opusti.

Pouze milujici péce spojena se zodpovédnym chovanim ze strany obou rodi¢t umozni ditéti vniting zpracovat oidipské
konflikty. Nedostane-li se mu obojiho od jednoho ¢i druhého rodice, nebude schopné se s nimi identifikovat. Kdyz se
divka nemaZe kladné identifikovat se svou matkou, nejenomze uvizne v oidipskych konfliktech, ale navic jesté ustrne v
regresi, jak se d¢je vZdy, kdyzZ se ditéti nepodati doséhnout vy$Siho vyvojového stupng, na ktery je nacasovano.

Kralovna, fixovana na primitivni narcismus s vyvojem ustrnulym v pohlcujicim oralnim stadiu, je osobou, kterd se
nedokaze pozitivné vztahovat k jinym osobam, a také s ni se nikdo nemaZe } identifikovat. Myslivci piikdZe nejenom,
aby Snéhurku zabil, ale také aby jako dikaz prinesl jeji plice a jatra. KdyZ myslivec namisto toho kralovné piinese plice
a jatra n&jakého zvirete, aby dokézal, Ze vykonal jeji rozkaz, kuchai je musel uvatit v soli a zIa kralovna je snédla,
presvédcena, ze to jsou vnitfnosti Snehurky. Podle primitivni predstavy a obyceje ¢lovek ziskd silu nebo vlastnosti toho,
koho sni. Kralovna, kterd Zarli na Snehurcinu krasu, chce do sebe vstiebat to, ¢im je Snehurka pritaZlivd a co je
symbolizovéano jejimi vnitinimi organy.

Tento piibeh, kdy matka Zérli na dcetinu raSici sexualitu, jisté neni prvni a neziidka se také stava, Ze dcera ve své mysli
z takové Zarlivosti matku obviniuje. Kouzelné zrcadlo mluvi spiSe hlasem dcery neZz matky. ProtoZze mald hol¢icka
povaZzuje matku za nejkrasnéjsi na svété, promlouva tak zpocatku ke krdlovné i zrcadlo. Ale starSi divka si uz mysli, Ze je
krasngjsi neZ jeji matka, a prave to fika zrcadlo pozdgji. Pohled do zrcadla maZe matku podé&sit, protoZe srovnéva-li se s
dcerou, téeba si fekne: ,Moje dcera je krasngjSi nez ja.* Zrcadlo vSak tikd, Ze je stokrét krdsngjsi, coz je vyrok
ptipominajici spiSe preh&néni dospivajicich, kteti zvelicuji své prednosti, aby umlgeli vnitini pochybovacny hlas.

Prani byt o hodné& lepsi neZ rodi¢ stejného pohlavi proziva dospivajici dité rozporuplng, nebot’ se obava, Ze kdyby k
tomu opravdu doslo, stale jest¢ velmi mocny rodi¢ by se straSlivé pomstil. Je to dit&, kdo se boji z&huby kvili své
nadfazenosti, at’ imaginarni, nebo skutecné, nikoliv rodi¢, kdo si pieje je zahubit. Rodi¢ zase maZe trpét Zarliveckymi
mukami, jestlize se mu nepodaii ztotoznit se velmi pozitivnim zptasobem s ditétem, protoze jenom tak je schopen za dit¢
radostné prozivat jeho Uspéchy. K tomu, aby se dité mohlo Gspésné identifikovat s rodi¢em téhoz pohlavi, je nezbytné,
aby se s ditétem siln¢ identifikoval nejprve tento rodic.

Kdykoliv se v pubertalnim ditéti oZivi oidipské konflikty, pfipadd mu Zivot s rodinou nesnesitelny kvali silng
ambivalentnim pocitam. Aby uniklo vnitinimu zmatku, sni o tom, Ze je dit¢ jinych a lepSich rodica, s nimiz by takovéto
psychologické potize nemélo. Nékteré déti piekro¢i meze fantazie, ute¢ou a doopravdy se vydaji idealni domov hledat.
Pohadky vsak ditéti mezi fadky sdéluji, Ze takovy domov existuje jen ve smyslené zemi, a kdyZ je nalezen, ¢asto se
ukéZe, Ze zdaleka neni tak uspokojivy. To plati o Jenickovi a Matence i 0 Snéhurce. | kdyZz Snéhurcina zkuSenost s
domovem mimo domov je méné hrizostrasné nez zkusenost Jenicka a Maienky, také neni o co stat. Trpaslici ji ochrénit
nedok&Zou a matka ma nad ni i nadale moc, které Sné¢hurka nedokaze odolat. To je vyjadieno tim, Ze Snéhurka dovoli
krélovng, aby se dostala (v riznych prevlecich) do domu, piestoZe trpaslici ji varuji pied krdlovninou Istivosti a nabadaji
ji, aby dovniti nikoho nepoustéla.

Clovék se nevymani z vlivu rodi¢t a z pocitd, které v ném vyvolavaji, atékem z domova, i kdyZ se to jevi jako
nejjednodussi vychodisko. Nezavislost Ize ziskat pouze tak, Ze se propracujeme svymi vnitinimi konflikty, které se
obvykle pokouSime promitat do rodi¢t. Kazdé dité si zprvu pieje, aby bylo mozné vyhnout se obtiZzné integra¢ni préci,
kterd, jak vidno z pohadky o Snéhurce, s sebou nese mnoho velkych nebezpeci. Na ¢as se zda, Ze se tomuto Ukolu lze
vyhnout. Snéhurka chvili klidné Zije a pod vedenim trpaslika vyroste z ditéte, jeZ je vici téZkostem svéta bezmocné, v
divku, které se nauci dobte pracovat a z prace se t&Sit. To je to, co po ni trpaslici poZaduji za to, Ze s nimi mtaZe Zit: fikaji,
Ze ji s nimi bude dobie, jestliZe ,,se nam chces starat o domacnost, varit, stlt, prat it a udrZovat vSechno v cistote*. Ze
Snéhurky se stane dobra hospodyiika, tak jako se lecktera mlada divka dokaZe dobie postarat o otce, dim a dokonce i
sourozence, kdyZ je matka pryc.

Jeste predtim, neZ se setkd s trpasliky, Snéhurka prokaze, Ze dokaze ovladat své orélni tuzby, at’ jsou jakkoliv velké.
Kdyz vstoupi do jejich domecku, uji z kazdého ze sedmi talitka jen trochu, i kdyZ mé velky hlad, a z kazdé ze sedmi
sklenicek upije jen kapku, aby v Zadné toho prilis neubylo. (Jak se 1isi od Jenicka a Masenky, déti fixovanych na orélni
rovni, které se bezohledné cpou pernikem z chaloupky!)

KdyZz Snéhurka zaZene hlad, vyzkousi vSech sedm postylek. Jedna je piilis dlouhd, jind zase prilis kratkd, aZz nakonec
usne v sedmé z nich. Snéhurka vi, Ze viechny postele patii nékomu jinému a Ze kazdy majitel bude chtit spét v té své, i
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kdyby v ni leZela Snéhurka. Zkoumani kazdého z laZek naznaduje, Ze si takového rizika byla mlhavé védoma, a pokousi
se uvelebit tam, kde nic neriskuje. Podaii se ji to. KdyZ se trpaslici vrati domu, jsou ohromeni jeji krdsou, ale sedmy
trpaslik, v jehoz posteli Snéhurka usnula, nic ne- fekl a misto toho spal stridavé u svych kamaradi, u kazdého hodinu, az
do réna.

Néapad, Ze Snéhurka mohla podvédomé riskovat, Ze se ocitne v jedné posteli s muzem, se vzhledem k vSeobecné
rozSitenému pohledu na jeji nevinnost miZe jevit jako nemistny. Ale to, Ze se nechd trikrat svést kralovnou v prevleceni,
ukazuje, Ze Sn¢hurka je jako vétSina lidskych bytosti - a predevsim adolescentt - nachylna k pokuSeni. Neschopnost
odolavat pokuseni vSak ¢ini Snehurku jesteé lidstéjsi a pritazlivejsi, aniz by si to posluchaé piibéhu uvédomoval. Na druhé
strané¢ jeji chovani, kterym se zdrZuje jidla a piti, a to, jak odolava spani v loZi, které pro ni neni to pravé, naznacuje, Ze
se do urc¢ité miry naucila ovladat svd pudova hnuti a podridit je poZzadavkam Nadja. ZjiStujeme, Ze vyspélo i jeji Ja,
protoZe nyni piln¢ a dobre pracuje a déli se s ostatnimi.

Trpaslici - tito zmenSeni muZi - jsou v rozli¢nych piib&zich nositeli riaznych vyznamu. Jako vily, i oni mohou byt dobii
nebo Spatni, a ve Snehurce se jednd o ty, kteii poméahaji. Ze vieho nejdtiv se o nich dozvime, Ze se vraceji domua z hor,
kde Kkutaji rudu. Jako vSichni trpaslici, véetné téch nepiijemnych, i oni téZce pracuji a ve svém femesle si pocinaji
Sikovné. Prace je podstatou jejich Zivota a o kratochvili nebo odpocinku nevédi nic. Ackoliv jsou okamZité uneseni
Snehuréinou krasou a pohnuti jejim nestéstim, daji divce jasné a ihned na védomi, Ze u nich mtiZe ztstat bydlet jen za
predpokladu, Ze bude svédomité pracovat. Sedm trpaslika ptipomind sedm dna v tydnu - dnt naplnénych praci. Ma-li
Snéehurka dobie vyrast, musi si osvojit svét préce, a tato stranka jejiho pobytu u trpaslika je snadno srozumitelna.

Jiné historické vyznamy trpasliki ndm mohou poslouzit k dalSimu vysvétleni. Evropské pohadky a legendy
predstavovaly ¢asto poztstatky predkiestanskych naboZenskych témat, které se staly nepftijatelnymi, nebot’ kiestanstvi
neptipoustélo pohanstvi v oteviené formé. Svym zpuasobem je Snéhurc¢ina dokonald krésa, jak se zdd4, odvozena od slunce
a jeji jméno pripomind bélost a ¢istotu silného svétla. Kdysi se veétilo, Ze okolo slunce obiha sedm planet - odtud sedm
trpaslikd. Trpaslici neboli skritkové v germanské tradici jsou délnici zemé kutajici z jejiho nitra kovy, jichZ v davnych
dobach bylo vSeobecné& zndmo pouze sedm - dalsi divod, prog je téchto hornika prave sedm. Kazdy z téchto sedmi kova
byl ve starobylé piirodni filosofii ptifazen k jedné ze sedmi planet (zlato k slunci, stribro k mésici atd.).

Tyto souvislosti nejsou soucasnému ditéti primo dostupné. Trpaslici vSak vyvolavaji dalsi nevédomé asociace.
Neexistuji Zadni trpaslici Zenského rodu. Tak jako jsou vSechny vily Zenského pohlavi a jejich muzskymi protéjsky jsou
kouzelnici, existuji nejen i ¢arodgjové, ale i ¢arodéjnice nebo ¢arodéjky. Trpaslici jsou vyluéné muzi, avSak muZzi se
zbrzdénym vyvojem. Tito ,,mali muZzicci“ se zakrslymi tély a hornickym povolanim - dovedné pronikajici do tmavych
dér - v nas vzbuzuji falické asociace. Urgité nejsou muzi v sexudlnim smyslu, nebot’” zpisobem Zivota a zajmem o
hmotné statky na Ukor l&sky piedstavuji spiSe preoidipskou existenci.

Ztotoznit postavu, kterd symbolizuje falickou existenci, s piedstavou détstvi pred pubertou, kdy viechny formy
sexuality jsou pomérné v klidu, mtZe na prvni pohled vypadat podivné. Trpaslici jsou vak prosti vnitinich konflikta a
netouzi vykrocit z falické existence smérem k intimnim vztahum. Jsou spokojeni se stéle stejnym b&hem ¢innosti a
pracovni cyklus v linu zemé se v jejich Zivoté nikdy neméni; piipominaji planety obihajici donekoneéna po neménné
draze na nebi. Tento nedostatek zmeény ¢&i jakékoliv touhy po ni je to, co ¢ini jejich existenci podobnou existenci
prepubertalniho ditéte. To je davod, pro¢ trpaslici nerozumi vnitinim tlakaim, ani se Snéhurkou nesouciti, kdyZ nedokéze
odolat kralovninym pokuSenim. Konflikty jsou tim, co v nés vyvolava nespokojenost s pritomnym zptsobem Zivota a
vede nés k hledani jinych feSeni; kdybychom viibec neméli v sobé rozpory, nikdy bychom nepodstupovali rizika spojena
s posunem do jiného, doufejme vysSiho zptsobu byti.

Klidné preadolescentni obdobi, které Snéhurka proZije mezi trpasliky, neZ ji kralovna znovu vyrusi, ji doda silu vykrogit
do dospivani. Tim znovu vstoupi do obdobi neklidu - uz ne jako dité, které musi trpné snéSet, co na né matka uvali, ale
jako osoba, kterd se G¢astni toho, co se s ni déje, a nese za to odpovédnost.

Vztahy mezi Snéhurkou a krélovnou vypovidaji o nékterych tizivych problémech, které se mohou vyskytnout mezi
matkou a dcerou. Z&roven jsou vSak také projekcemi toho, co ¢loveék proziva jako neslucitelné ve svém nitru, do dvou
oddélenych postav. Vnitini rozpory maji ¢asto pavod ve vztahu dité - rodi¢. TakZze promitd-li pohadka jednu stranu
vnitiniho konfliktu na rodi¢ovskou postavu vyjadiuje tim také historickou pravdu: tam byl jeho ptivod. Svédéi o tom, co
se Snéhurce prihodi, kdyzZ je jeji klidny a na udalosti chudy Zivot s trpasliky pieruSen.

Kdyz ji rané pubertalni konflikty a soupeieni s macechou méalem zahubi, pokousi se Snéhurka uniknout zpét do obdobi
latence bez konflikt, kde sexualita jeSté difma a adolescentnimu vzruchu se Ize vyhnout. AvSak ani ¢as ani vyvoj
¢loveka se nezastavi, a vrétit se do latentniho obdobi, aby ¢lovek unikl nepifjemnostem dospivani, neni mozné. Kdyz se
ze Snéhurky stane dospivajici divka, zacne pocitovat sexuélni touhu, kterd byla béhem latence potlacena a neprojevovala
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se. S tim se na scéné znovuobjevi macecha, predstavujici védome potlacené prvky Snéhuréina vnitiniho konfliktu, a
Snéhurcin vnitini klid je otresen.

Ochota, s niz Snehurka pres varovani trpasliki opakované neodold pokuSeni macechy, poukazuje na to, jak jsou tato
pokuseni blizk4 jejim niternym tuzbdm. Napominani trpaslikt, aby nikomu nedovolila vstoupit do domu - neboli
symbolicky feceno do nitra své bytosti -, nejsou k nicemu. (Trpaslikim se snadno kaZe proti nastrahdm adolescence,
protoZe ustrnuli ve falickém stadiu vyvoje, a tudiz jim nepodléhaji.) Vykyvy adolescentnich konflikta vyjadiuje situace,
v niz je Sn¢hurka dvakrat svedena, ohroZena a zachradnéna névratem do predchoziho zpuasobu existence v latenci. Pfi
tretim pokuSeni Snehurka prestane vyvijet snahu fesit adolescentni téZkosti navratem k nezralosti.

Pohadka netikd, jak dlouho Snéhurka Zila s trpasliky, neZ se v jejim Zivoté znovu objevila macecha, ale byla to
Snérovacka, co primélo Sne¢hurku, aby vpustila krdlovnu, pievledenou za kramaiku, do ptibytku trpaslika. Z toho jasné
vyplyvé, Ze ze Snehurky vyrostla dobie vyvinuté pubertalni divka, kterd uz potrebovala Snérovat, jak bylo tehdy zvykem.
Macecha ji zadnéruje tak pevné, Ze Snéhurka padne jako mrtva. Kdyby méla kralovna v umyslu Snéhurku opravdu zabit,
mohla to v tomto okamziku snadno udglat. Kralovninym cilem vSak bylo zabranit, aby ji dcera predcila, a za tim G¢elem
postaci nacas ji znehybnit. Kralovna tak predstavuje rodice, kterému se na né&jaky ¢as podaii udrZet si nadvladu tim, Ze
zastavi vyvoj ditéte. Na jiné roving vyznam této episody naznacuje, Ze svou touhu byt ve Snérovacce pékné seSnérovand,
aby byla sexuéln¢ pritazlivejsi, neptijima Snéhurka bezkonfliktng. To, Ze upadne do bezvédomi, symbolizuje, jak velmi ji
zméh4 konflikt mezi jejimi sexudlnimi tuzbami a Uzkosti, které v ni vyvolavaji. JelikoZ je to Sn¢huréina marnivost, co ji
ptiméje, aby se nechala zadnérovat, maji s marnivou macechou hodné spolecného. Vypada to, Ze Snéhurciny
adolescentni konflikty a touhy jsou jeji zahubou. Poh&dka je vSak moudtejsi a ditéti pfindSi vyznamnéjSi ponaucenti:
kdyby Sné&hurka neproZila a nezvladla tato nebezpeci, ktera souviseji s rastem, nikdy by se nesetkala s princem.

KdyZ se dobti trpaslici vrati z prace, najdou Snéhurku v bezvédomi a uvolni ji Snérovacku. Snéhurka znowvu oZije; zpét
do latence odeSla jen docasné. Trpaslici ji opét varuji, tentokrat jeSté vazngji, pred triky zIé kralovny - to jest pred
sexudlnim pokuSenim. Ale Snéhurciny touhy jsou prilis silné. Kdyz ji kralovna, pievlecend za starenu, nabidne, Ze ji
uceSe vlasy -, Ted t& porddné uceSu* - Snehurka znovu neodold pokuSeni a starené to dovoli. Jeji védomé umysly jsou
premoZeny pianim byt krasné ucesana a nevédomym pidnim byt sexualné pritazliva. Opét je toto prani pro Snéhurku v
jejim raném, nezralém adolescentnim stavu, jedovaté” a Snéhurka znovu ztraci védomi. Trpaslici ji opét zachrani. Potteti
podlehne pokuSeni, kdyzZ si kousne do osudného jablka, které ji poda krdlovna prevleéend za selku. Trpaslici uz ji
nemohou pomaoci, protoze regrese z adolescence do latence piestala byt pro Snéhurku FeSenim.

V mnoha mytech a pohadkach piedstavuje jablko lasku a sex v neSkodnych i nebezpeénych podobach. Jablko podané
Afrodité, bohyni lasky, které poukazuje na jeji nadiazenost nad cudnymi bohynémi, vedlo k Trojské vélce. Biblické
jablko svedlo muZe, aby se ziekl nevinnosti kvili poznéni a sexualité. | kdyZ to byla Eva, kdo byl pokouSen muZskou
muZnosti, piedstavovanou hadem, ani had sém na to nestacil a potieboval jablko, které v néboZenské ikonografii
symbolizuje zaroven i matetrsky prs. U materského prsu jsme se vSichni poprvé setkali s pokuSenim vytvorit vztah a
nalézt v ném uspokojeni. Ve Snéhurce se déli o jablko ob&, matka i dcera. To, co piedstavuje jablko ve Snéhurce, je
néco, co maji matka a dcera spole¢né a co je dokonce jeSté hlubsi neZ jejich vzajemna Zarlivost -jejich zralé sexudlni
touhy.

Aby piekonala Snehuréinu podeziravost, kralovna piekroji jablko napil a bilou ¢ast sni sama, kdezto Snéhurka si vezme
¢ervenou jedovatou* polovinu. Opakované je nam piipomindna Snéhuréina obojaka prirozenost: bild jako snih a ¢ervend
jako krev - to znamena, Ze v jeji bytosti jsou piitomny asexudlni i erotické strdnky. KdyZz Snéhurka sni ¢ervenou
(erotickou) ¢ast jablka, s jeji ,,nevinnosti* je konec. Trpaslici, privodci obdobim latence, ji uz nedokdZou privést zpét k
Zivotu. Snéhurka uginila rozhodnuti, které je stejné nezbytné jako osudové. Cervena barva jablka navozuje sexuélni
asociace podobné jako tti kapky krve, které vedly ke Snéhuréiné narozeni, a také predstavu menstruace, udalosti, jeZ
ohlaSuje zacatek sexudlni zralosti.

KdyZz Snéhurka sni ¢ervenou ¢ast jablka, dité v ni zemie a je pohibeno do prasvitné sklenéné rakve. Tam Snéhurka
dlouhou dobu odpogiva navstévovana nejen trpasliky, ale také tiemi ptaky: nejprve sovou, pak havranem a nakonec
holubici. Sova symbolizuje moudrost, havran - jako ten starogermanského boZstva Wotana - pravdépodobné zralé
svédomi a holubic¢ka uz tradi¢né lasku. Ptaci ndm davaji tusit, Ze Snehuréinym spankem v rakvi, ktery se podoba smrti,
se napliiuje posledni obdobi ptiprav na zralost.

Pribéh o Snehurce nés uci, Ze dosédhne-li ¢lovek télesné zralosti, v Zadném piipadé to neznamena, Ze je duSevné a citové
pripraven na dospélost piedstavovanou manZelstvim. Je zapotiebi dalsiho vyvoje a ¢asu, nez se vytvori nova, zralejsi
osobnost a staré konflikty jsou integrovany. Teprve pak je ¢lovek pripraven pro partnera opa¢ného pohlavi a pro davérny
vztah s nim, coZ je k dosaZeni zralé dospélosti nezbytné. Snéhurcinym partnerem je princ, ktery ji v rakvi ,,unese*, coz
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zpusobi, Ze Snéhurka zakaSle, z krku ji vyskoci otrdvené jablko a ona oZije, pripravend na manzelstvi. Tragédie zacala
orélnim pohlcovacim ptanim: kralovna chtéla poztit Snéhurginy vnitinosti. KdyZ Snéhurka vyplivne jablko, které ji dusi
- tedy Spatny objekt, ktery do sebe piijala, znamend to koneéné opusténi primitivni orality, kterd zde zastupuje vSechny
nezralé fixace.

Kazdé dité musi jako Snéhurka opakovat béhem svého vyvoje historii ¢loveka, skute¢nou nebo domnélou. Z pavodniho
raje raného détstvi, v némz se jeSté zdalo, Ze se ndm splni vdechna piani bez naseho vlastniho priginéni, jsme nakonec
vyhnéni vSichni. KdyZ se dozvime o dobru a zlu - kdyZ dosp&jeme k poznéani zdé se, Ze se kvali tomu naSe osobnost
rozStépi na dv¢ ¢asti: na cerveny zmatek nespoutanych pocitd, neboli naSe Ono, a na bilou neposkvrnénost naseho
svédomi, neboli Nadja. Béhem rastu nas nekdy piemize zmatek prvniho, ale jindy zase nesmlouvavost druhého (tésné
Snérovani a nemoznost pohybu v rakvi). Dospélosti dosdhneme teprve tehdy, kdyZ vnitini rozpory vyieSime a kdyZ se v
nas probudi zralé J4, v némz cervend a bila existuji harmonicky vedle sebe.

~Stastny” Zivot nemuze zacit, dokud nedostaneme pod kontrolu zI¢é a destruktivni stranky své osobnosti. V Jenickovi a
krdlovna musi obout do- ruda rozzhavené stievice a tancovat v nich tak dlouho, dokud nepadne mrtva. Neovladana
sexualni Zarlivost, kterd chce znigit ostatni, se ni¢i sama - jak dokladaji nejenom ohnivé rozpalené strevice, ale i smrt,
kterou tanec v nich ptindSi. Symbolicky piibéh sdéluje, Ze je nutné vystiihat se nekontrolované va3nég, nebot’ piinasi
vnittni nepokoje).

Mnoho pohadkovych hrdint v rozhodujicim okamZiku svého vyvoje upadne do hlubokého spanku nebo je
znovuzrozeno. Kazdé probuzeni ¢i znovuzrozeni obrazné vyjadiuje dosaZeni vyssiho stupné zralosti a porozuméni. Je to
jeden ze zpusobd, jimZ pohadky podnécuji touhu po vy$Sim smyslu v Zivoté: po hlubSim védomi, vétsim sebepoznéni a
vyssi zralosti. Dlouhé obdobi neginnosti pted novym probuzenim dovoli posluchaci uvédomit si - bez védomého
slovniho doprovodu -, Ze takovéto znovuzrozeni vyZaduje dobu klidu a sousttedéni v ptipadé obou pohlavi.

Zména znameng, Ze je tieba vzdat se néceho, z ¢eho se ¢lovek az dosud té&sil, jako se naptiklad Snéhurka musi vzdat
svého Zivota do doby, nez na ni kralovna zacala Zarlit, nebo snadného Zivota s trpasliky - a ohlaSuje ptichod tézkych a
bolestnych, s rastem spojenych zazitkd, jimZ se nelze vyhnout. Tyto piib&hy také presvédeuji posluchace, Ze nemusi mit
strach opustit zavisly détsky postoj vici drunym, nebot’ ¢lovek se po nebezpeénych strastech piechodného obdobi vynoti
na vyssi a lepSi Grovni a vstoupi do bohatsi a Stastngjsi existence. Ti, ktefi se zdrahaji riskovat takovou proménu, jako
dva starSi bratti ve Tiech pérech, krélovstvi nikdy neziskaji. Ti, kdo ustrnuli v preoidipském vyvojovém stédiu jako
trpaslici, nikdy nepoznaji Stésti lasky a manZelstvi. A ti rodice, kteti jako krdlovna jednaji na zakladé rodic¢ovské oidipské
Zarlivosti, méalem zahubi své dité a dozajista zahubi sebe.

Zlatovlaska a t7i medvedi

Tento pribéh postradd nékteré z nejdaleZitgjSich rysi opravdovych pohédek: na jeho konci se nedostavi ani
vysvobozeni, ani Utécha, neni zde vyteSeni konfliktu, a tudiZ ani Stastné zakonceni. Je to v3ak velmi vyznamna pohéadka,
nebot’ se symbolicky zabyva nekterymi hlavnimi problémy, které provézeji rist ditéte, jako je boj s oidipskou krizi,
hledani identity a sourozenecka Zarlivost.

Ve své soucasné podob¢ tato pohadka existuje teprve nedlouho, i kdyZ je odvozena od starobylého vypravéni. Jeji
kratka moderni historie ukazuje, jak se z varovné bajky vyvinul béhem &asu ptibéh s pohddkovymi vlastnostmi, mnohem
oblibengjsi a smyslupIngjsi. Jeho historie svéd¢i o tom, Ze objevi-li se pohé&dka tiskem, vibec to nevyluéuje zmeény v
pozdgjSich vydanich. KdyZ se v3ak takové Upravy objevi, odréZeji tyto zmeny - v porovnani s dobou, kdy se pohadky
predavaly pouze Ustné - nejen osobni zaloZeni vypravéce.

Pokud autor, ktery pripravuje pohadku k novému vydani, neni rozeny umélec, necha se jen ziidka vést nevédomym
smyslem pro piibéh a ani nema na mysli urcité dité, které si preje pobavit nebo pougit nebo mu pomoci s naléhavym
problémem. Tyto zmény vznikaji mnohem spi$ na z&klad¢ toho, co si autor mysli, Ze si ,,obecny” ¢tenai preje. Aby
pohédka vyhovéla pranim a moralnim ohledim nezndmého ¢tenéie, je casto prevypraveéna banalnim a otielym zpisobem.

Kdyz pribehy existuji jen v Gstnim podani, urcuje ptedevSim vypravécéovo nevédomi, ktery z nich se rozhodne vypravét
a co si z n&j pamatuje. Vypravéce pritom motivuji nejen védomé a nevédomé pocity z pohadky, ale také povaha citového
pouta k ditéti, jemuZ vypravi. Béhem mnoha let a vlivem mnohokrat opakovaného vypravéni piibéhu riznymi vypraveci
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rtznym poslucha¢am se nakonec zrodi tvar, ktery je natolik presvédcivy pro védomi i nevédomi velkého mnozZstvi lidi,
Ze dalSi zmény se zdaji nevhodné. Tak piib&h dostane ,klasickou* podobu.

VSeobecné se mé zato, Ze pavodnim zdrojem Zlatovlasky je staré skotské vypravéni o trech medvédech, na které dotiré
liSka. Medvedi naruSitele seZerou - bajka varuje pted nerespektovanim vlastnictvi a soukromi druhych. V kniZce
Eleanory Muirové z roku 1831, vyrobené podoméacku jako narozeninovy darek pro malého chlapce a objevené teprve v
roce 1951, se tento ptibéh vyskytuje s dotérnou rozzlobenou starou Zenou. Mozn4, Ze autorka slovu ,,vixen* v pavodni
verzi Spatné porozuméla a vysvétlila si je nikoliv jako liSku, ale jako starou megeru. Nevime, zda k této zdméné doslo
zamérng, nebo se jednalo o ,,freudovsky* chybny vykon, avSak zde za&ind promeéna staré varovné bajky v pohadku. V
roce 1894 vesla ve znamost jina ziejmé dost stara podoba tohoto pribéhu z Gstniho podani, v niz si vetielkyné poslouzi
mlékem, usadi se do kiesel a spi v postelich medvédu, kteii v této verzi Ziji na jakémsi zamku v lesich. V obou piibézich
je vetielkyn& medvedy velmi pifsné potrestana, protoZe se ji pokouseji updlit, utopit nebo shodit z kostelni véze.

Nevime, zdali Robert Southey, ktery jako prvni vydal piibéh v roce 1837 tiskem ve své knize Lékat (The Doctor), znal
né&které z téchto starSich verzi. Provedl vSak vyznamnou zménu, nebot’ tehdy poprvé vyskocila vetrelkyné oknem a jeji
dal3i osud zastal neznam. Vypravéni konéi slovy: Zenuska vyskocila oknem. Zdali si pri padu zlomila vaz, nebo zdali
utekla do lesa a ztratila se tam, nebo zdali naSla cestu z lesa ven a zadrzel ji jako potulnou osobu straznik, vam nepovim.
Ale t7Ai medvedi ji uz nikdy nespatrili. Této tiskem vydané verzi piib&hu se dostalo okamzité kladné odezvy.

DalSi zménu provedl Joseph Cundall, jak vysvétluje ve své poznamce z roku 1849 k Vyboru ze zdbavnych knizek pro
malé déti (Treasury ofPleasure Books for Young Children), ktera vySla v roce 1856: z vetielkyné udélal malou divku a
nazval ji Divkou se stiibrnymi vlasy (Divka se stFibrnymi vlasy neboli Stiibrovlaska se stala v roce 1889 Divkou se
zlatymi vlasy a nakonec v roce 1904 Zlatovlaskou). Vypraveéni viak doSlo skute¢né popularity aZz po dalSich dvou
duleZitych zmeénéach. V Pohadkach matky husy z roku 1878 ,veliky medved“, ,prostiedni medved“ a ,malicky
medvidek* stali ,,otcem medveédem*, ,,matkou medveédici* a ,,medvidétem* a hrdinka prosté zmizela oknem, Zadny zly
osud ji necekal, ani se 0 ném nemluvilo.

S jasnym oznacéenim medvéda jakoZto rodiny se pribeh zacal nevédomky mnohem vic tykat oidipské situace. Zatimco u
tragédie je prijatelné, kdyz li¢i zhoubné nasledky oidipskych konflikta, u pohadky nikoliv. Pribéh se mohl stat oblibenym
a vSeobecn¢ zndmym, teprve kdyz jeho zakonéeni bylo ptenechano posluchacové predstavivosti. Davod, prog je takova
nejistota prijatelnd, spociva v tom, Ze vetielkyné naruSuje celistvost zakladniho rodinného uspotadani a ohrozuje citové
bezpe¢i rodiny. Z cizince, ktery naruSuje soukromi a privlastiuje si majetek, se proménila v nékoho, kdo ohroZuje
citovou pohodu a bezpeci rodiny. A praveé tento psychologicky podtext vysvétluje nahlou velkou oblibenost ptibéhu.

Ur¢ité nedostatky pomérné nedavno vzniklé pohadky ve srovnéni se starodavnou, mnohokrat vypravénou pohadkou se
vyjevi, kdyZ srovndme Zlatovlasku se Snehurkou, z niz pochézeji nékteré vyptjcené a pozmeénéné detaily, které vylepSily
pavodni T/ medvedy. V obou ptibézich najde mlada divka ztracend v lese privétivy pribytek, ktery jeho obyvatelé
docasné opustili. Ve Zlatovlasce se nedozvime, jak a pro¢ se divka v lese ztratila, pro¢ musela hledat nékde Gtociste, ani
kde je jeji domov. Nedozvime se ani zjevné, ani ty duleZitgjSi skryté davody, pro¢ je ztracend. Zlatovlaska tudiz od
samého pocatku vyvolava otdzky, které ztstavaji nezodpovézené, zatimco nejvétSi zasluhou pohadek je, Ze davaji
odpovedi, at’ uz zdanlivé jakkoli fantastické, dokonce i na otazky, jichZ si nejsme védomi, protozZe nas vyruduji z klidu
pouze v naSem nevédomi.

Ani pies historické promény, béhem nichZz se v osobé naruSitelky vystiidaly liSka, zI4 starena a nakonec mlada,
pfitaZliva divka, se tato postava nestala nikym jinym nez ¢lovékem stojicim mimo, ¢lovékem, ktery se nikdy nezaéleni do
skupiny, v niZ se ocitd. Mozna se ptibéh stal nesmirné oblibenym na pielomu stoleti i proto, Ze stéle vice lidi citilo, Ze se
ocitaji jakoby mimo. Soucitime s medvedy, jejichZ soukromi je naruSeno, a soucitime s chudou, krasnou a okouzlujici
Zlatovlaskou, ktera prichazi odnikud a nemé kam jit. V piibéhu se nevyskytuji zloduchové, i kdyZ medvidé ptijde o jidlo
a jeho Zidlicka je zlomena. Medvédy, na rozdil od trpaslik®, krasa Zlatovlasky neuchvéti. Nedojme je ani Zadny
strastiplny piibéh jako trpasliky ptibéh Snéhuréin. Zlatovlaska Zadny piibéh nemé a jeji prichod je stejné zéhadny jako
odchod.

Snéhurka zacgind matkou, kterd velice touzi po dceti. Idealizovand matka raného détstvi vSak zmizi a na jeji misto
nastoupi Zarliva macecha, ktera nejenze vyzene Snéhurku z domu, ale ohroZuje ji dokonce na Zivoté. Cira potieba pieZit
donuti Snéhurku riskovat nebezpeci divokého lesa, kde se nauci postarat se 0 vlastni UspéSny Zivot. Oidipska Zarlivost
mezi matkou a dcerou je vykreslena dostate¢né jasné, aby dité mohlo intuitivné porozumét citovym konfliktim a
vnittnim tlakam, které jsou zakladem pro tuto zapletku.

Kontrast ve Zlatovlasce je postaven na srovnani dobie stmelené rodiny, piedstavované medveédy, s ¢lovékem, ktery stoji
mimo a hleda se. Stastni, ale prostodusi medvédi nemaji Zadné problémy se svou identitou: kazdy presné vi, kde je jeho
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misto vzhledem k ostatnim ¢lenam rodiny, coZ je navic usnadnéno tim, Ze se nazyvaji Otcem, Matkou a Medvidétem.
PrestoZe je kazdy z nich jedine¢ny, funguji dohromady jako trojice. Zlatovlaska se pokousi zjistit, kym je a ktera role by
se pro ni hodila nejlépe. Snéhurka je starsi ditg, které z&pasi s uréitym Usekem svych nevyieSenych oidipskych konflikti:
rozporuplnym vztahem k matce. Zlatovlaska je preadolescent, ktery se pokousi n¢jak naloZit se viemi aspekty oidipské
situace.

To je symbolicky vyjadieno vyznamnosti ¢isla tii, vyskytujiciho se v piib&hu. Tii medvédi tvoii Stastnou rodinu, v niz
se vSe odehrava v takovém souladu, Ze pro né neexistuji Zadné sexudlni ani oidipské problémy. Kazdy je na svém misté
stastny; kazdy méa svou vlastni misticku, Zidli a postel. Zlatovlaska je zcela zmatend, ktera ze t¥i véci se hodi pro ni. V
jejim chovani se v3ak ¢islo tti objevuje dlouho predtim, neZ piijde ke ttem miskdm, postelim a Zidlim - nebot’ tii odliSné
Ukony oznamuji jeji vstup do medvediho pribytku. V' Southeyové podéani stafena nejprve se podivala oknem, pak
klicovou dirkou; teprve kdyZ vidéla, Ze nikdo neni doma, zvedla zévoru. Stejné se Zlatovlaska zachova v nékterych
pozdgjSich verzich a v nekterych trikrat zat'uké na dvete, neZ vstoupi.

Nakukovat oknem a kli¢ovou dirkou, kdyZ jsou dvefe na petlici, naznacuje Gzkostnou a dychtivou zvédavost na to, co
se de&je za zavienymi dveimi. Které dité neni zvédavé, co délaji dospéli za zavienymi dveimi, a neprélo by si to védét?
Které dité by se net&Silo z do¢asné nepiitomnosti rodici, béhem niz muze slidit v jejich tajemstvich? KdyZ se namisto
stateny hlavni postavou ptibéhu stala Zlatovlaska, jeji chovani ndm mnohem snadngji ptipomene dité, které nakukuje do
zéhad dospélého Zivota.

Tti je mystické a ¢asto posvatné ¢islo a bylo jim davno pied kiestanskou naukou o Svaté Trojici. Praveé trojice hada,
Evy a Adama vedla podle bible k poznéni télesnosti. V nevédomi &islo tii predstavuje pohlavi, protoZze kazdé pohlavi ma
tfi viditeIné znaky: penis a dvé varlata u muze, vaginu a dvé prsa u Zeny.

V nevédomi ¢islo tii piedstavuje pohlavi i docela jinym zptisobem, nebot’ symbolizuje oidipskou situaci s hlubokym
zaujetim tfi lidi pro sebe navzajem v ramci vztahd, které jsou vic neZ jen zabarveny sexualitou, jak vidno kromé& mnoha
jinych prib&ht také ve Snéhurce.

Vztah k matce je nejduleZit&jSim vztahem v Zivoté kazdého ¢loveka. Vyznamngji nez kterykoli jiny vztah podmitiuje
nas rany osobnostni vyvoj a do znaéné miry ovliviiuje, jaky budeme mit pohled na svét a na sebe samé, zdali kupiikladu
budeme optimisty nebo pesimisty. Uplné malé dité vak Zadnou volbu nemé: matka a jeji piistup jsou prosté dany
»shiry*. TotéZ plati o otci a sourozencich. (Pravé tak hospodaiské a spolecenské podminky rodiny - ty vSak ovliviuji
malé dité pouze prostiednictvim toho, jaky maji dopad na rodice a jejich chovani vaci ditéti.)

Dit¢ se zac¢ne citit jako nekdo, jako dulezity a vyznamny partner v lidském vztahu, kdyZ se za¢ne vztahovat k otci.
Clovek se stava osobou, teprve kdyZ se vymezi vigi jiné osobg. JelikoZ matka je prvni a po dlouhou dobu jedinou osobou
v Zivoté ¢loveéka, nekterd zarodecnda sebevymezeni zacnou vymezenim sebe sama ve vztahu k ni. Dité je vSak na matce
hluboce z4vislé, a proto nemaZe pokrogit v sebevymezeni, dokud se neopie o néjakou treti osobu. Diiv neZ ¢lovek uveti,
Ze si mize poradit, aniZ by se opiral o nékoho, je nezbytnym krokem k nezavislosti zjisténi: ,,Mohu se opfit také o jinou
osobu neZ o matku.” Kdyz si dité vytvori blizky vztah k nékomu jinému, muZe také pocitit, Ze dava-li pred touto jinou
osobou prednost matce, je to jeho vlastni svobodné rozhodnuti - a ne projev nesvobody a zavislosti.

Ve Zlatovlasce je ¢islo tti Gstiednim motivem; odkazuje k pohlavi, nikoliv vSak ve smyslu pohlavniho aktu. Naopak se
vztahuje k néemu, co musi zralé sexualité daleko predchazet: totiz zjisténi, kym ¢Eloveék biologicky je. Trojka také
predstavuje vztahy v pavodni rodiné a snahu zjistit, kde se v ni ¢lovék nachazi. Symbolizuje tedy patrani po tom, kym
¢lovek biologicky (sexuélng) je a kym je ve vztahu k nejdaleZitejsim osobam svého Zivota. Siroce feceno, trojka
symbolizuje hled&ni osobni a spolecenské identity. Z viditelnych pohlavnich znaku a prostiednictvim vztaha k rodi¢tim a
sourozencam se dité musi dozveédét, s kym se ma béhem rastu ztotoZiovat a kdo je vhodny k tomu, aby se stal jeho
Zivotnim druhem, a tedy i sexudlnim partnerem.

Toto hledani identity je ve Zlatovlasce jasné naznaceno tremi miskami, Zidlemi a postelemi. Potiebu hledat
nejoteviengji vyjadii piedstava, Ze musi byt nalezeno néco, co bylo ztraceno. Tyka-li se toto hledani nés samych, pak
nejpresveédciveéjSim symbolem je to, Ze jsme se ztratili. Ztratit se v lese nesymbolizuje v pohadkach ani tak potiebu byt
nalezen, jako to, Ze ¢lovék musi nalézt nebo objevit sebe sama.

Zlatovlaska se vydala na cestu objevovani sebe samé tim, Ze se pokusila nahlédnout do medvédiho domku. To
pfipomina détské piani objevit sexudlni tajemstvi dospélych a rodi¢t zvlasté. Tato zvédavost ¢asto mnohem spise
napliiuje potiebu ditéte dozvedét se o své vlastni sexualité, nez jeho piani védeét, co presné spolu délaji v posteli rodice.

KdyzZ je Zlatovlaska uvniti, pusti se do zkoumani tfi sad riznych piedmétt - misek na kasi, Zidli a posteli - zda a jak
jsou pro ni vhodné. Zkousi je vZdy ve stejném poradi: nejprve otcovy, pak matciny a nakonec ditéte. MtiZeme to vnimat
tak, Ze patra, kterd sexuélni role a které postaveni v roding ji nejvice vyhovuje: zdali otcovo, matcino nebo ditéte. Jeji
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hledani sebe samé a své role v roding zacind jidlem, jelikoZ prvni védomou zkuSenosti kaZzdého ¢loveka je krmeni, a
vztah k druhé osob¢ zagina tim, Ze ¢lovek je krmen matkou. Zlatovlaska si vSak nejprve vybere misku medvéda-otce, coz
naznacuje, Ze si preje byt jako on (muz), anebo Ze si nejvic ze vSeho preje vztahovat se k nému - i jeho Zidli a postel si
vybere jako prvni, ackoliv zkuSenost s kasi a Zidli ji mohly poucit, Ze co patii jemu, nehodi se pro ni. StéZi je moZné vice
se priblizit divéim oidipskym touham nez takto naznadit, Ze se pokousi sdilet loZe a stul s otcovskou postavou.

Piibeh viak sdéluje, Ze prani byt muZem ani piani spat v otcové posteli se nevyplni. A to z toho davodu, Ze otcova kase
je ptilis horka a jeho Zidle prilis tvrda. Ze zklamani, Ze muZskd identita ani divérnost s otcem nejsou dostupné, protoze
jedno je ptilis ohroZujici - ¢lovék by se mohl spélit - a druhé obtiZzné pouZitelné, obrati se Zlatovlaska, jako kazda divka
zazivajici hluboké oidipské zklaméni v otci, nazpét k pavodnimu vztahu s matkou. To se vSak také nedati. Co bylo kdysi
vielym vztahem, ptisobi nyni piili§ chladné, neZ aby to dokézalo ut&sit (kaSe je piilis studend). A i kdyZ matéina Zidle na
sezeni neni prilis tvrda, je zase priliS mekka, ¢lovek by do ni mohl zapadnout piili$ hluboko jako nemluvné do matciny
naruce, a k tomu se Zlatovlaska opravnéné také nechce vrétit.

Pokud jde o postel, otcova je pro ni piilis vysoka v hlavidch a matéina zase v nohou, coZ ukazuje, Ze jejich role a
dtivérnost s nimi jsou mimo jeji dosah. Jenom détské veci ji sednou praveé akorat. Zda se, Ze kromé détské role ji nic
jiného nezbyva. Ale neni tomu tak docela, protozZe kdyZ si Zlatovlaska sedla do Zidlicky medvidéte, kterd neni ani piilis
tvrdd, ani piilis mekka, ale prave akorét, sedatko zidlicky se propadlo a Zlatovlaska sebou Zuchla rovnou na zem. Takze
je jasné, Ze z détské Zidlicky uz také vyrostla. Zda se, Ze z jejiho Zivota opravdu zmizela pevna pida pod nohama, kdyZz
postupné neuspéla v pokusech byt jako otec a moci se vztahovat k nému, nebo byt jako matka a n¢jakym zpuasobem
souviset s ni. Uspéje, az kdyZ se po nezdarech nerada vrati zpét k infantilnimu, détskému zptisobu byti. Neni to pro ni
Stastny konec - kdyZ nenalezne, co ji vyhovuje, probudi se z neispéSného pokusu jako ze zlého snu a utece.

Ptibeéh o Zlatovlasce objasiuje vyznam obtizné volby, které se dit¢ musi zhostit: mam byt jako otec, matka, nebo jako
dit¢? Rozhodnuti, kym chce dité byt s ohledem na tyto zakladni lidské pozice, je vskutku obrovskou psychologickou
bitvou, zkoudkou, kterou musi projit kazdy ¢lovek. Dité sice jeSté neni schopno ocitnout se v postaveni otce nebo matky;,
ale piijmout pozici ditéte také neni feSenim - proto troji zkouSka nepostacuje. Védomi, Ze je zatim ditétem, musi byt
provéazeno jesté jednim poznanim, bez néhoZ nevyroste: Ze ¢lovek se musi stat sam sebou, liSit se od obou rodict a nebyt
prosté jen jejich ditétem.

V lidovych pohadkéch, na rozdil od vymyslenych jako Zlatovlaska, véci po trech pokusech nekoné¢i. Na konci
Zlatovlasky se nedockame Zadného vyieSeni problému identity, nedojde k zZ&dnému sebeodhaleni, ani se nikdo nestane
novym a nezavislym clovekem. Zazitek v medvédim domku vSak Zlatovlasku prinejmensim pouci, Ze navrat do
infantility nenabizi vychodisko z téZkosti rastu. Pohadka ndm tik4, Ze stat se sebou samym je proces, ktery zag¢ina, kdyz
se pustime do teSeni toho, co souvisi s nasSim vztahem k rodi¢am.

Medvedi ve Zlatovlasce hrdince nepomtZou; naopak jsou zdéSeni tim, Ze holgicka si zkouSela lehnout do tatinkovy
postele a zaujmout mamin¢ino misto, a odsuzuji to. Ve Snéhurce se stane pravy opak: trpaslici se na Snéhurku, ktera
jedla ze sedmi talitkd, pila ze sedmi sklenicek a vyzkouSela si sedm postylek, nejenZe nezlobi, ale malou hrdinku ptimo
obdivuji. Medvedi se polekaji tak, Ze Zlatovlasku probudi, kdeZto trpaslici se staraji, aby Snéhurka mohla nerusené spét, i
kdyZ se sami museji uskrovnit. At" jsou jakkoli uneseni jeji krdsou, hned od za¢atku ji rovnou ieknou, Ze chce-li u nich
zustat, musi prijmout zdvazky: chce-li se nékym stat, musi jednat zrale. Trpaslici varuji Snéhurku pied nebezpe¢imi,
které s sebou rist nese, a i kdyZ je Snéhurka neposlechne, vZdy znowvu ji z potizi pomohou.

Od medveédu se Zlatovlaska Zadné pomoci s problémy rastu nedockd, takZze muzZe jediné utéct. Vydeésila ji vlastni
smélost a v Usili nalézt sebe samu neuspéla. Utdk od obtizného vyvojového Ukolu sotva povzbudi dité k vytrvalosti v
namahaveé préci tresit jeden po druhém problémy spojené s rastem. Konec ptibéhu dokonce neslibuje ani budouci Stésti
tém, kdo zvladli oidipskou situaci v dob¢ détstvi a znovu béhem dospivani, kdy se staré potize opét objevuji, aby byly
vyieSeny tentokrét zralejSim zptasobem. V tomto ohledu je Zlatovlaska Zalostné nedostacivd, protoZe jen velké nadéje do
budoucnosti dodavaji ditéti odvahu pokracovat v boji o vlastni individualitu.

Pres tyto nedostatky ve srovnani s ostatnimi lidovymi pohddkami mé Zlatovlaska i vyznamné piednosti, nebot’ jinak by
neziskala takovou oblibu. V ptib&hu jde o téZkosti souvisejici s dosaZzenim sexudlni identity a o problémy zpisobené
oidipskymi ptanimi a Usilim domoci se lasky, o niz se nemusi s nikym délit, nejprve ze strany jednoho a pak druhého
rodice.

Zlatovlaska je nejasny piibéh a hodné zaleZi na tom, jak je vypravén. Rodi¢, kterému se z jeho vlastnich davoda libi
mysSlenka, Ze déti by se mély odrazovat od nakukovéani do tajemstvi dospélych, ji bude vypravét s darazem na néco
jiného nez rodi¢, ktery se muze do tohoto détského piani vcitit. Nékdo bude soucitit se Zlatovlaskou, kdyZ se obtizné
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smifuje s tim, Ze je dévée, nékdo jiny ne. Nékdo se vice vciti do zklaméani Zlatovlasky, kdyZ si musi pfipustit, Ze je stale
jeste ditetem, ale také Ze musi z détstvi vyrast, i kdyZ se ji tieba nechce.

Nejasnost piibéhu umoZiuje vypravét ho s darazem na dalSi hlavni motiv - sourozeneckou Zarlivost. Pak velmi zélezi
naptiklad na tom, jak je podéna udélost s rozbitou Zidli. Lze ji vypravét s pochopenim pro Glek Zlatovlasky, kdyZ se
necekang rozbije Zidle, kterd vypadala, Ze je spravné velkd, nebo naopak se Skodolibou radosti, Ze si Zlatovlaska natluce
zadek, nebo s dirazem na to, Ze rozbila Zidlicku medvidéte.

Je-li ptibéh vypraveén z hlediska medvidéte, Zlatovlaska je vettelec, ktery néhle pijde odnikud, jako ptiSel nejblizsi
mladsi sourozenec, ktery si osobuje - nebo si chce osobovat - pravo na misto v roding, jez byla pro medvidé Uplna jiz bez
ného. Tento nechutny vetelec vezme medvidéti jidlo, rozbije mu Zidlicku a dokonce se je snaZi vypudit z jeho postylky;
v SirSim slova smyslu je chce pripravit o lasku rodici. Pak je nasnadg, Ze to nebyl hlas rodi¢a, ale medvidéte, ktery tak
jecel a kiicel, Ze ji hned probudil. Vyskocila a béZela k oknu. Je to medvidg - dité -, kdo se chce zbavit nové prichozi,
kdo chce, aby se vrétila tam, odkud pfisla, aby ji uz nikdy vice nespattilo. Pribéh poskytuje fantazijni obraz obav a piani,
které dité chova o domnélém nebo skute¢ném piirastku do rodiny.

Jestlize, z hlediska Zlatovlasky, je medvidé sourozencem, pak se miZeme vcitit do jejiho piani vzit mu jidlo, rozbit
hracky (zidlicku) a spéat v jeho postylce, aby uz nikdy nemélo Z&dné misto v roding. Budeme-li vSak rozumét prib&hu
timto zpasobem, stane se z n¢j znovu bajka, kterd varuje, Ze ¢lovék nema Zarlit na sourozence do té miry, aby mu nigil
vlastnictvi. ProtoZe kdyZ tak ¢lovek jednd, mutiZe se stat, Ze se ocitne sdm na mrazu a nebude mit kam jit.

Zlatovlaska se teSi velké oblib& u déti i dospélych pravé diky vyznamové mnohoznaénosti na riznych rovinach. Malé
dite asi zaujme motiv sourozenecké rivality a bude je t&Sit, Ze se Zlatovlaska musi vratit, odkud pfisla, jak si vaéi novému
sourozenci preje mnoho déti. Starsi dité upoutd zkusmé zachédzeni Zlatovlasky s rolemi dospélych. V3eobecné se détem
libi jeji nakukovani a okolnost, Ze do domku vstoupi; néktefi dospéli uvitaji, kdyZz mohou déti upozornit, Ze prave za to je
vyhnéna.

Pribéh se obzvlaSté hodi do naSi doby, nebot’ predstavuje prichoziho zvenci, outsidera - Zlatovlasku - dojemnym
zpasobem. Proto je ptitazlivy pro outsidery i pro jejich prot&jSky, nebot’ medvedi, kteti jsou uvnitt, jako starousedlici
nakonec vitézi. Vypraveni okouzli stejnou mérou ty, kteii se citi jako piichozi zvendi, i ty, ktefi se citi jako starousedlici.
Zména v ndzvu pohadky, ke které béhem casu doslo, ukazuje, jak se pribéh o ochrané majetku a psychologickych prav
téch uvnitt - medveéda - promeénil ve vypraveéni zamétrené na piichoziho zvenci. Co se diive nazyvalo 7/ medvedi, je nyni
zndmo piedevsim pod ndzvem Zlatovlaska. K oblibenosti pohadky ziejmé prispiva i jeji nejasnost, kterd se dobie hodi k
naladé doby, zatimco jasna reSeni tradi¢nich pohéadek, jak se zd, spiSe poukazuji na Stastn&jsi vék, kdy bylo mozné vérit
na jednoznacna resenti.

JeSte mnohem duleZitéjsi je v tomto ohledu nejptitaZlivéjSi moment pribéhu, ktery je zaroven jeho nejvétsi slabinou.
Nejen dnes, ale co svét svétem stoji nejjednodussim vychodiskem ze setkani s piilis sloZitou nebo netesitelnou nesnazi se
jevi Gték od problému, co? v fe¢i nevédomi znamend jeho popieni nebo vytésnéni. A to je feSeni, s nimz nés Zlatovlaska
zanechd. Jeji prichod a ndhly odchod jakoby se medveéda ani nedotkly. Chovaji se, jakoby se nic nestalo, jakoby doSlo jen
k mezihie bez dasledki, a ve se vyiesi tim, Ze Zlatovlaska vyskodi z okna. Utk jakoby svédgil o tom, Ze feSit oidipské
potize nebo sourozeneckou Zarlivost neni tieba. Na rozdil od tradi¢nich pohédek puasobi tato dojmem, Ze zaZitek
Zlatovlasky v medveédim domku zaptsobil stejné malo na jeji Zivot jako na Zivot medvéda; piinejmensim se o tom uz vic
nedozvime. Piesto, Ze se Zlatovlaska vazné pokousi zjistit, kam se nejlépe hodi - to jest vlastné kym je - nedozvime se,
zdali ji to dovedlo k vy3si formé jastvi.

Rodice by si piéli, aby jejich dcery naveky zastaly malymi hol¢ickami, a dité by rado vétilo, Ze je mozné vyhnout se
potiZzim rastu. Proto spontanni reakci na Zlatovlasku ¢asto byva povzdech: ,,To je ale hezka pohédka.” Z téhoZz davodu
vSak tato pohadka ditéti nepomaha v nabyvani citové zralosti.

Sipkova RiiZenka (neboli Spici krasavice)

Dospivani je dobou velkych a rychlych promén charakterizovanou stéidanim obdobi naprosté necinnosti a nete¢nosti s
hore¢natou ¢innosti a nékdy aZz nebezpeénym chovanim, které mé vést k ,,sebeutvrzeni* ¢i k vybiti niterného napéti. Toto
adolescentni chovani pIné vykyva je v nékterych pohadkach zndzornéno tim, Ze se hrdina vyda za dobrodruZstvim, a pak
ho n&jaké kouzlo necekan& proméni v kamen. Cast&jsi a psychologicky spravngjsi je obraceny postup: Hloupinek ve
Tiech pérech nedéla nic az do pozdni adolescence a hrdina ve Troji feci, kterého otec donuti vydat se do ciziny, aby se

rozvijel, stravi tfi roky pasivnim uéenim, nez se pusti do dobrodruzstvi.
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Zatimco mnoho pohédek klade diraz na velké ¢iny, které jsou nezbytné k tomu, aby se hrdina stal sam sebou, Sipkova
RuZenka zduraziuje dlouhé a tiché soustredéni na sebe, kterého je rovnéz zapotiebi. Beéhem nékolika mésica pied prvni
menstruaci a ¢asto jeSté n&jakou dobu po ni jsou divky pasivni, vypadaji ospale a stahuji se do sebe. Ackoliv sexuélni
zralost chlapcti neohlaSuje Zadny podobny viditelny stav, mnozi z nich proZivaji béhem puberty obdobi malétnosti a
obraceji se do sebe podobné¢ jako divky. Je proto pochopitelné, Ze pohadka, v niZ puberta za¢ind dlouhym obdobim
spanku, byla mezi dévéaty i chlapci vzdycky oblibena.

Béhem vyznamnych Zivotnich promeén jako je dospivani jsou ke zdatilému vyvoji zapotrebi obdobi ¢innosti i klidu.
KdyZ se v lidském nitru odehravaji natolik duleZité duSevni pochody, Ze na ¢innost smérem ven uZ nezbyva energie,
obraci se ¢lovék dovnitt, coZ z vngjSiho pohledu pasobi jako necinnost (nebo jako prospany Zivot). Hlavnim ndmétem
Sipkové Rizenky a podobnych pohéadek je obdobi neginnosti. Cloveka v rozpuku dospivéani tyto pohadky uklidiuiji, Ze
obdobi neginnosti ho nemusi napliiovat Gzkosti: dozvi se totiz, Ze vyvoj pokracuje dél. Stastné zakongeni dité ujisti, Ze v
zdanlivém nicnedélani neuvizne, i kdyby se zdalo, Ze obdobi klidu potrva sto let.

Po obdobi necinnosti, typickém pro ranou pubertu, se dospivajici probouzeji k ¢innosti a obdobi pasivity si vynahrazuji.
Mladé muzstvi nebo Zenstvi prokazuji ¢asto nebezpe¢nymi dobrodruZstvimi, a to v poh&dkach i ve skute¢ném Zivote.
Symbolickym jazykem pohadek je tak vyjadieno, Ze poté, co v odlougenosti naberou silu, museji se stat sami sebou.
Tento vyvoj skuteéné je plny nebezpeci: dospivajici musi opustit jistoty détstvi, coz je zndzornéno tim, Ze se ztrati v
nebezpecném lese; musi se naudit ¢elit vliastnim divokym sklonim a Gzkostem, coz symbolicky vyjadiuji stiety s
divokymi zvitaty nebo draky; musi se naugit rozumét sdm sobg, jak davaji tusit setkani s roztodivnymi postavami a
zvldstnimi z&Zitky. Diky témto procesim pozbyva dospivajici svou diivéjSi nevinnost a prestava byt ,,Hloupinkem®,
ktery byl povaZovan za tupého a nevyvinutého, nebo prosté jenom za né&di dité. Rizika spojend s troufalymi
dobrodruzstvimi jsou ziejma, napiiklad Honzovo setkani s obrem. Pohadky Snehurka a Sipkova Riizenka povzbuzuiji ditg,
aby se nebalo nebezpedi necinnosti. At je pribéh Sipkové Razenky jakkoliv starobyly, sou¢asné mladeZi piinasi mnohem
duleZitgjsi poselstvi nez spousta jinych ptibéha. V pritomné dob& mnozi mladi lidé - i jejich rodice - maji strach z tichého
rustu, kdy se zd, Ze se nic nedgje, kvili veobecné sdilenému presvédéeni, Ze cile se da dosahnout jediné ginnosti, kterd
je videt. Sipkova Razenka nam sdéluje, Ze dlouhé obdobi klidu, rozjimani a soustredénosti na sebe mize vést a asto
vede k nejvyssim dspécham.

V posledni dobé se vyskytly nazory, Ze boj s détskou zavislosti a Gsili stat se sebou samym jsou v poh&dkéch ¢asto
liceny jinak u divek nez u chlapca a Ze to je disledek stereotypniho ptistupu k obéma pohlavim. Pohddky neptredkladaji
takové jednostranné obrazy. | kdyZ je divka popsana jako nékdo, kdo se ve snaze stat se sama sebou obraci dovnitt, a
chlapec jako ten, kdo se k vnéjSimu svétu stavi sméle a aktivng, symbolizuji oba dohromady dvé cesty, jimiz ¢lovék musi
projit, neZ dospéje ke své vlastni identité: to jest, neZ se nau¢i chapat a zvladat svij vnitini i vngjsi svét. V tomto smyslu
jsou muZzsti hrdinové a Zenské hrdinky opét projekcemi dvou (uméle) oddélenych aspektia jednoho a téhoZz procesu,
kterym musi b&hem rustu projit kazdy, na dvé rizné postavy. | kdyZ si to nékteii literdrné zaloZeni rodice neuvédomuiji,
déti vedi, Ze bez ohledu na pohlavi hrdiny se pribéh tyké jejich vlastnich problémi.

Muzskeé a Zenské postavy se objevuji v pohadkach ve stejnych rolich. V Sipkové Rizence je to princ, kdo pozoruje spici
divku, ale v Amorovi a Psyché a mnoha jinych, od tohoto odvozenych ptibézich, je to Psyché, kdo ptistihne Amora ve
spanku a podobné jako princ Zasne nad krasou, kterou spatii. To je pouze jeden piiklad z mnoha. JelikoZ existuji tisice
pohédek, muzeme s jistotou odhadnout, Ze je pravdépodobné stejny pocet téch, v nichZ odvaha a odhodlani Zen
zachranuji muZe a naopak. Tak by to mélo byt, protoZe pohadky zjevuji dalezité pravdy o Zivote.

Sipkovéa Rizenka je dnes nejlépe znama ve dvou podobach: Perraultové a bratii Grimma. Pro vysvétleni rozdilu mezi
nimi bude nejlépe, zamyslime-li se nad tim, jak tento ptibéh vypadal v Basileové Pentameronu pod nazvem Slunce,
Mesic a Talia.

KdyZz se kréli narodila dcera Talia, povolal vSechny moudré muze a jasnovidce, aby ji piedpoveédéli budoucnost.
VSichni se shodli, Ze ji hrozi velké nebezpeéi od tiisky ze Inu. Aby nehodé¢ zabranil, kral naridil, Ze se v z&mku nesmi
vyskytovat ani len, ani konopi. Ale jednoho dne, kdyZ Talia uz byla velka, vidéla pod okny piist staienu. Nikdy piedtim
nic podobného nevidéla, a byla proto nadSend, jak vieteno tanéi. Ze zvédavosti vzala preslici do ruky a zacala z ni
vytahovat nit. Ale Inéna tiiska se ji dostala pod nehet a ona okamZité padla mrtva na zem. Dceru bez zndmek Zivota
nechal krél posadit na sametové kieslo v paléci, zamkl dveie a odejel navzdy, aby zapomnél na svij Zal.

Po n¢jakém case jel jiny kral na lov. Jeho sokol vlétl oknem do prazdného zamku a nevrétil se. Kral chtél sokola najit a
prochazel se zdmkem. Nalezl Talii, kterd vypadala, jako kdyZ spi, ale nic ji nedokazalo probudit. Zamiloval se do jeji
krésy a miloval se s ni; pak odjel a na celou zalezZitost zapomnél. Po deviti mésicich se Talii, stale jeSté spici, narodily
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dve¢ déti. Sély z jejich prsou mateiské mléko. Jednou, kdyZ jedno z déti chtelo pit, nemohlo nalézt prs a namisto toho si
dalo do ust prst s triskou. Dite salo tak silng, Ze trisku z prstu vysalo, a Talia se probudila jako z hlubokého spanku.

Jednoho dne si krél vzpomnél na své dobrodruZstvi a jel za Talii. Velmi se radoval, kdyZ ji nalezl probuzenou s dvéma
krasnymi détmi, a od té doby na né stale myslel. Kralova Zena se dozvédéla o jeho tajemstvi a jménem kréle nechala pro
ob¢ déti tajné poslat. Natidila kuchati, aby je uvatil manzelovi k jidlu. Kuchat ob¢ déti u sebe ukryl a misto nich piipravil
kazle¢i maso, které kralovna predloZila kréli. Za n&jakou dobu kralovna poslala pro Talii, méla totiz v dmyslu ji upalit,
protoZe byla pti¢inou kralovy nevéry. V posledni chvili se kral vrétil, do ohné hodil svou Zenu, oZenil se s Talii a Stastné
se shledal s détmi, které zachrénil kuchat. Pribéh kon¢i versi:

Stastnym lidem pry, abyste vedeli,
Stesti preje, kdyzZ jsou v posteli.

Perrault - bud’ jako vlastni invenci, nebo jako zndmy pohadkovy motiv - pfidal k pohadce vypravéni o dotéené vile,
kterd vytkne kletbu, coZ vysvétluje, pro¢ hrdinka upadne do mrtvolného spanku. Ptibéh tim obohatil, nebot’ ve Slunci,
Mésici a Talii se 0 Zadné pticiné jejiho osudu nic nepravi.

V Basileové piibéhu je Talia dcerou kréle, ktery ji tak velice miluje, Ze kdyZz Talia usne spankem pripominajicim smrt,
nedokaze v zdmku ztstat. Poté, co ji opusti usazenou v kiesle jako na trting
pod vysivanym baldachynem, uz se o ném nic nedozvime, ani kdyZ se Talia znovu probudi, provda se za svého kréle a
Zije Stastné s nim i s krasnymi détmi. Jeden krél nahradi druhého krale v téZe zemi - jeden kral nastoupi na misto druhého
v Taliing Zivoté - krél otec je nahrazen kralem milencem. Nejsou snad tito dva kralové zaménitelni jeden za druhého v
riznych obdobich divéina Zivota, v raznych rolich a v riznych podobach? Znovu se zde setkdvame s ,,nevinnosti*
oidipského ditéte, které neciti Zadnou odpovédnost za to, co probouzi nebo si pteje probouzet v rodici.

Perrault, ¢len Francouzské akademie, se ve svém vypravéni od Basileova odchyluje dvakrat. Byl konec konct

dvoranem, ktery vypravél piibéhy pro vzdélavani princt a predstiral, Ze je vymysli jeho synek k pot&Seni princezny.
Misto dvou krala u ného nachazime kréle a prince, ktery samoziejmée nebyl Zenaty a nemél déti. A piitomnost kréle je
oddélena od ptichodu prince stoletym spankem, abychom si byli jisti, Ze ti dva nemaji nic spole¢ného.
Je v3ak zajimavé, Ze ani Perraultovi se nepodatilo vymanit se z oidipskych obsaht docela: v jeho piibéhu se nejedna o
chorobné zérlivou manzelku, kterou zradi manzel, ale o oidipskou matku, ktera tak Zarli na divku, jiz si zamiluje jeji syn,
Ze ji chce zahubit. Zatimco v3ak krélovna v Basileové piib&hu je presvédéiva, Perraultova kralovna nikoliv. Jeho piib&h
se rozpada do dvou nesouvisejicich ¢asti: prvni, kterd konéi, kdyZ princ Spici krasavici probudi a oZeni se s ni. V druhé
¢asti se nahle dozvime, Ze princova matka je ve skute¢nosti lidoZroutka, kterd chce seZrat vlastni vnoucata.

V Basileove ptibéhu chce kralovna predloZit jako pokrm svému manZelovi jeho déti - je to nejstraslivéjsi myslitelna
pomsta za to, Ze dal piednost ,,spici krasavici“. V Perraultovi je chce snist sama.

V Basileovi kralovna Zérli, protoZze manzelova mysl i laska patii zcela Talii a détem. Krélova manZelka ji chce spélit v
ohni - krélova ,,spalujici* laska pro Talii vyvolala ,,spalujici“ nenavisti v kralovné.

V Perraultové ptribéhu neni pro kralovninu lidoZroutskou nendvist jiné vysvétleni neZ to, Ze je to obryné, kterd kdyz
spatfi malé dit&, musi se hodné piemahat, aby se udrZela a navrhla se na né. Princ taji manZelstvi se Spici krasavici po
dobu dvou let, dokud nezemfte jeho otec. Teprve pak privede ji a jeji dvé déti pojmenované Jitienka a Den, do zamku.
Ackoliv princ vi, Ze jeho matka je lidoZroutska obryné, svéti ji do péce kralovstvi se Zenou a détmi, kdyZ sdm odjizdi do
valky. Perraultav piibéh kon¢i princovym ndvratem v okamZiku, kdy se matka chysta vhodit Spici krasavici do kad¢ plné
zmiji. KdyZ pochopi, Ze jeji plan je zhacen, sko¢i do k&dé sama.

Je snadno pochopitelné, Ze Perraultovi se nezdalo vhodné vypravét u francouzského dvora piibéh, v némz Zenaty krél
znésilni spici pannu, ptivede ji do jiného stavu, UpIné na to zapomene a ndhodou se mu to vybavi az nékdy pozdgji. Ale
pohéadkovy princ, ktery taji manZelstvi a otcovstvi pied kralem otcem - predpokladejme kvali kralové oidipské Zérlivosti,
Ze syn se stal také otcem - je nepiesvédéivy. KdyZz pro nic jiného, tedy proto, Ze oidipska Zérlivost matky a otce vaci
jednomu a témuz synovi v jednom a témz piibéhu zavani piehanénim, dokonce i v pohadce. Ackoli princ védél, Ze matka
je lidouZroutka, neptivedl manzZelku a déti domu, dokud je mohl mit dobry otec pod kontrolou, ale az po jeho smrti, kdy
takova ochrana z jeho strany uz nebyla mozna. Davodem pro to je nikoliv Perraultova nedostatecna umélecka dovednost,
ale to, Ze nebral pohadky véZné a zéleZelo mu predevsim na vtipném nebo mravokarném verSovaném zakoncenti, které ke
kazdeé z nich ptipojil.

S takovymi dvéma nesourodymi ¢astmi piibéhu je nasnadg, Ze pri Gstnim podani - a ¢asto i v tisténé podobe - piibeh
kongi Stastnym spojenim prince a Spici krasavice. V této podob¢ ho bratii Grimmové zaslechli a zaznamenali, a ta také
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byla a dosud je nejzndméjsi. Oproti Perraultovi se tu vSak ptece jen néco vytratilo. Prat novorozenci smrt jen proto, Ze
¢loveka nepozvali na kitiny, nebo Ze dostal horsi stfibrnou misu, je znak zlé vily. V Perraultovi stejné jako ve verzi bratii
Grimmi proto nalezneme na samém zacatku pribéhu materskou postavu kmotry, rozStépenou na dobrou a zlou stranku.
Stastny konec vyZaduje, aby zlo bylo po zasluze potrestano a odstranéno, teprve potom mohou zvitézit dobro a 3tésti. V
Perraultovi i v Basileovi je zlo zni¢eno a pohadkové spravedinost nastolena. Verze bratiéi Grimma, které se budeme drzet,
je vak v tomto ohledu nedostate¢nd, nebot’ zI4 vila potrestana neni.

Ruzné verze Spici krasavice (neboli Sipkové Razenky) se mohou v podrobnostech znaéné ligit, ale véechny maji stejné
Ustredni téma: k sexualnimu probuzeni ditéte dojde nevyhnutelng, at’ se rodice sebevic snazi tomu zabrénit, a jejich
nerozumné poc¢indni muze naopak dosaZeni zralosti v ji pfiméteném &ase zbrzdit, jak symbolicky vyjadiuje sto let, které
Sipkova RuZenka prospi a které oddéluji jeji sexualni probuzeni od spole¢ného Zivota s milym. S tim je Gzce spjat dal3i
motiv - Ze totiz dlouhé ¢ekani na sexuélni napInéni neubiré nic z jeho skvélosti.

Verze Perraultova a bratii Grimmi zagind prdvé poukazem na to, Ze dockat se sexudlniho naplnéni, coZz pohadka
naznacuje narozenim ditéte, mtZe trvat dlouho. Dozvidame se, Ze krél s kralovnou si velmi dlouho marn¢ préli dité. V
Perraultovi se rodi¢e chovaji jako soucgasnici: sjezdi viechny lécivé vody na svéte, ¢ini sliby a vydavaji se na pouté, zkusi
vSechno mozné a nic z toho neni. Nakonec v3ak kralovna ptece jen cekd dité. Zacéatek bratti Grimmu je mnohem
pohadkovejsi: Davno tomu, byli Zili krél a kralovna a nebylo dne, aby si neposteskli: Jich, kdybychom méli alesposi jedno
dite!** Jednou, kdyZz kralovna po koupeli vySla z vody, sedeéla v trvé ropucha, vypoulila na kralovnu oci a zakvakala:
,,TVé prani se splni. NeZ mine rok, porodis dceru. “ Kdyz Zaba tikd, ze krdlovna porodi diiv, neZ mine rok, pribliZzuje
dobu ¢ekani deviti mésicim téhotenstvi. Diky tomuto vyroku a okolnosti, Ze se kralovna pravé koupala, méme davod
vetit, Ze k poceti doSlo pii piileZitosti Zabi navstévy u krélovny. (O tom, pro¢ Z&by v pohadkéch casto piedstavuji
sexualni napInéni, mluvime jinde, v souvislosti s pohadkou Zabi kral.)

Dlouhé ¢ekani rodicia na ditg, které nakonec piijde, dava na srozumeénou, Ze na sexudlni zazZitky netieba spéchat; neztrati
nic ze své ceny a stoji za to, i kdyZ si na né ¢loveék musi delSi dobu pockat. Hodné sudicky a jejich dobra prani pii kitu
maji s piibéhem ve skutec¢nosti malo spole¢ného, slouzi pouze jako protiklad sudic¢ky, ktera se citi dot¢ena. To je patrné z
toho, Ze pocet sudicek se liSi od zemé k zemi, od tii pies osm az ke téinécti. Dary, které davaji dobré sudicky ditéti do
vinku, se v rtznych podéanich lisi, ale kletba zIé sudicky ztstava stale taz: divka (u bratéi Grimmua v patnécti letech) se
pichne o vieteno (z kolovréatku) a zemie. Posledni dobra sudicka dokdze zmeénit kletbu smrti na sto let spanku. Poselstvi
je podobné jako u Sneéhurky, co miaZe vypadat ke konci détstvi jako necinnost blizka smrti, neni nic jiného nez doba
tichého rastu a priprav, z nichZ se ¢lovek probudi zraly a pripraven k sexudlnimu svazku. Je treba zddaraznit, Ze v
pohéadkach se timto svazkem mini spojeni mysli a dusi dvou lidi stejné jako jejich sexudlni naplnéni.

V minulosti byl vék patnécti let ¢asto za¢atkem menstruace. Trinact sudicek v piibéhu bratii Grimma pripomina téinact
lunérnich mésict, na néz se v diivejSich dobach délil rok. Tato symbolika unikne tém, kdo lunarni kalendai neznaji, ale
vSeobecné se vi, Ze menstruace se obvykle opakuje po osmadvaceti dnech, to jest po lunérnich mésicich, a nikoliv v fadu
dvanacti mésici, na néz je rozdélen nas rok. TakZe pocet dvanacti sudicek plus tfinacté zlé symbolicky naznaduje, Ze
osudnd ,,kletba“ se tyka menstruace.

Je naprosto pochopitelné, Ze krél jakoZto muz nedocefiuje nezbytnost menstruace a snazi se, aby jeho dcera k zZitku
osudného krvaceni nedospéla. Kralovny jako by se predpovéd’ rozzlobené sudicky ve vSech verzich pribéhu ani netykala.
V kazdém pripadé chépe dost na to, aby se nesnaZila véci zabranit. Kletba se soustied’uje na vieteno (pteslici), slovo,
kterym se v anglictiné oznacuje Zenské pokoleni vSeobecné. To sice neplati pro francouzské (Perrault) ani pro némecké
(bratti Grimmové) slovo pro pieslici, ale predeni a tkani byly aZ donedavna povazovany za charakteristicky ,,Zzenské*
prace.

Celé kralovo horlivé Usili predejit ,kletbé* zIé sudicky je zbyte¢né. Jakmile divka dospéje do puberty, do véku patnécti
let, od osudného krvaceni piedpovézeného zlou sudic¢kou ji neuchréni ani to, kdyZ krél da z krélovstvi odstranit vSechna
vietena. At otec ucini jakakoli opatieni, jakmile dcera dozraje, puberta se prosadi. Do¢asna nepiitomnost obou rodiét,
kdyZ k nehodé dojde, obrazné vyjadiuje rodicovskou neschopnost ochrénit dité pred raznymi krizemi rastu, které musi
podstoupit kazda lidska bytost.

KdyzZ se z dévcete stane dospivajici divka, za¢ne prozkoumavat diive nedostupné oblasti Zivota, predstavované skrytou
komurkou, v niZ prede stard Zena. V tomto okamZiku je piibéh plny freudidnské symboliky. K osudnému mistu se
pribliZzuje stoupdnim po tocitém schodisti; ve snech jsou takové schody ptiznacné pro sexuélni zaZitek. Na konci
schodisteé naléza dvitka s klicem v zdmku. Jakmile otoci klicem, dvere se rozleti a divka vstoupi do jizbicky, kde prede
starena. Maly zamceny pokoj ¢asto predstavuje Zenské pohlavni organy a otocit klicem v zamku predstavuje pohlavni
styk.
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KdyZ spatti stafenu prist, divka se zepta: ,,Co je to, tohle, co tak vesele poskakuje a vrci?* Vidét ve vietenu mozné
sexudlni souvislosti vskutku nevyZaduje velkou predstavivost. Jakmile se viak divka vietena dotkne, pichne se o né a
upadne do spanku.

Hlavni asociace, které ptibéh v nevédomi ditéte vzbuzuje, se tykaji spiSe menstruace nez pohlavniho styku. V
hovorovém jazyce, také s odkazem na ptivodni biblicky vyznam, je menstruace ¢asto nazyvana ,,prokletim*; je to Zenské
prokleti - kletba sudi¢ky - co zpusobi krvaceni. Za druhé se tato kletba mé uskute¢nit ve véku, kdy v minulosti
menstruace nejéastéji zacinala. A nakonec ke krvaceni dojde pti setkani se starou Zenou, nikoliv muzem; podle bible se
toto prokleti dedi z Zeny na Zenu.

Krvéceni, jako pti menstruaci, je pro mladou divku (pro mladého muze rovnéz, ale v jiném smyslu) zkruSujici zazitek,
neni-li na n& emocionalng pripravena. Zazitek nahlého krvéceni princeznu pfemtiZze a ona upadne do dlouhého spanku,
chrénéna pied vSemi népadniky - to jest proti pred¢asné sexuélni zku3enosti - neproniknutelnou zdi z trni. Zatimco
nejzndméjsSi verze zduraziiuje v ndzvu dlouhy spanek hrdinky (Spici krasavice), ndzvy ostatnich verzi uptednostiuji
diiraz na ochranné zdi, jako napiiklad anglicka Briar Rose (Sipkova RiZenka).

Mnoho princii se pokusi dostat k Sipkové Razence diiv, neZ dozraje, a vsichni tito pred¢asni napadnici zmizi v trni. Je
to varovani ditéti i rodicam, Ze sexudlni probuzeni, které predchazi pripravenosti mysli a téla, je destruktivni. KdyZ vSak
Sipkova Ruzenka kone¢né dozraje télesné i citové a je pripravena na lasku a s tim i na sexualni zkuSenosti a manZelstvi,
potom to, co se zdalo neproniknutelné, uvolni cestu. Hradba z trni se ndhle proméni v zed’ z velikych, piekrasnych
kvétin, které se rozestoupi, aby nechaly prince vejit. Nevytéené poselstvi je stejné jako v mnoha jinych pohadkéch:
nedélej si starosti a nesnaz se véci uspéchat - az ¢as uzraje, neiesitelny problém se vyiesi sam od sebe.

Dlouhy spéanek krasné panny obsahuje jesté dalSi ptibuzné vyznamy. Sen dospivajiciho o vééném mladi a dokonalosti,
at’ v podobg& Snéhurky ve sklenéné rakvi, nebo Sipkové Razenky na jejim loZi, je pravé jen snem. Zména pavodni kletby
hrozici smrti na predlouhy spanek naznacuje, Ze se tyto dva stavy od sebe piiliS nelisi. Nechceme-li se ménit a vyvijet,
muZeme rovnou zustat ve stavu spanku, ktery ptipomind smrt. Krésa spicich hrdinek je chladna a patti k ni izolace
narcistni sebestiednosti. V takovém zahledéni do sebe, které vylucuje zbytek svéta, neni misto pro utrpeni, ale ani pro
Zadné poznani nebo citové prozitky.

Kazdy presun z jednoho vyvojového staddia do dalSiho je plny nebezpeéi. Pubertalni nebezpeéi jsou vyjadiena
krvécenim pii dotyku vietena. Ptirozenou reakci na ohroZeni z nevyhnutelnosti rastu je stéhnout se ze svéta a ze Zivota,
ktery na ¢lovéka takové svizele naklada. Narcistické stazeni se do sebe je lakavou reakci na zatéze dospivani, ale piibéh
varuje, Zze vede k nebezpe¢nému, smrti se podobajicimu byti, jestlize je ¢lovék pouzivad jako Unik pied Zivotnimi
Uskalimi. Pro doty¢ného zemie cely svét - to je symbolicky vyznam mrtvolného spanku, do néhoZz upadnou vsichni
kolem Sipkové RuZenky, a zaroven varovani. Svét se stane Zivoucim pouze pro toho, kdo se sam do tohoto svéta
probudi. Pouze ztetelné vztahovani se k druhym lidem nés ,,probudi* z ohroZeni, Ze prospime cely Zivot. Princtv polibek
zlomi ¢aromoc narcismu a probudi do té doby nerozvinuté Zenstvi. Pouze kdyZ se z divky stane Zena, mtiZe Zivot jit dal.

Harmonickeé setkani prince a princezny, jejich uvédomeni si sebe navzajem, je symbolem toho, co piedstavuje zralost:
byt v souladu nejen se sebou samym, ale také s druhym. ZaleZzi na posluchaci, zda prichodu prince ve spravny cas
porozumi jako udalosti, kterd mé za nésledek sexudlni probuzeni, nebo zrozeni vyssiho J&; dité pravdépodobné porozumi
obéma vyznamam.

Probuzeni z dlouhého spanku bude dité chapat rizné podle véku. Mensi dité v tom spatii predevSim probuzené védomi
sebe sama, dosaZeni shody mezi tim, co se dfive projevovalo jako vnitfni chaotické sklony - totiz naplnéni niterné
harmonie mezi Ono, J& a Nadja.

K tomuto vyznamu dojde dité pied pubertou, ale v dospivani si k nému prifadi dalSi. Stejny ptibéh zaéne chapat jako
obraz dosaZeni souladu s druhym, predstavovanym osobou opa¢ného pohlavi, tak, aby oba, jak se pravi na konci Sipkové
RuZenky, mohli spolu Stastné Zit az do smrti. Tento nejvySe Zadouci Zivotni cil se zda byt tim nejvyznamnéjSim
sdélenim, které pohadky starSimu ditéti piedavaji. Symbolicky je vyjadiuje konec, v némz princ s princeznou nalezli
jeden druhého a Zili vesele az do smrti. Teprve kdyZ ¢lovék dosahne niterného souladu sdm se sebou, mtze doufat, Ze se
mu totéZ podaii nalézt ve vztazich k ostatnim. Dité podvédomé rozumi propojeni téchto dvou stavi diky vlastnim
vyvojovym zkuSenostem.

Pribéh Sipkové Rizenky presveédéi kazdé dité o tom, Ze traumatické udalost - jakou je divei krvéaceni na zacatku puberty
a pozdgji pti prvnim pohlavnim styku - ma za nésledek to nejvétsi Stesti. VStépuje rovnéz ditéti myslenku, Ze tyto
udalosti je tieba brat velmi vaZng, ale neni nutné se jich obavat. ,,Prokleti“ je ve skute¢nosti poZzehnanim.

Podivejme se jesté jednou na nejstarsi znamou podobu motivu Sipkové RiiZzenky ve zminéném svazku Perceforest z doby
pred néjakymi Sesti sty lety: je to VenusSe, bohyné lasky, kdo zpasobi, Ze spici divka se probudi, kdyz ji dité vysaje tiisku
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z prstu, a totéZ se prihodi v Basileové pribéhu. PIna seberealizace nepfichazi u Zeny s menstruaci. Zena nedosahne pocitu
Uplnosti zamilovanim, ani pohlavnim stykem, ani porodem, nebot’ to vSe hrdinky v dile Perceforest i v Basileové ptib&hu
prospi. Jsou to nezbytné kroky na cest¢ ke zralosti, ale opravdové jastvi se dostavi teprve s darovanim Zivota a
pecovanim o toho, koho Zena privedla na svét: s ditétem sajicim z matetrského téla. Tyto piibeéhy vypogitavaji zkuSenosti,
které se tykaji pouze Zeny; aby doséhla vrcholu Zenstvi, musi projit vSemi. Spici Talii navréti k Zivotu ditg, které ji zpod
nehtu vysaje trisku - to znamend, Ze neni jen nec¢innym piijemcem toho, co mu poskytuje matka, ale Ze tuto velkou
sluzbu také aktivné oplaci. Umoziiuje mu to matcina péce, a skutecnost, Ze tuto péci piijima, matku zase na oplatku
probouzi k Zivotu - ke znovuzrozenému byti, coz jako vzdy v pohadkach symbolizuje dosazeni vy3siho dusevniho stavu.
Pohédka tudiz rodici i ditéti rika, Ze malé dité si od matky nejen bere, ale také ji dava. Dit¢ doda novy rozmér i Zivotu své
matky. Ponoteni do vlastniho nitra zndzornéné dlouhym spankem skongi, jakmile hrdinka za¢ne kojit ditg, a dité, které z
ni pije, ji vzkiisi k vySsi drovni byti: ke vzdjemnosti, v niz ten, kdo ptijima Zivot, také Zivot dava.

V Sipkové RiZence je to zdiraznéno navic tim, Ze nejenom ona, ale cely svét - rodice a vSichni obyvatelé zamku - se
vréti do Zivota ve stejném okamZiku jako ona. Jsme-li ke svétu lhostejni, svét pro nas prestava existovat. Kdyz Sipkova
RaZenka usnula, usnul pro ni i cely svét. Svét se znovu probudi, je-li do ného privedeno ditg, protoZe jeding tak maze
lidstvo pokracovat ve své existenci.

Tato symbolika se ztratila v pozdgjsich podobach pohadky, které konéi probuzenim Sipkové Riazenky a s ni celého
svéta, do nového Zivota. | v této dochované zkracené podobg, v niZ je Sipkova RaZenka probuzena princovym polibkem,
citime - aniz by to bylo vysloveno jako v mnohem starSich verzich - Ze je vtélenim dokonalého Zenstvi.

Popelka

Popelka je rozhodné nejzndmé¢;jsi pohadkou a pravdépodobné také nejoblibengjsi. Pribeh je to pomérné stary; kdyz byl v
devatém stoleti naseho letopoctu poprvé pisemné zaznamenan v Cing, mél za sebou uZ dlouhou historii. Jedine¢ng
drobna noZka jako znak mimotadné ctnosti, vybranosti a krdsy a stievicek z drahého materialu, to vSe poukazuje na
vychodni, ne-li ptimo &insky pivod. Soucasny posluchaé si nespoji sexudlni pritaZlivost a krasu vSeobecné s napadné
drobnou nohou jako starobyli Cinané, kteti méli obycej podvazovat zenam nohy.

Popelku, jak ji zndme, proZivdme jako piibéh o mukach a nadgjich, které jsou zékladnim obsahem sourozenecké
Zérlivosti a o tom, jak poniZovand hrdinka nakonec zvitézi nad sestrami, které ji zneuZivaji. Dlouho piedtim, neZ Perrault
ztvarnil Popelku tak, jak je dnes vSeobecné zndm4, ,,muset Zit v popelu* znamenalo ponizené postaveni v porovnani se
sourozenci, bez ohledu na pohlavi. V Némecku napiiklad existuji ptibeéhy, v nichZ se chlapec od popela pozdgji stane
kralem, coZ se podob4 Popel¢ing osudu. Verze bratéi Grimmu se nazyva Aschenputtel. Termin ptivodné znamenal nizko
postavenou, Spinavou kuchymskou sluzku, kterd se starala o popel v ohnisti.

V némcing existuje mnoho prikladd, které dokladaji, Ze nedobrovolny pobyt v blizkosti popela je nejen symbolem
ponizeni, ale i sourozenecké rivality, a také symbolem sourozence, ktery nakonec pied¢i bratra nebo bratry, kteti ho
snizovali. Martin Luther ve svych Tischreden (Reci u stolu) mluvi o Kainovi jako o Bohem zapomenutém hiidnikovi,
ktery je mocny, zatimco zboZny Abel je nucen stat se jeho sluZebnym bratrem (doslova ,,popelovym bratrem*,
Aschenbriidel), bezvyznamnym a podtizenym Kainovi. V jednom ze svych kdzani Luther iekl, Ze Ezau se z donuceni stal
Jakobovym sluzebnym bratrem. Kain a Abel, Jakob a Ezau jsou biblické piiklady, kdy jeden bratr poniZi nebo zahubi
druhého.

Pohadka nemluvi o vztazich mezi sourozenci, ale o vztazich mezi nevlastnimi sourozenci - mozna je to trik, jak
vysvétlit a uginit prijatelnym nepratelstvi, o némz by si ¢lovek prél, aby mezi pravymi sourozenci neexistovalo. Ma-li
¢lovek sourozence, je sourozenecké Zarlivost vSeobecné platnym a ,,pfirozenym* zapornym dasledkem vztahu, v némz
existuje i mnoho kladnych pocitt, opévovanych v poh&dkach jako je Bratiicek a sestiicka.

Zadna jina pohadka nepopisuje tak vystizné niternou zkuSenost malého ditéte suzovaného sourozeneckou Zarlivosti,
které se citi beznadgjn¢ zavrzené bratry a sestrami, jako Popelka a jeji verze. Nevlastni sestry Popelku odstrkuji a
ponizuji; (nevlastni) matka obétuje jeji zajmy ve prospéch jejich (nevlastnich) sester a vSechny od Popelky Zadaji, aby
vykonavala tu nejcerngjSi préci. Prestoze ji déla svédomité, nedostane se ji Z&dného uznéni a chce se od ni stéle vic.
Prave tak bidné se citi dit&, kdyZ ho trapi sourozenecka Zarlivost. | kdyzZ se Popelginy strasti a poniZzeni maZou dospélému
jevit prehnané, dit¢ suzované Zérlivosti na sourozence citi: ,,To je 0 mng; presné takhle se mnou Spatné zachazeji, nebo

by chtéli; piesné takhle si meé nevazi.“ V Zivote ditéte jsou chvile - ¢asto jsou to dlouhd obdobi - kdy se tak citi ze svych
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vlastnich divodi, a to dokonce i tehdy, kdyZz mu k tomu jeho postaveni mezi sourozenci zdanlivé nezavdava Zadnou
pricinu.

Odpovida-li ptibéh tomu, jak se dité v hloubi duse citi - coZ se patrné nepodaii Zadnému realistickému vypréaveni - dite
ho citové ohodnoti jako ,,pravdivy*. Udalosti v Popelce jsou liceny v pisobivych obrazech, které davaji tvar zahlcujicim,
nicméné ¢asto nejasnym a nepopsatelnym pocitam ditéte, takZze se mu tyto piihody zdaji jesSté presveédcivéjsi nez jeho
Zivotni zkuSenosti.

Termin ,,sourozenecka rivalita“ se tyka znaéné sloZitych citovych konstelaci a jejich pticin. Pocity, které v Zarlicim
ditéti vznikaji, jsou z objektivniho hlediska aZ na vzécné vyjimky nedmérné skutecnému postaveni mezi bratry a
sestrami. Zarlivost na sourozence trapi v ur¢itém obdobi viechny déti, ale jen ziidka se stavé, Ze rodice obgtuji jedno dite
kvali druhému, nebo nechaji bez povSimnuti, kdyZ ostatni jednomu ditéti ublizuji. Ackoliv objektivni soudy jsou pro
malé dité obtiZzné - a v piipadé citového rozrudeni témét nemozné - i ono v rozumnéjsich chvilich ,,vi*, Ze tak Spatné jako
s Popelkou se s nim nezach&zi. Stejné ma vsak ¢asto pocit, Ze se s nim Spatné zachézi, i kdyZ viechny ,,dtvody* mluvi
pro opak. Proto vé&ii, Ze Popelka je v z&sad¢ pravdiva, a proto také muZe vetit v Popeléino kone¢né vysvobozeni a
vitézstvi. Z jejiho velkého Uspéchu pak odvozuje i zvelicené nadgje pro vlastni budoucnost, které nutné potiebuje, aby
bylo schopno ¢&elit krajni nouzi, v niz se ocitd, kdyz jim pocity sourozenecké rivality zmitaji.

PrestoZze se mluvi o ,sourozenecké Zarlivosti“, tykaji se tyto bolestné vasnivé pocity skute¢nych sourozenca jen
mimochodem. Jejich skute¢nym zdrojem jsou pocity ditéte vaci rodicam. Kvali tomu, Ze se starSi bratr nebo sestra
projevi jako schopnégjsi, Zarli dité jen chvili. Dostane-li se sourozenci zvI&Stni pozornosti, ditéte se to dotkne pouze tehdy,
kdyZ se boji, Ze na rozdil od sourozence rodi¢e o ném maji hor§i minéni, nebo se jimi citi odmitané. Kvali této Uzkosti se
jeden nebo vSichni sourozenci mohou ditéti stat trnem v oku. To, co vyvolava Zarlivost na sourozence, je obava, Ze v
porovnani s nim si nedokaze ziskat lasku a Uctu rodi¢a. Pohadky to vyjadtuji tim, Ze vlastné viibec neni duleZité, jsou-li
sourozenci skute¢né schopngjsi. Biblicky piibéh o Josefovi pravi, Ze piicinou nepiéatelského chovani jeho bratii byla
Zérlivost na lasku, kterou ho rodi¢e zahrnovali. Na rozdil od Popelky rodice Josefa neponizovali, ale naopak mu davali
prednost pied ostatnimi. Josef se v3ak stejné jako Popelka stane otrokem, stejné jako ona zazrakem unikne a nakonec své
sourozence pred¢i.

Rekneme-li ditéti, které pravé zaziva muka sourozenecké zarlivosti, Ze vyroste stejné dobie jako jeho bratti a sestry,
poskytneme mu v jeho skli¢enosti malou Gtéchu. Rado by naSim ujisténim daveétovalo, ale vétSinou to nedokaze. Dité je
schopno vidét véci pouze subjektivné, a kdyZ se na tomto zaklade srovnéva se sourozenci, nevéii, Ze ono samo si jednoho
dne povede stejn¢ dobie jako oni. Kdyby dokazalo vice daveérovat samo sobég, necitilo by se deptano sourozenci, at’ délaji
cokoli, protoZe by mohlo vé&tit, Ze ¢as prinese vytouZeny osudovy zvrat. JelikoZ v3ak samo o sobé& nedokéZe s daverou
¢ekat na budouci den, kdy se pro n¢ vSe v dobré obrati, muZe najit Glevu jen ve snéni o své slavé - o prevaze nad
sourozenci -, 0 niZ véid, Ze se diky néjaké Stastné udalosti stane skute¢nosti.

Bez ohledu na postaveni v rodiné nés sourozenecké soupereni v urcité dobé Zivota v té ¢i oné podobé zasihne. Dokonce
i jedinacek citi, Ze jiné déti maji nejaké vetsi vyhody neZ on, a velmi silng kvali tomu Zarli. MaZe také trpét izkostnou
myslenkou, Ze kdyby mél néjakého sourozence, rodi¢e by mu davali prednost. Popelka je pohadka, kterd témér stejné
silné ptisobi na chlapce jako na dévcata, protoZe Zarlivosti na sourozence trpi déti obého pohlavi a maji stejnou touhu byt
vysvobozeny z nizkého postaveni a predcit ty, ktefi se na tom zdaji byt l1épe.

Na prvni pohled je Popelka podobné oSidné jednoduchd jako ptibéh o Karkulce, s nimZ se déli o obrovskou oblibu.
Popelka vypravi o mukach Zarlivosti mezi sourozenci, o uskute¢nénych pianich, o povySeni poniZzeného, o rozpoznani
opravdovych zasluh, i kdyZ jsou skryty pod hadry, o odménéné ctnosti a potrestaném zlu - je to opravdu ptimocard
pohéadka. Pod timto vnéjSim piibéhem se v3ak skryvad zmét' slozZitého a z vétsi ¢asti nevédomého materiélu, na néjz
podrobnosti v pohédce poukazuji pravé tolik, aby zacaly pracovat naSe nevédomeé asociace. Pravé kontrast mezi vnéjsi
jednoduchosti a pod ni ukrytou slozitosti je to, co vzbuzuje hluboky zajem o ptibéh a vysvétluje jeho piitaZlivost pro
miliény lidi behem staleti. Abychom se ptiblizili chdpani téchto skrytych vyznami, musime proniknout dal nez jen za
viditelné zdroje sourozenecké Zarlivosti, o nichZ jsme az dosud mluvili.

Jak bylo zminéno vy3e, kdyby dité¢ mohlo vétit, Ze jsou to jen neduhy mladého véku, co zpasobuje jeho nizké postaveni,
netrpélo by sourozeneckou Zéarlivosti tak zoufale, protozZe by se dokazalo spolehnout na budoucnost, ktera vSe napravi.
Kdyz si vSak mysli, Ze si poniZeni zasluhuje, méa pocit, Ze jeho situace je naprosto beznadéjna. Bystry postieh Djuny
Bamesové o pohéadkach, Ze dité v nich chépe leccos, co nemiZe vyjadrit (napiiklad nemize vysvétlit, pro¢ se mu libi
Cervena Karkulka a vlk spole¢né v posteli), miZzeme dale aplikovat a pohadky rozdélit do dvou skupin, na tu, u niz dité
reaguje na z&sadni pravdu ptibéhu pouze nevédomé a nemiize o tom mluvit; a na dalSi pogetnou skupinu piibéha, u niz
dité predvédomé nebo dokonce védome vi, jaké je ,,pravda* pohadky a dokézalo by o tom mluvit, ale nechce dat najevo,
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Ze to vi. Nekteré stranky Popelky spadaji do této druhé skupiny. Na zacatku ptribéhu mnoho déti pravdépodobné véri, Ze
Popelka si svij osud zasluhuje, protoZze maji pocit, Ze by si ho zasluhovaly i ony, ale nechtgji, aby o tom kdokoliv védél.
Presto je na konci ptibéhu hodna povy3eni, tak jako v to doufé dit&, bez ohledu na svou difvejSi nedostagivost.

Kazdé dité je v nekterych okamZicich svého Zivota - a nejsou to pouze vzacné okamZiky - piesvédéeno, Ze si kvali
tajnym pianim, ne-li dokonce utajovanym &inim, zaslouzi, aby bylo ponizeno, vylouc¢eno ze spole¢nosti druhych a
vyké&zéano do podiadného svéta sazi. Boji se, Ze se tak maZe stat, at” je ve skuteénosti jeho postaveni jakkoli St’astné. IV
druhé - tfeba sourozence - nenavidi a boji se jich, protoze si o nich mysli, Ze jsou podobnych Spatnosti zcela prosti, a ma
strach, Ze aZz rodice objevi, jaké doopravdy je, poniZi je, jako Popelku poniZila jeji rodina. ProtoZe chce, aby druzi a
zejména rodice, vetili v jeho nevinnost, je nadSeno tim, Ze ,kazdy* véii v Popel¢inu nevinnost. To je jeden z duavodi,
pro¢ je tato poh&dka tak velmi ptitazliva. Dit¢ doufd, Ze kdy?Z lidé davétuji v Popel&inu dobrotu, budou davérovat i v tu
jeho. A ptibeh o Popelce tuto diveru Zivi, i proto je tak pekny.

Jiny davod, pro ktery si dité poh&dku velmi oblibi, je ohavnost macechy a nevlastnich sester. Jeho vlastni nedostatky,
jakkoli hrozné, ve srovnani s proradnosti a Spatnosti macechy a nevlastnich sester blednou a stavaji se bezvyznamnymi.
muZe mit: sestry jsou tak hnusné, Ze cokoli by si ¢lovek prél, aby se jim stalo, je vice neZ spravedlivé. V porovnani s
jejich chovanim je Popelka vskutku nevinna. Kdyz dité poslouchd jeji ptib&h, ma pocit, Ze se za své zlobné myslenky
nemusi citit provinile.

Na zcela jiné roving - redlné Gvahy se totiz v détské mysli snadno objevuji vedle fantastickych prehanéni - to, co se jevi
jako 3patné zachazeni ze strany rodi¢a nebo sourozency, i trdpeni, o némz se dit¢ domniva, Ze je mu vystaveno, je ni¢im
v porovnani s Popelginym osudem. Jeji piibéh zaroven ditéti ptipomind, jaké ma Stésti, protoZe by na tom mohlo byt jeste
mnohem hiit. (Uzkost z této horsi moznosti pohadky rozptyluji zarucené $tastnym koncem.)

Jak snadno se dit¢ maZe citit jako Popelka, ukazuje chovani hol¢icky staré pét a ptl roku, o némz vypravél jeji otec.
Holcicka méla mladsi sestru, na kterou velmi Zarlila. Velice si oblibila ptibéh o Popelce, protoze ji poskytoval latku, diky
niZ si mohla prehrat své pocity, a bez pohadkovych obraza by citila silné nutkéani ptijimat je védomé a vyjadiovat je.
Divenka méla ve zvyku velmi ¢isté se oblékat a méla rada hezké Satecky, ale jednoho dne na sebe piestala dbat a zacala
chodit Spinava. Jednou, kdyZ Sla na pozadani pro sul, fekla: ,,Pro¢ se mnou zachazis jako s Popelkou?* Matka, které to
témeét vyrazilo dech, se zeptala: ,,Proc¢ si myslis, Ze s tebou zaché&zim jako s Popelkou?* ,,Protoze mé nechés délat
nejtezsi praci v dome!* odpovédela hol¢icka. KdyZ takto zavedla rodice do svych fantazii, rozehravala je jeste oteviengji
a delala, jako by uklizela vSechnu Spinu atd. Pokracovala dal a hréala si, Ze pripravuje sestti¢cku na ples. Diky
nevédomému pochopeni rozporuplnych emoci, kterymi Popeléina role oplyva, vSak pohadku o stupeni prekonala, kdyz v
nésledujicim okamziku matce a sestte iekla: ,,Nemély byste na me Zarlit jen proto, Ze jsem z celé rodiny nejkrasnejsi.*
To ukazuje, Ze pod povrchem skromnosti se skryva Popel¢ino presvédéeni o jeji nadfazenosti nad matkou a sestrami,
jako kdyby si myslela: ,,Miizete mé prinutit délat vSechnu Spinavou praci a j& budu predstirat, Ze jsem Spinavd, ale ve
svém nitru vim, Ze se mnou takto zachéazite proto, Ze mi zavidite, protoZe ja jsem mnohem lepsi nez vy.* Toto piesvédéeni
nachazi podporu ve vyUsténi pohadky, které kaZzdou ,,Popelku* ujisti, Ze princ si ji nakonec najde.

Pro¢ je dité v hloubi duSe presvédceno, Ze Popelka se ve svém skliceném stavu ocitd po zé&sluze? Otdzka nés zavede
zpét ke stavu détské mysli na konci oidipského obdobi. NeZ je vtaZzeno do oidipskych spletitosti, dite veéfi, je-li v
rodinnych vztazich vSe v potddku, Ze je hodno lasky a milovano. Toto stddium UpIné spokojenosti se sebou
psychoanalyza popisuje jako ,,primérni narcismus*. Béhem této doby dité s jistotou citi, Ze je stiedem vesmiru, takze neni
davod na nikoho Zarlit.

Oidipska zklaméni, ktera se dostavuji koncem tohoto vyvojového stadia, vrhnou hluboky stin pochybnosti na détsky
pocit vlastni hodnoty. Ditéti se zda, Ze kdyby si skute¢né zaslouZilo lasku tak, jak si mysli, rodice by je nikdy
nekritizovali a nepasobili by mu zklaméani. Rodi¢ovskou kritiku si dité dokaze vysvétlit jediné néjakou zavaznou vadou v
sobé samém, kterd miZe za to, co dité vnim4 jako odmitnuti. JestliZze piani ditéte zastavaji nesplnénd a jestlize rodice dité
zklaméavaji, pak musi byt néco v neporadku bud’ s nim, nebo s jeho pianimi, nebo s obojim. Zatim nemuze pripustit, Ze
by jeho osud mohly ovliviiovat jiné davody nez ty, které se nachazeji v jeho nitru. V prabéhu oidipské Zarlivosti dité
povaZovalo ptéani zbavit se rodice téhoZ pohlavi za nejpiirozenéjsi véc pod sluncem, ale ted’ uz si uvédomuje, Ze nemutize
byt po jeho a Ze je to moZnd proto, Ze jeho prani bylo Spatné. Dité si prestava byt jisté, Ze je pro rodice piednéjsi nez
sourozenci, a zac¢iné se obévat, zda to neni kvuli tomu, Ze oni nemaji Zadné takové Spatné myslenky nebo se nechovaji
tak Spatné jako ono.

To v3e se déje v dobé, kdy je dité vystaveno dalSim kritickym postojam, nebot’ je nuceno piizpasobit se Zivotu ve
spole¢nosti. Zada se po ném, aby se chovalo jinak, neZ jak si piirozené pieje, a to se mu nelibi. Musi poslechnout, ag je to
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velmi zlobi. Hnév je namiten vaci tém, kdo na n¢ vznéseji poZzadavky, nejpravdépodobnéji vaci rodicam, coZ je dalsi
davod, pro¢ se jich chtit zbavit, a opét dalSi divod, pro¢ se za takovato prani citit provinile. Také proto je dité
presvédceno, Ze si zaslouZi za své pocity trest, a véi, Ze trestu miaZe uniknout jen tehdy, kdyZ se nikdo nedozvi, co si ve
své zlob¢ mysli. Pocit, Ze neni hodno lasky rodi¢a, v dobé&, kdy po jejich lasce velmi silné touZi, vede ke strachu z
odmitnuti, i kdyZ se ve skute¢nosti 0 Zadné odmitnuti nejednd. Tento strach z odmitnuti posiluje Gzkost, Ze rodice davaji
prednost tém druhym, ktefi Siji také tieba vice zasluhuji - a jsme u kofene sourozenecké Zérlivosti.

Nekteré z détskych v3eprostupujicich pocita bezcennosti maji pavod v zazitcich z doby kolem toaletniho nécviku a
vSech dalSich stranek vychovy vedouci k ¢istoté, Gpravnosti a pofadku. Mnoho uZ bylo feceno o tom, jak se déti citi
Spinavé a Spatné, protoZe nejsou tak cisté, jak si to preji rodice. Dité se sice miZe naucit byt Cisté, ale vi, Ze by mnohem
radgji popustilo uzdu svému sklonu byt nepotradné a Spinave.

Pocit viny za prani byt Spinavé a neporddné je koncem oidipského obdobi umocnén pocitem oidipské viny za préani
zaujmout misto rodice stejného pohlavi v lasce k druhému rodici. Préni, které na zacatku oidipského vyvoje dite
pocitovalo jako ptirozené a ,,nevinné", totiz prani stat se laskou, ne-li také sexualnim partnerem rodice druhého pohlavi,
je na konci tohoto obdobi vytésnéno jako Spatné. A ackoliv pani samo je vytésnéno, pocity viny, které plynou z n¢ho a
ze sexuélnich pocita vieobecné, vytésnény nejsou, a nasledkem toho se dité citi Spinavé a bezcenné.

Také zde nedostatek objektivniho poznéani vede dité k myslence, Ze jen ono samo je ve vSech téchto ohledech 3patné, Ze
je jedinym ditétem, které ma takova piéni. Proto se kazdé dit¢ ztotozni s Popelkou, kterou vykazali do popela. Jelikoz ma
takova ,,Spinavd“ prani, patti praveé tam, a tam by také skongilo, kdyby se rodice o jeho pranich dozvédéli. Proto kazdé
dit¢ potrebuje verit, Ze i kdyby bylo takto poniZeno, bude nakonec z poniZeni vysvobozeno a zaZije nejnadherngjsi
povyseni - jako Popelka.

Aby dité dokazalo né&jak zachazet s pocity skleslosti a bezcennosti, které se v ném tou dobou ozyvaji, potiebuje velmi
naléhavé pochopit, ¢eho se tyto pocity viny a Uzkosti vlastné tykaji. Dale potiebuje na védomé i nevédomé roving
ujisténi, Ze se mu podaii vymanit se z této krize. Pravé v tom spociva jedna z nejvétsich zasluh Popelky, Ze dité pochopi -
bez ohledu na kouzelnou pomac, jiz se Popelce dostane - Ze hrdince se podaii zdolat zdanlivé neprekonatelné piekazky a
vzneSenym zpusobem vykrocit z poniZzeného stavu diky vlastnimu Usili a tomu, jak& doopravdy je. Ditéti to dodava
duveéru, Ze se totéZ piihodi i jemu, protozZe piibéh piesné odpovida tomu, co zpusobilo jeho védomé a nevédomé pocity
viny.

Popelka oteviené vypravi o nejkrajnéjsi podobé sourozenecké rivality: o Zarlivosti a nepratelstvi nevlastnich sester a o
utrpeni, které tim Popelce pasobi. Mnoho dalSich psychologickych otazek, jichz se piibéh dotykd, je zminéno tak
nendpadné, Ze dit¢ o nich védome nevi. V nevédomi vSak na tyto vyznamné podrobnosti reaguje, nebot’ se vztahuji k
vécem a zkuSenostem, od nichZ se sice védome distancovalo, které vSak pro né i nadale pedstavuji znac¢né problémy.

V zépadnim svété historie tisténé Popelky zac¢ina Basileovym piibéhem Dévecka Popelka. Vypravi se v ném o
ovdovelém kniZeti, ktery tak velmi miloval svou dceru, Ze se na svét dival jen jejima oc¢ima. KniZe se oZeni se zlou
Zenou, ktera jeho dceru nendvidi - asi ze Zérlivosti - a kterd se na ni divala tak kysele, Ze dcera pied ni strachy
chavu zI&kd a divce jménem Zezolla poradi, aby nevlastni matku pozadala, at’ z veliké truhly vynda néjakeé Satstvo, a az
se bude macecha naklanét nad truhlou, Zezolla mtZe piribouchnout viko a zlomit ji vaz. Zezolla se podle toho zatidi a
macechu zabije. Pak naléhd na otce, aby se oZenil s chaivou.

Nekolik dnii po svatbé za¢ne chtiva prosazovat vlastnich Sest dcer, které aZ do této chvile drZela v tajnosti. Otcovo srdce
nasmeéruje proti Zezolle, kteréd se dostala do tak straslivé situace, Ze se ze salonu propadla do kuchyne, od baldachynu k
rodtu, od hedvébi a zlata k uterkam na nadobi, od panovani k uklizeni; nezmenil se pouze jeji stav, ale také jméno -
nebyla to uz Zezolla, ale ,,dévecka Popelka*. Jednoho dne se kniZe chyst& na cestu a pta se vech dcer, co chtéji privézt.
Nevlastni dcery chtéji rizné drahé véci. Zezolla Zada otce pouze o to, aby ji pripomnél holubicim vildm a pozadal je, aby
ji néco poslaly. Vily poSlou Zezolle datlovnik a v3e potiebné k tomu, aby ho zasadila a péstovala. Dévecka Popelka
datlovnik zasadi, s laskou o né&j pecuje a strom brzy vyroste do velikosti Zeny. Ze stromu vystoupi vila a pt& se Popelky,
co si pieje. Ta nechce nic jiného, nez aby dostala moznost odejit z domu, aniz by o tom védély nevlastni sestry.

V den jakési velké slavnosti se nevlastni sestry krasné oble¢ou a jdou na slavnost. Jakmile odejdou, utikd dévecka
Popelka ke stromu, a kdy?Z iekla slova, ktera ji vila naucila, hned byla nadherné oblecena jako kralovna. Kral zemé, ktery
se ndhodou na slavnosti ukéaze, je nesmirnym ptavabem dévecky Popelky ogarovan. PiikéZe sluhovi, aby ji stopoval a
zjistil, kdo to je, ale Popelka mu unikne. Druhého dne se stane totéZ. Pii tieti slavnosti se udalosti opakuji, ale tentokrat ji
sluha pronasleduje a Popelce sklouzne z nohy ten nejkrasnéjsi dievak, jaky si umite predstavit. (KdyZ v Basileové dobé
Sly neapolské damy ven, nosily pies boty jako piezivky dievaky na vysokych podpatcich.) Kral chtél najit krasnou

100



divku, které patril dievak, a naridil viem Zendm z krélovstvi, aby se dostavily na vecirek. Na konci pak prikézal, aby si
kazda z nich zkusila obout ztraceny dievék, a v okamZiku, kdy se drevak pribliZil Zezolline noze, vymrétil se, aby se obul
sam. Kral u¢inil Zezollu svou krélovnou a sestry zsinalé vztekem se tiSe odpliZily dom: k matce.

Motiv ditéte, které zabije matku nebo macechu je velmi neobvykly. Zezollino do¢asné poniZeni je jako trest za vrazdu
matky zcela neptiméiené, takZze musime hledat n&jaké vysvétleni, zejména kdyZ jeji degradace na ,,dévecku Popelku®
neni odplatou za tento zly ¢in, nebo alespoi ne ptimo. Jinym ojedinélym rysem piibéhu je zdvojeni macech. V Déveéce
Popelce se nedozviddme nic o skute¢né matce, kterd je ve vétsing pribeht o Popelce zminéna, a tyranou dceru vybavi na
setkéani s princem vila v podob¢ datlovniku, nikoliv piavodni matka v n¢jakém symbolickém zpodobnéni.

Je mozné, Ze v Dévecce Popelce jsou opravdovd matka a prvni macecha touz osobou v raznych vyvojovych obdobich a
vraZzda a ndhrada za matku je spiSe oidipskou fantazii nez skute¢nosti. Je-li tomu tak, pak dava smysl, Ze Zezolla neni
potrestana za zlociny, které si jenom predstavovala. PoniZeni ve prospéch sester pak také muze byt fantazii, co by se ji
ptihodilo, kdyby jednala podle svych oidipskych piéni. Jakmile Zezolla vyroste z oidipského véku a dokéZze mit znovu
dobry vztah s matkou, vrati se matka v podobé vily v datlovniku a umozni dcefi ziskat sexualni Gspéch u kréle, to jest
neoidipského objektu.

Ze je Popel¢ino postaveni dusledkem oidipského vztahu, doklada mnoho verzi tohoto pohadkového okruhu. V piibézich
rozSitenych po celé Evropé, Africe a Asii - v Evropé napiiklad ve Francii, Italii, Rakousku, Irsku, Skotsku, Polsku,
Rusku a Skandinavii - Popelka utece od otce, ktery se s ni chce oZenit. V jiné velmi rozsitené skuping je otcem vyhnéana,
protoZe ho nemiluje tak silng, jak by otec chtél, prestoze ho mé velmi rada. Existuje tedy mnoho ptiklada tohoto tématu -
¢asto bez (nevlastni) matky a (nevlastnich) sester - v nichz je Popelka poniZena v dasledku toho, Ze se otec s dcerou
oidipsky zapletli.

M. R. Coxova vycerpavajicim zpasobem porovnala 345 pohadek o Popelce a rozdglila je do tti Sirokych kategorii. Prvni
skupina obsahuje pouze dva rysy, které jsou spole¢né vSem: tyranou hrdinku a jeji rozpoznani podle stievicku. Druhd
zakladni skupina ma dva rysy navic: ,,neptirozeného otce* - jak Coxova viktoridnsky nazyva otce, ktery se chce ozZenit s
dcerou, a dalsi rys, ktery je dusledkem predchoziho - hrdin¢in atek, diky némuZ se nakonec stane Popelkou. Ve treti
velké skuping jsou dva pridatné rysy druhé skupiny nahrazeny tim, co Coxova nazyva ,soudem krale Leara®“, otec si
vynuti na dcefi projev lasky, ktery prohlasi za nedostatecny, takze je vyhnéna, coz ji dovede az do postaveni Popelky.

Basileova Popelka je jednim z opravdu méla piib&ht na toto téma, v nichZ je hrdinka evidentné strajcem svého osudu,
nebot’ ten je vysledkem jejich pletich a zlych skutka. Prakticky ve vSech ostatnich verzich je z vngjSiho pohledu zcela
nevinnd. Neu¢ini nic, aby v otci vzbudila piani oZenit se s ni; neprestdva milovat otce, i kdyz ten ji vyZene, protoze si
mysli, Ze ho Popelka dost nemiluje. V piibézich, které jsou v soucasné dobé nejzndmé;jsi, Popelka neudéla nic, co by
opraviovalo jeji poniZeni ve prospéch nevlastnich sester.

Ve vétSing piib&hti o Popelce, kromé piibéhu Basileova, je zdaraznéna Popel¢ina nevinnost; jeji ctnost je dokonald.
Nanestésti je v lidskych vztazich vzacné, aby jeden z partnerd byl vtélend nevinnost a druhy naprosty a vyluény htisnik.
V pohédce je to samoziejmé mozné. Neni to o nic vétSi zazrak neZz zézraky, které predvadéji sudicky. Kdyz se vSak
ztotoZznime s hrdinkou ptib&hu, ¢inime tak ze svych vlastnich davodt a do hry vstupuji nase védomeé i nevédomé
predstavy. Divéi ndpady k piibéhu mohou byt velmi silné ovlivnény tim, po jakém vztahu ze strany otce touZi a co ve
svych citech k nému se snazi utajit.

Oném mnoha ptib&ham, v nichZ otec na nevinné Popelce poZaduje, aby se stala jeho manzelkou, coZ je osud, jemuz
Popelka maZe uniknout pouze Gtékem, Ize rozumét jako vyrazu vSeobecné se vyskytujici détské fantazie, v niZ si divka
pieje, aby se s ni otec oZenil, a potom z pocitu viny kvali témto fantaziim popre, Ze by délala cokoliv, ¢im by takové
préni ze strany rodi¢e povzbudila. V hloubi duse vSak dcera vi, Ze si ve skutecnosti pteje, aby ji dal otec piednost pired
matkou, a citi, Ze si zaslouZi byt za to potrestana. Odtud jeji teék nebo vypovézeni a poniZeni do existence v popelu.

Ty piibehy, v nichZ otec Popelku vyZene, protoze ho dost nemiluje, maZeme chépat jako projekci prani malého
dévcétka, aby otec od ni poZadoval bezmeznou lasku, protoZe tak ho chce milovat ona. Anebo se na vyhnani Popelky
otcem za to, Ze ho dost nemiluje, miZeme stejné dobie divat jako na vyraz otcovskych oidipskych citt viéi dcefi. V tom
pripadé se tedy piibeh dovolava nevédomych a do té doby hluboce vytésnénych oidipskych pocitu otce i dcery zaroven.

V Basileoveé ptibéhu je Popelka nevinnd ve vztahu k nevlastnim sestrdm a chavé, ze které se pak stane macecha, ale
nese vinu na vrazdé prvni macechy. Ani v tomto Basileové piibéhu, ani v mnohem starobylejSim ¢inském vypravéni neni
Zadna zminka o tom, Ze by Popelku tyrali sourozenci, nebo Ze by byla néjak jinak poniZzovana kromé toho, Ze ji
(nevlastni) matka nuti vykondvat podiadnou praci v roztrhanych 3atech. Nikdo ji schvalné nezakazuje jit na ples.
Sourozenecka Zarlivost, kterd v souc¢asné zndmych verzich Popelky pievlada, nehraje v diivéjSich verzich témeér zadnou

101



roli. KdyZ naptiklad v Basileové piib&hu sestry Popelce zavidi, Ze se stala kralovnou, pusobi to pouze jako piirozend
reakce na to, Ze prohraly.

Veéci se maji UpIné jinak ve verzich zndmych dnes, v nichZ se sestry aktivné podileji na Popel&ing ponizZeni a jsou za to
naleZité potrestany. Ani tady se v3ak nic zlého neptihodi maceSe, i kdyZ si také prisadi ke Spatnému zachézeni sester.
Jako by se v pitibéhu samo sebou rozumeélo, Ze zneuzivéani (nevlastni) matkou si Popelka jaksi zaslouZi, ale (nevlastnimi)
sestrami nikoliv. Co udélala nebo si prala udélat, aby to ospravedltiovalo Spatné zachézeni od (nevlastni) matky, si
muZzeme domyslet z piibéhi jako je Basiletv, nebo z téch, kde vzbudi v otci tolik lasky, Ze se s ni chce oZenit.

Zname-li tedy rané piib&hy o Popelce, v nichZ sourozeneckd Zarlivost hraje jen nevyznamnou roli a Usttednim ndmétem
je oidipské odmitnuti - dcera utece pied otcem, ktery vaéi ni chova sexudlni touhy; otec zavrhne dceru, protoZe ho dost
nemiluje; matka zavrhne dceru, protoZe ji prespiilis miluje jeji manZel; a vzacny piipad, v némz dcera chce vyménit
otcovu manZelku za Zenu dle vlastniho vybéru - miZe nas napadnout, Ze hrdin¢ino poniZeni ptvodné zpasobily zmarené
oidipské touhy. Mezi témito poh&dkami tvoricimi jeden cyklus vSak neexistuje jasnd historicka posloupnost, uz jen proto,
Ze v Ustni tradici se vyskytuji starSi podoby zaroven s novejSimi. Ke shéru a publikovani pohadek doSlo tak nedavno, Ze
snaha ¢asov¢ je roztridit pred touto dobou by byla pouhou spekulaci.

| kdyZ se pohadky velmi lisi v méné dulezZitych vécech, zakladni rysy vSech verzi jsou stejné. Ve vSech se hrdinka
naptiklad zprvu t&si lasce a vysokému uznéni a k padu z vysluni priznivého postaveni do naprostého ponizeni dojde
stejn& nahle jako k jejimu névratu do jeSté vzneSengjSiho postaveni na konci ptibéhu. Rozuzleni napomuze strevicek,
ktery padne jen ji (prilezitostné se jedna o jiny predmét, tieba prsten). Rozhodujici odliSnost - podle niZ jsou ptib&hy

V prvni skuping hraje hlavni roli otec jako Popel¢in protivnik. Ve druhé jsou protivniky (nevlastni) matka spolu s
nevlastnimi sestrami a v téchto piib&zich jsou matka s dcerami prakticky téméf totozné, takZe to navozuje dojem, Ze se
jednd o jedinou osobu rozdélenou na ne&kolik postav. V prvni skupiné zptisobi Popel&inu sklicujici situaci ptilis mnoho
lasky otce k dcefi. Ve druhé skuping za totéZ miZe nendvist (nevlastni) matky a jejich dcer, které na Popelku Zarli.

Nechame-li se vést Basileovym piib&hem, mtizeme fict, Ze nejprve tu byla ptilisna laska otce k dcefi a dcery k otci a Ze
ponizeni Popelky matkou spole¢né se sestrami bylo jejim dasledkem. Tato situace je srovnatelna s oidipskym vyvojem
divky. Divka nejdiive miluje matku - to jest ptivodni dobrou matku, kterd se v ptibéhu nakonec objevi jako hodna
sudic¢ka. Pozdgji se obréati od matky k otci, miluje ho a pieje si jim byt milovana, a v tomto okamziku se matka - a vSichni
sourozenci, skute¢ni i domnéli, predevSim Zenského pohlavi - stanou jejimi soupeti. Ke konci oidipského obdobi se dité
citi vyvrzené a zcela osamocené. Jde-li v3e dobie, v puberté, nebo moznd i diive, si divka nalezne k matce cestu zpét,
nikoliv jako k osobg, od nizZ ¢eka vyluénou lasku, ale jako k osobg, s niz se muZe identifikovat.

Ohnisté, stred domova, je symbolem matky. Zit tak blizko ného, Ze ¢lovék vlastné Zije uprostied popela, miZe také
znézornovat snahu drZet se matky, nebo se k ni a k tomu, co predstavuje, vréatit. VSechna dévéatka se po zklamani otcem
chtégji vratit k matce. Tento pokus o navrat vSak nevyjde, protoZze matka uz neni vSeposkytujici matkou raného détstvi, ale
matkou kladouci poZadavky. Z tohoto hlediska Popelka na zacéatku piibéhu oplakdva nejen ztratu pavodni matky, ale
hoiekuje také nad ztratou sni o krasném vztahu, ktery se chystala mit s otcem. Aby se mohla vrétit k Uspé&Snému Zivotu
na konci piibehu, kdy uz neni ditétem, ale divkou na vdavani, musi se propracovat hlubokym oidipskym zklamanim.

Na hlubsi roving si tedy dvé skupiny piibéht o Popelce, rozliSené navenek podle pticiny jejiho nestésti, vibec
neodporuji. Pojedndvaji prosté kazda svym zptasobem o hlavnich strankach téhoz jevu: o divéich oidipskych pianich a
Uzkostech.

V piibézich o Popelce, které jsou oblibené dnes, jsou véci o poznani slozitéjsi a pracné bychom vysvétlovali, pro¢ tyto
ptibéhy zatlacily do pozadi starSi verze, jako je naptiklad Basileova. Popel¢iny oidipské touhy po otci jsou vytésnéné -
kromé ocekavani, Ze od otce dostane kouzelny dar. Dar, ktery otec piinese, jako datlovnik v Dévecce Popelce, ji umozni
setkat se s princem a ziskat jeho lasku, coz znamen4, Ze princ nahradi otce na misté nejmilovanéjSiho muZe na svéte.

Popel¢ino ptéani odstranit matku je v modernich verzich zcela vytésnéno a namisto ného nachdzime premisténi a
projekci: neni to matka, kdo hraje viditeln& rozhodujici roli v diveing Zivoté, ale macecha; na misté matky je néhradnice.
A neni to divka, kdo chce hrat vétsi roli v otcoveé Zivoté, a proto si preje sniZit roli matky, ale projektivné je to macecha,
kdo chce vidét, jak je divka vytlagena z jejiho mista. Jesté jedno piemisténi nés ujistuje o tom, Ze prava préani zustavaji
skryta: jsou to sestry, kdo chtéji ptipravit hrdinku o misto, které ji pravem nalezi.

V téchto verzich se sourozenecka Zarlivost stava Ustiedni zapletkou namisto oidipské zéapletky, kterd je vytésnéna. Ve
skute¢ném Zivoté pozitivni a negativni oidipské vztahy k rodici stejného i opacného pohlavi a s nimi spjaté pocity viny
zustavaji casto skryté za sourozeneckou Zérlivosti. Jak uZ to vSak se sloZitymi psychologickymi jevy, které vzbuzuji
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velké pocity viny, ¢asto byva, dotyény ¢lovek proziva védome pouze Uzkost, kterd k ving patii, a nikoliv vinu samu nebo
to, co ji zpasobilo. Proto se v Popelce hovori pouze o trapeni zptisobeném poniZenim.

Ve shodé s nejlepsi pohadkovou tradici je Uzkost, kterou v posluchaéi vzbudi Popel¢in zuboZeny stav, zakratko
rozptylena Stastnym koncem. Dité s Popelkou hluboce souciti a prosttednictvim toho n&jakym zptasobem naklada (mezi
radky, aniz by to proniklo piimo do jeho védomi) s oidipskou Uzkosti a vinou a také s pranimi, kterd se za nimi skryvaji.
Nadgje ditéte, Ze bude schopno vymanit se z oidipské krize tim, Ze najde milostny objekt, kterému se maZe oddat bez
nezbytnym krokem k uskute¢néni nejvyssich lidskych moZnosti.

Je nutné zdaraznit, Ze pii poslechu nekteré ze soucasnych oblibenych verzi pohddky nelze piesvédéiveé rozpoznat, Ze
Popel¢ina neSt'astna situace ma pavod v oidipské naklonnosti z jeji strany a Ze pod Upornym zdiraziovanim Popelciny
absolutni neviny se v pribéhu skryvaji oidipské pocity viny. RozSitené piibéhy o Popelce soustavné zakryvaji v3e, co
patéi k oidipské tématice, a neskytaji nic, co by vrhlo stin pochybnosti na Popel¢inu nevinu. Na védomé uUrovni je
Spatnost macechy a nevlastnich sester dostatecnym vysvétlenim pro to, co se Popelce déje. Moderni zapletka se
soustfed’'uje na sourozeneckou Zérlivost. MaceSino poniZovani Popelky nem4 jinou piic¢inu nez prani macechy povysit
vlastni dcery, a nevlastni sestry jsou Spatné proto, Ze na Popelku Zarli.

Pohadka se viak nemiji G¢inkem a probouzi v nés k Zivotu ty emoce a nevédomé myslenky, které mame ve své niterné
zku3enosti spojené s pocity sourozeneckd Zérlivosti. Dité mize - aniZ by cokoliv ,,védélo* - dobte rozumét prozitkovému
zmatku v dusi Popelky z vlastni zkuSenosti. Je-li ditétem hol¢icka, vybavi si vlastni vytésnénd piani zbavit se matky a
mit otce jen pro sebe a soucasné pocity viny, které takova ,,necistd” piani vyvolavaji, a maze tudiz dobte ,,chapat”, pro¢
matka vyZene dceru do popela a d& prednost druhym détem. NaSlo by se viibec dité, které si nikdy nepialo zapudit rodice
a které by se nedomnivalo, Ze si za odplatu zaslouZi tyZ trest? A existuje snad dit&, které si nikdy nepiélo vélet se po
libosti ve Spiné a blate a v dasledku rodicovské kritiky by se necitilo negisté a nebylo piesvédeeno, Ze si nezasluhuje nic
lepSiho, nez byt vykézano do Spinavého kouta?

Ucelem zkouméani oidipského pozadi Popelky je ukazat, Zze piibéh posluchagi nabizi hlub3i porozuméni tématam,
skryvajicim se za pocity sourozenecké Zérlivosti. KdyzZ poslucha¢ dovoli nevédomému porozuméni, aby se ,,vynoiovalo*
zéroven s tim, co slySi jeho védoméa mysl, mnohem lépe porozumi, co vyvolava sloZité pocity vaci sourozencam.
Sourozenecka Zarlivost - oteviené projevovana i popirand - je faktickou soucasti naseho Zivota hluboko do dospélosti,
stejné jako jeji protejsek, totiz vlidnd ndklonnost vici sourozenciam. Na rozdil od Z&rlivosti vlidna ndklonnost zpisobuje
emocni obtiZe jen vzacné. Proto hlubsi pochopeni psychologického vyznamu sourozenecké rivality ndm muze pomoci
vyporadat se s timto daleZitym a nesnadnym Zivotnim dkolem.

Podobné jako Cervena Karkulka i Popelka je dnes znama piedevsim ve dvou riiznych podobach - jedna z nich vychazi
z Perraulta, a druhd z podani bratii Grimmu. Obég verze se znaéné lisi.

Jako se vSemi Perraultovymi pohadkami, potiz s jeho Popelkou spociva v tom, Ze prevzal pohédkovou latku - bud’
Basileovu, nebo jinou, kterou znal z Gstniho podéani, nebo skloubil obé zbavil ji obsahu, ktery povaZzoval za hruby, a
vylepsil dalsi rysy piibéhu tak, aby vytvor byl hodny ¢teni u dvora. Perrault byl velmi zruénym spisovatelem s
vytiibenym vkusem a pti psani si urcité detaily vymyslel a jiné ménil, aby ptib&h vyhovoval jeho estetickému pojeti. To
on naptiklad vymyslel, Ze osudny strevicek je ze skla, coZ nenajdeme v Zadnych jinych verzich kromé téch, které se
odvozuji od jeho verze.

Kolem tohoto detailu existuji spory. ProtoZe ve francouzsting se slova vair (znamenajici pestrobarevnou koZeSinu) a
verre (sklo) vyslovuji nékdy podobné, nekteii se domnivaji, Ze pii poslechu pohadky Perrault zaménil verre za vair a z
koZeSinového strevicku tak vznikl sklenény. Ackoliv se toto vysvétleni vyskytuje ¢asto, zda se nepochybné, Ze sklenény
stievicek je Perraultiv vlastni ndpad. Kvili nému vSak musel vypustit dalezity znak mnoha diivejSich verzi Popelky,
které vypravéji o tom, jak si nevlastni sestry mrzacily nohy, aby jim strevicek padl. Princ na tento podvod ptiSel, az kdyz
zacali zpivat ptaci, Ze ve stievicku je krev. Kdyby se jednalo o sklenény strevicek, byla by tato okolnost ziejma hned.
Napriklad v Otrhaném kabatku (Rashin Coatie, skotska verze pohédky) obuje macecha stieviéek nésilim vlastni dcefi
tak, Ze ji utizne patu a prsty. Cestou do kostela ptacci zpivaji:

,.Uriznuta, udtipnuta cvala vedle kréle,
a ta Svarnd, a ta zdrava v kuchyni je stéle. *

Ptadi pisnicka upozorni krale, Ze nevlastni sestra neni pravou nevéstou. Takové kruté télesné poSkozeni by se v3ak
nehodilo k Perraultovu zdvorilému zptsobu, jakym chtél pohadku prevypravét.
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Perraultiv piibéh a ty, které jsou od ného ptimo odvozeny, popisuji hrdinéinu povahu zcela jinak neZ ostatni verze.
Perraultova Popelka je cukrové sladkd a bezvyrazné hodné a jak&koliv iniciativa je ji cizi (mozné proto si Disney pro své
dilo zvolil Perraultovu verzi). VétSina ostatnich Popelek jsou vyrazngjsi osobnosti. Abychom uvedli nékteré rozdilnosti:
v Perraultovi je to sama Popelka, kdo si zvoli, Ze bude spét v popelu: Po préaci nasla jediny Gtulek v kouté krbu, tam se
posadila do popela, a proto ji pojmenovali Popelkou. V pohéadce bratii Grimma takové sebeponiZeni neni; jejich Popelka
v popelu spat musela.

KdyZ se nevlastni sestry oblékaly na bal, Perraultova Popelka sama od sebe jim opravdu radila vyborng, a dokonce se
nabidla, Ze je sama uceSe, zatimco ve verzi bratii Grimmua ji nevlastni sestry poruci, aby je ucesala a vygistila jim
stievice; Popelka poslechne, ale ptitom place. Perraultova Popelka nemysli na ples; teprve kmotticka vila ji fekne, Ze tam
vlastné chce jit. Popelka bratiéi Grimmu prosi macechu, aby ji dovolila na slavnost jit, a i kdyZ je macecha proti, Popelka
trva na svém a vykond obtiZzné zadané Ukoly, aby se tam dostala. Pred koncem plesu o své vili odejde a schova se pred
princem, ktery ji hleda. Perraultova Popelka neodejde z balu proto, Ze to poklada za spravné, ale proto, Ze poslechne
ptikaz kmotticky vily, aby se nezdrZela ani okamzik po pilnoci, jinak se ko¢ar proméni v dyni atd.

V Perraultovi nepatrd po majitelce stievicku princ, ale dvoran, hledajici divku, kterd by stievicek obula. Pred setkanim s
princem se objevi kmotiicka a vybavi Popelku krdsnymi Saty. Tak se u Perraulta ztraci vyznamny detail ptitomny u bratfi
Grimmi a ve vétSing ostatnich verzi - totiz Ze princ neni zaskocen Popel¢inou uSmudlanosti, nebot’ pod vng&jsim
vzhledem rozpozna kvality jejiho nitra. To v3ak oslabuje protiklad mezi Popelkou a hmotné zamé&trenymi nevlastnimi
sestrami, které spoléhaji na vngjsi vzhled.

U Perraulta ptilis nezélezi na tom, je-li ¢lovek bidak nebo sama ctnost. Nevlastni sestry v jeho ptibéhu tyraji Popelku o
poznéni vic neZ v pribéhu bratii Grimmu; Popelka nicméné nakonec obejme ty, které ji ublizovaly, a fekne jim, Ze je z
celého srdce miluje a preje si, aby ji také provzdy milovaly. Z ptibéhu viak nevyplyva, pro¢ o jejich lasku stoji, ¢i jak by
mohly po tom vSem, co se ptihodilo, Popelku milovat. Dokonce jesté po svatbé s princem Popelka ubytovala své sestry v
paléci a provdala je jeSte téhoZ dne za vzneSené dvorany.

V ptibehu bratéi Grimmi je zakonceni zcela jiné a jiné je také u vech ostatnich verzi pohadky. Zaprvé si sestry zmrzadi
nohy, aby se jim veSly do stievicku. Zadruhé prijedou o své vali na Popeléinu svatbu, aby se ji vlichotily a ptiZivily se na
jejim Stésti. Ale kdyz kréaceji do kostela, holubicky - pravdépodobné tytéz, které poméhaly Popelce s obtiznymi Gkoly -
vyklovnou kazdé sestie jedno oko a na zpatecni cesté druhé. P¥ibéh konéi: Tak byly nadosmrti potrestany za svou fales a
zlobu.

Zminime se jiZ jen o dvou z mnoha dalSich odlidnosti téchto verzi. V Perraultové ptibéhu nestoji role otce ani za fec.
VSe, co se 0 ném dozvime, je to, Ze se podruhé oZenil a Ze se Popelka neodvaZila po- stéZovat si otci, jeSte by ji
vyhuboval, nova Zena ho docela ovladala. Nedozvime se nic ani o kmotiicce vile, dokud se nahle a zni¢ehonic neobjevi,
aby Popelku vybavila ko¢arem, koiimi a Saty.

JelikoZz Popelka je nejoblibengjsi ze vSech pohadek a je zndmd po celém svété, nemusi byt od véci zamyslet se nad
dualeZzitymi motivy, které ptib&h tvoii a jejichZ propojeni prispiva k velké védomé i nevédomé oblibé pohadky a k jejimu
hlubokému smyslu. Stith Thompson provedl nejupIngjsi rozbor motiva lidovych pohadek a ty, jeZ se objevuji v Popelce
bratii Grimmu, v ném uvadi takto: tyrana hrdinka; okolnost, Ze musi Zit u ohniste; darek, o ktery prosi otce; liskova vétev
zasazena na matciné hrobg; Ukoly Zadané po hrdince; zvitata, kterd s Ukoly poméahaji; matka proménénd ve strom, ktery
Popelka zasadila na jejim hrob¢, jez Popelce obstard krdsné Saty; setkani na plese; t¥ikrat opakovany Popeléin Gtek z
plesu; Popelcin Ukryt nejprve v holubniku a podruhé v hrusce, které oboji posléze pokaci Popelcin otec; nastrazend past a
ztrata strevicku; zkouska strevickem; sestry si zmrzaci nohy a jsou piijaty jako (nepravé) neveésty; zviiata, kterd odhali
podvod; Stastna svatba; odplata, kterd dopadne na zloduchy. Moje pojednani téchto pohadkovych prvki se dotkne rovnéz
nékterych zndméjSich detaila Perraultovy Popelky, které nejsou soucasti vypraveni bratii Grimmu.

O tyréni Popelky v dusledku sourozenecké Zarlivosti, coz je hlavnim motivem pohadky v sou¢asnosti, jsme jiz mluvili.
Prave to na posluchage okamZzité zapusobi, vzbudi jeho soucit a vede ho k tomu, aby se ztotoznil s hrdinkou. Tak je
pripravena scéna pro v3e nasledujici.

To, Ze Popelka Zije v popelu - odtud jeji jméno - je velice nejednoznac¢ny detail. Navenek predstavuje tato okolnost
tyrani a poniZeni ze Stastného stavu, kterému se téSila pied zacatkem piibéhu. Perrault vSak nenechal Popelku, aby si
zvolila Zivot v popelu bezdavodné. Jsme do té miry zvykli povaZovat Zivot nizko postaveného sluhy v popelu ohnisté za
krajné poniZujici stav, Ze zcela zapomindme, Ze z jiného Ghlu pohledu muZe byt toto postaveni velmi Zadouci, dokonce
vzneSené. V davnych dobéch bylo postaveni strdZzkyni ohnisté - vestalek - jednim z nejoceniovangjsich, ne-li ptimo tim
nejvyssim postavenim, dostupnym Zend. Byt vestalkou ve starém Rimé& znamenalo byt v zavidénihodném postavent.
Divka byla vybréna k této pocté mezi Sestym a desatym rokem véku - priblizné ve véku Popelky, piedstavime-li si ji v
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letech sluzby. V piibéhu bratéi Grimma Popelka zasadi proutek a pecuje o n¢j slzami a modlitbami. Teprve kdyZ z
proutku vyroste strom, dostane od n¢j to, co potiebuje na ples - mezi zasazenim proutku a plesem muselo tedy uplynout
nékolik let. Pohadka také nejvice pasobi na déti mezi Sestym a desatym rokem a ¢asto s nimi zustane a je jim oporou po
cely Zivot.

Pokud jde o Popelgina leta sluzby, pak teprve v pozdgjSim obdobi se stalo pro vestalky bézné slouZit tiicet let, nez se
vzdaly Uradu a mohly se provdat. Pivodné se stavaly knéZkami pouze na pét let, tedy do doby, neZ dospély do véku na
vdavani. Priblizng tak dlouho asi mohlo trvat Popel¢ino utrpeni. Byt vestalkou znamenalo byt jednak strdZzkyni krbu a
jednak byt dokonale ¢ista. KdyZ se dobie zhostily své role, vstupovaly tyto Zeny do vyhodnych manzelstvi, jako Popelka.
Nevinnost, ¢istota a postaveni strazkyn¢ krbu jsou tudiZ v piedstave o starobylych dobach spojeny. Je mozné, Ze spolu se
zavrzenim pohanstvi byla tato nejvySe Z&douci role znehodnocena a v dobé kiestanstvi se z ni stala ta nejuboZejsi.
Vestalky slouzily posvatnému ohnisti a Héte, bohyni-matce. Se zdménou za boha-otce byla drivejsi materskd bozstva
poniZena a znehodnocena, a s nimi i misto u ohnisteé. V tomto smyslu maZzeme na Popelku pohliZet jako na poniZenou
bohyni-matku, kterd na konci ptibéhu povstane z popela podobné jako myticky pték fénix. Toto jsou vSak souvislosti
spide historické povahy, které se v mysli b&Zného ¢tenare Popelky hned nevynoti.

Existuji jiné, stejné prijemné piedstavy o Zivoté u ohnisté, dostupné kazdému ditéti. Déti rady pobyvaji v kuchyni,
sleduji ptipravu jidla a Gcastni se na ni. V dobé& pred Ustiednim topenim bylo misto u ohné& nejteplejsim a casto
nejutulngjsim mistem v domég. Ohnisté vyvolava v mnoha détech Stastné vzpominky na dobu strdvenou s matkou.

Déti se také rady potajmu zaSpini; znamend to pro né symbol pudové svobody. Byt tedy nékym, kdo se pohybuje v
popelu, jak fikd pavodni vyznam jména Aschenbrédel, je rovnéZ velmi vitanou détskou predstavou. Byt ,hodny a
Spinavy" z&roven je slastné, ale také vzbuzujici pocity viny, stejné dnes jako v minulosti.

Nakonec jest¢ Popelka oplakéava svou mrtvou matku. ,.Zpopelnéni* neni jediny vyraz, ktery vyjadiuje tésné spojeni
mezi mrtvym a popelem. Posypat se popelem je obrazem truchleni; zit ve Spinavych hadrech je znamenim skli¢enosti.
Piebyvani v popelu tedy mize symbolizovat jednak GZasnou dobu s matkou v blizkosti ohniste, jednak stav hlubokého
stesku po dob& daverné blizkosti s matkou, kterou jsme ztratili, kdyZ jsme vyrostli, coz je symbolizovano ,,smrti* matky.
Diky této kombinaci obrazi v nés ohnisté vyvolava silné pocity pochopeni, nebot’ ndm vSem ptipomind raj, v némz jsme
kdysi piebyvali, a to, jak zasadné se naSe zivoty proménily, kdyz jsme se museli vzdat jednoduché a St'astné existence
malého ditéte a vyrovnat se se viemi rozporuplnostmi dospivani a dospélosti.

Dokud je dit¢ malé, rodice je chréni pred rozporuplnymi reakcemi sourozenct a ptred poZadavky svéta. Pti pohledu
nazpét se to jevi jako rajska doba. Pak se nahle zda, ze starSi sourozenci jsou oproti ditéti, které je nyni uz méné
chrénéno, ve vyhodg; chtéji po ném razné véci a spolu s matkou je kritizuji. Poukazy na jeho nepotrédnost, ne-li rovnou
nedisté navyky zpasobi, Ze se dit¢ citi zavrZzené a Spinavé a zd4 se mu, Ze sourozenci naopak maji témét svatozar. Ale
dité si mysli, Ze jejich dobré chovani je podvod, pietvaika a klam. To je obraz nevlastnich sester v Popelce. Malé dité
Zije v krajnostech: jednu chvili se citi zIé a Spinavé a pIné nenavisti; a vzapéti je Gplné nevinné a zlymi tvory jsou ti druzi.

Béhem téchto let sourozeneckého soupeteni, bez ohledu na vnéjsi podminky, dité¢ zakouSi ve svém nitru utrpeni,
strddani aZ nouzi a zazZiva nepochopeni a nepratelstvi. Popel¢iny roky uprostied popela ditéti sdéluji, Ze tomu nikdo
nemuZe uniknout. Je prosté doba, kdy se zda, Ze existuji jen nepiatelské sily a Zadné dobré na obzoru. Kdyby dité
naslouchajici Popeléinu piibéhu nemélo pocit, Ze Popelka musi piekonat pomérné dlouhé obdobi zlych ¢asq, Uleva, ktera
nastane, kdyZ zIé sily jsou nakonec piemoZeny dobrymi, by nebyla dokonald. Détské bida je v nékterych chvilich tak
hlubokd, Ze se zda, Ze bude trvat velmi dlouho. Pouze kréatky okamzik v Popeléiné Zivoté by tomu tudiZz neodpovidal.
Popelka musi trpét tolik a tak dlouho, kolik a jak dlouho proZiva ve své dusi utrpeni dité, aby jeji vysvobozeni bylo
presvédciveé a piineslo ditéti ujisténi, Ze stejnd vec se piihodi v Zivoteé i jemu.

KdyZz za¢neme soucitit s Popelginym zuboZenym stavem, dojde k prvni kladné udalosti v jejim Zivoté. Jednou se otec
chystal jet na trh a ptal se obou nevlastnich dcer, co jim ma privézt. Krasné Saty, /ekla jedna, Sperky, perly, drahokamy,
7ekla druhd. ,,A co ty bys chtéla, Popelko?* zeptal se otec vlastni dcery. Jich, tatinku, nic; ulomte a psineste mi prvni
proutek, ktery vam na zpatecni cesté zavadi o klobouk. ““ Otec se podle toho zachova. Liskovy proutek mu nejen zavadi o
klobouk, ale srazi mu klobouk z hlavy doli. Tuto vétev ptinese Popelce. Popelka podékovala, Sla k matcinu hrobu,
zasadila proutek na hrob, klekla k nému a dala se do place; plakala tak usedavé a tak dlouho, Ze na proutek napadaly
slzy a zalily jej. Proutek rychle rostl a zakratko byl z néj hezky stromek. Popelka k nému den co den trikrat zasla, vidycky
se u hrobu vyplakala a pomodlila. Na mladé lisce sedé¢l pokazdé bily ptacek, a kdykoliv si Popelka v duchu neco piéla,
ptacek ji to shodil do klina.

To, Ze Popelka poZada otce o proutek, ktery chce zasadit na matéiné hrobé, a to, Ze ji otec vyhovi, je prvnim pokusem o
znovunastoleni dobrého vztahu mezi nimi. Z ptibéhu Ize predpokladat, Ze Popelka musela byt otcem velmi zklamana, ne-
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li pfimo rozzlobend, Ze se oZenil s takovou litici. Pro malé dit¢ jsou v3ak rodic¢e vSemocni. Mé-1i se Popelka stat pani nad
vlastnim osudem, je nutné, aby se pro ni autorita jejich rodi¢a zmenSila. Toto omezeni a presun moci maZzeme spatrovat v
proutku, ktery otci srazi klobouk, a také v tom, Ze stejny proutek vyroste ve strom, ktery méa pro Popelku kouzelnou moc.
Takze to, co snizilo otce (proutek z liskového stromu), Popelka pouzije k zvySeni moci a prestize davné (mrtvé) matky.
Zda se, ze kdyz otec d& Popelce proutek, ktery zkraSli vzpominku na matku, je to znameni jeho souhlasu, aby se
vymanila ze silného citového pouta k nému a vrétila se k pavodnimu nerozporuplnému vztahu s matkou. Omezeni citové
duleZitosti otce v Popel¢ing Zivoté pripravuje cestu ke kone¢né preméng détské lasky vaci otci v zralou lasku k princovi.

Strom, ktery Popelka zasadi na matcing hrob¢ a zalévd ho slzami, je jednim z bésnicky nejdojemnégjSich a
psychologicky nejvyznamnéjSich rysi pohadky. Je obrazem toho, Ze vzpominka na idealizovanou matku raného détstvi,
zastane-li Ziva jako duleZita soucést nasi duSevni vybavy, nas dokédZe podpotit i v dobach nejhorsich protivenstvi.

Jeste jasngji je to podano v téch verzich pohadky, v nichZ se dobrd matka neproméniuje ve strom, ale v ndpomocné
zvite. V nejstarSi zaznamenané ¢inské verzi motivu o Popelce je to naptiklad ochocend ryba, kterd diky oddané péci
hrdinky vyroste z péti centimetra do velikosti téi metri. ZI4 macecha prijde na to, jak je ryba dulezita, Istiveji zabije a sni.
Hrdinka je sklicend, ale pak ji moudry muZ fekne, kde jsou rybi kosti zahrabdny, a poradi ji, aby je posbirala a
shroméazdila u sebe v pokoji. Rekne ji, Ze bude-li se ke kostem modlit, dostane v3e, co si bude prat. V mnoha evropskych
a vychodnich obmeénéch je to tele, krava, koza nebo n&jaké jiné zvite, do néhoZz se mrtva matka promeni, aby hrdince
pomahala.

Skotsky piibéh Otrhany kabatek je starSi neZ Basileova i Perraultova Popelka, nebot’ je 0 ném zminka jiz z roku 1540.
Pred smrti odkéZe matka dcefti, zvané Otrhany kabétek, cervené telatko, které ji d& v3e, o¢ je poZzada. Macecha na to
ptijde a prikéaze tele porazit. Otrhany kabatek si zoufa, ale mrtvé tele ji fekne, aby poshirala jeho kosti a pohibila je pod
Sedym kamenem. Hrdinka tak ugini, a od té doby se ji spIni kazdé prani, kdyz jde ke kameni a fekne je teleti. O Véanocich
se vSichni obléknou do nejlepSich Satt a jdou do kostela, ale Otrhanému kabatku macecha fekne, Ze s nimi nemuZe jit,
protoze je piilis Spinava. Mrtvé tele opatii Otrhanému kabatku krasné Saty, v kostele se do ni zamiluje princ, pii tretim
setkani hrdinka ztrati strevicek atd.

V mnoha dalSich Popelk&ch ndpomocné zvite hrdinku také Zivi. Napiiklad v egyptském piibéhu tyrd macecha a
nevlastni sourozenci dvé déti, které prosi: ,,Ach, kravicko, bud’ k nam hodnd, jako byla naSe maminka.* Krava jim da
najist. Macecha se to dozvi a neché kravu porazit. Déti spéli kosti kravicky a popel pohibi v hlinéné nadobg. Z ni vyroste
strom, ktery détem poskytuje ovoce, a to jim prinese Stésti. Existuji tedy ptib&hy o Popelce, v nichZ se vyskytuji zaroven
zvite i strom predstavujici matku, a jedno muze zastoupit druhé. Tato vypravéni také objasnuji symbolické nahrazeni
pavodni matky zvitetem, které davd mléko - krdvou, nebo ve stiedozemni oblasti kozou. To odraZi citovou a
psychologickou vazbu na rané z&Zitky s krmenim, které ¢lovéka vybavi pocitem bezpeéi v pozdéjSim Zivote.

Erikson mluvi o pocitu ,,zakladni daveéry”, o némzZ tika, Ze je to postoj k sob& samému a ke svétu odvozeny ze
zkuSenosti prvniho roku Zivota. Dité ziskd zakladni duvéru prostiednictvim dobré materské péce, kterou zaZije v
nejrangjSim veéku Zivota. Je-li v té dob¢ vSe v poradku, bude dtvérovat sobé i svétu. Napomocné zviie nebo kouzelny
strom je obrazem, ztélesnénim, vnéjsi podobou této bazalni davery. Je dédictvim dobré matky, ktera je pieda ditéti, aby s
nim zastalo, ochraiovalo je a podpofilo v nejvyssi nouzi. Piibehy, v nichZ macecha zabije ndpomocné zvite, ale nepodaii
se ji pripravit Popelku o zdroj vnitini sily, ndm ukazuji, Ze k tomu, abychom se dok&zali vypotéadat se Zivotem a zvladali
ho, je mén¢ dulezZité, co existuje v realité, neZ to, co se ndm déje v dusi. Co ¢&ini Zivot snesitelnym dokonce i za
nejhroznéjSich okolnosti, je predstava dobré matky, kterou v sobé chovame, takze zanik vnéjSiho symbolu neni
smérodatny.

Jednim z hlavnich jasnych poselstvi raznych ptibéhtt o Popelce je to, Ze se mylime, kdyZ se domnivame, Ze k
Uspé&Snému Zivotu je zapotiebi drzet se néceho ve vnéjSim svété. Veskera snaha nevlastnich sester dosahnout cile pomoci
vngjsich prostiedkd vychéazi nadarmo - peclivé vybrané a pripravené 3aty i podvod, jak obout strevicek. Uspéch se
nakonec dostavi, kdyZz ¢loveék zastane sam sebou jako Popelka. Stejnou myslenku vyjadiuje okolnost, Ze matcina
pritomnost nebo ptitomnost ndpomocného zvitete neni nutnd. To je psychologicky spravné, protoze dosahl-li ¢lovek
stavu zakladni daveéry, pak pro niternou jistotu a pocit vlastni ceny nejsou Zadné vnéjsi znaky zapotiebi, ani nemohou
zakladni davéru nahradit, jestlize ji ¢lovék nenabyl. Ti, kteii neméli to Stésti a byli o zakladni davéru na zagatku Zivota
pripraveni, k ni mohou dospét, pokud vabec, pouze zménami vnitini struktury mysli a osobnosti, nikdy prostiednictvim
véci, které krdsné vypadaji.

Strom vyrostly z proutku ¢i z kosti nebo popela telete vyjadiuje myslenku, Ze z ptivodni matky nebo ze zkuSenosti s ni
se vyviji néco odlidného. Obraz stromu je zejména priléhavy, protoZze zahrnuje rast, at’ se jedné o datlovnik dévecky
Popelky nebo Popel¢in liskovy proutek. Znamen4 to, Ze nestaéi v sobé jenom chovat obraz matky minulé doby. Jak dité
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roste, musi se proménovat také tato vnitini predstava. Je to proces, v némz se konkrétni stava abstraktnim, podobné jako
kdyz dit¢ proménuje skute¢nou dobrou matku v niternou zkuSenost zakladni davery.

V Popelce bratii Grimma je tohle vSechno rozpracovano jesSté podrobnéji. Popel¢iny vnitini procesy jsou uvedeny do
chodu, kdyZ Popelka zoufale truchli po matce, coZ zndzoriuje jeji Zivot v popelu. Kdyby tam zustala navzdy, k Zadnému
duSevnimu vyvoji by nedoSlo. Truchleni jakoZto docasné prechodné Gdobi, které smetuje k pokracovani Zivota bez
milované osoby, je nezbytné; je vSak tieba, aby se nakonec proménilo v néco kladného: ve vybudovani niterné piedstavy
toho, co bylo ztraceno ve skute¢nosti. Takovyto niterny obraz v nés zustane navzdy neporudeny, at’ se ve skute¢nosti
stane cokoli. PI&¢ Popelky nad zasazenou haluzi dokl&da, Ze vzpominka na mrtvou matku je Ziv4, ale spolu se stromem v
ni roste také vnittni obraz matky.

Prosby, které Popelka vznasi také ke stromu, prozrazuji nadéje, jez chova. KdyZ o néco prosime, véiime, Ze se to stane:
kdyZ oties z protivenstvi pomine, prosadi se znovu zakladni divéra a tato divéra oZivi nadgji, Ze se ndm bude zase datit
jako diiv. Bili ptackové, které Popelka svymi prosbami ptivold, jsou poslové z knihy Kazatel: Nebo pték nebesky donesl
by hlas ten, a to, coZ kridla m4, vyjevilo by fe¢ tvou. V bilém ptdku snadno rozpozndme matefského ducha, ktery je
predavan ditéti dobrou matetskou péci; je to onen duch, ktery se v ditéti pavodné ujal jako zakladni davéra. Ta se
postupné stane duchem samého ditéte, je mu oporou ve vSech stradanich, davd mu nadgji do budoucnosti a silu vytvorit
si dobry Zivot.

At uZ si uvédomujeme nebo neuvédomujeme plny vyznam toho, co symbolizuje obraz Popelky, kteréd prosi o proutek,
zasadi jej a slzami a modlitbami o n&j pecuje, a obraz bilého ptacka usedajiciho na strom, kdykoli to Popelka potiebuje,
dojima tento hlavni rys Popelky nés viechny a pfinejmenSim na predvédomé Grovni jsme na jeho vyznam citlivi. Je to
nadherny a G¢inny obraz, o to vyznamuplngjsi a poucngjsi pro ditg, které si pravé zacind vnitin¢ uvédomovat, jaky
vyznam pro né maji rodice. Je stejné vyznamny pro chlapce i pro divky, protoZe vnitini predstava matky - neboli
zékladni davéra - je z&sadn¢ dulezitym duSevnim jevem bez ohledu na pohlavi ¢lovéka. Perrault odstranil strom a
nahradil ho kmottickou vilou, kterd se necekan¢ a néahle zjevuje odnikud, a tim ochudil ptibéh o jeden z jeho
nejpodstatnéjsich vyznama.

Popelka bratti Grimma velmi jemnym zptsobem ditéti sdéluje, Ze i kdyZ se v daném okamZiku citi bidné - kvali
sourozenecké Zarlivosti nebo z jiného diavodu -, je v jeho silach udélat svij Zivot ve svéte dobry a to tak, Ze svou bidu a
smutek proméni v néco uslechtilého, jako to udélala Popelka, kdyz zasadila strom a pecovala o ngj svymi city.

V Popelce bratti Grimmu, hned poté, co jsme slySeli o stromu a ptackovi, ktery pIni Popel¢ina piani, se dozvidame, Ze
kral porada tridenni slavnost, aby si jeho syn vybral nevéstu. Popelka prosi, aby na ni mohla jit. Pfestoze ji to zakazuji,
neustava v prosbach. Nakonec macecha tekne, Ze vysypala do popele ¢ocku a jestliZe ji Popelka do dvou hodin vysbira,
muZe jit s nimi.

Je to jeden ze zdanlivé nemoznych Gkolu, které pohadkovi hrdinové museji splnit. Ve vychodnich verzich Popelky
hrdinka musi néco uprist, v nékterych zépadnich zase roztiidit obili. Z vnégjsiho pohledu je to dalSi piiklad jejiho
zneuzivani. Ale kdyZ tento prikaz Popelka dostane - po rozhodujicim osudovém obratu, kdy v bilém ptackovi, ktery pini
jeji prani, zisk& kouzelného pomocnika pravé predtim, neZ ma jit na ples - vnuka to myslenku, Ze diiv nez je Popelka
hodna 3tastného konce, musi se jesté vyporddat se slozitymi a obtiznymi Ukoly. Diky ptackam, které si piizve na pomoc,
Ukol véas spini, ale macecha ji d& novy Ukol, dvakréat tak nesnadny: vy- shirat z popela dva hrnce ¢ocky za jedinou
hodinu. S pomoci ptacka se to Popelce opét podati, ale macecha ji stejné nedovoli jit na ples, piestozZe to dvakrat slibila.

Popel¢in tkol se zda nesmysiny: k ¢emu to je, vysypat ¢oc¢ku do popela jen proto, aby ji zase vysbirala? Macecha soudi,
Ze je to nemoZné, ponizujici a zbytecné. Ale Popelka vi, Ze cokoliv ¢lovek deld, muZe byt k nééemu dobré, dokédze-li
tomuto konani vdechnout smysl, i kdyby to bylo zaché&zeni s popelem. Tato drobné okolnost ujiStuje dité v presvédcenti,
Ze prebyvat na nizkych mistech - hrat si ve Spin¢ a se Spinou - miZze mit zna¢nou cenu, jestlize ¢lovek vi, jak ji z toho
vytéZit. Popelka vola na ptacky, aby ji pomohli, a ik jim, at’ dobra zrnka ¢o¢ky daji do hrnku a Spatné at’ spolknou.

Prohnanost macechy, kterd dvakréat porusi svij slib, je tedy protikladem Popel¢ina poznani, Ze dobro a zlo je tieba
rozliSovat. Poté, co Popelka sama od sebe promeéni svij Ukol v mordlni otadzku rozliSovani dobra a zla a zlo vyloudi,
odejde k matéinu hrobu a Zada strom, aby ji oblékl do stibra a zlata. Ptagek shodi dola stiibiité zlaté Saty a poprvé i
podruhé strevicky vySivané stribrem a hedvabim. Potteti jsou stievicky celé ze zlata.

I v Perraultové piibéhu musi Popelka vykonat Ukol, nez miZe jit na ples. KdyzZ ji kmotticka vila fekne, Ze tam ma jit,
ptikéZe ji, aby ze zahrady ptinesla dyni. Ackoliv Popelka nevi pro¢, poslechne. Je to kmotti¢ka vila a nikoliv Popelka,
kdo dyni vydlabe a proméni v kocar. Pak kmotiicka fekne Popelce, aby oteviela mysi past, a Sest mySek, které tam
nalezne, promeéni v kong. Stejnym zptasobem promeéni krysu v koc¢iho. Nakonec méa Popelka chytit Sest jeStérek, které se
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stanou lokaji. Popelciny hadry se zméni v krdsné Saty a Popelka dostane sklenéné strevicky. Takto vybavena odjizdi na
ples, ale jeste piedtim dostane piikaz vrétit se do palnoci, nebot’ v té chvili se v3e vrati do pavodniho stavu.

Sklenéné strevicky a dyné proménénd v kocar jsou Perraultovym vymyslem, protoZe nic takového se v Z&dném jiném
podani kromé jeho (a vSech od ného odvozenych) nevyskytuje. Marc Soriano spatiuje v téchto detailech Perraulttv
vysméch tém, kteti berou pohadku vazng, a také ironii, s niz zachazi s namétem: muaZe-li se z Popelky stat nejkrasngjsi
princezna, mysky a krysa se mohou proménit v koné a kociho.

Ironie je ¢asteéné vysledkem nevédomych mysSlenek; vSeobecné prijeti Perraultem vymysSlenych detaila 1ze vysvétlit
pouze tak, Ze zahraly na posluchacovu citlivou strunu. Zavazek pokracovat v tom nejlepsim z vlastni minulosti, péstovat
v sob& smysl pro mravni zasady, vzdor protivenstvi zistat vérny svym hodnotdm ¢i se nenechat udolat zlobou a
neslusnosti druhych - to v3e je v Popelce tak ziejmé, Ze Perrault tim nemohl ztstat nedotéen. Z toho nutné plyne zaveér, Ze
se proti tomu vdemu UmysIng brani. Svou ironii rusi platnost poZzadavku vtéleného do ptib&hu, abychom se skrze duSevni
proces obrodili. Zesmésiuje tak myslenku, Ze usilujeme-li o ty nejvyssi cile, zaroven tim prekracujeme nizké pomery
nadi vngjsi existence. Perrault déla z Popelky pouhou hezkou fantazii, z niZ pro nas nevyplyva nic zasadniho. Piesné tak
cht&ji mnozi lidé tento piibéh vidét, a proto je Perraultova verze Siroce rozSitend a ptijimana.

Tim sice maZe byt vysvétlen zpasob, jak Perrault stary ptibéh ptepracoval, ale nevysvétluje to uréité jednotlivé
okolnosti, které si vymyslel dle svého védomého a nevédomého chapani piib&hu a které z téhoz dtivodu prijimame. Na
rozdil od v3ech verzi, v nichz popelka Zije v popelu z donuceni, pouze Perraultova verze tvrdi, Ze tak volila sama. To z ni
délé prepubertélni ditg, které jesté nepotlacilo piani lebedit si ve Sping, nezacalo si jeSté oSklivit drobné plaché zvitéatka,
jako jsou krysy, my3ky a jeSteérky, a které si miaZe predstavit, kdyZ si vydlabe dyni, Ze je to nadherny kocar. Mysky a
krysy obyvaji temné, Spinavé kouty a kradou potraviny, a to by dité také rddo délalo. Nevédomé vzbuzuji rovnéz
asociace na falus a oznamuji prichod sexuélniho zajmu a zréni. Bez ohledu na falické vyznamy, které se k nim poji,
proména takovychto nizkych, ne-li nechutnych zvitat v kong, ko¢iho a lokaje piedstavuje sublimaci. Tento detail se tedy
zda spravny nejméné na dvou rovinach: poukazuje na spole¢nost, v niz Popelka Zila, kdyZ se nachéazela v nizkém stadiu
popelu, a mozna i na jeji falické zajmy, a jevi se spravny také v tom smyslu, Ze takovéto zajmy museji byt v dobé zrani,
to jest v dobé& priprav na prince, povySeny na néco uSlechtilejsiho, to jest sublimovany.

Popelka v Perraultové podani je naSemu védomému a nevédomému chépéni, o ¢em vlastné cely ptibéh je, ponékud
prijatelngjsi. Jsme si védomi ironie, jeZ piibéh podava pouze jako zabavnou fantazii bez zdvazného obsahu, a ochotné ji
prijimame, protoZe nas zbavuje jinak ml¢ky predpokladaného zavazku vyrovnat se s problémem sourozenecké Zarlivosti
a s Ukolem vniting piijmout, co pro nas dalezZité osoby naSich ranych let znamenaly, a Zit podle jejich moralnich
poZadavku. Detaily, které Perrault k piibéhu pridavd, jsou pro nas nevédomé presvédcivé na zakladé nasich vlastnich
pohitbenych détskych zkuSenosti, protoze ndm piipominaji, Ze zralost vyZaduje proménit a sublimovat rané okouzleni
pudovym chovanim, kdy jsme byli ptitahovani Spinou nebo falickymi predméty.

Perraultova Popelka, ktera jede na ples v kocare tazeném Sesti konimi a v doprovodu Sesti lokajt - jako kdyby se ples
konal ve Versailles v dobé Ludvika XIV. - musi odejit pied pilnoci, kdy se znovu ocitne ve svych ubohych Satech. Tieti
noc vSak nedava pozor na ¢as, a kdyZ spécha pred palnoci pry¢, ztrati jeden ze sklenénych strevicki. Vyptavali se strézi,
zdali nevidély utikat kolem princeznu. Ty vSak tvrdily, Ze nevidély nikoho, jen jakési chudé oblecené dévce, byla to pry
spiSe nejakéa venkovanka neZ slecna.

V ptibéhu bratfi Grimma miZe Popelka ztstat na slavnosti, jak dlouho chce. Odchazi z vilastni vile, nikoliv proto, Ze
musi. Princ ji chce na odchodu doprovodit, ale prvni noc mu Popelka vyklouzne a schové se. Princ cekal. P7iSel Popelcin
otec a princ mu 7ekl, 7e ta piivabna cizi divka vbehla do holubniku. Ze by to byla moje Popelka, napadlo otce. Donesli
mu sekyru a musel holubnik rozbit, ale nikdo v néem nebyl. Popelka mezitim utekla a oblékla si znovu Spinavé Saty.
PiiStiho dne se véci opakovaly s tim, Ze Popelka se schovala v hrusce. Tietiho dne dal princ natfit schodisté smulou,
takZe kdyZ Popelka opét unikala, uvizl ji na smile stievicek.

Existuji obmeény piibéhu, v nichz Popelka ne¢inné necekd a sama se zasadi o to, aby byla poznéna. V jedné z nich
dostane od prince prsten, ktery zapece do kolage nachystaného pro ného, a princ se oZeni pouze s tou divkou, ktera si
dokéze prstynek navléknout.

Pro¢ jde Popelka za princem na slavnost tiikrat a pokazdé od ného utece a vréti se do svého poniZeného stavu? Trikrat
opakované chovani casto vyjadiuje postaveni ditéte vaci rodi¢im a jeho Gsili dospét ke svému pravému ja, kdyZ se
pracné vyrovnava se svym ranym piesvédcéenim, Ze je tim nejdualezitéjSim prvkem v trojici, a posléze strachem, Ze je tim
nejmeéné dalezitym. Nikoliv tato tii opakovani, ale jejich disledek, totiz padnouci stievicek, vede ke zjeveni pravého ja.

Na zjevné roviné se Popelka vyhyba princi proto, Ze chce, aby si ji vybral nikoliv kviali krdsnému vzhledu, ale kvali
tomu, jak& doopravdy je. Teprve kdyzZ ji jeji vyvoleny spatii v poniZzeném stavu, a piesto o ni usiluje, stane se jeho. K
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tomu by vSak stacilo navstivit slavnost a ztratit strevicek jen jednou. Na hlubsi roving opakovana navstéva slavnosti
obrazné¢ vyjadiuje rozporuplné pocity mladé divky, kterd si preje osobné i sexuélné se oddat, ale zaroven se toho boji.
Stejna rozporuplnost je patrna také u otce, kterého napadne, Ze krasné divka je Popelka, ale pfitom svému pocitu neveéii.
Princ, jako kdyby tusil, Ze divku nelze ziskat, dokud je v oidipském vztahu citové vazana na otce, Popelku sém
nepronasleduje, ale poZ&da otce, aby to ucinil za ngj. Teprve kdyZ otec d& najevo ochotu uvolnit dceru z pouta vici sobg,
muZe divka s dobrym pocitem prenést heterosexudlni lasku z nezralého objektu (otce) na zraly - budouciho manZzela.
Tim, Ze otec odstrani Popel¢in ukryt - strhne holubnik a porazi hruSku - doklada svou ptipravenost predat ji princi. Ale
jeho Gsili neptindsi kyzeny vysledek.

Na zcela jiné roving holubnik a hruSka predstavuji kouzelné predméty, jez Popelce aZz dosud poméhaly. Prvni je
domovem ptacka, kteti Popelce vysbirali ¢ocku, a zastupuji onoho ptacka na stromé, jenZ ji obdatil krdsnymi Saty veetné
osudnych strevickt. Hruska zase pripomind strom, ktery vyrostl na matciné hrob¢. Popelka se musi vzdat viry v kouzelné
predméty a prestat se spoléhat na jejich pomoc, ma-li Zit dobte ve svété reality. Zda se, Ze otec to chéape, a proto jeji
Ukryty zrusi: Popelka se uZ nebude moci skryvat v popelu, ani nebude moci unikat ze skute¢nosti do kouzelnych mist. Od
nyné&jska se nebude nachazet ani hluboko pod svym opravdovym stavem, ani vysoko nad nim.

Coxova, kterd se drzela varianty Jacoba Grimma, zminuje stary némecky zvyk dat nevésté na znameni zasnoubeni
Zenichuv stevic. To v3ak nevysvétluje, pro¢ ve starobylé ¢inské pohadce rozhoduje o tom, kdo je spravné nevésta, prave
zlaty stievicek a to, komu padne, nebo v Perraultove piipadé strevicek sklenény. Aby byla zkouSka platnd, musi to byt
stievicek, ktery se neroztdhne, aby ndhodou nepadl né&jaké jiné divce, tieba nevlastnim sestrdm. Ukézkou Perraultovy
vnimavosti je volba stievicku ze skla, materialu, ktery se nerozpin, je krajné kiehky a snadno se rozbije.

Na malou véc podobnou nadrzZce, do niz maze vklouznout urcita ¢ast téla a pevné tam drzet, Ize pohliZet jako na symbol
pochvy. Néco, co je kiehké a nesmi byt napinano, jinak by se rozbilo, pfipomind panenskou blanu. To, co lze na konci
plesu snadno ztratit, kdyZ mily svou milou pevné svird, zda se byt ptipadnym obrazem pro panenstvi, zejména kdyZ muz
nastrazi past - smilu na schodisté - aby svou vyvolenou chytil. Popel¢in Unik z této situace je mozné bréat jako snahu
uchranit si panenstvi.

Prikaz kmotticky vily v Perraultové piibehu, aby se Popelka do urcité hodiny vrétila, jinak se ji stane néco velmi zlého,
se podoba pozadavku rodice, aby dcera nebyla v noci dlouho pryg, ze strachu, co by se mohlo jinak stat. Mnoho ptibéh,
v nichZ Popelka utece, aby unikla zprznéni ,,neptirozenym“ otcem, podporuje napad, Ze se chce Utékem z balu uchranit
pred znésilnénim nebo pied tim, aby se nechala unést vlastnimi touhami. Z&roveni to prince donuti vyhledat ji v
otcovském domg, coZz se podoba zvyku, aby Zenich z&dal o ruku nevésty. Zatimco v Perraultovi vyzkouSi Popelce
strevicek dvoran a ve vyprévéni bratéi Grimmu ji ho princ jenom podé a ona si ho nasadi sama, v mnoha piibézich je to
princ, kdo Popelce strevicek obuje. To lze ptirovnat k duleZité soucasti svatebniho obfadu, kdy Zenich navléka nevesté
prstynek na dikaz toho, Ze od tohoto okamZiku patii k sobé.

To vie se da dobie pochopit. Pii poslechu pohadky vycitime, Ze kdyz ji strevicek sedne, znamena to zaslibeni, a je zcela
ziejmé, Ze Popelka je panenskd nevésta. Kazdé dité chape, Ze manZelstvi je spojeno se sexem. V diivéjSich dobach, kdy
déti vyrastaly blize zvifatam, veédély, Ze sex mé& néco spolecného se zavadénim muZského pohlavniho organu do
Zenského, a aspon tolik se soucasné dité od rodi¢t dozvi. Avsak z hlediska hlavniho tématu tohoto piibéhu, sourozenecké
Zarlivosti, existuji jeSté dalsi mozné symbolické vyznamy toho, Ze vzécny strevicek padne prave té spravné noze.

Sourozeneckd Zérlivost je namétem Popelky stejné jako mnoha jinych pohadek. | v ostatnich pohadkach se toto
soupeieni témei vZdy vyskytuje mezi détmi téhoZz pohlavi. Ale ve skute¢ném Zivoté probihd mnohem castéji, neZ si
myslime nejostiejSi soupeteni v rodiné mezi bratrem a sestrou.

Diskriminace, kterou Zeny ve srovnani s muZi trpi, je prastarou zaleZitosti, a v souc¢asné dobé je znovu na poiadu dne.
Bylo by podivné, kdyby tato diskriminace nezptisobovala také Zarlivost a zavist mezi sestrami a bratry uvniti rodiny.
Psychoanalytické spisy jsou plné prikladd, jak divky zavidi chlapctim jejich pohlavni Ustroji, a Zenska ,,zavist penisu“ je
pojem jiz n&jakou dobu zndmy. Méné uznévané je, Ze tato zavist neni v Zadném ptipadé jednosmérna; také chlapci
znac¢né Zarli na to, co vlastni divky: prsa a schopnost rodit déti.

Kazdé pohlavi zavidi druhému, ¢eho se mu nedostava, ackoliv obé pohlavi mohou byt spokojené a hrdé na to, co jim
patii - at’ jde o postaveni, spolecenskou roli nebo pohlavni Ustroji. To je sice snadné vzit na védomi a nepochybné je to
spravny pohled na véc, ale neni bohuZel zatim v3eobecné rozsiten a ptijiman. (Do urcité miry se na tom podepsalo
jednostranné zdiraziiovani tak zvané zavisti penisu u divek v raném obdobi psychoanalyzy, jehoZ pti¢inou bylo
pravdépodobné, Ze vétsSinu pojednéni tehdy sepisovali muZi, kteii nezkoumali svou vlastni zavist vaci Zendm. Jistou
podobnost dnes vidime ve spisech militantné hrdych feministek.)
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Popelka jakoZto pohédka, kterd se vice nez jiné zaobird tématem sourozenecké Zarlivosti, by byla podivné nelpln4,
kdyby se n¢jakym zpisobem nezmiiovala také o soupeieni chlapct a divek v souvislosti s jejich télesnymi odliSnostmi.
Za touto sexudlni zavisti se skryva sexuélni strach, tak zvand ,kastra¢ni Uzkost“, Ze urcita ¢ast téla chybi. Otevien¢ tato
pohédka vypravi pouze o sourozenecké rivalité mezi divkami, ale nenachazeji se tam ng&jaké skryté nardzky i na tyto jiné,
hloubgji zasahujici a jeSté vice vytésnéné emoce?

Ackoliv divky a chlapci trpi ,kastraéni Gzkosti“ stejné silng, pocity, jimiZ se trapi, stejné nejsou. Oba terminy, ,,z&vist
penisu“ a ,Kkastraéni Uzkost“, zduraziiuji pouze jednu z mnoha sloZitych psychologickych strének jevu, ktery
pojmenovavaji. Podle Freudovy teorie se kastraéni komplex divky zaklada na divéing piedstavé, Ze vechny déti mely
pavodné penis a divky o ngj ptisly (asi za trest kvali Spatnému chovani), a na nasledné nadgji, Ze penis miaZe zase narust.
Podobna chlapecké Gzkost spociva v tom, Ze jelikoZ vSem divkdm chybi penis, Ize si to vysvétlit pouze tak, Ze o ngj
ptiSly, a Ze stejnd véc se maze prihodit i jemu. Divka vystavena kastraéni Uzkosti pouZivd mnoha rtiznych obran, aby
svou sebelctu pred touto domnélou nedostatecnosti uchranila, a jedna z nich spoéiva v nevédomé fantazii, Ze vlastni
podobné vybaveni.

Abychom porozuméli nevédomym myslenkdm a pocitam, které vedly k vynalezeni krdsného malého strevicku jako
hlavni zajimavosti Popelky, a co je daleZit&jsi, abychom porozuméli nevédomym reakcim na tento symbol, ktery je tak
presveédcivy, Ze z Popelky ¢ini jednu z nejmilovangjSich pohadek, musime ptipustit, Ze k symbolu strevice se poji mnoho
riznych a dokonce rozporuplnych psychologickych postoji.

V mnoha verzich Popelky se vyskytuje velmi podivna udélost - mrzaceni nohou nevlastnich sester, aby jim padl maly
strevic. | kdyZ se Perrault této udalosti vyhnul, kromé jeho a pér jinych verzi se podle Coxové nachéazi ve vech ostatnich
Popelkach. Na tuto udalost maZzeme pohlizet jako na obrazné vyjadireni nékterych strdnek Zenského kastrac¢niho
komplexu.

Pomylené mrzaceni nohou nevlastnich sester je posledni piekdZkou na cesté ke Stastnému konci celého ptibéhu. Dojde
k nému tésné predtim, nez princ Popelku nalezne. Jedna se o posledni pokus, a to za Ucasti matky, jak Popelku podvést a
pripravit ji o to, co ji prdvem nélezi. Nevlastni sestry si zmrzaci nohy, aby se jim vesSly do stievice. V piibéhu bratii
Grimma nejstarsi sestra nemuze do strevice kvali velkému palci. Matka ji poda ntiZ a tekne ji, aby si palec utizla, protoze
az bude kralovna, nebude uz muset chodit p&Sky. Dcera udéla, jak ji matka piikdze, vtésna nohu do strevice a jde k
princi, ktery s ni odjede jako s nevéstou. Kdyz jedou kolem hrobu Popel¢iny matky, dvé holubicky sedici na liskovém
keti za¢nou zpivat: ,,Cukri, stievic je ji maly, ouvé, rana pali! Pravd panna doma sedi. “ Princ se podiva na stievicek a
vidi, Ze z n&j prosakuje krev. Nevlastni sestru vrati doma. Zkusi si ho druha nevlastni sestra, ale nemuZe do né&j vtésnat
patu. Opét ji matka rekne, aby si ji ufizla, a nasleduji stejné udalosti. Ve verzich, kde je pouze jedna podvodna nevésta,
ufizne si bud palec, nebo patu, nebo oboji. V Otrhaném kabétku provede zmrzaéeni matka.

Tato epizoda potvrzuje dojem, ktery v nas vznikl jiz drive, Ze sestry jsou skute¢né necitelné a nezastavi se pied ni¢im,
aby Popelku oSidily a dosahly svého. Chovani nevlastnich sester je zietelné v protikladu k chovani Popelky, ktera chce
ziskat své Stesti pouze tim, jaka skuteéné je. Odmitd, aby si ji princ vybral na zékladé krdsného vzhledu vytvoieného
kouzlem, a zatidi véci tak, Ze ji princ musi spatiit v roztrhanych Satech. Nevlastni sestry spoléhaji na podvod a jejich
faleS vede ke zmrzaceni. Ndmét se vraci na konci ptibéhu, kdy jim dvé holubi¢ky vyklovnou oéi. Tento detail je tak
mimoradné surovy a kruty, Ze musel vzniknout z né&jakého zvlastniho, i kdyZ pravdépodobné nevédomeho divodu.
SebepoSkozovani je v pohadkéch vzacné, na rozdil od poSkozovani druhymi, které naopak neni ani zdaleka vzacné, bud’
jako trest, nebo z ngjaké jiné priciny.

Obvykl4 konvence v dobé vzniku Popelky davala do protikladu velikost muzZe s drobnym vzrastem Zeny a mald nozka
Popelky znamenala obzvlastni Zenskost. Mit tak velikou nohu, Ze se nevejde do strevicku, znamena, Ze sestry jsou
muzné&jsi neZ Zenska Popelka, a tudiz méné Zadouci. V zoufalé snaze ziskat prince se sestry nezastavi pied ¢imkoli, co by
je proménilo v kiehké Zeny.

Nevlastni sestry, které mély v umyslu prince podvést, se prozradi krvacenim z rany. Chtély pusobit Zenstéji, proto si
ufizly ¢ast téla, a v dasledku toho krvéceji. Sdhly po symbolické sebekastraci, aby prokazaly Zenskost. Krvaceni v mistg,
kde k této sebekastraci doslo, 1ze chéapat jako dalSi demonstraci Zenskosti, jelikoZz miaZe piedstavovat menstruaci.

At uz sebeposkozeni nebo poSkozeni matkou je ¢i neni nevédomym symbolem kastrace, kterd ma za Gcel zbavit sestry
imaginarniho penisu, at’ krvaceni je & neni symbolem menstruace, piibéh tika, Ze snaha nevlastnich sester vyjde
napréazdno. Ptackové krev prozradi a tak se ukédZe, Ze ani jedna nevlastni sestra neni pravou neveéstou. Panenskou
nevéstou je Popelka; divka, kterd jeSté ne- menstruuje, je v nevédomi jasnéji pannou nez ta, kterd jiz menstruaci ma. A
divka, kterd ptipusti, aby jeji krvaceni nékdo spatfil, zejména pak muz - ¢emuZ nevlastni sestry s krvacejicima nohama
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nedokéZou zabrénit - neni jen hrubd, ale jist¢ i méné panenska nez ta, kterd nekrvaci. TakZe se zd4, Ze na jiné roving
nevédomého porozumeéni stoji v této epizodé proti sob& Popel¢ino panenstvi a jeho ztrata u sester.

Strevic, ktery hraje v ptibéhu Ustredni roli a rozhoduje o osudu Popelky, je velice sloZitym symbolem. Vznikl
pravdépodobné z mnozZstvi ponékud rozporuplnych nevédomych mysSlenek, a proto v posluchaci vyvolava rozmanité
nevédomé reakce.

Predmét jako strevic piedstavuje pro védomou mysl pravé jen strevic - ackoliv v nevédomi muZze v tomto ptib&hu
symbolizovat vaginu nebo piedstavy, které se k ni vdZou. Pohadky se rozvijeji na védomé i nevédomé roving, coz jesté
vice zvySuje jejich umelecky Gcinek, jejich ptitaZlivost a presvédéivost. Predméty v nich pouZité museji vyhovovat
vnéjsi, védomé roving, a z&roven vyvolavat predstavy od vnégjsiho vyznamu odlisné. Drobny streviek, do néhoz noha
vklouzne, a jina noha, zmrzacend, které se to nepodaii, jsou obrazy, jimz naSe védoma mysl dobte rozumi.

V Popelce mala Gtla noZka pisobi nevédomeé sexudlng pritazlive, je to vSak ve spojeni s krdsnym, cennym (naptiklad
zlatym) strevicem, do néhoz hladce vklouzne. Tento prvek z pribéht o Popelce existuje i sém o sob¢ jako celistva
pohadka; zmitiuje se o ni Strabon a je mnohem starsi nez starobyla ¢inska Popelka. Je to pribéh o orlovi, ktery uprchne se
stievicem krasné kurtizany Rhodopé a upusti jej na faradna. Faradna stievic tak zaujme, Ze da hledat jeho majitelku po
celém Egypté, aby se s ni mohl oZenit. Tento piibéh doklada, Ze stejné jako ve starém Egypté i dnes je Zensky strevic
symbolem toho, co je na Zen& nejzadoucnéjsi, a co v muZzi za urcitych okolnosti vzbuzuje lasku z jednoznaénych, le¢
hluboce nevédomych pticin.

JelikoZ po vice nez dva tisice let - jak dokazuje Strabontv piibéh - je v nejoblibengjSich vypravénich celého svéta
Zensky stievic pfijiméan jako pohadkové teSeni problému, jak nalézt spravnou nevéstu, museji pro to existovat n¢jaké
padné dtivody. PotiZ pti rozboru nevédomého vyznamu stievice jako symbolu pochvy spoéiva v tom, Ze ackoliv na tento
symbolicky vyznam citlivé reaguji obé& pohlavi, ne¢ini tak stejnym zptsobem. V tom pravé spociva jemnost, ale také
sloZitost a nejasnost tohoto symbolu, a proto tak mocné citové pasobi na obé pohlavi, i kdyZ z rozdilnych davoda. Stezi
se tomu lze divit, nebot’ vagina a to, co v nevédomi piedstavuje, znamena néco jiného pro muze a néco jiného pro Zenu.
To plati zejména do doby, nez obé pohlavi dosdhnou pIné osobni a sexuélni zralosti, coZ byva spiSe pozdéji v Zivote.

Duavod, pro¢ si v tomto piib&hu princ vybere za nevéstu Popelku, spogiva ve strevici. Kdyby podstata vybéru zélezZela
na vzhledu, osobnosti nebo néjaké jiné vlastnosti, nevlastni sestry by ho nikdy nemohly podvést. Ony ho vSak oklamaly
do té miry, Ze si jako nevéstu odvazel nejprve jednu a pak druhou. To, Ze ani jedna z nich neni ta prava, protozZe strevic je
nasakly krvi, mu museli fict ptaci. Neslo tudiz tolik o to, Ze pravé nevésté se noha do stievice pohoding vesla, jako o to,
Ze krev ve stievici urcila, kdo spravnou nevéstou neni. Zda se, Ze princ nedokazal uginit toto pozorovani sam, ackoliv to
miiZeme povaZzovat za Ukaz celkem viditelny. VSiml si toho, teprve kdyZ byl na to upozornén.

Princova neschopnost zpozorovat krev ve stievici poukazuje na jinou ¢ést kastracni Uzkosti, a sice tu, kterd souvisi s
menstruacnim krvacenim. Krev prosakujici ze stievice je jen dalSim symbolickym pfirovnanim strevice k pochve,
tentokrat vSak k pochvé krvacejici jako pii menstruaci. Skutecnost, Ze si toho princ nevSiml, vypovida o jeho potiebé
brénit se Uzkostem, které v ném toto krvéaceni vzbuzuje.

Popelka je pravéa nevésta proto, Ze prince od téchto Gzkosti osvobodi. NoZzka ji do krasného strevicku snadno vklouzne,
COZ znameng, Ze v ném lze uschovat i néco choulostivého. Nepotiebuje se mrzacit, ani nekrvaci z Z&dné ¢asti téla. Jeji
opakované odchody naznacuji, Ze na rozdil od sester neni v sexualité agresivni, ale trpélivé ¢ekd, aZ si ji nékdo vybere.
Kdyz uz si ji vSak nékdo vybere, viibec se nezdrahd. Tim, Ze si stievi¢ek obuje sama a neceka s tim na prince, dava
najevo iniciativu a schopnost zatidit si Zivot po svém. Véi sestram se naopak prince zmociiovala tak velka zkost, Ze ani
nedokézal vidét pravy stav véci. S Popelkou se vSak citi jisté. ProtoZze mu dokéZe poskytnout toto bezpeci, je Popelka pro
ného tou pravou neveéstou.

Co v3ak Popelka, ktera je piece hlavni postavou piibéhu? JelikoZ princ opatruje laskyplné jeji stievicek, Popelka se
symbolickym zptsobem dozvidd, Ze princ miluje jeji Zenskost piedstavovanou symbolem vaginy. At Popelka proZivala
svou existenci v popelu jakkoli, védéla, Ze ¢lovek, ktery takto Zije, ptsobi Spinavé a hrubg. Jsou Zeny, které presné tak
vnimaji svou sexualitu, a jiné, které se zase obavaji, Ze ji takto vnimaji muzi. Proto Popelka zaiidila, aby ji princ uvidél v
tomto stavu diiv, nez si ji zvoli za nevéstu. Tim, Ze ji podal stievicek, aby si ho obula, princ symbolicky vyjadiil, Ze ji
prijima takovou, jaka je, Spinavou a poniZenou.

Nyni si musime vzpomenout, Ze zlaty stieviéek byl vyptjéen od ptacka, totiz ducha zemielé matky, kterého Popelka
prijala jako svou niternou soucést a ktery ji poméahal v nesndzich a téZkostech. Tim, Ze princ poda Popelce strevicek,
kone¢né stvrdi, Ze strevicek i jeho kralovstvi néleZeji opravdu ji. Nabizi ji symbolicky Zenstvi v podobé zlatého
stievicku-vaginy: muzovo prijeti vaginy a laska k Zené jsou nejvysS§im muzovym potvrzenim Zadoucnosti jejiho Zenstvi.
AvSak nikdo, ani pohadkovy princ, nedokaze zpusobit, aby sveé Zenstvi piijala, dokonce ani svou laskou ne. Pouze
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Popelka sama je muZe pfijmout a princova laska ji v tom maZe pomoci. To je hlubSi smysl slov, Ze vytahla nohu z
tezkého drevéaku a vsunula ji do strevicku: padl ji jako ulity.

V tomto okamZiku se to, co bylo vypijéenou vnéjsi krasou na balu, stavd Popel¢inym pravym ja. Je to ona, kdo se
proméni z dievaku, ktery patii K jejimu byti v popelu, ve zlaty strevicek.

Béhem strevickové procedury, znamenajici totéZ co jejich zésnuby, si princ zvoli Popelku, nebot’ Popelka symbolicky
predstavuje nekastrovanou Zenu, zbavujici prince kastraéni Uzkosti, kterd by piekéZela Stastnému manZelskému souZiti.
A Popelka si zvoli jeho, nebot’ princ na ni ocenuje ,,Spinavé” stranky jeji sexuality, s laskou piijima jeji vaginu v podobg
stievicku a souhlasi s jeji touhou po penisu, kterd je obrazng vyjadiena tim, jak Popel¢ina Utl4 noha do stievicku dobie
padne. Proto princ piindSi Popelce krasny stievicek a proto Popelka do néj vsune svou nohu - teprve pak je uznéna jako
spravna neveésta. KdyZ vSak vklouzne nohou do stievicku, zaroven tim da jasné najevo, Ze i ona bude v jejich sexualnim
vztahu aktivni; také ona se bude ¢init. Stvrzuje tim zéaroven, Ze ji nikdy nic nechybélo a nechybi. M4 vSe, co se hodi a
dobie padne, jako noha do stievice.

Tuto myslenku muZe podpotit Gvaha o jedné vSeobecné piijimané ¢asti svatebniho obfadu. Nevésta natahne prst, aby ji
Zenich mohl navléci prsten. Prostrk&vat prst kruhem udélanym z palce a ukazovaku druhé ruky je nesluSnym vyjadienim
pohlavniho styku. Ale pti obfadu s prstynkem se jednd o symbolické vyjadieni néceho zcela jiného. Prsten, symbol pro
vaginu, dava Zenich nevésté a ona mu na oplatku nabizi natazeny prst, aby obtrad navleceni prstynku byl mozny.

V tomto obfadu je vyjadieno mnoho nevédomych myslenek. Béhem obradu vzajemného navlékani prstynkd muz
vyjadfuje touhu po vaging a to, Ze ji ptijima - tedy néco, s ¢im si Zena délala starosti - stejné jako souhlas s eventudlni
touhou Zeny po vlastnim penisu. Tim, Ze si Zena necha prstynek navléknout, stvrdi, Ze od nynéjSka bude jeji manzel do
urcité miry vlastnit jeji vaginu a ona jeho penis. Zena se uZ nadéale nebude citit o penis piipravena - coZ symbolizuje
konec jeji kastra¢ni Uzkosti, stejné jako jeho kastracni Uzkost skonéila navlegenim snubniho prstenu, ktery je ted’ jeho
vlastnictvim a ktery bude od nynéjSka nosit. Zlaty strevicek podany princem Popelce, aby si ho obula, je vlastné jen jinou
obdobou téhoz obradu, ktery povaZzujeme za natolik samoziejmy, Ze se jeho symbolickym vyznamem ani nezaobirdme,
ackoliv si prave timto aktem bere Zenich nevéstu za Zenu.

Popelka je pribéh o sourozeneckém soupeieni a Zarlivosti a o tom, jak je mozné nad nimi zvitézit. Nejvétsi zavist a
Zéarlivost vzbuzuji pohlavni znaky, které jeden vlastni a druhy postrada. V zdvéru piibéhu o Popelce je vyieSena a
prekrocena nejen sourozenecka rivalita, ale také rivalita sexualni. Co zacalo jako naprosté strddani zptisobené Zarlivosti,
kon¢i velikym Stestim diky lasce, kterd korenam této Zarlivosti porozuméla, ptijala je, a tim je odstranila.

Popelka prijima od prince to, o ¢em se domnivala, Ze ji chybi, protozZe princ ji symbolickym zpasobem ujiStuje, Ze ji v
Zadném ohledu nechybi nic a Ze ziska to, co si vZdy pidla vlastnit. Princ dostane od Popelky pro sebe nejvyse potiebné
ujisteéni: Ze ackoliv si piala penis od samého zacatku, souhlasi s tim, Ze pouze on dokéze jeji prani splnit. Je to akt, ktery
symbolizuje, Ze nebyla kastrovand v tom smyslu, Ze by byla zbavena svych piéni, a Ze si tudiZ nepieje kastrovat ani
nikoho jiného. Princ se tedy nemusi obavat, Ze by se to mohlo stat jemu. Popelka od prince dostane to, co nejvice
potiebuje; princ zase dostane od Popelky to, co nejvice potiebuje on. Motiv stievicku slouZi k utiSeni nevédomych
Uzkosti v muZi a k naplnéni nevédomych pidni v Zené. To umoZiiuje obéma nalézt nejdokonalejsi napInéni v sexualnim
vztahu v manZelstvi. Prosttednictvim tohoto motivu piibéh osvétluje posluchac¢ovu nevédomi, co piedstavuje sexualita a
manZelstvi.

Dité, Ihostejno zda chlapec nebo dévée, jehoz nevédomi reaguje na skryty vyznam ptib&hu, 1épe porozumi tomu, co se
nachazi za jeho pocity Zarlivosti a za Uzkosti, Ze by mohl dopadnout jako ten, kdo je 0 néco piipraven. Zag¢ne tusit také
cosi o iracionalni Uzkosti, kterd mu mtze branit ve vytvoreni Stastného sexuélniho vztahu, a o tom, co je k dosazeni
takového vztahu zapotiebi. Piibéh vSak zéroven dité ujistuje, Ze stejné jako hrdinové piibéhu, i ono dok&Ze uzkosti
zvladnout a navzdory viem téZkostem nakonec v3echno dobie dopadne.

Stastny konec se neobejde bez potrestani protivnika. Avsak jejich potrestani nepiivodi Popelka ani princ. Ptagci, kteii
pomahali Popelce rozlisit dobré od Spatného pti vybirdni ¢ocky, dokon¢i zkazu, kterou zapocaly samy sestry: vyklovou
jim o¢i. Oslepeni je symbolickym vyrazem pro jejich slepotu, kdyZ si myslely, Ze je moZné povysit sebe poniZenim
druhych, kdyZ spoléhaly na vnéjSkovy vzhled, a zejména kdyZ vérily, Ze sexualniho Stésti Ize doséhnout (sebe)kastraci.

Abychom se dostali k nevédomému vyznamu nékterych stranek této nejmilovanéjsi pohadky, je treba vzit v Gvahu
sexudlni konotace. Obavam se ale, Ze jsem se v této diskusi nedrZel basnikovy rady: NaSlapuj jemné, neboz Slape$ po
mych snech. AvSak sny nam zadaly zjevovat svij vyznam a dulezitost, teprve kdyZ se Freud odvaZil proniknout do
mnohotvarnych, ¢asto obhroublych a ptevazné sexudlnich nevédomych myslenek skrytych pod zdanlivé nevinnym
povrchem. Freud uginil z naSich sni mnohem problematictéjsi zaleZitost - vice zneklidiujici a obtizngjsi k uchopeni. Sny
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jsou v3ak zéaroven krélovskou cestou do nevédomi a diky nim si vytvafime novy a bohatSi pohled na sebe a na povahu
naSeho lidstvi.

Dite, jemuZ se Popelka libi, vétSinou reaguje hlavné na néktery z viditelnych vyznamu. Ale v riznych okamZicich svého
vyvoje na cesté k porozumeéni sobé samému, podle toho, co potiebuje vytesit, bude jeno nevédomi osviceno nekterym ze
skrytych vyznamu pohadky, které na sebe upozorniuji néjakym dulezitym detailem.

Na vngjsi roving piibéh pomaha ditéti ptijmout sourozeneckou rivalitu jako normalni Zivotni fakt a vzbuzuje nadgji, Ze
se ¢loveék nemusi bat, Ze ho tato rivalita zahubi. Naopak, kdyby k nému sourozenci nebyli takhle oSklivi, nikdy by
nemohlo nakonec dosdhnout takového vitézstvi. Dale ditéti sdéluje, Ze bylo-li nékdy pokladano za Spinavé a hrubé,
jednalo se o docasny stav bez nezvratnych disledka pro budoucnost. Patrné je také moralni nauceni: vngjsi vzhled
¢loveka nevypovida vibec o cené jeho nitra; je-li ¢lovék vérny sam sobg, zvitézi nad témi, kteti predstiraji, Ze jsou
nékym, kym nejsou, a ctnost bude odménéna a zlo potrestano.

Pohéadka nés otevien¢ poucuje o nééem, co nesnadno ptijimame: Ze plné rozvinuti vlastni osobnosti vyZaduje schopnost
tvrdé pracovat a rozliSovat dobro od zla jako pti prebirani ¢ocky. Dokonce i z tak podiadné véci, jako je popel, Ize ziskat
véci velké ceny, kdyZ ¢lovek vi, jak na to.

Tésné pod povrchem détského védomi a zcela jemu na dosah je mysSlenka, jak je dalezité udrZet si viru v to, co bylo
dobré ve vlastni minulosti, to jest uchovat si Zivou zékladni daveru ze vztahu k dobré matce. Tato vira umoZiuje ziskat
ze Zivota to nejlepsi; najde-li si ¢lovek cestu zpét k hodnotam dobré matky, dopomohou mu k vitézstvi.

Ohledné vztahu ditéte k matce a k rodi¢tim obecné nabizi Popelka rodi¢am i détem tak vystizna a hluboka poznani jako
Zadna jina oblibena pohadka. Tato poznani maji takovy dosah, Ze jsme Gvahu o nich odsunuli az na konec diskuse. V
ptibéhu jsou obsaZena do té miry ztetelng, Ze na nas nemohou neudélat dojem, a jejich poselstvi jsou tim pasobivejsi, Ze
se jimi védomé nezaobirdme. KdyZ se pohadka stane ,,soucasti“ nds samych, stavaji se soucasti naSeho porozumeéni
Zivotu, aniz bychom o nich ,veédéli“.

V Zz&dné jiné znamé pohédce nejsou dobrd a Spatnd matka postaveny do tak jasného protikladu. Dokonce ani ve
Sné¢hurce, kde se vypravi o jedné z nejhorSich macech, neukladd macecha dcefi nemozné ukoly a nevyZaduje po ni
tvrdou praci. Neobjevi se vSak ani na konci pohadky v podobé dobré matky, ktera se postara o Stésti ditéte. Na Popelce
macecha vyZaduje téZkou praci a zdanlivé nemozné tkoly. Na vnégjsi roviné piibéh hovoii o tom, Ze Popelka nalezne
prince navzdory tomu, co ji macecha déla. Ale v nevédomi, zejména u malého ditéte, se ,,navzdory* ¢asto rovna ,,kvali“.

Z pribéhu jasné vyplyva, Ze kdyby hrdinka nebyla zprvu donucena stat se Popelkou, nestala by se nikdy princovou
nevéstou. Abychom ziskali osobni identitu a dospéli k seberealizaci na nejvyssi Grovni, iika piibéh, pottebujeme oboji:
pavodni dobré rodice a pozdgji ,,nevlastni* rodice, kteti na nas zdanlive ,kraté" a ,,necitlivé” kladou poZadavky. Pohédka
0 Popelce zahrnuje oboji. Kdyby se dobra matka na ¢as nepromenila ve zlou macechu, neméli bychom popud rozvinout
své oddélené bytostné ja, objevit rozdil mezi dobrem a zlem, vyvinout vlastni iniciativu a dospét ke svobodnému
rozhodovani o sobé samém. Svédéi o tom skutecnost, Ze nevlastni sestry, viéi nimz macecha zastala dobrou matkou po
celou dobu ptib&hu, nikdy nic z toho nedosahnou a zastanou prazdnymi skorapkami. Kdyz nevlastnim sestrdm strevicek
nesedne, nejsou to ony, kdo jedna, ale jejich matka, kterd jim iika, co maji délat. To vSe je zdtraznéno tim, Ze sestry
budou slepé - to jest nic nevnimajici - po zbytek Zivota, coz je symbol, ale také logicky dtsledek toho, kdyZ ¢lovek
nerozvine vlastni osobnost.

Aby byl vyvoj vedouci k individuaci viibec mozny, je tieba pevné zdkladny - ,,zakladni davery” - jiz Ize ziskat pouze ze
vztahu nemluvnéte s dobrymi rodic¢i. Aby vSak byl moZny a nutny sém proces individuace - pustime se totiZz do ného,
teprve kdyz je nevyhnutelny, nebot’ je ptilis bolestivy - museji dobii rodic¢e dogasné vypadat jako Spatni a pronasledujici,
jako rodice, kteti posilaji své dité bloudit po léta osobni pousti, zdanlivé ,,bez milosti“ a bez ohledu na jeho stradani.
Kdyz v3ak dité na tyto nesnéze zareaguje tim, Ze rozvine své ja nezavislym zpiasobem, pak se jako zézrakem dobfi rodice
znovu objevi. Podoba se to situaci, kdy dospivajici svému rodic¢i nerozumi, dokud sdm nedospgje.

Popelka uvadi kroky, které jsou v osobnostnim vyvoji nezbytné, ma-li ¢loveék doséhnout sebenapinéni, a ¢ini tak
pohédkovym zptsobem, aby kaZzdy mohl rozumét, co je od néj poZzadovano, chee-li se stat pIné lidskou bytosti. Neni na
tom nic prekvapujiciho, nebot’ pohédka, jak se v celé této knize snaZim ukézat, vystihuje vyjimeénym zptisobem naSe
duSevni pochody: ukazuje ndm, co jsou naSe psychologické problémy a jak nejlépe je miZeme zvladat. Ve svém modelu
Zivotniho cyklu Erikson tvrdi, Ze ideélni lidska bytost se vyvine tehdy, jestlize se ¢lovéku podati dosdhnout idedlniho cile
v kazdé po sobé jdoucich tak zvanych ,,fazi specifickych psychosociélnich krizi“. Krize probihaji v tomto pofadi: za
prvé, zakladni davéra - predstavovand Popelcinou zkuSenosti s ptivodni dobrou matkou a tim, co dobrého to jednou
provzdy zaselo v jeji osobnosti; za druhé, autonomie - kdyZ Popelka piijima svou jedine¢nou roli a vytéZi z ni to nejlepsi;
za treti, iniciativa - kdyZ Popelka zasadi haluz a pecuje o ni tim, Ze d& prachod svym pocitam, slzdm i prosbam; za &tvrté,
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pile - predstavovana Popeléinou naméhavou praci jako je prebirani ¢ocky; za paté, identita - kdyZ Popelka utece z plesu,
schova se v holubniku a v hrusce a trva na tom, aby ji princ spattil a ptijal v jeji negativni identité Popelky diiv, neZ na
sebe vezme pozitivni identitu princovy nevésty, protoZe kazda identita ma svou negativni i pozitivni ¢ast. Kdyz ¢lovek
idedInim zpusobem vyieSi tyto psychosocidlni krize podle Eriksonova schématu a dosdhne zde vyjmenovanych
osobnostnich vlastnosti, dozraje k opravdové blizkosti s drunym ¢lovékem.

Rozdil mezi tim, co se prihodi nevlastnim sestram, které zastavaji ptipoutany k ,,dobrému rodic¢i“ a wvniting¢ se
nevyvijeji, a téZkostmi a dalezitym vyvojem, kterym musi projit Popelka, kdyZ jeji pavodni rodi¢e nahradi rodice
nevlastni, umoZni pochopit kazdému ditéti i rodici, Ze v zjmu ditéte musi i ten nejlepsi z rodica byt docasné vniman jako
odmitajici a ndro¢ny ,,nevlastni* rodi¢. Zapiasobi-li Popelka i na rodice, usnadni jim ptijmout skutecnost, Ze na vyvojové
cesté jejich ditéte ke zralosti je nevyhnutelné, aby doc¢asné vypadali jako Spatni rodice. Ptibéh rovnéz sdéluje, Ze kdyz
dit¢ dosdhne své pravé identity, dobti rodice v jeho mysli 0ziji, stanou se mnohem mocnégjSimi a navzdy nahradi obraz
Spatnych rodica.

Popelka tedy nabizi rodi¢am velmi potiebnou Utéchu, protoZe jim vysvétli, pro¢ a z jakych dobrych davodu je jejich
dit¢ vidi na ¢as ve Spatném svétle. Dit¢ se z Popelky pouci, Ze méa-li ziskat své kralovstvi, musi byt na n&jakou dobu
ochotno podstoupit existenci
Popelky, nejenom ve smyslu s tim spojenych téZkosti, ale hlavné nesnadnych ukola, které musi z vlastni iniciativy
zvladnout. Podle stédia psychologického vyvoje ditéte bude kralovstvi, kterého Popelka dosdhne, bud’to kralovstvim
ni¢im neomezeného uspokojent, nebo vlastni osobitosti a jedineéného osobniho Uspéchu.

Déti i dospéli reaguiji i na dalsi ujisteéni, kterd Popelka prindsi: Ze navzdory zjevng zni¢ujicim oidipskym konfliktam,
které byly pti¢inou Popeléina zavrZeni, a navzdory jejimu zklaméni z rodi¢e opac¢ného pohlavi a z dobré matky, z niz se
stane macecha, bude mit Popelka dobry Zivot, dokonce lepsi neZ jeji rodice. Déle pribeh tikd, Ze i kastra¢ni Uzkost je
pouhym vyplodem détské tzkostné obrazotvornosti: v dobrém manzelstvi se kazdému vypini zdanlivé neuskutecnitelné
sny: on ziské zlatou vaginu a ona doc¢asny penis.

Popelka provadi dité od jeho nejvétSich zklaméani - oidipskych rozéarovani, kastraéni Gzkosti, nizkého smysleni o sobé
v dusledku domnélého nizkého hodnoceni druhymi - k rozvoji autonomie, k pili a vlastni pozitivni identité. Na konci
ptib&hu je Popelka opravdu ptipravena na Stastné manzelstvi. Miluje vSak prince? O tom se v piibéhu nikde nemluvi. Je
dovedena do okamZiku zasnub, kdy ji princ podava zlaty stievicek, ktery muZe byt stejné dobie zlatym snubnim
prstenem (jak tomu také v nékterych Popelkéch je). Co se vSak Popelka jeSt¢ musi naucit? Jaké jiné zkuSenosti dité
pottebuje, aby védeélo, co doopravdy znamena milovat? Odpovéd’ na tuto otdzku se nachézi v cyklu piib&ht, o nichz
budeme v této knize mluvit déle - ptibéhi o zvitecim Zenichovi.

Okruh pohadek se zviiecim Zenichem

Zépas o zralost

Princ si odnese bezvladnou Snéhurku v rakvi a ta jenom ndhodou vykasle kus jedovatého jablka, které ji uvizlo v hrdle,
a probere se zpét k Zivotu. Sipkova RuZenka se probudi teprve tehdy, kdyzZ ji mily polibi. Popeléin ¢as poniZzeni kongi,
kdyZ ji padne strevicek. V kaZzdém z téchto piib&ht - a stejné v mnoha jinych - zachrance néjakym zpasobem dokazuje
svou lasku k budouci nevésté. O pocitech hrdinek viak nemame nejmensi tuSeni. Ze zptsobu, jakym bratéi Grimmové
pohadky vypréaveji, se nedozvime nic o tom, je-li Popelka zamilovand, ackoliv z toho, Ze $la trikrat na ples, aby se setkala
s princem, si miZzeme udélat jisté zavéry. O Sipkové RuZence se dozvime pouze to, Ze se vlidné podivala na muze, ktery
ji vysvobodil ze zakleti. Podobné se o Sn¢hurce nedozvime nic vic, neZ Ze seji muz, ktery ji privedl zpét do Zivota, libil.
Zda se, Ze se tyto pribéhy umysIné vyhybaji tvrzeni, Ze hrdinka se zamilovala, a skoro to vypadd, Ze i pohadky maji
malou dtvéru v lasku na prvni pohled. Misto toho dévaji na srozumeénou, Ze milovat vyZaduje mnohem vic, nez se nechat
probudit nebo vybrat n&jakym princem.

Zachrénci se do hrdinek zamiluji kvali jejich kréase, kterd symbolizuje jejich dokonalost. Zamilovany zachrance musi
byt aktivni a dokazat, Ze je hoden Zeny, kterou miluje, coZ je néco zcela odliSného od hrdin¢ina pasivniho ptijiméani
skute¢nosti, Ze je milovana. Princ ve Snéhurce prohlasi, Ze bez Sneéhurky nemize Zit, nabidne za ni trpaslikam, cokoli si
ieknou, a nakonec si ji maZe i s rakvi odnést. Aby se napadnik dostal k Sipkové RiZence, musi prosekat sténu z trni,
kterd ho ohroZuje na Zivote. Princ v Popelce vymysli davtipny plan, jak Popelku polapit, a kdyZ misto ni dostane pouze
jeji strevicek, hledd ji po celém Sirém svété. Jako by piib&hy obsahovaly sdéleni, Ze k zamilovanosti maZe dojit, ale
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milovat vyZaduje jeSté néco vic. ProtoZe vSak muzsti zachranci v téchto ptibézich maji jen podruznou roli, nelze se z
jejich chovani dozvédét nic presnéjSiho o tom, jakym vyvojem je tieba projit, aby ¢lovék nekoho miloval, a co zavazek
»milovat” obsahuje.

V8echny ptibehy, o nichZ jsme aZz dosud uvazovali, nesou poselstvi, Ze chce-li se ¢lovek stat individualitou, dosdhnout
integrace své osobnosti a bezpe¢né identity, musi projit obtiznymi vyvojovymi stadii, béhem nichZ se setkd s raznymi
téZkostmi, nebezpecenstvimi a bude muset vybojovat vitézné bitvy. Jenom tak se ¢lovék maZe stat pAnem nad svym
ritudlam, do nichZ novic vstupuje naivni a nezformovany, a nakonec z nich vychazi proménény, na vySSim stupni byti, o
jakém by se mu na zacétku této posvatné cesty ani nesnilo, a dochazi tak své odmeény nebo spéasy. Kdyz se hrdina nebo
hrdinka doopravdy stanou sebou samymi, jsou pak hodni lasky.

I kdyzZ je takovy vyvoj u jedince zasluzny a spasny pro dusi, sém o sob¢& ke Stésti nepostacuje. Chceme-li byt Stastni,
musime vystoupit z osamocenosti a vytvorit pouto s drunym ¢lovékem. At se v Zivoté vznaSime v jakychkoliv vysinach,
J4 bez Ty Zije osamélou existenci. Tak to aspon tvrdi Stastné konce pohéadek, v nichZ se hrdina spoji s Zivotnim
partnerem. Netikaji viak, co musi jedinec udélat, aby po dosaZeni své lidské jedine¢nosti vykrogil z osamocenosti. Ve
Sn¢hurce ani Popelce (ve verzich bratéi Grimmi) se nedozvime nic o jejich Zivoté po snatku a o Stastném souZiti s
partnerem. Tyto piibehy, ackoliv vyzvednou hrdinku k samému prahu opravdové lasky, se nijak nezmiiuji o osobnim
rustu potiebném ke svazku s milovanym ¢lovekem.

Predpokladem dosaZeni pIného védomi a schopnosti navazovat vztahy - a k tomu pohadky ptispivaji - je pfipravit
pohadek, které zac¢inaji tam, kde Popelka nebo Snéhurka kong¢i, a fikaji nam, Ze je sice okouzlujici byt milovan, ale ani
laska prince neni zarukou Stesti. Nalézt naplnéni prostrednictvim lasky a v lasce vyZaduje jesté jednu promeénu. Byt
pouze sam sebou nestaci, i kdyZ jsme svou jedine¢nou lidskou podobu ziskali v bojich tak t&Zkych, jaké vedly Popelka a
Snéhurka.

Clovek se stane Uplnou lidskou bytosti, jez dosahla viech svych moznosti, teprve tehdy, prida-li ke schopnosti byt sam
sebou i schopnost byt Stastny a byt sam sebou ve spojeni s druhym ¢lovékem. DosazZeni tohoto stavu se tyka nejhlubsich
rovin nasi osobnosti. Jako pti kazdé proméng, kterd zasahuje to, co je v nas nejniterngjsi, jsou i zde ptitomna nebezpeci,
jimZ je treba odvazné celit, a problémy, s nimiz je tfeba si poradit. Poselstvi téchto pohadek ndm #ikd, zZe piejeme-li si
vybudovat ono dtvérné pouto s druhym ¢cloveékem, které slibuje véené Stésti pro oba, musime se vzdat détskych postoji a
0svojit si postoje zralé.

Pohadky k tomu ptipravuji dité¢ zptisobem, jeZ mu umoZiuje dosdhnout predvédomého pochopeni véci, které by je
zna¢né zneklidiovaly, kdyby byly vnucovany jeho védomé pozornosti. Tyto myslenky, uloZené v piedvédomé nebo
nevédomé mysli ditéte, se vSak stanou dostupnymi, jakmile ptijde vhodny ¢as, aby na nich vystavélo své rozumeéni.
Pohadky se vyjadfuji symbolickym jazykem, a proto si dité¢ nemusi vSimat toho, na¢ neni pripravené, a miZe reagovat
pouze na to, co je fe¢eno na povrchu. Jak vSak postupné nabyva vetsi odhodlanosti a je pripravengjSi unést vyznamy
skryté pod symboly a mit z nich uZitek, pohadky mu je dovoluji vrstvu za vrstvou odhalovat.

Pohadky jsou idealni cestou, jak sezndmit dité se sexualitou, nebot’ tak ¢ini zptasobem primérenym veéku a schopnosti
chépat s ohledem na vyvojové stadium. Kazda jina vice ¢i méné piima sexudlni vychova, aé probiha v jazyce ditéte a v
terminech, jimzZ dokaZe rozumét, nedava ditéti volbu. Dité musi sdélované prijmout, i kdyZ k tomu neni pripraveno, coz
je velmi rozruSuje, nebo se citi zmatené. Jiny zptsob, jak se branit proti zahlceni informacemi které zatim neni schopno
zvladnout, je prekroutit nebo vytésnit to co slysi - s nanejvyse Skodlivymi dtsledky pro dany okamZik i budoucnost.

Pohadky nam davaji tusit, Ze jednou prijde doba, kdy se musime dozvédét, co jsme diive nevédéli - neboli
psychoanalyticky feceno musime skoncovat s vytésiovanim sexuality. To, co jsme vnimali jako nebezpe¢né a odporné,
jako néco, ¢emu je tieba se vyhybat, musi zménit sviij vzhled, aby mohlo byt proZivano jako opravdu krésné. Tuto
proménu zptsobuje laska. ZruSeni vytésnéného a zmeéna v prozivani sexuality probihaji ve skutecénosti soubézng, ale
pohédky o nich pojednavaji oddélené. Jen ziidka dojde k této zméné néhle; mnohem ¢astéji se jedna o dlouhy postupny
vyvoj, ktery vede k poznéni, Ze sexualita maZe vypadat docela jinak, neZ jak jsme si ji piedtim piedstavovali. Existuji
tedy pohadky, které nam piiblizuji nahly Ulek ze 3tastného poznatku, a jiné zase sdéluji, Ze je nutny dlouhy boj, nez
dosédhneme bodu, v ném? se toto neogekavané zjeveni muze uskute¢nit.

VV mnoha poh&dkéch neohroZeny hrdina zabiji draky, bojuje s obry a netvory, jezibabami a ¢arodgji. Chytré dité se
nakonec za¢ne zajimat, co tito hrdinové chtéji dokézat. Nemaji-li smysl pro vlastni bezpeci, jak je chtgji zarugit panng,
kterou zachrani? Co udélali s ptrirozenymi pocity Gzkosti a pro¢? Dité znd vlastni strach i rozechveéni, a také to, jak ¢asto
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se je snazi popiit. Z toho si vyvodi zaver, Ze hrdinové z n&jakého divodu potiebuji kaZzdého - veetné sebe - presvedcit, Ze
strach nemaji.

Oidipské fantazie o skvélosti jsou ztélesnény v pohaddkach, v nichZ hrdinové vitézi nad draky a zachraiuji panny.
Zé&roven jsou v3ak tyto ptibéhy popienim oidipskych Gzkosti, a to zejména Uzkosti sexuélnich. Tim, Ze hrdinové vytésni
veSkerou Uzkost do té miry, Ze vypadaji zcela neohroZeni, chrani se pied zjisténim pravé toho, co v nich vyvolava strach.
Nekdy se z fantazii o nevidané odvaze vynoti sexudlni Gzkost: poté, co nebojacny hrdina ziska princeznu, vyhyba se ji,
jako kdyby mu odvaha dovolovala bojovat, nikoliv vSak milovat. V jednom z takovych ptib&ht bratii Grimmu, v
Havrance, usne hrdina po tti nasledujici dny za sebou v dobé&, kdy mu princezna slibila, Ze ho navstivi. V jinych
vypraveénich (napt. bratti Grimma Kralovské deti a Tambor) hrdina spi tvrdé celou noc, zatimco ho vola z prahu loZnice
jeho milovand, a probudi se teprve tieti noci. V pohadce Jak Honza menil jsme se zminili o jednom vykladu, pro¢ Honza
leZi nehnuté vedle své nevésty; na jiné roving tato jeho nehybnost symbolizuje jeho sexudlni Uzkost. Co vypada jako
neptitomnost pocitd, je ve skutecnosti prazdno, které zbyva po jejich vytésnéni. Toto vytésnéni je tieba zrudit, aby
blaZenstvi manZelského stavu, k némuz nalezi Stastny sexudlni Zivot, bylo mozné.

Pohadka o jednom, ktery se vypravil do svéta, aby se naucil bat

Existuji pohadky, které vypraveji o tom, Ze je nutné umet se bat. Hrdina maZe piezit beze strachu dobrodruZstvi, pfi
nichZ vstavaji hrazou vlasy na hlavé, ale spokojenost v Zivoté nalezne teprve tehdy, kdyZ se mu vrati schopnost bét se. V
nékolika ptibézich si hrdina tento nedostatek strachu uvédomi na zacatku jako vadu. To plati o pohédce bratii Grimmi
Pohé&dka o jednom, ktery se vypravil do sveta, aby se naucil bat. KdyZ ho otec vyzve, aby se nééemu naugil, hrdina
odpovi: ,,Nejradéji bych se naucil bat a poznal hrizu. Nikdo mi to nevysveétli!*“ Za tim Gcelem se hrdina vystavi hrizu
nahénégjicim situacim, ale nic pti nich nepociti. S nadlidskou silou a s odvahou (kterd by byla nadlidskéa, kdyby citil
strach) pak hrdina zbavi zakleti kralovsky zamek. Kral mu fekne, Ze za odménu si smi vzit jeho dceru za Zenu. ,,To je
vSechno hezké,* ekl jinoch, Jenomze jeste pordd nevim, co je hriza a strach!** Tato odpovéd” zahrnuje poznéni, Ze
dokud hrdina nedokéZe pocitovat strach, neni ptipraven oZenit se. Déle je to jeSte zdtraznéno tim, Ze ackoliv mél hrdina
svou Zenu réd, nepiestaval fikat: ,,Ach, kdybych se naucil béat, kdybych vedel, co je hriza!** Bat se nakonec nauéi v
manzelském loZi. Nauci ho to jednou v noci jeho Zena, kdyZ z ného stahne prikryvku a vylije na ného celé védro ledové
vody s mienkami. Mienky se mu na téle mrskaji a placaji a kral kiiéi: ,,Co je to, Zenusko? Bojim se, to je hrizal*
dospélému je ziejmé, Ze ¢lovék muZe nalézt to, co ztratil, piedevSim a pouze tam, kde to ztratil. Na nevédomé roving
ptibéh naznacuje, Ze neohroZeny hrdina priSel o schopnost béat se, aby nemusel celit pocitam, které ho piemohly v
manzelském loZi - to znamend sexudlnim pocitim. Bez téchto pocita v3ak, jak sam po celou dobu tvrdi, neni celym
¢lovekem; dokud se nenauci bét, nechce se dokonce ani Zenit.

Hrdina ptibéhu se nemohl bét, protoZe vytésnil vSechny sexudini pocity - jak doklada skutecnost, Ze kdyZ se mu
sexudlni strach vratil, citil se Stastny. V ptibéhu je jedna jemnustka, kterou je snadné védomé ptehlédnout, ackoliv
nevédomeé na nés bezpochyby zapisobi. Nazev pohadky fika, Ze hrdina Sel do svéta, aby se naucil bat. V celém ptibehu
se vSak predevsim mluvi o tfeseni se hrizou, o némzZ hrdina tika, Ze je to umeéni mimo jeho chapéni. Sexualni Uzkost je
nejéastéji prozivana jako odpor; ¢lovek, ktery ma ze sexuélniho aktu Uzkost, se otfasd odporem, ale viditelny strach to v
ném obvykle nevyvola.

At uz poslucha¢ tohoto prib&hu rozezné ¢i nerozeznd, Ze to byla sexuélni Uzkost, co zpisobilo, Ze se hrdina nedovedl
tiast, duleZité je, Ze to, co nakonec zpusobi, Ze se dokéZe trast, vypovida o iracionalni povaze nékterych z naSich
vieprostupujicich uzkosti. Okolnost, Ze se jednd o strach, z néhoz ho dokéze vylégit pouze jeho Zena v noci na lazku, je
dostate¢nou napovédou k nevyiéené podstaté této Uzkosti.

Ditéti, které se nejvice boji v noci ve své postylce, ale nakonec si uvédomi, jak jsou jeho Uzkosti iracionalni, nabizi
tento ptib&h na vngjsi roviné myslenku, Ze kdyZz se ¢lovek vychloubd, Ze se neboji, mohou se za tim skryvat velmi
nezralé, dokonce détské strachy, kterym neni dovolen ptistup do védomi.

AY ptibéh vyvold jakékoliv pocity, fika, Ze manzelské Stésti vyZaduje, aby se ¢loveéku staly dostupné ty pocity, k nimz
az do snatku piistup nemél. Déle tika, Ze je to partnerka, kdo nakonec vyvol lidské pocity v muzi - protoZe citit strach je
lidské; necitit strach je nelidské. Pribéh nam pohadkovym zpasobem dévad na védomi, Ze posledni pieména nutna k
dosaZeni zralého lidstvi, spociva v uvolnéni vytésiiovanych obsaht.
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Zviteci Zenich

Mnohem oblibengjsi a cetn&jsi jsou vypraveéni, kterd se o vytésnéni, vyvolaném z&pornym postojem k sexualité, viibec
nezminuji a prost¢ ndm fikaji, Ze kvili lasce je bezpodmine¢n& nutné, abychom své diivejsi postoje vici sexualité
zasadnim zptasobem zmenili. To, co se musi ptfihodit, je vyjadieno jako vZdy v pohédkéch velice pasobivym obrazem:
zvite se proméni v skvélou osobu. A¢ jsou to pribéhy rozlicné, viechny se shoduji v tom, Ze sexudlini partner je zprvu
prozivan jako zvite. Proto jsou v literatuie o pohadkach zndmy jako okruh pohadek se ,zviiecim Zenichem* nebo
»Zvitecim manZelem*. (V sougasnosti mén¢ zndmé pohadky, v nichZ je zprvu zvitetem budouci partnerka, tvoii okruh
poh&dek se ,,zviteci nevéstou*.) Dnes je z téchto piib&hi nejzndméjsi Kraska a zvite. Tento motiv je po celém svété tak
rozsiteny, Ze bychom sotva nasli tolik variaci na nékteré jiné pohadkové téma.

Okruh ptib&ht o zvifecim Zenichovi se vyznacuje tiemi typickymi rysy. Zaprvé zastava nejasné, jak a pro¢ se Zenich
proménil ve zvite - a to i piesto, Ze vétsina pohadek tuto informaci poskytuje. Zadruhé, tento ¢in zpusobila ¢arodgjnice,
kterd v3ak zustane za zIé skutky nepotrestana. Zatteti je to otec, ktery se zasadi o to, aby hrdinka vstoupila do svazku se
zviretem; hrdinka tak u¢ini z lasky nebo poslusnosti vaci otci a matka v tom nehraje Zadnou duleZitou roli.

Pohlédneme-li na tyto tii aspekty zrakem hlubinné psychologie, za¢neme chépat pronikavy vyznam toho, co na prvni
pohled vypadalo jako vady piibéhu. Nedozvime se, pro¢ se Zenich musel proménit v osklivé zvite, ani pro¢ toto zlo na
ném spachané zistalo nepotrestdno. To znamend, Ze zména jeho ,,ptirozeného” nebo krasného vzhledu se udéala v
nevyzpytatelné minulosti, kdy jsme nevédéli, pro¢ se ndm néco dgje, i kdyZ to s sebou neslo dalekosahlé dasledky.
Muzeme snad fici, Ze k vytésnéni sexuality doSlo tak zahy, Ze si to nemtaZeme pamatovat? Nikdo z nés si nedokaze
vybavit, v kterém okamZziku jeho Zivota sexualita na sebe poprvé vzala podobu néceho zviteciho, nééeho, ¢eho se mame
obavat, co mame skryvat a vyhybat se tomu; ze sexuality se obvykle stane tabu pfilis brzy. VSichni vime, Ze tomu neni
tak davno, co mnozi stredostavovsti rodice tikali svym détem, Ze teprve po snatku prijde doba, kdy pochopi, v ¢em
vlastné sex spociva. Ve svétle této zkuSenosti se sotva muzeme divit, kdyZ v Krasce a zviteti byvalé zvite fika Krésce:
,»Zla vila meé odsoudila, abych Zil v této podobe, dokud se za mne nebude ochotna provdat krdsna panna. Pouze
manZzelstvi ucinilo sex pripustnym a zpuasobilo proménu nééeho zviteciho na pouto posvécené manzelskou svatosti.

JelikoZ naSimi nejrangjSimi vychovateli byly matky nebo jiné pecovatelky, je pravdépodobné, Ze to byly ony, kdo pro
nas jako prvni uginil ze sexu v né&jaké podobé tabu; proto budouciho Zenicha na zviie proménuje Zenskd postava.
Pfinejmensim v jednom ptibéhu o zvitecim Zenichovi se dozvidame, Ze proménu ve zvite, kterou zpusobi matka,
vyvolala Spatnost ditéte. Pohadka Havranka bratii Grimmu zagina: Byla jedna krélovna, ta méla dcerusku, jeSte malou,
neuméla dosud behat, musili ji nosit. Jednou ji matka chovala, décko bylo nezpisobné, ar mu matka domlouvala, jak
chtela, nedalo pokoj. Tu matce doSla trpélivost, a protoZe pravé kolem zamku prelétavali havrani, oteviela okno a
zvolala: ,,KéZ bys byla havranétem a uletéla, abych méla pokoj.“ Sotva to dosekla, nemela na ruce dcerusku, ale
havranku... Nebudeme daleko od pravdy, kdyZ nés napadne, Ze to, s ¢im décko nechtélo prestat, bylo nepfijatelné pudové
sexualni chovani, o némz se nesmi mluvit a které matku tak znepokojilo, Ze podvédome citila, Ze dité je jako zvitatko, a
proto se jim také miZe stat. Kdyby dité jenom obtéZovalo nebo plakalo, ptibéh by ndm to mohl fict, nebo by se matka tak
pohotove ditéte nevzdala.

Presto jsou matky v ptibézich se zvitecim Zenichem zdanlivé nepritomné; piitomné jsou vSak v piestrojeni za
¢arodéjnici, kterd zpusobila, Ze dité povazuje sexualitu za néco zviteciho. JelikoZ témét vSichni rodice délaji ze sexu v té
¢i oné podobé tabu, ve vychove ditéte je to néco tak vSeobecného a piinejmensim v jisté mite nevyhnutelného, Ze trestat
osobu, kterd zpusobi, Ze sex vypada jako zviteci zalezitost, neni divod. Proto ¢arodéjnice, kterd zpusobila proménu
Zenicha ve zvite, neni na konci pohadky potrestana.

Je to laska a oddanost hrdinky, co zpusobi proménu zvitete. Zvite je zbaveno zakleti pouze tehdy, kdyZ je hrdinka
opravdové miluje. Aby divka mohla pIné milovat svého partnera, musi byt schopna na ného prenést svou diivéjsi,
détskou nédklonnost k otci. To dokaze snadno, jestlize s tim otec, i kdyZ nerad, souhlasi. Tak tomu je v Krasce a zvifeti,
kde otec nejprve nesouhlasi, aby dcera Sla za zviietem a zachrénila tim otci Zivot, ale posléze se necha piresvédgit, Ze to
ma udélat. Divka mtZze nejsvobodnéji a nejstastnéji pienést - a promenit - svou oidipskou lasku k otci v lasku k milému
tehdy, kdyz tato nova laska nabizi v sublimované podobé opoZzdéné naplnéni détské lasky k otci a z&roven prinasi
naplnéni zralé lasky k vékové odpovidajicimu partnerovi.

Kraska jde za zvitetem jen z lasky k otci, ale jak se jeji laska stava zralou, zméni se i hlavni objekt l&sky, a¢ se to, jak
vypravi ptibéh, neobejde bez potizi. Na konci piibéhu ziskaji diky hrdinginé lasce znovu sviij Zivot otec i manZzel. Je-li
tieba dalSiho dikazu pro tento vyklad podstaty piibéhu, poskytne ndm ho detail, kdy Kréaska Zada, aby ji otec piivezl
riZi, a otec nevaha dat vSanc Zivot, aby dcefi vyhovél. To, Ze si Kraska pila rizi, otec ji ji dal a ona ji ptijala, jsou
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obrazy Krésciny trvajici lasky k otci a jeho lasky k ni. Jsou symbolem toho, Ze si vzajemnou lasku uchovali Zivou. Pravé
diky této stale kvetouci lasce se piesun ke Zviteti tak snadno zdafil.

Pohéadky promlouvaji k naSemu nevédomi, kde je zaZivAme jako duleZita sdéleni bez ohledu na na3e a hrdinovo pohlavi.
Presto stoji za zminku, Ze ve vétSing zdpadnich pohadek je zvite muZského rodu a kouzla je dokéze zbavit pouze laska
osoby rodu Zenského. Podstata zvitete se razné lisi podle mistnich okolnosti. Napiiklad v bantuském (kaferském) prib&hu
se krokodyl proméni v ¢lovéka poté, co mu panna olizne tvai. V jinych pifb&zich ma zvife podobu prasete, Iva, medveda,
osla, Zaby, hada atd., které do lidské podoby vréti laska panny. Musime se domnivat, Ze autoti téchto pribéha verili, Ze k
dosaZeni St'astného spojeni je tieba, aby Zena premohla svtij pohled na sexualitu jako na néco odporného a zviteciho.
Existuji také zapadni pohadky, v nichZ je do zviteci podoby zacarovéna Zena, a pak je to ona, kdo musi byt zproSténa
zakleti laskou a zarytou odhodlanosti muzského partnera. Na zviteci podobé& prakticky vSech piipadi zviteci nevésty
vSak neni nic nebezpeéného nebo odpudivého; naopak jsou ptivabné. O Havrance jsme se jiZz zminovali. V jiné pohadce
bratti Grimma, v Tamborovi, je divka proménéna v labut’. Zda se tedy, Ze i kdyZ pohéadky tvrdi, Ze sex bez lasky a
oddanosti je svou podstatou animalni, tato strdnka Zenské sexuality, prinejmensim v z&padni tradici, neni ohroZujici,
neboje dokonce okouzlujici; zviieci jsou pouze aspekty muzské sexuality.

Bélinka a Riizenka

Zviteci Zenich je témér vZdy odpudivym nebo divokym zvitetem, ale v nékolika piibézich je také zvitetem krotkym bez
ohledu na to, Ze je divoky. Plati to o pohadce bratéi Grimmu Bélinka a RiiZzenka, v niZ se jednd o prételského medveda,
ktery neni ani trochu strasny ¢i ohavny. Zviteci vlastnosti vak v piibéhu nechybi - piedstavuje je obhroubly trpaslik,
ktery prince do medvéda zaklel. VV tomto piib&éhu jsou protagonisté na obou stranach rozdéleni do dvojic: na dvé
zachranujici panny, Bélinku a RuZenku, a na mirného medvéda a protivného trpaslika. Obg& divky, povzbuzovany
matkou, se sprételi s medvédem; poméhaji také trpaslikovi v jeho nesnézich, i kdyZ je zly. Dvakrét ho zachrani pred
velkym nebezpecim tim, Ze mu usttihnou kus vousu, a potieti a naposledy tim, Ze mu utrhnou kus kabatu. Divky v tomto
ptib&hu museji zachrénit trpaslika téikrat, nez ho maze medvéd zabit a zbavit se zakleti. Takze i kdyZ je zviteci Zenich
pratelsky a krotky, Zena (Zeny) piesto musi premoci jeho zlou povahu v podobé trpaslika, aby se vztah svou podstatou
zviteci stal vztahem lidskym. Piibéh obsahuje mySlenku, Ze v naSi povaze existuji stranky piijemné spole¢né s
odpudivymi, a kdyZ se zbavime téch odpudivych, ¢ekd néds uZz jen samé Stésti. Na konci pribéhu je znovu nastolena
z&kladni jednota hlavnich hrdint tak, Ze Bélinka se provda za prince a RiZenka za jeho bratra.

Pribehy se zvitecim Zenichem sdéluji my3lenku, Ze je to predevSim Zena, kdo musi zménit postoj k sexualité z
odmitavého na piijimajici, nebot” dokud se Zen¢ zda sex odpudivy, zistane zviteci v muZi, coz znameng, Ze muZ neni
zbaven zakleti. Dokud si jeden z partnera sex osklivi, druhy ho nemuZe vychutnat; dokud jeden z partnert nahlizi na sex
jako na néco zviteciho, druhy zastava z¢asti zviretem pro sebe i pro partnera.

Zabi krél

Nekteré pohadky zdaraziuji dlouhy a obtizny vyvoj, ktery jediné ndm umozni ziskat kontrolu nad tim, co v nés pasobi
jako zviteci, a jiné naproti tomu zdaraziuji Ulek z poznani, Ze to, co se zdalo zviteci, se nahle stalo zdrojem lidského
Stesti. Pribeh Zabi kral bratii Grimma patii do této druhé skupiny.

Ackoliv piibeh neni tak stary jako nekteré jiné piibehy o zvitecim Zenichovi, jista verze Zabiho kréle je znama jiz z
tfinictého stoleti. V Complaynt ofScotland z roku 1540 se podobné vypravéni jmenuje Studna na konci svéta. Jedno
podani Zabiho krale vydané bratry Grimmy v roce 1815 zagina tiemi sestrami. Stari dvé jsou povysené a necitlive,
pouze nejmladsi doké&Ze vyslechnout Zabdkovy prosby. V té verzi bratéi Grimma, kterd je zndma dnes, je hrdinka také
nejmladsi, ale nenf feceno z kolika sester.

Na zacatku Zabiho kréle si nejmladsi sestra hraje u studanky se zlatym mickem. Mi¢ do ni spadne a divka se horce
rozplace. Objevi se Zabék a zepté se ji, co ji trdpi. Nabidne se, Ze princezné micek prinese, kdyZ mu slibi, Ze ho bude mit
za kamaréda, ktery bude vedle ni sedat, pit s ni z poharku, jist z talitku a spat s ni v postylce. Divka mu to slibi, ale
pritom si mysli, Ze Zadny Zabak nemutZe byt ¢lovéku kamaraddem. Kdy? ji Zabak 7ad4, aby ho vzala s sebou domu, utece a
vzapéti na n&j zapomene.

Zabak se v3ak objevi druhého dne pfi veceti na kralovském dvoie a doméha se prijeti. Princezna pied nim zabouchne

o
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Princezna tedy otevie Zabakovi dvefe, ale stale ho nechce posadit vedle sebe ke stolu. Kral ji znovu prikéze, aby splnila,
co slibila. Princezna se znovu pokusi porusit slib, kdyz si Zabak chce jit s princeznou lehnout, ale tentokrat se kral
rozhnéva a princezné fekne, Ze nesmi opovrhovat tim, kdo ji pomohl, kdyZ byla v tisni. KdyZ se Zabak ocitne s
princeznou v posteli, princeznu to tak znechuti, Ze Zabdkem mrsti o zed’ a Zabak se proméni v prince. Ve vétsing verzi k
proméné dojde, kdyZ Zabédk stravi na loZi s princeznou tii noci. Pivodni verze je jesté vymluvngjsi: princezna musi
polibit Zabédka, ktery spi vedle ni, a uplynou jest¢ dalsi tfi tydny spole¢né sdileného loZe, nez se Zabakovi vrati lidska
podoba.

V tomto ptibeéhu je proces zrani nesmirng urychlen. Princezna je na zacatku krasnd hol&icka, kterd si bezstarostné hraje
s micem. (Dozvime se, Ze ani slunce nevidélo nikocho krasngjsiho.) VSechno se prihodi kvili migi, ktery piedstavuje
dvoji dokonalost: dokonalost koule a dokonalost nejdrazSiho materidlu, zlata. Tato zlatd koule predstavuje jesté
nevyvinutou narcistickou dusi: zahrnuje v sob& vSechny schopnosti, prozatim v3ak neuskute¢néné. KdyZz mi¢ spadne do
hluboké tmavé studny, nevinnost je ztracena a otevie se Pandorina skiinika. Princezna oplakdva mi¢ tak zoufale, jakoby
oplakavala ztratu détské nevinnosti. Z temnoty, do niZ spadl symbol jeji duSe, ji dokaze navrétit dokonalost - mi¢ - pouze
osklivy Zabak. Kdyz se Zivot ukézal ze stinné stranky, stal se pro princeznu négim osklivym a slozitym.

ProtoZe je stéle jesté v zajeti principu slasti, u¢ini divka slib, aby dostala, co chce, aniz mysli na nasledky. Ale realita se
prosadi. Divka se ji snazi vyhnout tim, Ze pied Zabdkem zabouchne dvere. Ke slovu se v3ak dostane Nadji v podobé
kréle: ¢im vic princezna vzdoruje Zabdkovym pozadavkam, tim silngji krél naléhd, aby slib tddn¢ dodrZela. Co zacalo
jako hra, stalo se velmi vdZnou z4leZitosti: princezna musi vyrast, protoZe je nucena piijmout odpoveédnost za sliby, které
udinila.

Kroky vedouci ke sbliZzeni s drunym ¢lovékem jsou jasné nacrtnuty: kdyZ si divka hraje s micem, je nejprve Gplné sama.
Zabak se ji zepta, co ji trapi, a zaéne s ni rozmlouvat. Kdy? ji vraci micek, hraje si s ni. Pak ji prijde navtivit, sedne si k
ni, ji s ni, jde s ni do jejiho pokoje a nakonec do jeji postele. Cim vic se k ni Zabak priblizuje télesng, tim je divka
znechucengjSi a neklidngjsi, zejména kdyZ se ho mé dotknout. K sexudlnimu probuzeni patti nechut’ nebo Uzkost a
dokonce i hnév. Uzkost se proméni v hnév a nenavist - princezna mrsti zabakem o zed'. Kdyz se toho odvazi a prosadi
sebe samu - na rozdil od toho, jak se nejdiiv chtéla vykroutit, a pak jen poslechla otcovy piikazy - piekona svou Uzkost a
nendvist se promeéni v lasku.

Svym zpisobem piibeh sdéluje, Ze ¢lovék musi byt nejprve schopen citit, aby byl schopen milovat; Ze je dokonce lepsi
mit pocity zaporné, nez zadné. Na zacatku je princezna cele zamérend na sebe a zajiméa se pouze o mi¢. To, Ze nema v
Umyslu dodrZet slib dany Zabakovi, v ni nevzbuzuje Zadné pocity, ani neptemysli o tom, co to pro n¢ho miZe znamenat.
Cim vice se k ni zabak pribliZuje osobné a télesng, tim jsou jeji pocity silngjsi a ona se stava stale svébytn&jsim jedincem.
Po dlouhou dobu vyvoje poslouchd otce, ale jak jeji pocity sili, nakonec prosadi svou nezavislost tim, Ze se otcovym
ptikazim vzepte. KdyZ se takto stane sama sebou, stane se sebou samym i Zabak: proméni se v prince.

Na jiné rovin¢ piibéh tikd, Ze nemiZeme ocekévat, Ze naSe prvni erotické doteky budou piijemné, nebot’ jsou pfilis
sloZité a zatizené Uzkosti. Ale dame-li, i ptes doc¢asny odpor, drunému svoleni, aby s ndmi byl stale davérngji, pak v
urcitém okamZziku zaZijeme St’astny Ulek z toho, co zjistime, kdyZ ndm Gplna blizkost zjevi sexualitu v celé jeji krase. V
jedné verzi Zabiho krale se pravi: po noci stravené na lazku spatiila pii probuzeni vedle sebe nejuchvatnéjsiho muze. V
tomto ptib&hu stacila jedna spole¢né stravend noc (mtizeme si domyslet, co se béhem noci udalo), aby se pohled na toho,
kdo se stal diveinym manzelem, zdsadnim zpasobem zménil. RGzn4 jind vypravéni, v nichZ se casovy prabéh udalosti lisi
od prvni noci ke ttem tydntim, se vSechna shoduji a radi trpélivost: nez se blizkost zméni v lasku, néjakou dobu to trva.

Otec v Zabim krali, jako v tolika jinych piibézich o zvitecim Zenichovi, je tou postavou, ktera privede dceru a
budouciho Zenicha k sobé. Ke Stastnému svazku dojde pouze na jeho naléhani. Rodicovské vedeni, diky némuz se
vytvaii Nadja - sliby je tieba plnit, at” jsou jakkoli nepiedloZené - dava vzniknout odpovédnému svédomi. Takové
svédomi je nezbytné pro Stastny osobni a sexudlni svazek, nebot” bez zralého svédomi by postrddal na vaznosti a
trvalosti.

Jak je to v3ak se Zabdkem? Také on musi vyzrat, neZ mize vstoupit do svazku s princeznou. Z toho, co se mu piihodi, je
ziejmé, Ze laskyplny vztah k matei'ské osobé a zavislost na ni je predpokladem lidskosti. Zabak jako kazdé dit& touZi po
UpIné symbiotické existenci. Existuje snad dité, které si neptalo sedét na matéing kling, jist z jejiho talite, pit z jejiho
pohéru a neSplhalo se do matéiny postele, aby tam s ni spalo? Po né&jaké dobé vSak musi byt ditéti symbidza s matkou
odepiena, protoZze by mu navzdy brénila stat se samostatnou bytosti. Jakkoli moc chce dité zistat s matkou v posteli,
matka je musi odtamtud ,,vyhnat", coZ je bolestna zku3enost, ale nevyhnutelna, mé-li dité ziskat nezavislost. Teprve kdyz
rodi¢ dité donuti, aby piestalo Zit v symbidze, zacne se stdvat samo sebou, tak jako se Zabéak ,,vyhnany* z postele vymani
z pout nezralé existence.
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treba vysvétlovat hrdinovu nizkou zviteci podobu. Dité vi, Ze jeho vlastni postaveni neni disledkem néjakého zlého ¢inu
nebo zloginné sily; takovy je prirozeny iad svéta. Zabak se vynoii ze Zivota ve vodé jako dité pri narozeni. Historicky
vzato pohéadky o staleti predbehly naSe poznatky z embryologie, kterd pojednava o raznych vyvojovych stadiich lidského
zérodku pted narozenim, podobné jako ve svém vyvoji prochdzi metamorfézou Zaba.

Pro¢ vSak ze vSech Zivocicht pravé Zaba (nebo ropucha ve Tiech pérech) je symbolem sexualnich vztaha? Poceti

Sipkové Ruzenky predpovédéla napiiklad také Zaba. Ve srovnani se Ivy nebo jinymi divokymi zvitaty Zaba (i ropucha)
nevzbuzuje strach; je to Zivogich, ktery vibec neptasobi ohroZujicim dojmem. Pokud v ¢lovéku vzbuzuje zaporné pocity,
pak je to pocit hnusu jako v Zabim krali. Je t&Zké si predstavit lepsi zpisob, jak ditsti sdélit, Ze nemusi mit strach z
odpudivych stranek sexuality (odpudivych pro dit&), neZ jak to ¢ini tato pohadka. Pribéh Zabéka - jeho chovani, co se s
nim princezn¢ prihodi a co se nakonec s ob&ma, Zabdkem i princeznou, stane, potvrzuje, Ze znechuceni je ptimétené,
jestlize ¢lovek neni na sexudlIni zkuSenost zraly, a ptipravuje na to, Ze sex je Zadouci, kdy?Z ptijde pravy ¢as.
Podle psychoanalyzy sexuélni pud ovliviiuje naSe jednani a chovani od chvile, kdy ptijdeme na svét. Je vSak tieba fict, Ze
je obrovsky rozdil mezi projevy tohoto pudu u ditéte a u dospélého. Tim, Ze piib&h voli za symbol sexuality Zabu neboli
Zivogicha, jehoZ rand existence v podobé pulce se zcela 1isi od jeho podoby v dospélosti, promlouva k nevédomi ditéte a
poméaha mu prijmout formu sexuality ptimétenou jeho véku. Soucasné také pripravuje dité na myslenku, Ze aZ vyroste,
musi projit metamorfozou, v jeho vlastnim nejlepsim z&jmu, i jeho sexualita.

Existuji jesté jiné, primé&jsi asociace mezi sexem a Zabdkem, jeZ ztstavaji nevédomé. Predvédomé dité spojuje lepkave,
vihké pocity, které v ném Zaby (ropuchy) vyvolavaji, s podobnymi pocity spojenymi s pohlavnimi organy. Schopnost
Zaby nafouknout se, kdyZ je vzruSend, vyvolava, opét nevédome, asociace na topofivost penisu. At je Zaba jak chce
odpudiva, jak je Zivé popsano v Zabim krali, pribéh nés ujistuje, Ze dokonce i takto vihce lepkavy, odpudivy Zivogich se
promeéni v néco krasného, stane-li se tak spravnym zptsobem ve spravny cas.

Déti prirozeng tihnou ke zvitatim a ¢asto se k nim citi bliz neZ k dospélym, nebot” by se zvitaty rady sdilely to, co
vypada jako snadny zviteci Zivot s pudovou svobodou a pozitky. S ndklonnosti ke zvitatim se viak u ditéte dostavuje i
Uzkost, Ze by pak nebylo dost ¢lovékem, jak by mélo. Pohadky neutralizuji tento strach tim, Ze zviteci existenci podavaji
jako zakukleni, z néhoz vzejde vyjimecéné pritazlivy jedinec.

PohliZet na naSe sexudlni aspekty jako na zvifeci m& mimoradné zhoubné néasledky, a to do té miry, Ze néktefi lidé své
sexualni prozitky - nebo prozitky z partnera - od téchto piedstav nikdy neoprosti. Proto je tieba détem sdélovat, Ze sex se
sice miZe zprvu jevit jako odporné zviteci, piijde-li vSak ¢lovék na spravny zpasob, jak k nému piistoupit, zpod
odpudivého vzhledu se vynoii jeho ptivab. V tom je pohédka, aniz by se vitbec o sexuélni zkuSenosti zminovala nebo na
ni nardZela, psychologicky zdravéjsi nez naSe mnohéa védoma sexuélni vychova. Moderni sexudlni vychova se snazi ugit,
Ze sex je normélni, radostny a dokonce kréasny, a docela jisté nezbytny pro preZiti ¢lovéka. Ale protoZe nevychdazi z
pochopeni, Ze dité¢ muze shledavat sexualitu odpudivou a Ze toto stanovisko ma pro né dalezitou ochrannou funkci, nezni
ditéti moderni sexudlni vychova piesvédéive. Pohadka souhlasi s ditétem, Ze Zaba (nebo jakékoli jiné zviie) je odporné, a
tim si ziskd jeho davéru; proto v ném muZe vytvorit i pevné presvédceni, Ze aZ prijde spravny ¢as, odpornd Zaba se
proméni v nejuzasnéjSiho Zivotniho kamarada. Toto poselstvi se k ditéti dostane bez jediné ptimé zminky o ¢emkoli
sexudlnim.

Amor a Psyché

V nejlépe znamé verzi Zabiho krale dojde k proméné laskou v okamziku, kdy zhnuseni vyvola tak silné pocity, Ze je
hrdinka d& prudce najevo. KdyZ je takto mimotadné rozruSend, pocity se néhle obrati opaénym smérem. V jinych
podéanich se pravi, Ze trvalo tfi noci nebo tti tydny, neZ kouzlo lasky zapisobilo. V mnoha jinych ptibézich se zvirecim
Zenichem je zapotiebi tii let nekoneené préace, neZ se dostavi opravdova laska. Na rozdil od okamZitého uginku v Zabim
krali tyto ptibehy varuji, Ze chtit urychlit véci sexuality a lasky - pokouset se v rychlosti a pokoutné zjistit, v ¢em spociva
- miZe mit katastrofalni nasledky.

Zépadni tradice ptibéhi se zvitecim Zenichem zacing ve 2. stoleti naSeho letopoctu piibéhem o Amorovi a Psyché od
Apuleia, ktery se opiral o jeste starSi prameny. Pribéh je soucasti vétSiho dila Meta- morfozy, které, jak napovida uz
nézev, se zabyva tim, co podobné promény vyvolava. | kdyZz v Amorovi a Psyché je Amor btih, v daleZitych rysech se
ptibéh podoba vypravénim se zvitecim Zenichem. Amor je pro Psyché neviditelny. Navedena svymi dvéma star3imi
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zlymi sestrami Psyché uveii, Ze jeji mily -as nim i sex - je odporny ,.tisickrat zatogeny obrovsky had“. Amor je boZstvo a
Psyché se boZstvem stane; ke vSem udalostem dojde kvali Zarlivosti bohyné Afrodity. Amora a Psyché dnes jako
pohé&dku nezndme, pouze jako mytus. ProtoZe vsak ovlivnil mnoho zapadnich vypravéni z okruhu o zvitecim Zenichovi,
musime se zde o ném zminit.

V tomto piibéhu mé krél tti dcery. Nejmladsi Psyché je tak krasnd, Ze vzbudi Zarlivost v Afrodite, kterd natidi svému
synovi Erdtovi (Amorovi), aby ji potrestal a zpasobil, Ze se zamiluje do nejohavngjSiho z muza. Rodice si délaji starosti,
nebot’ Psyché si dosud nenaSla manZela, a jdou se poradit do Apollénovy vé&stirny. V&stirna pravi, Ze Psyché musi byt
vysazena na vysoky (tes a stat se kofisti obludy, kterd se podoba hadu. ProtoZe je to rovno smrti, vedou ji na uréené
misto v pohiebnim pravodu, pripravenou zemiit. Jemny vanek v3ak Psyché opatrné snese z Utesu dold a usadi ji v
prézdném zamku, kde jsou plnéna vSechna jeji piani. To Erés ji tam ukryl jako svou milovanou navzdory piikaztim
matky. V noéni tmé, v prestrojeni za zdhadnou bytost, Erds navstévuje Psyché na lazku jako jeji manzel.

Presto, Ze se Psyché t&si veSkerému pohodli, citi se béhem dne osaméla. Erds vyhovi jejim prosbdm a umozni Zarlivym
sestrdm, aby ji navstivily. Ze zlomyslIné zavisti ji sestry namluvi, Ze Zije a je téhotnd s tisickrat zatocenym obrovskym
hadem, coZ konec koncii véstirna predpovédéla. Sestry premlouvaji Psyché, aby obludé ufizla noZzem hlavu. Psyché ma
od Eréta piikaz, aby se ho nikdy nepokousela spattit, ale kdyZ ji sestry presvédéi, vezme si lampicku a niZ a chysta se
zvite zabit. KdyZ ve svétle lampy Erdta spatii, zjisti, Ze je to velice krasny mladik. Psyché je zmatena, roztiese se ji ruka
a kapkou oleje Erota popali; Erdta bolest probudi a on odejde. Zoufald Psyché chce spachat sebevrazdu, ale je
zachrénéna. Prondsleduje ji Afroditin hnév a Zarlivost a Psyché musi pietrpét fadu strasnych zkouSek veetné sestupu do
podsveti. (Z1€é sestry cht&ji zaujmout jeji misto u Eréta a v nadgji, Ze i je snese jemny vanek, skoci dolt z Gtesu a zabiji
se.) Er6s, jemuz se réna zahoji, je nakonec dojat kajicnosti Psyché a presvédéi Dia, aby ji daroval nesmrtelnost. Na
Olympu se stanou manZeli a dit¢, které se jim narodi, se jmenuje Rozkos.

Erdtovy Sipy zpasobuji nekontrolovatelnou sexudlni touhu. Apuleius pouzil v ptibéhu latinské jméno Amor, ale co se
tyka sexudlni touhy, predstavuji to samé. Psyché je tecky duSe. V Amorovi a Psyché novoplatonik Apuleius proménil
pravdépodobné starobyly tecky pribéh o krdsné divce provdané za hadovitou obludu v alegorii, kterd podle Roberta
Gravese symbolizuje vyvoj raciondlni duSe k intelektualni lasce. To je sice pravda, ale takovy vyklad zaroven plné
nedocetiuje bohatstvi pribéhu.

Nejprve tedy véStba, Ze Psyché bude unesena straSlivym hadem, je ndzornym vyjadienim do té doby beztvarych
sexudlnich Uzkosti nezkuSené divky. Pohiebni privod, ktery vede Psyché na misto uréeni, naznacuje smrt jejiho
panenstvi, coz byva nesnadno ptijimand ztrata. Snadnost, s jakou se nechd Psyché presvédcit, aby zabila Eréta, s nimz
sexualng Zije, svédei o silnych zapornych pocitech, které mlada divka maZe chovat vaci tomu, kdo ji ptipravil o
panenstvi. Bytost, kterd v ni zabila nevinnou pannu, si do jisté miry zaslouZi byt pfipravena o své muzstvi - tak jako ona
byla ptipravena o panenstvi - a to je obrazné vyjadieno planem Psyché uiiznout Erétovi hlavu.

Pohodiny, ale nudny Zivot Psyché na zamku, kam ji zanesl vitr a kde jsou splnéna vSechna jeji préani, vypovida o
bytostné narcistickém Zivoté, coz navzdory hrdin¢inu jménu znamend, Ze do jeji existence prozatim nevstoupila
védomost. Prostoduchy sexuélni pozZitek se velmi odliSuje od zralé lasky zaloZené na poznani, zkuSenosti ¢i dokonce
utrpeni. Moudrost, fika piibeh, nepiichézi prostiednictvim Zivota snadnych rozkosi. Psyché - bez ohledu na varovani,
jehoz se ji dostalo - se chce dobrat poznéni, kdyZ dovoli, aby na Er6ta dopadlo svétlo. Ale pribéh také varuje, Ze snaha
doséhnout védomosti diive, neZ je k tomu ¢loveék dostate¢né zraly, nebo néjakou zkratkou, ma dalekoséhlé nésledky;
védomosti nelze dosdhnout naraz. V touze po zralém védomi ¢lovék miiZe riskovat Zivot, jako se to stane Psyché, kdyzZ se
chce v zoufalstvi zabit. Neuveétitelné Gtrapy, které musi snaSet, vypovidaji o téZkostech, s nimiz se ¢lovek setkd, maji-li
jeho nejvyssi duSevni vlastnosti (Psyché) ladit se sexualitou (Erds). Musi se znovuzrodit nikoliv télesny, ale duchovni
¢lovek, méa-li byt piipraven na manzelstvi sexuality s moudrosti. To piedstavuje Psyché, kdyZz musi sestoupit do podsvéti
a vrétit se z n¢j; snatek téchto dvou stranek v ¢lovéku vyzaduje jeho pierod.

Zminme se zde jesté o jednom z mnoha vyznamuplnych detaila tohoto piibéhu. Afrodita synovi neprikaZze jednoduse,
aby Spinavou praci vykonal za ni, ale za tim G¢elem ho sexudlné svede. Jeji Zarlivost dostoupi vrcholu, kdyz zjisti, Ze
Erds nejenomze jednal proti jejimu préani, ale naopak se do Psyché zamiloval. Ani bohové, fika ptibeéh, nejsou prosti
oidipskych problému; jsme svédky oidipské lasky a majetnické Zarlivosti matky vici synovi. | Erds vSak musi vyrast,
ma-li se zasnoubit s Psyché. Predtim, neZ ji poznal, byl nejnezkrotné&jSim a nejnezodpovédnéjSim bazkem. Kdyz se
vzepte Afroditingm piikazam, usiluje o svou nezévislost. Vy3siho stupné védomi dosahne teprve tehdy, kdyz ho Psyché
zrani a dojmou ho jeji Gtrapy.

Amor a Psyché je mytus, nikoliv pohadka, ackoliv ma nékteré vlastnosti pohadek. Predevsim jedna z hlavnich postav je
boZstvo a druhé se dostane nesmrtelnosti, coZ se nikdy Zadnému pohédkovému hrdinovi nepiihodi. Do piibéhu prabézné
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zasahuji bohové - tu zabrani hrdince v sebevrazdg, tu ji ukladaji tvrdé zkousky, a pak ji zase pomahaji, aby je nakonec ve
zdravi preZila. Na rozdil od hrdint v piibézich se zvitecim Zenichem nebo zviteci nevéstou Amor je vZdy sam sebou.
Pouze Psyché se domnivéa, pomylena v&stirnou a zlymi sestrami - nebo svou sexudlini Gzkosti - Ze Eros je zvite.

Piesto tento mytus ovlivnil viechna pozdégjsi vypravéni se zvitecim Zenichem v z&padnim svété. Poprvé se v ném
setkdvdme s motivem dvou starSich sester, které jsou zIé, protoZe Zarli na nejmladSi sestru, krasngjSi a ctnostn&jsi nezli
ony. Sestry se ji pokusi znigit, ale Psyché uspéje v obtiZznych zkouskéach a nakonec zvitézi. Také tragicky vyvoj dalSich
udalosti je disledkem toho, Ze nevésta nevzala dostate¢né vazné na védomi manzelovo varovani, aby se ho nepokousela
spattit (nedivala se na ného a nedopustila, aby na n&j padlo svétlo), a jednala proti jeho ptikaztim. Aby ho znovu ziskala,
musela pak prochodit cely svét.

Dulezitejsi nez tyto motivy je jeSté jeden velmi vyznamny rys okruhu piibéht o zvitecim Zenichovi, ktery se zde
objevuje poprvé: Zenich je pres den nepritomny a zjevuje se pouze v no¢ni tmé; to vzbuzuje podezieni, Ze ve dne je
zviretem a lidské podoby nabyva pouze na lazku. Struéné feceno jeho denni a no¢ni existence je dvoji. Z toho, co se
stane v piibéhu, Ize snadno vyvodit, Ze chce odd&lovat sexualni Zivot od vieho ostatniho konani. Zena, agkoliv se t&si z
pohody a rozkoSe, citi, Ze Zivot je prazdny: neni ochotna prijmout oddélenost a odloucenost ¢isté sexudlni stranky od
ostatnich stranek Zivota. Pokusi se je nésilim sloucit. Nevi oviem, Ze toho Ize dosadhnout pouze Gpornym a vytrvalym
morélnim a télesnym Usilim. KdyZ uz se vSak Psyché jednou rozhodne skloubit aspekty sexu, lasky a Zivota, jde
neochvéjné za svym cilem a nakonec zvitézi.

Kdyby se nejednalo o ptibeh tak prastary, ¢lovék by byl v pokuSeni myslet si, Ze jedno ze zakladnich poselstvi pohédek
tohoto cykluje velmi dobové: navzdory vSem varovanim pred straSlivymi dusledky se Zena nespokoji s tim, aby
setrvavala v nevédomosti 0 sexu a Zivoté. Zivot v pomémé prostoduchosti je mozna pohodiny, ale je to prazdny a
neptijatelny Zivot. Piibéhy nés ujiSt'uji o tom, Ze at’ uz je jakékoli utrpeni, jimZ Zena musi projit, aby se oteviela plnému
vnimani a nejvyssim lidskym vlastnostem, prave to musi podstoupit. Jinak by Zadny piib&h nevznikl: ani pohadka hodna
vypraveni, ani smysluplny ptibéh jejiho Zivota.

Jakmile Zena jednou prekond pohled na sexualitu jako na néco zviteciho, nespokoji se s tim, aby si ji nékdo pro sebe
drzel pouze jako sexuélni objekt nebo aby byla odkazdna na snadny Zivot a ¢aste¢nou nevédomost. Ke Stésti obou
partneru je treba, aby Zili plnym Zivotem ve svété a spolu jako sobé rovni. Toto je, jak piibehy sdéluji, velmi obtizny cil
pro oba, nemohou se mu vSak vyhybat, chtéji-li nalézt Stésti v Zivoté i mezi sebou. To je skrytym poselstvim mnoha
vypraveni z cyklu o zvitecim Zenichovi a z nekterych dalSich ptibeha je to jeSté patrnéjsi nez z Krésky a zvitete.

Zacarovany vepr

Zacarovany vepr je v soucasnosti malo zndma rumunska pohadka. V této pohéadce krdl mé tii dcery. Musi odejet do
valky a prikéZe jim, aby se dobie chovaly a staraly se o chod domécnosti. Varuje je, aby nevstupovaly do jednoho ze
zadnich pokoja, protoZe by se jim stalo néco zlého. KdyZ odjede, n&jakou chvili jde vSechno dobie, ale potom nejstarsi
dcera navrhne, aby se podivaly do zakazaného pokoje. NejmladSi dcera s tim nesouhlasi, ale prostiedni se piida k
nejstarsi, kterd odemkne a otevie dvete. Ve, co v pokoji naleznou, je velky stil a na ném otevienou knihu. Nejdiive ¢te
nejstarsi, co v knize stoji: provda se za prince z vychodu. Prostiedni dcera oto¢i list a ¢te, Ze se provda za prince ze
zépadu. Nejmladsi nechce porusit otciv piikaz a dozveédét se svij osud, ale sestry ji donuti. Dozvi se, Ze se provda za
vepre ze severu.

Krél se vrati a dve stardi sestry se nakonec provdaji, jak predpovézeno. Pak ze severu ptijde obrovsky vept a 7ada o
ruku nejmladsi dcery. Kréal se musi piani vepte podrobit a radi dcefi, aby ptijala, co je osudem stanoveno, coZ ona ugini.
Po svathé cestou domii se vepi vymacha v mocalu a je cely od bahna. Zada Zenu, aby ho polibila. Divka ute praseti
rypdk kapesnikem a jako poslusna dcera vepie polibi. Behem spole¢né strdvenych noci si vSimne, Ze na lazku se vept
méni v muZe, ale rano je opét veprem.

Divka se zepta carodgjnice, s niz se ndhodné setkd, jak dosahnout toho, aby se manZel rano neproménil ve vepie.
Carodgjnice ji poradi, aby v noci uvazala manZelovi provaz kolem nohy, a to mu to zabrani stat se znovu vepiem. Divka
poslechne, ale manzel se probudi a fekne ji, Ze chtéla véci uspéchat, a proto ji musi opustit a Ze se nesetkaji, dokud
neprochodi tfi pary Zeleznych bot a neztupi Zeleznou hul, az ho bude hledat. Vepi zmizi, divka se ho vyda hledat a
nekonec¢né putovani ji piivede az k mésici, slunci a vétru. Na kazdém z téchto mist dostane kuie, které ma snist a kosti si
schovat. Dozvi se také, kam putovat dale. KdyZ nakonec prochodi tfi pary Zeleznych bot a ztupi se dokonce i jeji Zelezna
hal, prijde k mistu, na némzZ Udajné manzel piebyva. Misto vSak lezZi tak vysoko, Ze se tam nemutZe dostat, ale pak ji
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napadne, Ze by ji mohly pomoci kuieci kosti, které s davérou nosi s sebou. PriloZi kost ke kosti a ony drZi pohromadg.
Vyrobi tak dva dlouhé sloupy a pticky mezi nimi a po tomto Zebiiku Splha do vysky. Chybi ji viak kost na posledni
pticku, takZe si noZzem utizne malicek, a to je posledni krok k tomu, aby se k manZelovi dostala. Kouzlo, kterym byl
manZel zaklet do vepie, mezitim pominulo a on ziské& zpét lidskou podobu. Oba zdé&di otcovo krélovstvi a viadli tak, jak
vladnou jen krélové, kteti sami prodélali mnoha trapeni.

Pokus prinutit manzela vzdat se zviteci povahy tim, Ze ho Zena privazZe k jeho lidské podobé provazem, je vzacny.
Mnohem ¢&ast&jsi je motiv, v némz je Zen& zakazano vrhnout na muze svétlo nebo spattit jeho tajemstvi. V Amorovi a
Psyché je to olejova lampicka, kterd vrhne svétlo na to, co je zak&zané. V norské pohadce Na vychod od Slunce a na
z&pad od Meésice je to svetlo svicky, které Zené prozradi, Ze jeji manZel neni ledni medved, jakym se ve dne jevi, ale
krasny princ, ktery ji nyni musi opustit. Nazev naznacuje, kam aZ tato Zena bude muset na svych cestach zajit, nez se
bude moci znovu shledat s manzelem. V piibézich je jasn¢ feceno, Ze manzel by byval nabyl lidské podoby v blizké
budoucnosti - medvéd v poh&dce Na vychod od Slunce a na zapad od Mésice do jednoho roka a zacarovany vept jiz za tri
dny - jen kdyby Zena potlacila svou zvédavost.

JelikoZ osudové chyba mladé manzelky vrhnout svétlo na manZela se opakuje v tolika piib&zich, dovtipime se, Ze Zena
se snazi dozveédét pravdu o manZeloveé zviteci podstaté. Neni to feéeno piimo, ale je to vloZeno do Ust postave, ktera chce
navést Zenu, aby neuposlechla manZelovo varovani. V Amorovi a Psyché vé&stirna a sestry tikaji Psyché, Ze Erds je
straSlivy drak; v poh&dce Na vychod od Slunce a na zdpad od Meésice je to matka, kdo fekne divce, Ze medved je asi ve
skutegnosti trol (skiet) - s jasnym doporucenim, aby zjistila, jak se véci maji. Carodgjnice v Zacarovaném vepri, ktera
navrhne uvazat provaz kolem manZelovy nohy, je starsi Zena. Pohadky tak velmi jemné sdéluji, Ze jsou to starSi Zeny,
kdo mladym divkdm naSeptava myslenku, Ze muZi jsou zvitata; Ze tedy div¢i sexudlini Uzkost je disledkem nikoliv jejich
vlastni zkuSenosti, ale toho, co jim tekl nékdo jiny. Pribehy také sdéluji, Ze kdyZ to divka slysi a uvéii tomu, je ohrozeno
jeji manZelské Stesti. Zacarovani zviteciho manzela je obvykle dilem ngjaké jiné starsi Zeny: Afrodity, kterd ve
skutecnosti chtéla, aby se Psyché stala koristi obludy; macechy, kterd zakleje prince do ledniho medvéda; ¢arodgjnice,
ktera zacaruje jiného prince do vepte. Neustéle se tu opakuje stejny motiv: jsou to starSi Zeny, kdo zptsobi, Ze v ocich
mladych divek muZi vypadaji jako zvirata.

Je-li v8ak ,,zviteci zenich* symbolem div¢ich sexudlnich Uzkosti, bez ohledu na to, zda se jedné o vytvor divky, nebo o
dusledek toho, co ji tekly starSi Zeny, spiSe bychom ocekévali, Ze zviteci manzel bude zvitetem v noci na lozZi a nikoliv
béhem dne. Co chtéji piibéhy fici tim, Ze zviteci manzel je zvifetem ve dne pro okolni svét, ale v noci na loZi ho jeho
Zena piijima s laskou?

Myslim, Ze tyto pribéhy odhaluji hluboké psychologické poznani. Mnoho Zen, které védomé nebo podvédomé vnimaji
sex jako né&co ,,zviteciho™ a muzam maji za zlé, Ze je pfipravuji 0 panenstvi, se citi zcela jinak, kdyZ v noci proZivaji s
muzem, kterého miluji, krdsné chvile. KdyZz vSak muz odejde, dostanou se béhem dne ke slovu staré Gzkosti a pocity
odporu, véetné vzajemné Zarlivosti obou pohlavi. Co se jevilo jako UZasné v noci, vypada jinak ve dne, zejména kdyZ se
prosadi svét s kritickym pristupem k sexudlni rozkoSi (matka divku varuje, Ze miZe jit o skieta). Podobné existuje mnoho
muzy, jejichZ postoj k sexudlnimu zazZitku je jiny béhem tohoto zaZitku a jiny nésledujiciho dne, kdyZ prastaré Gzkosti a
z4&8ti uZ nejsou premozeny rozkoSi okamZziku.

Prib&hy o zvitecim manzelovi davaji détem ujisténi, Ze v Zadném ptipadé to nejsou jenom ony, kdo ma strach ze
sexuality jako z négéeho nebezpeéného a zviteciho; proziva to tak mnoho lidi. A stejné jako postavy v piibéhu vzdor své
Uzkosti zjisti, Ze jejich sexudlni partner neni osklivy tvor, ale krasna bytost, jednou na to pfijde i dité. Na piedvédomé
Urovni tato vypraveni ditéti sdeluji, Ze velkd ¢ast jeho Uzkosti vznikla kvali tomu, co mu kdo tekl, a Ze v porovnéni s
vnéjsim pohledem mohou byt véci docela jinak, zaZije-li je ¢lovek primo.

Zda se, Ze na jiné roving pribéhy zase fikaji, Ze vrhnout svétlo na tyto zaleZitosti, a¢ tim lze dokézat bezpiedmétnost
Uzkosti, problém neieSi. Prece jenom to né&jakou dobu trva - pokouset se piedéasné o feSeni celou véc jen pozdrzi - a je to
predevsim tézka prace. Aby ¢lovek piekonal sexudlni Gzkost, musi osobnostné vyzrat a ke znac¢né ¢asti této zralosti 1ze
bohuZel dospét pouze skrze utrpenti.

Jedno ziejmé poudeni z téchto ptibeht se dnes jevi méné duleZité neZz v minulych dobéch, kdy bylo zvykem, Ze muz si
namlouval Zenu - jako vept priSel zdaleka namluvit si princeznu a velky ledni medveéd musel ucinit vSechny mozné sliby,
aby ziskal svou nevéstu. Pro Stastné manZelstvi to v3ak nestaéi, fikaji piibéhy. Zena musi vyvijet stejnou snahu jako muz
a v usili ziskat ho musi byt stejné ¢inoroda jako on, ne-li jesté vic.

DalSich psychologickych jemnosti téchto piibéha si poslucha¢ tieba ani nevSimne, ale mohou ho ovlivnit na
predvédomé roving, takze se stane citlivéjSim vici typickym potizim, které - pokud jim ¢lovék nerozumi - mohou
zpusobovat téZkosti v mezilidskych vztazich. Kdyz se napiiklad vepi imysiné vyvali v bahné a vzapéti Zada nevéstu, aby
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horSim neZli je, nebot’ se citi bezpeéné pouze tehdy, je-li ptijat ve své nejhorSi podobé. Tak v piibézich o zvirecim
Zenichovi jsou muzovy Uzkosti, Ze jeho hrubost odradi Zenu, postaveny vedle Zeninych Uzkosti ze zviteci povahy sexu.

Zcela odliSny je detail, ktery umozZni nevésté zacarovaného vepre shledat se s manzelem. K poslednimu nezbytnému
krokuje tieba, aby si ufizla malicek. Je to jeji posledni, velmi osobni obé&t, ,klic* ke St&sti. Jelikoz nic v ptib&hu
nevypovida o tom, Ze by byla zmrzagena nebo Ze by krvécela, jedna se o ¢isté obraznou obét’, kterd vyjadiuje, Ze v
UspeSném manzelstvi je vztah duleZitgjsi nez Uplné télesna celistvost.

To vSak nevysvétluje vyznam zakazané komnaty, do niZ je pod hrozbou nestésti zakdzano vkrogit. Lépe se nam o tom
bude uvaZovat v souvislosti s tragi¢téjSimi nasledky vyplyvajicimi z podobnych prohieska v jinych ptibézich.
Modrovous

Modrovous je ze vSech pohadkovych manZelt nejohavngjSi a nejbestidlngjsi. Tento piibéh neni ve skute¢nosti
pohédkou, protoZe v ném neni nic kouzelného ani nadptirozeného s jedinou vyjimkou kapky krve na Kkli¢i, kterou nelze
odstranit a kterd prozradi, Ze Modrovousova nevésta vkrocila do zakézané komnaty. JeSt¢ vyznamnégjsi je, Ze Zadna
postava se nijak nevyviji, a i kdyZ zlo je nakonec potrestdno, samo o sobé to nevede ani k vysvobozeni, ani k GtéSe.
Modrovous je pribéh vymysleny Perraultem, a pokud vime, v lidovych vyprévénich nemé Z&dné piimé predchudce.

Existuje neméalo pohadek s ustirednim motivem zakézané komnaty, do niZ se nesmi vstoupit a v niz se nachazeji diive
zabité Zeny. V nékterych ruskych nebo skandinavskych vyprévénich tohoto typu zakaze vstup zviteci manzel, a z toho je
patrna piibuznost mezi piib&hy se zvifecim manzelem a ptibéhy typu Modrovouse.

Ke zndm¢jsim patii anglicky Pan Liska a Fitchersiv ptak bratéi Grimma.

Ve Fitcherove ptaku unese ¢arodgj nejstarsi ze tid deer. Rekne ji, Ze miiZe vstoupit do viech pokoji v domé s vyjimkou
svétnice, k niZ se hodi nejmensi klicek. Do ni mé vstup zakazan pod trestem smrti. Dale ji pak d& vejce, které ma nosit
stale s sebou, protoZe kdyby je ztratila, stihlo by ji veliké neStésti. Divka do zak&zané mistnosti vstoupi a nalezne tam
plno krve a mrtvol. V Uleku pusti vejce, a to se potrisni krvi, kterou nelze smyt. KdyZ se ¢arodgj vréti, vejce divku
prozradi a on ji zabije jako vSechny pted ni. Zmocni se pak prostiedni sestry, ktera dopadne stejné.

Nakonec ¢arodgj odnese k sob& domti nejmladsi sestru. Ta na ného vyzraje, nebot” diiv, neZ odejde na vyzvédy, vajicko
peclivé schova. Slozi dohromady ¢&asti tél obou sester a tim je oZivi. Po navratu ji ¢arodgj uveti a fekne ji, Ze se za
odmeénu stane jeho Zenou. Nejmladsi sestra na ného vyzraje jesté jednou, kdyZ ho donuti, aby rodi¢am odnesl v koSi obé
sestry a plno zlata. Potom se polepi petim, aby vypadala jako cizokrajny pték - odtud nazev pohadky - a timto zptasobem
unikne. Carod&j a jeno pomocnici jsou nakonec upaleni k smrti. VV pohadkéach tohoto druhu se obéti zachréni a
zloduchem neni lidska bytost.

Zminujeme se zde o Modrovousovi a Fitcherove ptaku proto, Ze tyto piibéhy v extrémni podobé rozvadgji motiv, Ze
chce-li Zena podat dikaz své davéryhodnosti, nesmi prohlédnout tajemstvi muZe. PfemoZena zvédavosti, Zena tak
nicméné ucini a neblahé nasledky se dostavi. V Zacarovaném vepti vniknou tti dcery do zakdzaného pokoje a naleznou
tam knihu, jeZ jim predpovi budoucnost. Tento rys Zacarovaného vepre je stejny jako piibéhy Modrovousova typu;
abychom objasnili motiv zakdzané komnaty, budeme o nich uvazovat spole¢né.

V Zacarovaném vepri zprava o manzelstvi stoji v knize, kterd se nachazi v mistnosti, kam sestry nemaji vstoupit. To, Ze
se zakazand informace tyk& manzelstvi, naznacduje, Ze jsou to védomosti o sexu, které jim otec zakazal - tak jako i dnes se
mladezi upiraji knihy obsahujici sexudlIni informace.

At je to Modrovous, nebo carodéj ve Fitcherové ptaku, je ziejmé, Ze da-li muz zené kli¢e od komnaty soucasné se
zakazem vstupu, je ve hie zkouska Zeniny poslusnosti muzovym piikazam, neboli v SirSim smyslu jemu samému. MuZi
pak predstiraji, Ze na n&jaky ¢as odjedou nebo odjeli, aby si mohli vérnost druzky ovérit. KdyZ se neocekavané vrati,
shledaji, Ze jejich dtivéra byla zrazena. Povahu zrady lze vytusit z trestu: usmrceni. V minulosti v nékterych zemich mohl
muZ potrestat Zenu smrti pouze za jeden druh zrady a tim byla sexuélni nevéra.

V souvislosti s tim uvazujme, co Zenu prozradi. Ve Fitcherové ptaku je to vejce, v Modrovousovi kli¢. V obou piibézich
se jednd o kouzelné predméty v tom smyslu, Ze jsou-li jednou pottisnény krvi, nelze ji smyt. Motiv krve, kterou nelze
smyt, je prastary. Kdekoliv se objevi, je znamenim né&jakého zlého skutku, nejcastéji vrazdy. Vejce je symbolem Zenské
sexuality, kterou si divky ve Fitcherove ptaku maji zachovat nedotéenou. Kli¢ otevirajici dvere do tajné komnaty
pripominad muzsky pohlavni organ, zejména pii prvnim pohlavnim styku, kdy je porusena panenska blana a ulpi na ném
krev. Je-li toto jednim ze skrytych vyznami, pak dava smysl, Ze krev nelze smyt: deflorace je nezvratna.

Ve Fitcherové ptaku jde o zkousku vérnosti divek pred shatkem. Carodéj ma v umyslu oZenit se s nejmladsi z nich,

protoZe ho dokéZe obalamutit natolik, Ze uvéri, Ze zdkaz neptestoupila. V Perraultové Modrovousovi se doéteme, Ze
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jakmile Modrovous odjel na domnélou cestu, doslo k veliké udalosti; ptijeli nvstévnici, kteti se neodvaZzovali vstoupit
do domu, kdyZ byl pan piitomen. Je ponechano naSi predstavivosti, co se délo mezi Zenou a jejimi navstévniky, kdyz byl
Modrovous pry¢, ale z piibéhu je jasné, Ze si vSichni prisli na své. Krev na vejci a kli¢ jakoby symbolizovaly, Ze Zena
péstovala sexudlni styky. Proto miZeme rozumét jeji Uzkostné fantazii o mrtvolach Zen, které byly zavrazdény z toho
davodu, Ze byly rovnéz nevérne.

Pii poslechu kteréhokoli z téchto piib&ha je ndm okamZité jasné, Ze Zena se ocitla v silném poku3eni udélat, co je ji
zaké&zé&no. Obtizné si piedstavime (¢inngjsi zpuisob, jak ji k tomu zlakat, neZ fict: ,,Jedu pry¢; v mé nepsitomnosti si smis
prohlédnout vSechny pokoje krome jednoho. Zde je kli¢ k zakdzanému pokoji, ktery nesmi$ pouZit.“ Na urcité roving,
kterd maze byt snadno piekryta hrazostraSnymi podrobnostmi piibéhu, je Modrovous vyprévénim o sexudlnim pokuSeni.

Na jiné, mnohem ztetelngjsi roving je Modrovous vypovedi o nicivych aspektech sexuality. Zamyslime-li se vSak na
okamzZik nad udalostmi ptib&hu, vyjdou najevo udivujici nesrovnalosti. Kuptikladu v Perraultové piibéhu Modrovousova
Zena nezavola po désivém objevu na pomoc Z&dného z ¢éetnych, podle piib&hu stéle jeSté pritomnych hosta. Nesveii se
sestie Anng, ani od ni nechce pomoc; Z4d4 ji pouze o to, aby vyhliZela bratry, kteii ten den maji piijet. Modrovousova
Zena se neuchyli k tomu, co by bylo nejpochopitelngjsi: neutece do bezpeéi, neschova se, ani nic nepiedstira. Presné to
viak udela ve Fitcherové ptaku a v podobném piibéhu bratii Grimmu Zenich vrah: v ném se divka nejprve schova, pak
utece a nakonec naldka vrazedné loupezniky, aby ptisli na slavnost, béhem niZ jsou odhaleni. Chovani Modrovousovy
manzelky dava tusit dvé moznosti: bud’ je to, co spatii v zakdzané komnatg, vytvor jejich vlastnich Gzkostnych fantazii,
nebo byla manZelovi nevérna a doufa, Ze on na to nepfijde.

Bez ohledu na platnost ¢i neplatnost téchto vyklada, neni pochyb o tom, Ze Modrovous je prib&h ztvartiujici dvé emoce,
které spolu nutn& nesouviseji a v Zadném piipadé nejsou ditéti nezndmé. Za prvé Zérlivou lasku, kdy si ¢lovek tak velmi
preje mit milovaného ¢loveka navzdy pro sebe, Ze je schopen ho zabit, aby uZ nikdy nepattil nikomu jinému. A za druhé
sexualni pocity, ohromujicim zptisobem strhujici a ldkavé, ale zaroven velmi nebezpecné.

Modrovousovu oblibu Ize snadno pfiéist na vrub smésici zloginu a sexu nebo také fascinaci, kterd je sexudlnim
zloginim vlastni. Dle mého presvédcéeni je piibéh pritazlivy pro dité ¢asteéné proto, Ze mu potvrdi jeho domnénku, Ze
dospéli maji straSliva sexualni tajemstvi. Hovori rovnéz o tom, co dité z vlastni zkuSenosti tak dobie zna: piijit na kloub
sexualnim tajemstvim je natolik lakavé, Ze i dospéli kvali tomu podstupuji nejvétsi mozna rizika. Déle pak, Ze ¢lovek,
ktery takto pokousi druhé, zasluhuje nalezité potrestani.

Veétim, Ze z detailt jako je krev na Kli¢i, kterou nelze smyt, dit¢ na predvédomé roving chépe, Ze se Modrovousova Zena
dopustila sexualniho prohieSku. Pribéh sdéluje, Ze ackoliv se Zarlivy manZel maZe domnivat, Ze manZelka si za to
zaslouZi kruty trest - dokonce smrt - jsou takovéto Uvahy naprosto mylné. Upadnout v pokuseni, fiké piibéh jasné, je
navysost lidské. Zarlivy clovek, ktery si mysli, Ze vezme véci do svych rukou a podle tohoto presvédéeni jedna, si
zaslouZi zabit. ManZelska nevéra, symbolizovana krvi na vejci nebo kli¢i, je néco, co je tieba prominout. JestliZe to
partner nepochopi, bude kvili tomu sam trpét.

At je piibeh jakkoli désivy, nas rozbor ukazuje, Ze Modrovous stejné jako vSechny pohéadky - i kdyz jsme fekli, Ze mu
toto oznaceni vlastng nepiislusi - ugi vyssi mravnosti a lidskosti. Cloveka chtivého kruté pomsty za nevéru ¢eka po
zésluze zkéaza, tak jako ¢loveka, ktery zna sex jen v jeho nicivé podobé. Ze tato lidstejsi moralka, ktera chape sexualni
prohieSky a promiji je, je nejvyznacnéjSi strdnkou piibéhu, je tentokrét oteviené feéeno v morédlnim nauceni, které
Perrault ptipojil k ptib&hu. Stoji v ném: Ti, co jen trochu p#i rozumu jsou / a vyznaji se v svezé, v okamzZeni / poznaji, Ze to
naSe vypraveni/ je starodadvnou pohadkou./ Tak hroznych manZeli uZ neni, / co nebyli by nikdy spokojeni / a nemozné by
chteli Zarlice. / Hle, sedi u svych Zen a u své preslice, / ar vousy jakékoli barvy zdobi bradu, / téZko se poznd, kdo mé v
dome vladu.

Modrovouse, miiZzeme vykladat jakkoliv, a prece ztistane bajkou, ktera varuje: Zeny, nepodléhejte sexuélni zvédavosti;
muZi, nenechte se unést hnévem, kdyZ jste sexudlné podvedeni. Neni v tom nic hlubokého a piedevsim nenastane Zadny
vyvoj smérem k vyssi lidskosti. Hlavni postavy, Modrovous i jeho manZelka, jsou na konci piesné stejni jako na zacétku.
V piibéhu doslo k ottesnym udalostem a nikdo se kvali nim nestal lepsi, snad kromé svéta, protoZze v ném jiz neni
Modrovous.

Jak pracuje s motivem komnaty, do niZ je vstup zakézan, ale jejiZz dvere ¢lovék presto otevie, opravdovd pohadka,
muzZeme vidét na velkém mnoZstvi vypravéni - napiiklad na poh&dce bratii Grimmt Mariino dité. KdyzZ je divce étrnact
let - vék pohlavniho zréni - dostane kli¢e od vSech pokojt, ale do jednoho z nich nema vstoupit. Pod tlakem zvédavosti
dvete otevie. Pozdgji to popie, prestoZe je nekolikrat tAzana. Za trest pijde o e, protozZe ji zneuZila ke 1Zi. Podstoupi
mnoho t&Zkych zkousek a nakonec pripusti, Ze Ihala. Re¢ se ji vrati a znovu je vie v poiadku, protoze kdo svych prrecini
lituje a prizna se k nim, tomu jsou odpustény.
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Kraska a zvire

Modrovous je piibéh o nebezpeénych vlastnostech sexu, jeho podivnych tajemstvich a tésném propojeni s divokymi a
ni¢ivymi emocemi; struéné fe¢eno o temnych strankach sexuality, které by mély byt drzeny za vééné zavienymi dveimi,
bezpe¢né ovladané. Co se dgje v Modrovousovi, nemé vibec nic spoleéného s laskou. Modrovous, zaméieny na
prosazeni své viile a na vlastnéni partnerky, nemize nikoho milovat a nikdo také nemize milovat jeho.

Vzdor ndzvu se v pohadce Kraska a zvire nic zvifecky ohavného nedgje. Zvite vyhroZuje otci, ale posluchag¢ jiz od
zacatku vi, Ze to je prdzdné hrozba, kterda ma Zvitreti pomoct ziskat spole¢nost Krasky, piipadné jeji lasku, a tim
vysvobozeni ze zviteci podoby. Piib&éhem prostupuje jemnost a vzajemnd laskyplné oddanost vSech tii hlavnich postav:
Krésky, jejiho otce i Zvitete. Oidipska laska Afrodity k synovi v mytu, jimZ historie tohoto pohadkového cyklu zaéing, je
krutd a niciv4, ale v pohadce, kterd je vyvrcholenim tohoto pohadkového cyklu, je oidipska laska Krasky k otci,
prenesend na budouciho Zenicha, z&zraéné 1é¢iva.

Nasledujici shrnuti Krasky a zvirete je zalozeno na verzi od Madame Leprince de Beaumont vydané v roce 1757, ktera
se opira o diivejsi francouzskou verzi motivu od Madame de Villeneuve. To je verze dnes nejzndmé¢;jsi.

Verze piibéhu Madame Leprince de Beaumont se od vétSiny podani Krésky a zvirete lisi v tom, Ze v ni bohaty kupec
ma nejenom tti dcery, jak obvyklé, ale navic jesté tri syny, ackoliv v piib&hu nehraji témét Zadnou roli. VSechny divky
jsou znacéné& pohledné, zejména nejmladsi z nich, zndm4 jako Mald Kraska, coZ ji sestry velmi zavidi. Starsi sestry jsou
marnivé a sobecké na rozdil od Kréasky, ktera je skromnd, ptivabna a ke kazdému mila. Otec necekan¢ ptijde o vSechny
penize a rodina zapasi o holé Zivobyti, coZ sestry snaSeji obtizng, ale povaha nejmladsi krasky v obtiznych podminkéch
jeste vice vynikne.

Otec pak musi odejet a pta se dcer, co jim ma privést. JelikoZ doufaji, Ze otec na cestdch opét zbohatne, starsi dcery
chtgji drahé odévy, zatimco nejmladsi nezada nic. Teprve kdyZ na ni otec naléhd, fekne si o razi. Nadéje na bohatstvi se
rozplynou a otec se vraci domut chudy jako predtim. V hlubokém lese ztrati cestu a je na pokraji zoufalstvi, kdyZ tu ndhle
dorazi do palace, kde nalezne jidlo a piistiesi, ale paldc nikdo neobyva. Kdyz se ptistiho rana chysta vyrazit na cestu,
spatti nddherné raZe. Vzpomene si na prani Krasky a nékolik raZi pro ni utrhne. VVzapéti se objevi désivé Zvite a zahrne
otce vycitkami, Ze ukradl rizZe v palaci, kde byl pohostinné ptijat. Za trest, fekne Zvite, musi otec zemfit. Otec prosi o
milost a vysvétli, Ze raZe trhal pro dceru. Zvite souhlasi, aby otec odeSel Zivy pod podminkou, Ze jedna z dcer zaujme
jeho misto a podvoli se osudu, ktery Zviie chystalo pro otce. Jestlize tak Zadna z dcer neucini, musi se obchodnik do tii
mésich vratit a zemte. Na odchodu d& Zvite otci truhlu plnou zlata. Obchodnik neméa v dmyslu obétovat Zadnou z dcer,
ale prijme navrhovany tiimésiéni odklad, aby se mohl s dcerami shledat a ptinést jim zlato.

Po navratu d4 Krésce raze, ale nedokaze ji nefict, co se prihodilo. Bratii se nabizeji, Ze Zvite najdou a zabiji je, ale otec
k tomu ned4 svoleni, protoZe by to byla jejich z&huba. Kraska trvd na tom, Ze puajde misto otce. Jakkoliv ji otec
presvédceuje, aby rozhodnuti zmeénila, Kraska na to nedbd a chystd se s otcem odejit. Zlato, které otec ptinesl, mu
umoznilo vystrojit dvéma starSim sestram velkolepé svatby. Za tii mésice se otec vyda na cestu do palace Zvitete
doprovézen proti své viili Kraskou. Zvite se zeptd Krasky, zda ptisla o své vlastni vili, a kdyZ Kraska odpovi Ano, Zviie
prikéZe otci, aby odeSel, coZ otec nakonec s téZkym srdcem ucini. Krasce se dostane v palaci Zviiete kralovského
zachézeni a vSechna jeji prani jsou jakoby kouzlem spinéna. Kazdy vecer béhem vecete ji Zvite navstévuje. Po ¢ase se
Kraska na tyto navstévy zacne t&sit, nebot’ zahangji jeji osamélost. Trapi ji jedind véc - Ze na konci kaZdé ndvstévy Zvite
pravidelng& Zada, aby se stala jeho Zenou. KdyZ Kraska velmi jemné odmitne, Zviie se ve velkém zarmutku vzdali. Tak
uplynou ti mésice a Kraska stale odmita stat se jeho manzelkou. Jednou ji Zvite pozada, aby mu alespon slibila, Ze je uz
nikdy neopusti. Kraska to slibi, Z4da vSak o svoleni navstivit otce, jelikoZ z pohledu do zrcadla vi, Ze se kviili ni otec
trapi. Zvite ji da tyden na ndvstévu a varuje ji, Ze kdyZ se nevrati, bude to znamenat jeho smrt.

Pristiho réna se ocitne doma s otcem, ktery je radosti cely bez sebe. Bratii jsou na vojné. Sestry, nespokojené ve svych
manzelstvich, na Krasku Zarli a maji v amyslu zdrZet ji doma vice neZ tyden v domnéni, Ze Zvite si pro ni piijde a zabije
ji. Podaii se jim presvédcit ji, aby zistala déle, ale desaté noci se Krasce zda sen, jak ji Zvite umirajicim hlasem zdrZeni
Vy¢itd. ZatouZi byt zpét u Zviiete a také je tam ihned pienesena. Nalezne Zvite zmirajici Zalem, protoZe nedodrzela slib.
Beéhem pobytu doma Kréska zjisti, jak hluboce si Zviite zamilovala. KdyZ je spatii zcela bezmocné, uvédomi si, Ze je
miluje, a fekne mu, Ze bez ného nemutiZe Zit a chce se stat jeho Zenou. V tom okamZiku se Zvite zméni v prince. Prida se
k nim St'astny otec a zbytek rodiny. ZIé sestry zkameni, a dokud se neptiznaji ke svym chybdm, budou tak muset zistat.
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V Krasce a zvireti je podoba Zvitete ponechéna na nasi predstavivosti. V jedné skupiné pohédek z mnoha evropskych
zemi m4 Zvite podobu hada, podobn¢ jako v Amorovi a Psyché. Jinak jsou udélosti téchto ptibéht s jedinou vyjimkou
docela stejné. KdyZ muz znovu nabude lidskou podobu, fekne, jak k hadi proméng priSel: byl to trest za svedeni sirotka.
On, ktery zneuZil bezmocnou obé&t k uspokojeni sexuélniho chtice, mohl byt vykoupen pouze nesobeckou laskou
schopnou obéti pro milovaného ¢loveka. Z prince se stal had, protoZe had jako falické zvite je symbolem sexuélniho
chtice, ktery hleda uspokojeni bez dobrodini lidského vztahu a obé&ti mu slouzi vyhradné k jeho vlastnim ucelam jako
hadovi v raji. Podlehneme-li jeho svodam, ptijdeme o stav nevinnosti.

Osudné udalosti v Krasce a zvifeti nastanou, kdyZ otec utrhne razi pro nejmilovangjsi nejmladsi dceru. Tento ¢in
symbolizuje otcovu lasku k dcefi a zaroven ocekdvani, Ze dcefin divéi veék skonci, nebot’ zlomend kvétina - zejména
zlomend rtze - je symbolem ztraty panenstvi. Oba to mohou vnimat tak, Ze dcera bude muset vytrpét néjakou ,,zvirecky
stradnou* zkuSenost. Pribeh v3ak ika, Ze jejich tzkosti jsou nepodlozené. Ceho se obévali jako désivé zkusenosti, ukaze
se byt hluboce lidskym zazitkem a laskou.

UvaZzujeme-li o Modrovousovi v souvislosti s Kraskou a zviretem, Ize tici, Ze prvni vypravéni pojednava pravé o onéch
primitivnich, agresivnich a sobecky nicivych strdnkach sexuality, které je nutno piekonat, aby mohla vykvést laska,
zatimco druhé vypraveéni popisuje, v éem prava laska spocivd. Modrovousovu jednéni je v souladu s jeho hrozivym
vzhledem; Zvite i pres svij vzhled je bytosti stejné krasnou jako Kraska. Piibéh oponuje détskym strachtim, at” jsou
jakékoli, a ujistuje posluchace, Ze i kdyZ Zeny a muZi vypadaji velice odlisng, tvoti presto dokonaly pér, jsou-li z
osobnostniho hlediska pro sebe témi pravymi partnery a pouta-li je k sobé laska. Zatimco Modrovous nejhorsi détské
strachy tykajici se sexu potvrzuje, Kraska a zvife dava ditéti silu uvédomit si, Ze jeho obavy jsou vytvory Gzkostnych
sexudlnich fantazii, a Ze i kdyZ sex maZe zprvu pusobit jako néco zviteciho, ve skute¢nosti je laska mezi muzem a Zenou
ze vSech emoci tou nejkrasngjsi a jedinou, kterd zaklada trvaly pocit Stésti.

V této knize jsme se nejednou zminovali, Ze pohadky pomahaji ditéti pochopit jeho oidipské potize a poskytuji mu
nadgji, Ze je zvladne. Popelka je nejlepSim svédectvim o znic¢ujici povaze rodi¢ovskeé oidipské Zarlivosti vaci ditéti, kterd
neni vyreSena a tudiZ se projevuje zhoubnym konanim. Zadna jina dobie znamé pohadka neiika tak zietelné jako Kréaska
a zvite, Ze oidipska laska ditéte k rodici je prirozend, Zadouci a ma ty nejlepsi dtsledky pro vSechny zugastnéné, jestlize
se béhem procesu zréni pienese z jedné osoby na jinou a tim se pietvoii - kdyZ se totiz odpouta od rodice a soustiedi se
na milovanou osobu. Oidipsk& pouta nejsou pouze zdrojem nejvétSich citovych potizi (mohou se vSak jimi stét,
neprojdou-li ndlezitym vyvojem b&hem rastu), jsou také Zivnou padou pro trvalé Stésti, jestlize zaZijeme spravny vyvoj a
vyieSeni téchto pocita.

V pribéhu se mluvi o oidipském poutu Krasky k otci nejenom tehdy, kdyZ Zad4, aby ji ptinesl rizi, ale také kdyZ se do
podrobnosti dozvidame, jak sestry odjiZzdg&ji na vecirky a bavi se s milenci, zatimco Kréaska zastavad doma a napadniky
odbyvé tim, Ze na vdavky je piilis mlada a chce jeSte par let zistat u otce. ProtoZe Kréska jde za Zvitetem z lasky k otci,
chce s nim mit pouze nesexudlni vztah.

Pal&c Zviiete, v némz jsou vSechna Krasé¢ina pidni okamZzité splnéna, je motiv, o némz jsme jiz hovoiili v Amorovi a
Psyché. Jedna se o narcistickou fantazii, jiZz se déti hojné zaméstnévaji. Jen vzacné by se naslo dité, které si nikdy
nepralo, aby od ného nikdo nic nezadal a vSechna jeho préni byla splnéna hned, jakmile je vyikne. Pohadka tvrdi, Ze
takovy Zivot viibec neni uspokojivy a brzy se stane prazdnym a nudnym - do té miry, Ze Kraska se za¢ne t&Sit na vecerni
névstévy Zvitete, kterého se zprvu désila.

Kdyby se nestalo nic, co by pierusilo tento snovy narcisticky Zivot, nebylo by ani ptibéhu; narcismus, fikd pohadka,
prestoZe je zdanlivé piitaZzlivy, neznamena Zit v uspokojeni, znamena neZit vibec. Kraska se vréti do Zivota, kdyZ se
dozvi, Ze otec ji potiebuje
V nékterych verzich pohadky otec vazné onemocni, v jinych se trapi nebo se ocitne v jiném velkém nestésti. KdyZ se o
tom Kréska dozvi, ottese to jejim narcistickym nebytim; za¢ne jednat a znovu se probudi k Zivotu - a s ni i piibeh.

KdyzZ se dostanou do rozporu laska k otci a potieby Zviiete, Kraska opusti Zviie, aby se postarala o otce. Pak si viak
uvédomi, jak velmi Zvite miluje - jako znameni toho, Ze se uvoliiuje jeji pouto k otci a jeji laska se piendsSi na Zvite.
Teprve kdyZ se Kraska rozhodne opustit otcovsky dam a odejit za Zvitetem - to jest, kdyZ vyieSi oidipské pouto k otci -
stane se drive odpudivy sex krasnym.

To o staleti ptedbehlo freudiansky nazor, Ze dokud se détské sexuélni touhy véZzou na rodice, musi se sexualita jevit
ditéti jako odpornd, protoZe jeding skrze z&porny postoj k sexu lze bezpeéné dodrZovat tabu incestu a s nim i pevnost
lidské rodiny. KdyZ se v3ak dité odpoutd od rodice a zaméii se na partnera piriméienégjsiho véku, sexuélni touhy se v
normalnim vyvoji pestanou zdat zviteci a jsou naopak zaZivany jako krasné.
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Kréska a zvite zndzoriuje kladné stranky détské oidipské lasky a to, jakym vyvojem musi tato laska spolu s ditétem
projit, a za to si tato pohéadka urcité zaslouZi chvalu, jiz 16na a Peter Opieovi ve své préci Klasické pohadky (The Classic
Fairy Tales) neSetti. Nazyvaji ji nejsymbolictéjSi pohadkou hned po Popelce a nejuspokojivejsi ze viech.

Kraska a Zvire zacind nezralym piedpokladem, Ze ¢lovék ma dvoji existenci - zvifeci a onu duchovni, kterou
predstavuje Kréaska. V procesu zréni se tyto uméle oddélené stranky naSeho lidstvi museji sjednotit; pouze tak mtzeme
dosdhnout dokonalého lidského naplnéni. V Krésce a zviieti jiZz nejsou Zadna sexudini tajemstvi, kterd museji zustat
utajend a jejichZ objevovani vyZaduje dlouhou a obtiznou cestu sebeobjevovani, nez maze dojit ke Stastnému konci.
Naopak, v Krasce a zvireti Zzadna skryta tajemstvi nejsou a je nanejvys Zadouci, aby prava povaha Zvitete byla odhalena.
Zjisténi, jaké Zvire doopravdy je, ¢i piesngji feceno, jak laskavou a milujici bytosti ve skute¢nosti je, vede piimo ke
stastnému konci. Podstatou piibéhu neni pouze to, Ze Kraska ma Zvite stale radgji a Ze dokonce na n¢ prenese svou lasku
z otce, ale to, jak v tomto procesu zraje Kraska sama. Od presvédceni, Ze musi volit mezi laskou k otci a laskou ke
Zviteti, dospéje ke Stastnému objevu, Ze vidét tyto dve lasky jako protikladné je nezraly pohled. Tim, Ze pavodni
oidipskou lasku k otci pienese na budouciho manZela, poskytne Kraska otci ten druh lasky, ktery je pro ného
nejblahodarngjsi. Prave to otce uzdravi a zaruci mu Stastny Zivot v blizkosti milované dcery. Tato laska privede zpét k
lidské podob¢ i Zvite a umozni obéma poZehnany manzelsky Zivot.

Snatek Kréasky s byvalym Zvitetem je symbolickym vyjadienim vysvobozeni ze zhoubného rozdé&lovani stranek ¢loveka
na zviteci a na ty vyssi - toto oddélovani jedné od druhé je popséno jako nemaoc, protozZe jak otec, tak posléze Zvite
malem zemiou, kdyZ jsou vzdaleni od Krasky a od toho, co pro n¢ predstavuje. To je také koneény cil vyvoje od
sebestredné, nezralé (falicko-agresivné-destruktivni) sexuality k sexualité, kterd nachazi naplnéni v lidském vztahu
plném hluboké oddanosti: Zvite umird kvali odlougenosti od Krésky, kterd je zaroven milovanou osobou a Psyché, totiz
dusi. Takovy je vyvoj od primitivni sobecko-agresivni sexuality k té, kterou si ¢lovék svobodné doptéva, protoze je
plnohodnotnou soucasti laskyplného vztahu. Proto Zvite prijimad Krasku ndhradou za otce teprve tehdy, kdyz se ujisti, Zze
Kréska se k tomu rozhodla dobrovolng, a proto opakované 74dé, aby se za ného provdala, ale bez vycitek prijima jeji
odmiténi a nepriblizuje se k ni, dokud ona sama spontanné neprohlasi, Ze Zvite miluje.

Prelozime-li basnicky jazyk do téZkopadného jazyka psychoanalyzy, stiatek Krasky a Zviiete piedstavuje humanizaci a
socializaci naSeho Ono naSim Nadja. Jak ptipadné, Ze v Amorovi a Psyché je ratolesti tohoto svazku Rozko$ nebo
Radost, totiz J4, které ndm poskytuje spokojenost potiebnou k dobrému zivotu. Pohadka na rozdil od mytu nepotiebuje
vypocitavat dobrodini svazku hlavnich hrdint. Pouziva mnohem pasobivéjSiho obraz: svét, v némz dobti Ziji Stastné a zIi
- sestry - nejsou nenapravitelné.

Kazda pohéadka je kouzelnym zrcadlem, které odrézi nekteré stranky naseho vnittniho svéta a ukazuje potiebné kroky
ve vyvoji od nezralosti ke zralosti. Ti, ktefi se ponoii do pohddkovych sdéleni, ocitnou se v tiché vodni hlubing, ktera
zprvu jakoby odrézela jen naS vlastni obraz; za nim vSak zéhy nalezneme vnittni neklid duse - jeji hloubku, a také cestu,
jak dojit smiru se sebou samym a se svétem, smiru, ktery je odménou za nas zapas.

Vybér piibéht, o nichz jsme uvaZovali, je ndhodny, a¢ do jisté miry ovlivnény oblibou pohéadek. ProtoZe kazda pohadka
zobrazuje uréitou vyse¢ duSevniho vyvoje ¢lovéka, druhd ¢ast knihy zaéind vypravénimi, v nichZ dité bojuje o
nezavislost: zdrahavé, proti své viili a pouze z donuceni rodici jako v Jenickovi a Masence, ¢i spontannéji jako v Honzovi
a fazolce. Cervena Karkulka ve vikové biide a Sipkova RiZenka, ktera si v zamku pohravala s vietenem, se predcasné
vystavily zkuSenosti, na niZ zatim nebyly piipravené. Dozvédi se, Ze museji pockat, aZ pro ni dozraji, a jak to maji udélat.
Ve Snehurce a Popelce se dité muze stat samo sebou, teprve kdyZz porazi rodice. Kdyby kniha skongila kteroukoli z
téchto dvou pohadek, zdalo by se, Ze pro generaéni konflikt, dle pohadek stary jako lidstvo samo, neexistuje Stastné
feSeni. Pohadky vSak také sdéluji, Ze tento konflikt existuje jen kvali sebestiednosti rodi¢e a jeho necitlivosti vigci
opravnénym potiebadm ditéte. Jsa sdm rodicem, dal jsem piednost zakoncéeni pohadkou, z niz vyplyva, Ze i rodicovska
laska k ditéti je stard jako lidstvo samo, stejné jako laska ditéte k rodici. Diky témto néznym citam vznikne laska jiného
druhu, ktera dité, kdyZ vyroste, poutd k milované osobé. At se véci maji ve skutecnosti jakkoli, dité¢ naslouchajici
pohadkam si zacne predstavovat a veéfit, Ze rodi¢ z lasky k nému je ochoten riskovat Zivot, aby mu piinesl nejzadang;si
dar. Dité na oplatku véfi, Ze je takové oddanosti hodno, nebot’ by bylo schopno obétovat svij Zivot z l1asky k rodici. Tak
dité vyroste, aby ptineslo mir a Stésti i t&ém, kdo jsou tak postiZeni, Ze vypadaji nelidsky. V tomto 0sili doséhne vlastniho
Stésti i Stésti Zivotniho partnera, a také rodi¢t. Bude Zit v miru se sebou i se svétem.

To je jedna z ¢etnych pravd obsaZenych v pohadkach, kterd ndm miZe ukazovat cestu Zivotem; a je stejné platna dnes
jako kdysi.

128



