8. Syndrom CAN

syndrom CAN = jakékoliv nendhodné jednani rodi¢d nebo jiné dospélé osoby, které v dané spole¢nosti odmitané

a neprijatelné, jez poskozuje télesny i dusevni stav a vyvoj ditéte, popr. zplsobuje jeho smrt
charakteristika : necitlivost a bezohlednost k ditéti, jeho podtizeni nebo vyuZiti k uspokojeni potieb dospélého
varianty stradani ditéte :

« zanedbavani — poskozeni nedostate¢nou aktivitou rodicd
citova deprivace = straddni v oblasti citovych potreb ditéte

sociokulturni deprivace = nedostel podnétd, které podporuji rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte
« tyrani fyzické ci psychické

fyzické — nadmérné télesné trestani, biti; zneuzivani fyzické sily dospélého vici ditéti

psychické — ¢asté , nadmérné kritizovani, poniZovani a citové vydirani; zneuziti psychické nadrazenosti dospélého
« sexualni zneuzivani - zneu#iti moci nad ditétem pro sexualni uspokojeni dospélého

- poskozeni ditéte v oblasti télesné i dusevni

citova deprivace
= neuspokojeni pottfeby citové jistoty a bezpeci v dostatecné mife a po dostatecné dlouhou dobu

- vliv na dalsi vyvoj osobnosti, zmény v proZivani a chovani ( nedostatek sebed(véry, jistoty a bezpeci)
rizikovi rodice :
- lidé, ktefi nemaji dostate¢nou kompetenci pro rodi¢ovskou roli (mentalné retardovani, alkoholici, nemocni)
- lidé, ktefi nemaji k rodi¢ovstvi dosteténou motivaci (kariéristi, nezrali a ptilis mladi, Zijici v hmotné bidé)
rizikové déti :
- pasivni, apatické, nenapadné ¢i nevyrazné déti, které nedovedou svoje rodi¢e zaujmout
- déti néjak znevyhodnéné, tudiz nezadouci, které zklamaly ocekavani rodi¢a (postizené, nemocné)
zmény osobnosti jako disledek citové deprivace
¢ fe€ a komunikace — redukce fecové stimulace, chybi pozitivnhi emocni odezva

-> chybi-li osobné vyznamny ¢lovék, s nimZ chce byt dité v kontaktu, nevytvari se potfeba komunikace

- chuda slovni zdsoba, nepouzivaji zajmena (pfedevsim ,ja“), podivna skladba feci, mizi spontaneita
¢ rozumové schopnosti - nedostatecné vyuzivany
- chybi zpétna vazba, zkusenost s matkou jako privodcem okolniho svéta
- ve Skole vétSinou horsi prospéch, neschopni samostatné pracovat, snadno se rozptyli
e citové prozivani a vztahy — déti emocné ploché, nedlvérivé, nékdy hostilni (nepratelské) az agresivni
- nizka frustraéni tolerance
¢ socializace — primitivni, nediferencované a povrchni vztahy k lidem; infantilni chovani
- snizena schopnost chovat se jdoucim zplsobem, pokud by to pfedstavovalo jakékoliv omezeni
® sebepojeti ditéte- vliv vztah( s lidmi , dité prejima nazor blizkych — pokud jej hodnoti negativné = nejistota,
nedlvéra a zvysena potreba ochrany
- dva extrémy : vytahovani x sebepodcerfiovani - obranné reakce napf. vazba na silnéjsi bytost, viidce (asocidlni
skupiny — skupinova identita)
¢ zména hierarchie hodnot — méni se postoj k ralité (vliv prostfedi — rodina, Ustav)
citova subdeprivace = mirngjsi variantou deprivaéni zku$enosti
- Castéjsi, obtiznéji identifikovatelna

- Castecné dysfunkéni rodiny, navenek plni své povinnosti (materialni, vzdélani), ale dité strada v citové oblasti
projevy : - snizena akceptace ditéte, rodice dité kritizuji, negativné hodnoti, nevidi na ném nic dobrého
- snizena empatie k ditéti, rodi¢e nerozumi potfebam a citovym projeviim ditéte



- snizena frekvence interakci, rodice s ditétem netravi volny ¢as, malo s nim komunikuji, dité je samo
doma, nikdo si ho nevsima
disledky : - podobné jako u deprivace, ale méné napadné a rusivé
- skér maladaptace = souhrn nepftiznivych charakteristik ditéte, které mohou negativné ovliviiovat rozvoj
jeho osobnosti a jeho socidlni adaptaci
- 1.biologické faktory — déti vice nemocné, vice Urazu, vétsi sklon k obezité
- 2.psychosocialni faktory — neplsobi dobfe na ostatni, nejsou pozitivné hodnoceni, akceptovani
- nemaji dobré postaveni ve skupiné (zbabélci, rvaci, nezajimavy)
- v reakcich déti drazdivé, vybusné, zlostné
pozdni dusledky citového stradani :

- problémy ve viech dlleZitych oblastech : profesni uplatnéni, schopnost pracovat, partnerska a rodicovska role,
schopnost prijmout zodpovédnost, obecna socidlni adaptace (pravidla, strategie, rozhodovani) , schopnost Zit
v manzelstvi,

socialni a kognitivni deprivace

- stradani v oblasti rozumovych schopnosti a socializace

= vyvojové opoZdéni, které se v krajnim pripadé jevi jako mentalni retardace

- ddno nedostatkem stimulace a omezeni pfilezitosti k uceni, byva nerovhomérné
® 0pozdénad fe€ — mala slovni zdsoba, nerozumi sdéleni, neumi adekvatné verbalné komunikovat
- stagnuje rozvoj mysleni, zejména ve verbalni slozce feci
* opozdéni v oblasti socializace — napadné chovdni, jiné strategie feseni, spontanni projev, nefidi se normami
chovdéni, problémy s rozliSenim socialnich roli

syndrom tyraného ditéte
= kazdy projev chovani rodicl ¢i jinych osob, které dité dusevné ¢i télesné poskozuje

charakteristika :
- ditéti nékdo ubliZuje, ono tim fyzicky trpi a tato zkusenost ohroZuje jeho dalsi vyvoj
- osoby, které dité tyraji, jsou velmi Casto jejich rodice, ktefi by pro né méli prfedstavovat jistotu a bezpeci

- komplexni zatéZova situace zahrnujici deprivaci i silny stres, nékdy az ohroZeni existence

- nasili v rodiné je jednim z projevli nakumulovaného napéti, které rodina nedokaze jinak resit - dité se stava obéti
jeji dysfunkce

rizikovi rodice (nezvladli svou moc nad ditétem)
- lidé se zvySenym sklonem reagovat nasilim (psychopati, dusevné nemocni, alkoholici, toxikomani)
- lidé soustfedéni na své problémy nebo zajmy a dité je za téchto okolnosti nadmérné zatézuje
- lidé, ktefi o déti obecné nestoji

rizikové déti (déti, které se n&jakym zpsobem odchyluji od normy)
- déti, jejichZ chovani je nesrozumitelné (Uzkostné, ustrasené, neslysici, mentdlné retardované)
- déti, které svym chovanim nadmérné zatézuji, drazdi a vyCerpdvaji rodice (hyperaktivni, nemocné)
- déti, jeZ nesplnuji o¢ekavani (postizené, nehezké, neprospivajici, socialné neobratné, nesikovné)
- déti, které vymahaji uspokojeni svych potieb provokujicim chovanim (deprivované)

- tyrany déti malé, ale nejvice déti Skolniho véku : ¢&im dité mladsi - tim vétsi riziko poskozeni dalSiho psychického
vyvoje

- u batolat : pasivita, apatie, ztrata zajmu o okoli, celkova utlumenost, neprojevuji emoce

- konflikt dvou psychickych potieb : potfeba zbavit se fyzické bolesti X potieba udrzet si iluzi bezpeli v rodiné - pro
dité netesitelny, tyrajici rodice pro néj predstavuji zazemim, dité nedokaze rodice odsoudit a presto, Ze je tyrané
vlastnimi rodici, tézko snasi od nich odlouceni

reakce tyraného ditéte :

e pfijeti role Spatného ditéte — pocity viny, negativni sebehodnoceni — dité pfijme trest

e [péni na tyrajicich rodicich — dité strada i citové - naléhavéji Zada uspokojeni této potreby (snazi se rodice ziskat,
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upoutat, vynutit si ptizen) = negativni odpovéd, rodice jejich chovani drazdi a provokuje = vede az k vyhasnuti
citové potreby se vsemi disledky
* nutkava potreba negativni proZitek zopakovat — negativni zazitek se objevuje ve fantazijnich predstavach, snech,

kresbé, hre, tj. na symbolické urovni
« identifikace s agresorem — vyrovnani se s traumatem tak, Ze se za¢ne chovat jako tryznitel (agrese, konflikty,

nesnasenlivost, Uto¢nost)
- dité si postupné fixuje negativni sebehodnoceni > nedostel sebedivéry a sebevédomi tyraného ditéte
- postupné se objevuji destruktivni a agresivni tendence, Ci feSeni situace unikem (izolace, sebeposkozovani)
disledky tyrani v dospélosti :
- nizké sebehodnoceni, slabd sebedivéra, nedostatecna Ucta, pocity vlastni bezvyznamnosti
- potize v mezilidskych vztazich, negativni ocekavani, izolace
- jindy bezohlednost, agresivita, nedlivéra - prenese se do budoucnosti a stava se soucasti rodi¢ovské role
» ,,Zpulsob, jakym rodi¢ dité vychovava a vztahuje se ke svému ditéti, viceméné odpovida zptisobu, jakym se
k nému vztahoval jeho vlastni rodic.” , Tyrajici déti se s vétsi pravdépodobnosti stavaji tyrajicimi rodici.”

syndrom sexuadlné zneuzivaného ditéte

= zneuZiti moci dospélého nad slabsim a zavislym ditétem k sexudlnimu uspokojeni dospélého

disledkem : télesné, dusevni a socidlni zatizeni ditéte
formy :
¢ nekontaktni sexualni chovani
- verbalni komentar se sexudlnim obsahem, exhibicionismus, voyeurismus
- napf. obscénni telefonaty, vyhroZovani, obnazovani dospélych muzi
¢ kontaktni sexualni chovani
- penetrativni (pronikajici — koitus), nepenetrativni (osahavani)
e sexualni vyuzivani déti
- k vyrobé pornografie nebo prostituci, ma komercni charakter
aktér sexualniho nasili na ditéti :
- je starsi a vyvojové zralejsi neZ zneuzivané dité (uvédomuje si nevhodnost svého chovani)
- ve vztahu k ditéti je v roli autority (zneuZiti moci nad ditétem)
- sexualni aktivity dité nekona dobrovolné (donuceno nasilim, podvodem, uplacenim)
sexualni nasili : extrafamiliarni (jednorazové)
infrafamilidrni (opakované, v rdmci rodiny mezi pribuznymi)
»home alone” syndrom — syndrom opusténosti uvnitf rodiny, ktera se stala dysfunkéni
(deformace rodinnych roli, vzajemnych vztah( i osobnosti ditéte)
rizikovi dospéli (vétsinou muzi)
- trpici odliSnym sexudlnim zamérenim (pedofilie)
- moralné naruseni a sexualné nevyzrali muzi (vyuziti pfilezitosti a bezbrannosti ditéte)
- se ztratou schopnosti kontroly pudového jednani (schizofrenie, demence, alkoholovy abuzus)
rizikové déti
- pfedevsim holcicky, zejména typicky Zenské, kolektivni, mazlivé
- déti postizené (zavislé, bezbranné)
rizikova situace
- mira dostupnosti ditéte dana pfileZitosti (v nemocnici, na letnim tdbore, ve sportovnim klubu)
- rizika dana rodinnou konstelaci (dysfunkéni ¢i doplnéna rodina, uzivani alkoholu, drog)

dusledky sexualniho zneuzivani ditéte
- sexualni zneuzivani méni strukturu rodinnych roli

- dlleZitym Cinitelem matka : ® poskytne ditéti ochranu i za cenu konfliktu v rodiné (zachovan pocit jistoty a zazemi)
® popird, neni schopna situaci resit, neuvéri (je ohrozena, jeji sebevédomi utrpélo —



selhavaji v materské roli)

reakce ditéte
- traumatizace , negativni citové reakce (strach, uzkost, odpor), méni hodnoceni svéta i sebe sama
- ovliviiuje chovani
- zavaznost dusledkd je vyssi : o ¢im je vék ditéte nizsi

e ¢im déle zneuzivani trva

¢ ¢im abnormalnéjsi reakce zneuzivani vyvolava

¢ ¢im je dité na nasilnikovi vice zavislé

¢ ¢im mensi podporu najde dité u ostatnich ¢lenl rodiny
- dité nechape vyznam a smysl takovéto aktivity (jen vi, Ze se o nich nesmi mluvit) = nasilnik vydird = dezorientace,

pocity viny, nejistota, strach z dalSiho déni - dité si nedokdaze vysvétlit situaci, nedokaze se branit

- disledky v emocni oblasti — pocity odporu, Uzkost, nejistota, strach ve vztazich, ztrata dlvéry
- déti utlumené, bez motivace > selhani ve Skole, ne vsak disledkem sniZzené inteligence
- zhorsené sebevédomi a nizka sebelcta (pocity viny, studu)
- moznost rozvinuti posttraumatické stresové poruchy

typické reakce na trauma sexualniho nasili:

¢ traumaticka sexualizace — napadné sexualni chovani (vyzyvavost, zplisob manipulace)
- strach ze sexuality (potlaceni, problémy se sexudlni identitou)
» zkuSenost zrady — ztrata pocitu jistoty a bezpedi, ztrata davéry v nejblizsi lidi, ¢leny rodiny (zklamani, smutek
deprese, hnév, nepratelstvi, izolace)
¢ pocit bezmocnosti — ztrata sebedlvéry a aktivniho ovlivnéni svého Zivota, pasivita, rezignace, zavislost
—>disocia¢ni porucha — rozstépené slozky osobnosti, oddéluje dité od toho, co jej traumatizuje
« stigmatizace — dité neni schopno adekvatné posoudit situaci - citi se provinile (i vlivem rodiny, ktera dité
manipuluje do role vinika) = snizené sbehodnoceni, pocity odliSnosti, ménécennosti
- syndrom pfizplisobeni sexualnimu nasili — dité zavislé na své rodiné pfijme realitu a pfizplsobi se
dusledky sexualniho zneuZivani v dospélosti
- vliv na vztah jedince k sexualité : ztrata sexualnich zabran, lhostejnost, promiskuita, prostituce
- opakem stud, ponizZeni, odpor, nékdy aZ sexudlni fobie = problémy v partnerskych vztazich
- zafixovani pocitd ménécennosti, nebo se obét sama stane sexualnim agresorem



