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UvVOD

Dnesny moderny svet je plny konfliktov, zatazi, rizik a frustracie. Tieto silné negativne
vplyvy ohrozuji 1 pomerne pevné rodiny. Deti si ohrozované rozvodmi, chudobou,
nezamestnanostou, ¢i naopak workholizmom rodiCov a st ponechané samy na seba alebo
na spolo¢nost’ televizie a poditada. Coraz astejsie dochadza k citovej ochabnutosti deti a mladych
Pudi. V otazkach citovej vychovy sa dne$na upondhland rodina Casto spolieha na Skolu a Skola sa
zase spoliecha na vychovny vplyv rodiny. Tradi¢na Skola vSak citovii vychovu ponechéva na
nahodu. Lenze pokial’ sa vychovou v ranom detstve a puberte nepodari zvladnut' emocionalnu
stranku osobnosti, tak nizka irovenn emociondlnej inteligencie vystavuje jedinca velkym rizikdm od
vzniku depresii alebo portch prijimania potravy az po surové spravanie ¢i uzivanie drog. Ale vedie
aJ knespokojnosti, nestastiu, smutku, neschopnosti zazit' radost’, spokojnost’ a $tastie, ba
k samovrazdam.

Odbornici zaoberajici sa otazkami Skolstva a eduka¢ného procesu dospeli k zdverom, ze
Vv sucasnych zlozitych socidlnych podmienkach a medziludskych vzt'ahoch jedinci nevystacia iba
s dobre osvojenym mnozstvom informacii o svete, ale potrebuju sa dozvediet’ viac o tom, kto a aki
su, ako ich vnima okolie, aké maji potreby a zelania, aké ciele si maju stavat’ pred seba, aké maju
moznosti a predpoklady na ich dosahovanie.

Viaceri autori, Zelina (2000), GajdoSova, Herényiova (2002), poukazuji na to, Ze tradi¢na
Skola ignoruje fakt, ze vzdjomna komunikacia, kooperacia, akceptacia potreby bezpecia, opory,
dovery a lasky su predpokladom a zaroven zdrojom pozitivnych zmien, pretoze v tradi¢nej skole sa
akcentuje stperenie, jednosmernd komunikacia, neosobné frontalne odovzdavanie ¢o najvicsicho
kvanta informacii, vonkajsia slepa poslusnost. Takéto stresujice prostredie vyvolava u jedincov
pocit unavy, napétia a obav. Neurotizujuce situacie sa podiel'aji na zvyseni citovej lability mnohych
deti. Aj napriek stale deklarovanému ciel'u, ktorym je komplexny a harmonicky rozvoj osobnosti
dietata, vacsinou sa kladie doraz len na vykon. V pozadi zostadva emociondlny a socidlny vyvin
deti, rozvoj ich samostatnosti, tvorivosti, nadania atalentu a malo sa pamita na harmonicky
osobnostny vyvin.

HUMANISTICKA VYCHOVA

Jednym z rieSeni Skolskej krizy je humanistické chdpanie toho, ¢o vSetko by mohli ucitelia
urobit’, aby vychovavali celého ¢loveka, aby sa u deti spojili ,,srdce a mysel™.

V uvedenych intencidch krok za krokom napreduje institucionalna predskolska vychova
realizovana v materskych Skolach. Jej cielova a hodnotova orientacia uz vychadza z osobnostného
rozvoja dietata. To znamenda, Ze ciele a obsah predskolskej vychovy smeruju k plnohodnotnej
osobnosti. Zaklad rozvoja osobnosti predstavuje rozvoj emocionality, resp. emociondlnej stability a
tento rozvoj urcuje Uroven emociondlnej inteligencie, ktord vyznamne ovplyviluje uspesnost
Cloveka. NajvyraznejSie sa utvara prave v predskolskom veku, kedy dieta intenzivne preZiva
pozitivne ¢i negativne situicie. Na niektoré eSte nedokaze slovne reagovat, v skuto¢nosti vSak
velmi vplyvaju na jeho celkovy citovy postoj voci 'udom a svetu a rozhoduji o dominujicom
zafarbeni jeho buduceho citového Zivota. Mozno povedat, Ze materské Skoly st prvé medzi
Skolami, ktoré sa touto cestou uberaju, ved’ ich k tomu predurcuje samotné oznacenie ,,materska“
Skola — ¢o znamena miesto charakteristické materinskym pristupom a bezprostrednym citovym
zaujatim.

Vztah uclitela a diet’at’a ako podmienka humanistickej vychovy

Ako uvadza Kosova (2000), nemozno zabudat' na to, ze v humanistickej pedagogike sa
vychova chéape ako vztah dvoch l'udi a k zmene jedinca dochadza iba pri prezivani tohto vztahu.
Ide o vzt'ah, ktory pomdze dietat'u rast, v ktorom samotné diet’a dostane priestor na rozvijanie seba
samého. Je to pomahajuci vztah medzi ucitelom a dietatom, pre ktory je charakteristické, ze
postavenie partnerov je nevyrovnané v tom, ze jeden (dospely) je skisenejsi, aktivnejsi, dava bez
podmienky a tiez, Ze tento vztah je sluzbou diet’at'u.



Pomdhajuci vztah mé& okrem charakterizovanej medziosobnej dimenzie aj dimenziu
vychovnu, kde nejde len o vizbu dospelého a dietat’a, ale aj o spolocné dosiahnutie vytyceného
edukacného ciela.

Humanistické hl’adisko prace ucitel’ky

Ide o hladisko vychadzajace z nedirektivneho, na osobnost’ orientovaného pristupu. Je to
komplexny pristup — od pripravy a realizacie edukac¢nych situdcii s urcitou vyvazenostou volnych
aktivit podl'a zelania deti, az po ponuku komplexnejsie pripravenych eduka¢nych projektov, ktorych
taziskom je sebarealizécia deti v individudlne orientovanych ¢innostiach podla potrieb konkrétneho
diet’ata.

Zelina (1996), Kosova (2000), Cejpekova (2001) Gajdosova-Herényiova (2002) a mnohi
d’alsi autori popisuju zakladné podmienky humanistického pristupu k detom, ktoré vytvaraji
pozitivnu klimu Skoly, resp. triedy. Ide o Rogersove humanistické principy: kongruencia,
akceptacia, empatia, humanistické hodnotenie.

Kongruencia znamena byt vo vztahu k dietatu otvoreny a pravdivy. UcCitel’ neméze chciet’,
aby dieta bolo uprimné, ak sam nie je taky a nezaujima také postoje a ndzory, ktoré sa zhoduju
s jeho prezivanim. Mdze sa ponuknut’ do vzt'ahu s dietatom ako pevna opora. Takato osobnost’:

- ma uctu K sebe, pozna vlastnii hodnotu a priznava hodnotu i druhym, teda aj detom,;

-ma otvorené vedomie k vlastnym zazitkom a skusenostiam a takisto preziva skuto¢nu radost’
Z uspechov deti;

- realisticky, pravdivo vnima svet, sebaa inych bez skreslovania, bez predsudkov.

Akceptdacia znamena Uplné prijatie dietata takého aké je, mat ho rad také, aké je, bez
predbeznych podmienok, vyhrad a s uctou k jeho individualite. Neznamena to vSak suhlasit
s kazdym jeho spravanim, ale priznat’ dietat'u prdvo na vlastné pocity, vlastné nazory, aj ked st
protikladné s ucitelovym postojom. Dieta je prijimané a cenené ako ¢lovek, ako niekto, kto ma
vlastni hodnotu a nie je slovom, ani skutkom ponizené, zosmieSnené a vopred podcenené. Ucitel si
ho vazi a povazuje ho za hodné svojej pozornosti.

Empatia je taka schopnost, pomocou ktorej sa ucitel' v ramci komunikacie s dietatom vie
vzit' a pochopit’ jeho situaciu, vcitit’ sa do jeho dusevného stavu, prezivania. Ucitel' sa nesmie
zamotat do tohto stavu. Musi sa vViiom volne pohybovat a potom sprostredkovat’ svoje
porozumenie a vyslovit' aj tie vyznamy, ktorych si diet'a nie je vedomé. Z vyskumov empatického
spravania vyplynulo, Ze u ¢loveka sa prejavuje tym viac empatie, ¢im viac je v sulade sam so
sebou, ¢im viac je kongruenty.

Humanistické hodnotenie alebo oslobodenie od ohrozujiiceho hodnotenia charakterizuje
Kosova (2000) ako oslobodenie dietata od vonkajSiecho ohrozenia vynaSanim wuzavretych
moralnych stidov, ohrani¢enym hodnotenim napr.: si zly, si neschopny, aj tak z teba ni¢ nebude.
Takéto uzavreté hodnotenie sa prenasa do sebahodnotenia diet'ata a ohrozuje tak jeho sebaponatie,
sebavedomie. Potrebné je preferovat otvorené rozvijajlice hodnotenie, ktoré v komunikacii
znamena dosledne oddelovat’ osobnli hodnotu dietata od jeho uspechu ¢i netispechu v konkrétnej
¢innosti. Dieta potrebuje objektivnu spdtnu vizbu od ucitel'a. Potrebuje pocut’, ¢i tlohu urobilo
spravne, a ak nie, potrebuje dostat’ prilezitost’ zistit’, kde a aka chybu urobilo a opravit’ ju.

Podla autoriek Fiilépova - Zelinova (2003) je sebahodnotenie dietata a hodnotenie deti
navzajom dobrou cestou na zlepSenie vztahov a na rozvoj emocionality. Vyslovenie dovery detom
pri sebahodnoteni posobi na ich city, aj na motivéaciu k ¢innosti.

Emocionalizacia v humanistickej vychove

Emocionalizacia vo vychove, ako piSe Balintova (2003), sa chape ako proces citového,
emocionalneho zrenia a rozvijania jedinca. Jej prvym cielom je, aby sa dieta naucilo prezivat
Stastie a radost’, ziskat zivotny optimizmus, ovladdat’ svoje emodcie a regulovat ich. Pokial’ to
nedokaze a neovlada svoje city, stdva sa neurotikom.



Druhym ciel’om emocionalnej vychovy je, aby diet'a nebolo apatické, aby nepoklesol jeho
citovy zaujem o okolie. Dolezitou podmienkou pre odstranenie apatie je podnetné prostredie,
v ktorom diet’a zije.

Tretim cielom je, aby dieta vedelo sprdvne nasmerovat’ svoje city. Ked’ sa zacina teSit
Z nest’astia druhych, ide o asocidlne citenie, ¢o neskdr moze vyustit’ do psychopatického citenia,
teda do nespravnej orientécie citov.

Z hladiska prosocialnej vychovy sa citom venuje pozornost z dvoch dovodov:

1. Naucit' deti rozpoznat’, identifikovat a usmeriiovat’ svoje city ako jednu zo zékladnych
podmienok sabapoznania, dusevnej hygieny a sebavychovy.

2. Naucit' deti vyjadrovat’ city ako dolezity predpoklad komunikacie, empatie, zakladov
budovania medzil'udskych vzt'ahov a schopnosti porozumiet’ inym.

Ako pise Zelina (1996, s.51), Williams a Krathwohl vyzdvihuji najma tieto pristupy v citovej
vychove deti:

- dat’ detom pocitit’ dobrotu, laskavost’, doveru v nich,

- byt tolerantnejsi k ich prejavom v spravani, citeni aj myslent,

- dolezité je, aby diet’a verilo ucitel'ovi, aby malo pocit priatel'stva,

- ucitel’ ma byt vnimavy ako ¢lovek, s ktorym mozno diskutovat’.

- diet’a, ktoré pociti od ucitela citové teplo, skor sa nauci ovladat’ svoje sklamania,

Preto aj poslanie materskej Skoly v stcasnosti nadobiida novy rozmer prave v suvislosti
s poziadavkou rozvijat emocionalitu a v zéavislosti od nej emociondlnu inteligenciu deti
predskolského veku.

METODY EMOCIONALNEJ VYCHOVY

Hra ako vychovna metéda

Ako uvadza Cejpekova (2001), hra je pre dieta vyznamnou c¢innostou. Spravidla je
charakterizovana ako hlavna ¢innost’ v predskolskom veku. V procese edukacie plni hra funkciu
prostriedku pre rozvoj intelektualnych schopnosti, formovanie zruc¢nosti a navykov, formovanie
vztahu k sebe samému, k ostatnym detom a l'udom, ale aj k umeniu, prirode, ale tiez potlaca
neziaduce stranky osobnosti diet’ata.

K zdakladnym znakom hry ako vychovného prostriedku patria:
napiiia dieta radostou; aktivizuje kladné city; zmyslom hry je zazitok; je vyvinovou potrebou;
podporuje uenie; cez hru dieta poznava Zivot; formuje prosocidlne spravanie a empatiu; rozvija
zdravé sebavedomie.

Hra okrem toho, Ze podporuje celostny rozvoj osobnosti dietata, ma vel’ky vyznam aj ako
terapeuticky prostriedok. DdleZita je pri utvarani a obnove vnutornej rovnovahy, je vyznamna ako
autokultivacna aktivita s funkciou: tréningovou, psycho-hygienickou a kolektivizujicou.

Cejpekova (2001, s. 80), uvadza podl'a Kondasa 1985 nasledujice sposoby vyuZitia hry:

- vo forme korekcie vizt'ahov (zrkadlenie, identifikacia, poskytnutie modelov primeranej
interakcie),

- V abreaktivnej forme (scéna v hre napodobni problémova alebo traumaticku situédciu, aby
umoznila dietat'u odreagovat napdtie, pocit nespravodlivosti, alebo krivdy),

- V tréningovej forme (napr. nacvik vhodného sprévania sa),

- vo forme modifikdcie postojov (u starSich deti sa prechadza z volnej hry k dramatizicii,
hodnoteniu).

Velkym pozitivom hry je, Ze dovoluje detom volne vyjadrit myslienky, city, nézory,
imaginativne riesit’ problémy a tiez pomaha kultivacii citov, ¢o je zakladom edukacie v materskej
Skole.

Zelina (1996) uvadza dalSie metédy rozvoja emocionality podla C.M. Charlesa 1976, ktory
ich radi do troch skupin:

1. psychologicka podpora deti zo strany ucitela, deti musia citit’ slobodu v prejavovani
svojich emdcii a citov a v ich vyjadrovani.



2. samoorganizovanie Cinnosti det’mi - uclitel sa stdva spoluorganizatorom c¢innosti pocas
celého dna, spolurozhoduje s det'mi.

3. interakcéné cvic¢enia — ucitel sa stdva ¢lenom skupiny a strdca dominantné postavenie.
Skupina komunikuje, diskutuje, hodnoti bez toho, aby ucitel’ riadil, on len usmernuje a pozaduje aj
prezentaciu opacnych nazorov.

Priklady cviceni:

a) deti hovoria o sebe, 0 svojich zaujmoch, o tom, ¢o prezili, o svojich citoch a o ich zdrojoch,
0 ich primeranej ventilacii,

b) cvicenia na aktivne poctvanie,

¢) vyjadrovanie sthlasu alebo nestuhlasu na ucitelove vyroky,

d) diskusné cvicenia riadené det'mi, navrhuju a riesia problém,

e) cviCenia s rieSenim pripadu (case study), deti analyzuju, navrhuju riesenia,

f) cvicenia s hranim roli, hranie konfliktnych situécii, diskusia,

g) brainstorming — navrhuje sa ¢o najviac najrozmanitejSich rieSeni problému bez kritiky
a hodnotenia.

Inou metdédou vychovy citov je citové prelad’ovanie, ktoré sa vyuziva po prichode do
materskej Skoly alebo na zaciatku konkrétnej ¢innosti v ktorejkol'vek Casti dia. Ide o rézne aktivity
— podfarbenie hudbou, rozpravkou, rozhovorom, relaxaéné cvilenie, jogové cvitenia. Cas
prelad’ovania zavisi od atmosféry v triede ale aj vekového zlozenia deti.

Dalsou metodou citovej vychovy st cvicenia citovej inventarizdcie, ktora spociva v tom, Ze
deti vol'ne rozpravaju, co zazili. Deti sa liSia tym, Ze niektoré hovoria o pozitivnych a niektoré
o negativnych zdzitkoch. Zmyslom cviceni je to, aby si deti vSimali pozitivne veci, aby si
posilnovali pozitivne citenie.

Umelecké vyjadrenie dietata je d’alSou technikou na identifikaciu a nasledné ovplyviiovanie
schopnosti empatie a citovych vztahov. VyuZzivaju sa najmi vytvarné techniky ale aj hudobné
a rytmické vyjadrenie, dramatické etudy, modelovanie. Kresby domu, rodiny, stromu, postav I'udi
su uz aj Standardizované techniky na vyjadrenie citov, avSak ich analyzovanie patri do kompetencie
psychologov.

Ivanové, Kopinova (2004) upozoriiuju na to, ze vo vztahu k citom sa vyskytuji dva extrémy,
ktorych sa treba vyvarovat’:

1. podceniovanie citov — ich vyjadrovanie sa povazuje za slabost’,
2. precefiovanie citov — nechat’ sa nimi zaplavit, ovladnut’, zotrocit’.

City nemo6zeme hodnotit’ ani ako dobré, ani ako zIé. Posobia len ako katalyzator toho, ¢o je v
nas. Vzhl'adom na r6znorodost’ citov a ich vplyvov na zdravie ¢loveka a jeho psychiku, je potrebné
reSpektovat’ pravidla, ktoré odporaca Olivar ( 1992) :

— Casto vyjadrovat’ pozitivne city, laskavost, vd’acnost’, prijatie,

— doverne, ale nie Casto vyjadrovat’ negativne city, nesulad, skli¢enost’,

— negativne city tykajice sa spravania inych vyjadrovat’ opatrne a vo vhodnej chvili,

— reSpektovat’ vlastnosti citov a vyslovovat ich v 1. 0sobe,

— bezpodmieneCne sa vyhybat vycitkdm, najmd okamzitym, vycitka vo vSeobecnosti
vyvolava opacny efekt.

Popritom je ddlezité dodrziavat’ zdsadu nevnucovat’ sa.

EMOCIONALNA INTELIGENCIA

Doba, ked’ iba troven vzdelania a odbornosti boli trvalou zarukou tspechu, je minulost'ou. Do
popredia sa dostavaju kvality ako iniciativa, optimizmus, samostatnost’, kooperativnost’, flexibilita,
komunikativnost’, kreativita a pod. Z uvedenych kvalit mozno vyvodit, Ze prave emocionalna
inteligencia rozhoduje o uspechu jedinca, jeho sebarealizacii v Zivote, $kole, praci.

K zékladnym pojmom, na ktorych emocionalna inteligencia stoji, patria: city, pocity, emocie.

Ako pise Zelina(1996), Kacani(1999), city su jednou zo zakladnych foriem prezivania vztahu
k Tud'om, predmetom a javom skuto¢nosti, ktora sa vyznacuje relativnou stabilitou.



NiZsie city suvisia s telesnymi a biofyziologickymi potrebami ako je hlad, smid, teplo a pod.

VysSie city st spojené s vnimanim a hodnotenim predmetov, javov a spravania l'udi. Do
skupiny vyssich citov patria:

Socialne city predstavuju kvality vztahov medzi l'ud’'mi;

+ laska, neznost’, sympatia, jemnost’, ochrana;

- nenavist,, citovy chlad, antipatia, krutost’.

Etické city vznikaju na zéklade konfrontacie etickych zédsad s vlastnym presvedcenim, vznikaju
v kontakte s inymi F'ud’'mi a odrazaju prezivanie vztahu k vlastnému spravaniu a spravaniu inych
ludi;

+ svedomitost’, spravodlivost’, obetavost’, Gprimnost’;

- antisocialnost’, cynizmus, chamtivost’, faloSnost’.

Estetické city - vznikaja pri napliiani, uspokojovani, alebo neuspokojovani estetickych potrieb. Ich
zdrojom mdézu byt’ prirodné javy, l'udské Ciny, umelecké diela;

+ krasa, povab, vzneSenost’,

- odpor, hnus, poburenie.

Intelektudlne city — st podmienené intelektualnou ¢innostou, vznikaji v procese myslenia,
poznavania, pri tvorivych myslienkovych pochodoch zameranych na rieSenie problému;

+ zvedavost’, nadienie, hibavost, fascinacia;

- lahostajnost’, povrchnost’, trivialnost’.

Osobitnym druhom citov je vztah ¢loveka k sebe samému, tzv. sebacit, kde najbeznejSou
hodnotou je laska k sebe, t.j. vyjadrenie sympatie a dovery k vlastnej osobe. Kvalita sebacitu je
dolezitym kritériom posudzovania citového zivota a spravania 'udi.

V praxi sa vel'mi Casto zamiena pocit za cit. Pocit je vysledkom senzorického prijmu urcitej
informdcie, reakcia zmyslového orgdnu na podnet, zatial' o cit je komplexnejsi. Je to odpoved
organizmu na subor podnetov a podmienok, ktoré urcuju prezivanie ¢loveka vonkajsej skutocnosti,
alebo vnutorného stavu organizmu.

Emocie su definované ako psychicky odraz vo forme bezprostredného citového prezivania
zivotného zmyslu javov a situacii, ktory je podmieneny vztahom medzi ich objektivnymi
vlastnostami a potrebami subjektu.

Emocie st vSeobecnym citom, afekt je osobitny druh citu; analogicky je afektivita schopnost’
citovej reakcie, kym emotivita je kapacita prezZivania citov. Emdcie zaznamenavaju a odzrkadl'uju
obraz vonkajsej skuto¢nosti vo vztahu k vlastnej osobe (Zelina,1996, s.47).

Podl'a Pfeffer (2003), pojem emdcie vychadza z latinského slova movere, teda hybat sa a
z predpony ex, ktora naznacuje pohyb smerom von zo seba. Z toho mozno vyvodit, Ze emoécie
podnecujui k jednaniu, konaniu, si hybné sily organizmu. S priamo zodpovedné za to, ako je
¢lovek schopny konat'.

Takéto chépanie pojmu si moZno overit’ pri pozorovani malého dietat’a, kedy Casto emocie
vedu priamo k ¢inu. Pri pozorovani dospelého €loveka zavery nebudu také jednoznacné. Niekedy
emocie dokaze skryt, Casto 1 potlacit’ a ovladnut. Znamena to, Ze dospely ¢lovek dokéze emocie
kontrolovat’. Tato kontrola je doleZitou 'udskou zru¢nost'ou, ak mé ¢lovek existovat’ v spolo¢nosti.

City, pocity, emocie patria tak k uspechu ako aj k neuspechu. Ked' je jedinec uspesny,
pocituje radost’, Stastie, hrdost. Ak je neuspesny, rati sa mu cely svet, vznikéd pocit hanby, viny,
zufalstva aZ nendvisti. Stres, traviace tazkosti, depresie su nasledky nezvladnutych emocii.

Ak u jedinca prevladaji pozitivne emocie, citi vel'a energie, je plny optimizmu a chuti do
zivota a problémy sa mu zdaju nepodstatné. Vyskumy ukazuju, ze l'udia, ktori s sustredeni na
uspech, st naozaj uspesni nez ti, ktori si neveria, u ktorych prevladdaju negativne emocie a pocitaju
s neuspechom. Preto ma citova vychova také dolezité miesto vo vychove.

Pfeffer (2003) uvadza nasledovné zdkladné emocie a s nimi spojené primarne situacie, ktoré
sa vyskytuju v kazdej 'udskej kulture:

e smutok - strata milovaného ¢loveka, odlucenie,
e strach - nebezpecenstvo, nepoznané,
e hnev - prekazka, nespravodlivost



e radost - uspech, priatel'stvo
e znechutenie - odporny objekt
e prekvapenie - nahle objavenie

Mnohé stadie ukazali, Ze mimiku tychto zdkladnych emocii rozoznavaju I'udia na celom
svete. Je pravdepodobné, Ze je vrodena, pretoze aj 'udia nevidiaci od narodenia vyjadruju zékladné
emocie rovnakymi mimickymi prostriedkami ako l'udia, ktori vidia.

Emocionalna inteligencia

Na zaciatku 90-tych rokov minulého storocia sa v pracach psychologov Mayera a Saloveya
objavil termin emocionalna inteligencia. Ich definiciu v presnom zneni uvadza Stuchlikova (2005,
s. 17): ,, Emociondlna inteligencia sa vztahuje na schopnosti rozpozndvat vyznamy viastnych emaocii
a emocii druhych ludi a to vyuzit pri posudzovani a rieseni probléemov. Emociondlna inteligencia je
obsiahnuta v kapacite vnimat emocie, prijimat’ vlastné pocity, rozumiet informaciam, ktoré tieto
emaocie nesu a emocie riadit.

Po formulécii tejto definicie doslo nielen k zvySenému zaujmu o samotni emocionalnu
inteligenciu, ale aj o jej d’alSie presnejSie vymedzenie.

Medzi $irSiu verejnost’ tento pojem uviedol v roku 1995 D. Goleman v knihe Emocionalna
inteligencia. V nej je emociondlna inteligencia charakterizovana ako najlepsi prediktor uspechu
v zivote. Stuchlikova (2005) piSe, ze Goleman povodnl definiciu Mayera a Saloveya vyrazne
zmenil tak, Ze ju doplnil eSte o motivaciu a socidlne vztahy a uviedol jej pat’ oblasti: poznanie
vlastnych emocii, riadenie viastnych emocii, motivacia seba samého, rozpozndvanie emocii druhych
ludi a zvladnutie socialnych vztahov.

Ako piSe Shapiro (1998), verejnost’ zacina chdpat’ vyznam a dodlezitost emociondlnej
inteligencie a prijala pre nu skratku EQ, rovnako ako prijala skratku IQ pre rozumovt inteligenciu.
Najvyznamnejsi rozdiel medzi 1Q a EQ je ten, Ze EQ je ovela menej geneticky zat'azena, ¢o
poskytuje rodi¢om a ucitelom prilezitost nadviazat’ tam, kde priroda skoncila a zvacsit' Sance
dietata na uspech. Aj ked v skutocnosti zostava faktom, Ze EQ nie je mozné merat’, vacSinu
osobnostnych a socialnych rysov, ako je laskavost’, sebavedomie, tcta k druhym mozno rozpoznat
a uznat, ze su dolezité.

Emociondlnu inteligenciu preukazuju len emociondlne vyspeli ludia. Na zaklade tychto uvah
bol nasledne na celom svete vytvoreny cely rad programov, ktoré prispeli k rozvoju emociondlnych
sposobilosti jedincov.

Goleman 1999, ako piSu Badurikova (2000), Gajdosova, Herényiova (2002), uvadza
vysledky viacerych programov zameranych na rozvoj emocionalnych spdsobilosti deti. Podl'a nich
emocionalne vyspelé deti sa vyznacuju niektorymi charakteristikami:

- lepSie poznaju dosledky svojho konania, st zodpovednejSie;
- su citlivejsie k citom inych;

- st asertivnejSie a maju vyssiu sebatctu;

- st spolocenskejsie a obl'ibengjsie;

- st prosocialnejSie a ochotnejSie pomahat’;

- st ohl'aduplne;jsie a skor si robia starosti o druhych;

- st harmonicke;jsie;

- lepsie riesia konflikty.

ZloZKky emocionalnej inteligencie

Emocionalna inteligencia sa vzt'ahuje na pochopenie toho, ¢o l'udia citia, ako intenzivne citia
a ako mozu vyuzZivat' svoje emocie. To znamend, ze maju osvojené emociondlne zrucnosti,
schopnosti. Tvoria zakladiu pre urcitd emocionalnu odolnost’, stabilitu, ktora umoziuje ¢loveku
prijimat’ a vyrovnavat’ sa aj s ranami, neuspechom, tazkostami ¢i odmietanim. Je to schopnost’
vyrovnat' sa s rozlicnymi situaciami v strese, prijatelnym spdsobom konat a to tvori dolezity
komponent osobnostnej sily jedinca.

Ako pisu Badurikova (2000), Pfeffer(2003), Stuchlikova(2005), sucastou primarneho aj
predprimdrneho vzdeldvania by malo byt’ rozvijanie niektorych ddlezitych schopnosti a zru€nosti,



resp. sposobilosti, ktoré mozno rozdelit na sposobilosti vztahujuce sa kvlastnej osobe
a sposobilosti v oblasti medziludskych vztahov. Obidve skupiny sa povazuju za klucové zlozky
emocionalnej inteligencie.

a) Sposobilosti vzt’ahujice sa k vlastnej osobe

Emociondlne sebauvedomenie je vnimanie, uvedomenie si seba samého, porozumenie
vlastnym vnutornym stavom, vnasat jasno do vilastnych emdocii, poznat' vilastné potreby, pochopit
priciny roznych citov, byt si vedomy svojich dobrych vlastnosti a schopnosti, ale sucasne si dobre
uvedomovat aj svoje slabosti a chyby.

Podla Shapira (1998) je schopnost’ dietata vyjadrit’ emocie slovami zivotne ddlezitd sucast’
uspokojenia jeho zakladnych potrieb. Predpoklady dietata pre emo¢né uvedomenie a schopnost’
hovorit’ o svojich citoch suvisi s rozumovym vyvojom.

Vyvojova pripravenost’ diet'at’a chapat’ a vyjadrovat’ city a schopnost’ naozaj to tak aj robit’, su
dve rézne veci. Aj ked je schopné hovorit’ o svojich emdciéch, to, ¢i bude naozaj tito schopnost’
vyuzivat, zalezi z vel'kej Casti na situacii, na prostredi v ktorom je vychovavané, na vztahoch
S dospelymi a rovesnikmi. Tam, kde sa emdcie vyjadrujii a otvorene sa 0 nich hovori, si dieta
vytvara slovnik, pomocou ktorého moze o svojich citoch uvazovat’ a rozpravat. V prostredi, kde sa
city potlac¢aju a emocionalnej komunikacii sa vyhybaju je védcésia pravdepodobnost’, ze diet'a bude
,,emocionalne nemé*.

Aj ked’ sa l'udia ,,jazyku emocii® mézu naucit’ aj v neskorSom veku, najlepsie ho zvladnu deti
predskolského a mladsieho Skolského veku.

Sebaovladanie - sebakontrola je schopnost primerane reagovat a jednat, tlmit rozumom
avolou okamzité emociondlne popudy. Cielom je vyvaZenost' jednania, teda potlacanie
impulzivnosti, ale nie potla¢anie emocii.

Ovladanie negativnych emdcii, hlavne =zlosti, hnevu, patri k najcastejSim emocnym
problémom deti predskolského veku. Dieta by malo pochopit’ rozdiel medzi vyrazne dobrym
a zlym spravanim a naucit’ sa jednat’, konat’ tak, aby nebolo v rozpore s tym, ¢o vnima ako dobré.
V pripade porusenia pravidiel by malo prezivat negativne emocné reakcie — hanba, vina,
rozhor¢enie i strach.

Zru¢nosti ako je vyjednavanie, rieSenie konfliktov by sa mali stat’ sicastou Zzivotnych
zruénosti kazdého dietat’a. K ovladaniu svojho spravania, pocitov a nalad patria i vedomosti, ktoré
su prostriedkom emociondlnej komunikécie. Diet'a by si malo tiez osvojit’ zaujem o druhych, byt
ohl'aduplné a mat’ zmysel pre zodpovednost'.

Motivacia seba samého sa dari, ak nau¢ime diet'a zapojit emocie do jeho snaZenia, Ze moze
ocakavat radost z uspechu. Umoznenim dietat'u ziskat’ skusenost’, Ze nieco dokdze, sa posiliiuje
jeho viera v seba samého. Ak bude v dietati posiliované presvedcenie, Ze je iba priemerné, jeho
usilie bude smerovat’ iba k priemernym vykonom bez ohl'adu na jeho skutocné moznosti. Treba mu
poskytovat’ také prilezitosti, aby ulohy a poziadavky zvladlo. V pripade neuspechu treba ukazat,
ako ho mozno prekonat’. Musi sa v8ak naucit’ neuspech aj prijat’ a pri jeho prekonavani sa nauci
trpezlivosti a vytrvalosti.

Nemozno len nekriticky chvalit’ vZdy a za vSetkych okolnosti vSetko, ¢o dieta robi. Musi sa
naucit’ zniest’ aj negativne emocie ako je hnev, smutok, uzkost’, ktoré sprevadzaji pocit netuspechu,
aby mohlo vychutnat’ emdcie spojené s uspechom. Ciastkovy netispech a zIy pocit su asto potrebné
k vybudovaniu kone¢ného uspechu.

Pri hodnoteni je ddlezité, aby ucitel’ vyuZival tzv. individudlne normy, ¢iZze hodnotit’ diet'a
vzhl'adom k jeho dosiahnutym vykonom, nie vzhl'adom k ostatnym detom. Hodnotenie je spédtnou
vézbou jeho prace, nie vyjadrenie jeho ceny ako 'udskej bytosti.

Tiez je dolezité umoznit’ dietat'u, aby hodnotilo samo seba. Vlastné hodnotenie zvysuje jeho
motivaciu. Vedomie dietat’a, Ze ho bert ostatni vazne, zvySuje jeho zaujem o to, ¢o si o nom druhi
myslia.



b) Sposobilosti v oblasti medzil’udskych vzt’ahov

Empatia je schopnost vcitit' sa do preZivania inej osoby a tiez pochopit’ situdciu druhych,
predstavit si seba na mieste druhého cloveka. Prameni zo sebauvedomenia — ¢im je ¢lovek
otvorenejsi k vlastnym emdciam, tym lepSie dokaze rozoznavat a chépat’ pocity ostatnych.

Aj ked ucitel’ka od dietata pozaduje, aby bolo ohladuplné, zodpovedné, ni¢ v takomto
pripade nenahradi jeho priamy zazitok, priamu sktsenost’. Preto maju taky vel'ky vyznam ¢innosti,
ktoré aspon Ciasto¢ne navodzuju taky zadzitok. Hry, prostrednictvom ktorych sa deti ucia vicsej
citlivosti jeden k druhému, k tazkej situacii, ktoru niekto preziva, Ciasto¢ne eliminuju nevhodné
spravanie medzi detmi. Dieta so silnou schopnostou vcitenia sa ma sklon byt menej agresivne
aviac sa venuje socidlnym aktivitim ako je pomahanie, pocuvanie a Vv ddsledku toho je aj
obl'ibenejsie, Gspesnejsie. Inymi slovami, ¢im je jedinec empatickejsi, tym je prosocialnejsi.

AngaZovanost’ v socidlnych kontaktoch

Uspesné medziludské vztahy st zavislé od schopnosti a zru¢nosti, ktoré ¢loveku umoznia
poradit’ si s vlastnymi emdciami a eméceiami druhych. Vyvoj vzt'ahu je ovplyvneny tym, ¢i jedinec
rozozna emocie druhého a ako jedna, kona. Taky interpersonalny vplyv sa nezaobide bez urcitej
miery sebakontroly.

Zo vsetkych emocionalnych sposobilosti, ktoré moze dieta ziskat,, prave schopnost vychadzat
s druhymi najviac prospieva Kk jeho pocitu tspesnosti v zivote.

Dieta potrebuje vediet, ako zosuladit svoje potreby asvoje ocakavania s potrebami
a oCakavaniami druhych. Komunikaéné schopnosti pomahaji dietatu nadviazat' kontakt
s jednotlivcami is vacsimi skupinami. Dolezité je vychadzat s nimi ahladat’ uspokojenie
Vv spoloénych ¢innostiach. K tomu je potrebné osvojit’ si zrucnost’ aktivne pocuvat, pretoze ta
napomaha vytvarat’ emoc¢ne uspokojivé vztahy.

Vyznamnou zru¢nost'ou v kontakte s druhymi je aj humor. Je to jeden z najocenovanejsich
charakterovych rysov u deti aj dospelych. Nie kazdé dieta dokaze rovnako vtipkovat’, ale kazdé ma
vrodenu ur€itll Uroven zmyslu pre humor. Vtipkovanie, humor znizuju stres a pomahaji ¢loveku
vychadzat' s druhymi lud'mi avyhnat sa mnohym problémom, ulahcuje hladanie rieSeni
Vv problémovych situaciach. Pri vtipkovani je vel'mi dolezité zachovavat reSpekt, nesmie byt na
ukor druhého ¢loveka, lebo to uz nie je humor, ale zosmiesiiovanie.

Zlozky emociondlnej inteligencie nemozno chéapat’ izolovane, pretoZze spolu bezprostredne
suvisia, nadvédzuju na seba, jedna vychadza z druhe;j. Napriklad sebauvedomenie je akousi vstupnou
branou k sebaovladdaniu a empatii, sebareguldcia a sebauvedomenie su zase zdrojom motivacie.
Vsetky spolo¢ne su podmienkou spoloc¢enského uplatnenia. Z toho vyplyva, Ze aj aktivity a hry,
ktoré mozno vyuZit’ pri rozvoji emocionality deti, nemozZno striktne oddel'ovat’, pretoZe sa vzajomne
prelinaju a dopinaju.

Tieto spdsobilosti sa jedinec musi naucit, tak ako sa musi naucit’ ¢itat,, pisat, pocitat’ ako
zékladné sposobilosti gramotnosti ako takej. Za najvhodnejsi sa povazuje predskolsky vek, ked’ je
detska mysel’ a dusa otvorend a kym si dieta neosvojilo neprimerané navyky spravania a konania.
Nevyhnutnou podmienkou je, aby deti boli v permanentnej interakcii s emocionalne zrelymi
dospelymi. Z toho vyplyva poziadavka, aby rodicia a ucitelia chapali vyznam prehlbovania vlastnej
emociondlnej stability a odolnosti, pretoze pdsobia ako vzory, podla ktorych sa deti ucia
akceptovatelnym sposobom vyjadrit’ a ovladat’ vlastné emocie.

Je vsak vel’a rodic¢ov, ktori maju v tejto oblasti problémy. Mnohi ich nepriznavaju a mnohi si
ich ani neuvedomuju, pretoZe st emociondlne nezreli a maji tazkosti sami so sebou. Su vsak aj
rodi¢ia emocionalne vyspeli, sposobili, len nepoznaji tie metddy, ktoré im pomodzu spravne
rozvijat emocionalitu deti.

Z uvedeného vyplyva, pre nas ucitel’ky, vyznamna tloha formalnej aj neformalnej spoluprace
s rodi¢mi, ich citlivé a nepriame vzdelavanie v danej oblasti a to prostrednictvom informativnych
odbornych nastenok, ¢lankov v Skolskom ¢asopise, aktivit, tvorivych dielni a besiedok v triede,
individudlnych rozhovorov a konzulticii, poradenskej sluzby i vlastnym prikladom spravania
a konania.



PROGRAM ROZVOJA EMOCIONALNEJ INTELIGENCIE

V tejto kapitole predstavujem program emocionalneho rozvoja deti predskolského veku, ako
jednu z moznosti systematického a cielavedomého rozvoja emocionalnych sposobilosti deti
v materskej skole.

Hlavny ciel’ programu: Zviadnut vlastné emocie a City a efektivne ich vyuzit' v prospech
spoluprace s ostatnymi.

Charakteristika stiboru aktivit a hier programu
Program obsahuje 15 hier. Struktaru tohto suboru tvori pit’ oblasti rozvoja emocionalnych
spdsobilosti:
a) aktivity a hry zamerané na rozvoj emocionalneho sebauvedomenia,
b) aktivity a hry zamerané na rozvoj sebaovladania,
¢) aktivity a hry zamerané na rozvoj motivacie seba samého,
d) aktivity a hry zamerané na rozvoj empatie,
e) aktivity a hry zamerané na rozvoj angazovanosti v socialnych kontaktoch.

Realizaciou uvedenych aktivit a hier z kazdej oblasti je mozné dosiahnut’ stanoveny hlavny
ciel’ programu.

Struktiru kazdej aktivity a hry tvori konkrétny Specificky ciel’ z konkrétnej oblasti, ktorym
sledujeme urcity posun dietata v istej socidlno-emocionalnej spdsobilosti. Ciel’ je urcujlci pre
realizaciu celej hry, ¢i aktivity. T4 je uskutociiovand ako sled edukacnych situacii s jednotlivymi
ucebnymi poziadavkami, ktoré s tvorené siborom vzajomne suvisiacich ucebnych cinnosti dett,
ktoré ucitelka navodzuje prostrednictvom ucebnych uloh. Vysledkom opakovanych ucebnych
¢innosti je nadobudnuta kompetencia, resp. sposobilost. Pri kazdej aktivite, hre sa rata so
senzibilizaciou, ktora je v podstate vstupnou motivaciou, navodenim situdcie, ktora vychadza
z aktudlnej témy tyzdna, ¢i témy dila alebo zo samotného obsahu hry, aktivity. Tu je vytvoreny
priestor pre tvorivost’ ulitel’ky, pretoze program je len inSpirativny. Tiez je dolezité, aby ucitel’ka
poskytla dostato¢ny Cas na priebeh aktivity, v ktorej by umoznila zazitok kazdému dietat'u.

V zavere kazdej aktivity a hry je velmi dolezité, aby ucitelka uskutoCnila citovii a
hodnotovu reflexiu, V ktorej treba poskytnut’ priestor kazdému dietat'u podla jeho individualnej
potreby. Otazky na reflexiu si ucitel’ka pripravi podla vlastného uvaZenia, pricom reSpektuje ciel
I uroven rozvoja deti. Reflexia je vhodnym priestorom na vyjadrenie vlastnych myslienok, postojov,
hodnotenia a prezivania deti. Je preto dolezité pozorné vzajomné naclvanie a dostatok taktu.
Vypovede deti by sa spravidla nehodnotia. Ucitel’ka tieZ reSpektuje rozhodnutie dietat’a nezapojit’
sa do aktivity &i reflexie. Tief by nemala skiznut’ do psychologického diagnostikovania, ¢o je len
vV kompetencii psychologa.



Subor aktivit, hier a ¢innosti na rozvoj emocionilnej inteligencie pre 5-6 ro¢né deti
Oblast’ rozvoja: emociondlne sebauvedomenie

KOCKA S TVARICKAMI

Ciel’: Rozlisit’ zakladné emdcie v slovnom popise obrazku, aj vlastnym vyrazom tvare.

Pomocky: kocka emécii (na steny drevenej kocky nalepime nakreslené tvare Siestich zékladnych
emocii — radost’, prekvapenie, zlost’, smutok, strach, odpor), vankuse.

Realizacia: Deti sedia v kruhu na vankusikoch, jednotlivo hadzu kockou emocii. Po kazdom hode
dieta pomenuje emociu, ktorth ukézala kocka a samo ju znazorni. Emociu sa snazi vyjadrit
mimikou, prip. pohybom celého tela. Ostatné deti sa pozeraji na dieta, ktoré prdve znazorfuje
emociu. Uz v priebehu hry atiez po nej je mozné spolu s detmi zaznamenavat zvlast typické
vyrazové znaky jednotlivych emdcii.

KARTICKY Z CAROVNEHO KLOBUKA

Ciel’: Rozlisit’ zakladné emodcie pomenovanim a napodobnovanim vyrazu tvare ¢loveka.

Pomdcky: karticky emocii, klobuk

Realizacia: Karticky emocii vyrobime tak, ze z ¢asopisov vystrihneme obrazky l'udi, na ktorych je
vidiet' nejaku emdciu. Nalepime ich na karticky z tvrdého papiera. Diet’a si vytiahne jednu karticku
a pantomimicky znazorni emociu z karticky. Ostatné deti hadaja, o akti emdciu islo.

HODINY MOJICH POCITOV

Ciel’: Vyjadrit' svoje aktualne pocity neverbalnym spésobom — na emocionalnych hodinéach.
Pomocky: hodiny emdcii

Realizacia: Ucitel’ka ma svoje hodiny pocitov, na ktorych v priebehu dna ukazuje detom, ako sa
momentalne citi, ¢o preziva. Deti st zvedavé, preco sa prave teraz boji, €o ju zrazu rozveselilo...Je
pre ne zaujimavé zrazu niec¢o vediet’ o ucitel’ke. Urcite aj ony budu chciet’ také nezvycajné hodiny.
Z kartonového papiera si kazdé dieta vyrobi hodiny s jednou rucickou, na cifernik nalepia obrazky
znazoriujuce Sest’ zakladnych emocii. Najdu si pre ne stabilné miesto. Kazdé rano i v priebehu dna
mozu ostatnym kamaratom ukdzat’ na hodinach ako sa citia.

Oblast’ rozvoja: sebaovladanie

NA SOCHY

Ciel’: Vedome, dodrZanim pravidla hry ovladat’ svoje telo i prejav emocie.

Pomocky: - - -

Realizacia: Deti buda chvilu napodobnovat’ konkrétnu c¢innost umyvanie riadu, vysdvanie,
tancovanie, pitie, jedenie... Kazdych 10 - 15 sek. zavolam: ,,VSetci skameneja!* Deti sa prestant
pohybovat, znehybneju ako sochy, pokial’ nepoviem: ,,V3etci oziju!* A opit’ sa vSetci pohybuju.
V polohe séch zostavaju asi 5 sek. Kto sa pohne, ¢i rozosmeje vypadava z hry.

NA KOCURA A MYSI

Ciel’: Ovladat’ svoje emocie zamernym nereagovanim na podnety.

Pomocky: - - -

Realizacia: Jedno dieta - kocur sedi na zemi na vankus$iku a tvari sa velmi vazne a odmerane.
Ostatné deti - mysi sa k nemu blizia po Styroch a piStia, smeju sa, robia grimasy a pokusaji sa
kocura rozosmiat. Nesmu vSak pouzivat’ slova. Ked’ sa im to podari, kocurom sa stava iné diet’a.

NA STRATENE PERO

Ciel’: Ovladat’ emociu radosti vo verbalnom prejave (Sepkat’) i neverbalnom prejav (v nezmenenom
pohybe).

Pombcky: pero, vankuse



Realizacia: Deti si sadnt na koberec a zatvoria oci, prip. eSte prikryju dlanami. Ucitel'ka chodi po
triede a niekde nenapadne polozi na viditelné miesto pero. Potom sa deti prechadzaju po triede
a hladaju pero. Ni¢oho sa nedotykaju, hl'adaju iba o¢ami. Ked niekto zbada pero, neda to najavo,
prejde okolo neho nenépadne. Pomaly pride k ucitel’ke a posepka jej, kde videl lezat’ pero. Potom
sedi na vankusi a ¢aka, kedy d’alSie deti najdu pero. Poslednému diet'at'u pomahaja slovami: zima —
ked’ je d’aleko od pera, teplo — ked’ je blizko pri pere.

Oblast’ rozvoja: sebamotivdcia

NECHCEM SA CHVALIT, ALE ...

Ciel’: Slovne vyjadrit’ pozitivne hodnotenie o vlastnom vykone.

Pomécky: - - -

Realizacia: Deti sedia v kruhu a postupne hovoria pozitivnu informaciu o sebe s pouzitim
formulky: ,,Nechcem sa chvalit’, ale...*

Napriklad: Nechcem sa chvalit, ale pekne kreslim, ...sdm poskladdm puzzle, ...viem pekne
spievat’,...dobre plavam, ...dokdzem zaviazat’ Snurky na topankach a pod. Hru zacina ucitel’ka.

VIEM - NEVIEM

Ciel’: Verbalnym sposobom prezentovat’ svoje silné a slabé stranky.

Pomocky: - - -

Realizacia: Hru zacina ucitel’ka, ktord rozprava o tom, Ze kazdy ¢lovek vie nieco robit’ vel'mi
dobre, ale nieCco moc dobre nevie (uvedie priklady). Hra kon¢i, ked’ sa vsetky deti vyjadria, napr:
,,Viem sa bicyklovat’, ale neviem zavizovat $ntrky.*,,Viem spievat’, ale neviem sa lyZzovat’.“ a pod.

MOJA TAJNA HVIEZDICKA

Ciel’: Kresbou vlastnej osoby vyjadrit’ uznanie sebe samému.

Pomécky: vankusiky, pastelky, vykresy

Realizacia: Deti lezia na koberci s vankuSom pod hlavou. Ucitel’ka ich pozve na cestu do sna,
v ktorom si kazdé dieta vypocuje nieCo krasne o sebe. Rozprava im o zvlaStnej hviezde, ktord je
ukrytd v kazdom z nich, odlisuje sa od ostatnych a tym ho robi jedineénym. Po prebudeni zo sna,
kazdé dieta hl'ada svoju hviezdu po celej triede. Ked’ ju najde, po¢iva ako mu Sepka do uska: ,,si
dobry, si jedine¢ny, si hviezda“. Uc¢itel’ka vyzve deti, aby nakreslili seba a svoju tajomnu hviezdu
najlepsie ako vedia.

Oblast’ rozvoja: empatia

KLOPANIE NA DVERE

Ciel’: Sluchovym vnemom rozpoznat a vycitit’ aktualny citovy stav druhého v konkrétne;j situacii.
Pomocky: - - -

Realizacia: Dobrovolnik alebo vyZzrebované dieta, odide za dvere. Jeho ulohou je zaklopat’ tak,
aby svojim klopanim vyjadrilo ur¢itd emociu. Ostatné deti hadaju, v akej nalade je Clovek, ktory
takto klope. Moze to byt’ klopanie nahnevang, bojazlivé, pokojné... Kto uhadne, vystrieda dieta za
dverami.

JEDINOU PASTELKOU

Ciel’: Neverbalnou komunikaciou prostrednictvom pohybu pochopit’ myslenie druhého v spolocne;j
¢innosti.

Pomécky: papier, jedna pastelka pre dvojicu

Realizacia: Dve deti budu spolu na jeden velky papier kreslit’ obraz, na namete ktorého sa vopred
dohodnt. Moéze to byt dom, ryba, auto, krajina atd’., dvojica vSak bude mat’ len jednu pastelku.
Uchopia ju teda obidvaja do ruk a kreslia spolocne. Pocas kreslenia sa sustredia a nerozpravaju sa.
AZ po dokresleni obrazu si m6zu povedat, kto z nich kreslil viac a kto menej, kto bol schopny



prijimat’ napady toho druhého. V hre nejde ani tak o vysledok, ale o proces, 0 to ¢o sa deje medzi
dvoma partnermi pocas ¢innosti. Ak to pri prvom obrazku neslo, pri druhom sa im bude darit’ viac.

MALUJEME SPOLU

Ciel’: Prostrednictvom mal'by komunikovat’, pochopit’ myslenie a emocie druhého.

Pomécky: papier, farby, Stetce , nadoba s vodou

Realizacia: Dvojice deti si vyberu miesto, kde budi malovat’ — na zemi alebo pri stole. Malovat’
zatnu bez toho, aby sa dohovorili na téme a cely Cas su ticho. Sedia alebo kl'adia oproti sebe
a pravidelne sa v tahoch Stetcom striedaju, ako ked’ sa hraju Sachy. Nejde pri tom ani tak
0 vysledok, ako o proces, o to, kto ¢o preziva pocas mal'ovania. Ked maji obidvaja pocit, ze mal'ba
je hotova, dielo si spolo¢ne pozrieme a porozpravame sa o tom, ¢o pri mal’ovani prezivali.

Oblast’ rozvoja: angaZovanost’ vo vit’ahoch

OBJATIA

Ciel’: Neverbalne - dramatickym pohybom nadviazat’ alebo slusne odmietnut’ kontakt vzh'adom na
situaciu.

Pomocky: CD prehravaé, CD s inStrumentalnou hudbou

Realizacia: Deti sa pri zneni hudby prechadzaju po triede. Po stiSeni hudby sa zastavia, nahodné
dvojice sa bud’ chytia za ruky (objimu sa) a neverbélne si vyjadria sympatiu, alebo prijatelnym
sposobom odmietnu kontakt a ruku si nepodaji. Hudba opéat’ zaznie a hra pokracuje.

POPLETENE SNURKY

Ciel’: Dohovorit’ sa pri spolo¢nej ¢innosti na jej postupe.

Pomocky: farebné Spagaty

Realizacia: Ucitel'ka drzi v dlani zvdzok S$pagatov cez ich stred. Vyzve deti, aby kazdé z nich
chytilo jeden z voInych koncov. Ked’ vSetky deti drzia koniec niektorého Spagatu, ucitel’ka otvori
dlai. Vyzve deti, aby sa zo vzniknutého ,,spletenca‘ snazili vyslobodit’ bez toho, aby pustili §pagat.
Zamerom je zostat’ v dvojici s partnerom, ktory drzi opacny koniec $pagatu. Ak je v skupine vel'a
deti, ucitel’ka mdze drzat' dva zvizky Spagitov v oboch rukéach. Aktivita je vhodnd na spontanne
rozdelenie deti do parov alebo do dvoch mensich skupin.

TICHE OSTROVY

Ciel’: Prejavit’ priatel'stvo - podelit’ sa o miesto.

Pomécky: hudba, farebné Snarky

Realizacia: Kazdé diet'a dostane $Snlrku, z ktorej si na zemi vytvori kruh a postavi sa do neho. Ked’
zaznie hudba, opustia svoje ostrovéeky a prechadzaju sa. Ucitel’ka vtedy jeden z kruhov odoberie
a ked’ prestane hudba zniet’, kazdy sa postavi na jeden ostrovcek azvy$né dieta sa postavi do
najblizS§iecho kruhu ku kamaratovi. Po kazdej pauze ucitel’ka odoberie 1 — 2 kruhy a deti v kruhoch
sa snazia prijat’ tie ostatné, ktorym uz ostrovcek chyba. Aktivita konc¢i vtedy, ked” zostane len jeden
ostrov a v niom vsetky deti stoja asponi jednou nohou.
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Resumé

Prispevok je zamerany na problematiku emocionality, zdoraznenie potreby emocionalneho
rozvoja osobnosti dietata V predSkolskom veku a vyuZivanie konkrétnych metéd na rozvoj
emocionalnych sposobilosti. Osvojené emocionalne spdsobilosti tak tvoria zéklad osobnosti diet’at’a
nielen v obdobi detstva ale aj v obdobi dospelosti.
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