LOGOPEDIE

Logopedie = nauka o vychové feci, o predchdazeni a odstrafiovani poruch reci.

Ukoly logopedie jsou riizné podle véku a schopnosti ditéte i podle prostfedi, v némi dité

Zije. - pecovat vychovné o sdélovaci proces ve vsech jeho slozkach

- predchazet vzniku nejriznéjsich poruch vytvarenim podminek spravné

vychovy feci

- vychovnymi prostfedky odstrafiovat vyvojové, popfipadé ziskané poruchy

raznych slozek sdélovaciho procesu

- odstranovat vSechny psychické i socialni dUsledky poruchy a tim zapojit

jedince do vychovného, ¢i pracovniho procesu a do spolecnosti. (Sovak)

Logopedicka diagnostika ma za ukol zachytit celkovy stav, stupen a formu poruchy

fecové komunikace. Hlavnim cilem logopedické diagnostiky je stanoveni diagndézy.

Logopedicka diagnostika ma nékolik cilt

Zjistit, zda jde o narusenou komunikacni schopnost nebo fyziologicky jev
Odhalit pficinu narusené komunikaéni schopnosti
Urcit, zda je narusena komunikacni schopnost trvala, pfechodna, vrozen3, ziskana

Zjistit, zda je narusend komunikaéni schopnost dominantni nebo symptom jiného
onemocnéni

Zjistit, zda se osoba s narusenou komunikacni schopnosti své naruseni uvédomuje
Urcit stupen a formu narusené komunikaéni schopnosti

Navrhnout terapeuticka opatreni

Model logopedické diagnostiky ma dle Lechty (2003) nésledujici postup:

Navazani kontaktu

Anamnéza (osobni, rodinna)

Vysetreni sluchu (orientacni, vySetreni fonematické diferenciace)
Vysetfeni porozuméni redi

Vysetieni feCové produkce

Vysetifeni motoriky (celkové a jemné motoriky)



- Vysetieni laterality

- Prozkoumani socialniho prostfedi (Lechta)

Opozdény vyvoj feci

Za obvyklych okolnosti zacina dité vytvaret jednotliva slova kolem 1. roku a ve vétach
mluvi jiz koncem 2. roku Zivota. Zpozdéni vyvoje feci do konce 3. roku mlze byt jesté
v mezich fyziologickych. Casto zaéinaji mluvit dfive dévéata, nez hosi. Trva-li némota i po

3. roce Zivota, je nutno hledat jeji pfi¢iny. (Sovak)

Opozdény vyvoj feci prosty - Jedna se o asové opozdény nastup verbalnich schopnosti,

bez organové a funkéni poruchy. Porozumeéni reci je neporusené.

MuUzZe se projevit ve vSech jazykovych rovinach. Pfiznaky se méni v zdvislosti na
vyvojovych stupnich, na nichZ se dité aktualné nachazi. Zpocatku je nejvice narusena
obsahova stranka reci (mald slovni zasoba), po jejim zlepSeni jsou symptomy patrné vice

ve strance formalni (chybnad vyslovnost nékterych hlasek, skupin)
Je charakterizovan velmi rychlou napravou pfi spravné logopedické a vychovné péci.

Pri¢iny — dédi¢nost, opoZzdéné vyzravani centrdlni nervové soustavy, negativni vychovné
vlivy (nepodnétné nestimulujici prostiedi, které nevénuje pozornost vyvoji ditéte a jeho

reci).

Pokud dité nema 7adné dalsi problémy, je Zadouci, aby navitévovalo béZnou MS. Dobie

rehabilitované dité nema v dalSim Zivoté s komunikaci vétSinou zadné problémy.

Doporucuje se také wvysetfeni u klinického psychologa, ktery doplni logopedické
vySetieni. Odbornd vysetreni vyloudi, zda se rec ditéte nerozviji diky dosud nerozpoznané
sluchové vadé, vylouéi poruchu intelektu. Také u déti s autismem se fe¢ opozduje.

(Lechta)



Dysldlie - patlavost

Jedna se o nejrozsifenéjsi poruchu feci. Je to porucha artikulace jedné hlasky, vice hlasek
nebo skupiny hlasek v procesu komunikace podle fe¢ovych zvyklosti a norem pfislusného
jazyka.

Je nutné rozliSovat:
- fyziologickou patlavost — mezi prvnim a tfetim rokem
- nesprdvnou vyslovnost, ktera je vyvojovym prechodnym jevem (do 5. roku pfirozena)

- vadnou vyslovnost, kterd ma patologicky charakter jiz od poéatku jejiho vyvoje, nebo
kdyz pretrvava do obdobi, kdy se ustaluje vyslovnost, tj. okolo 7. roku

Priciny vzniku:

Organické - anomdlie patra, jazyka, chrupu ¢i rtl
- vady sluchu a zraku

Funkéni

- nespravny recovy vzor

- poruchy sluchu — podle druhu a stupné

- poruchy fonematického sluchu

- nedostatek cit(, citova deprivace

- poruchy v centrdlnim nervovém systému

- motorickd neobratnost

- anomalie fecovych organ(

- nespravny postoj prostfedi k mluvnimu projevu ditéte

Hlaskova dyslalie

Ma obvykle jednu ze 3 zakladnich forem:
- mogildlie — dité nékterou hlasku viibec netvofi, v fedi ji vynechava (ruka — uka)
- paralalie — dité hlasku, kterou neumi vyslovit, zaméni za jinou (mrak — mjak)

- dité hlasku vyslovuje, ale chybné. Na jiném artikulaénim misté, takovy zpUsob tvoreni
oznacujeme teckym ndzvem hlasky a priponou — ismus (r — rotacismus, sykavky —
sigmatismus, s,z,c,$, - jsou nejcastéji Spatné vyslovované hlasky)



Slabikova a slovni dyslalie

- projevuje se tim, Ze dité hlaskové skupiny ve slabikdch, slovech redukuje a
presmykuje, pficemz vyslovnost izolovanych hlasek mize byt spravna.

- zjednodusuje souhlaskové skupiny: polstar — postaz

- muUZe vynechdvat celé slabiky: lokomotiva — lokomiva

- vytvari presmycky: trolejbus — trojelbus

- pridavani nadbytecnych hlasek: v t pokoji, v t koupelné
- pridavani nadbytecnych slabik: slepicice

- u ditéte se také mlze projevovat agramatismus, kdy nedovede skloriovat, ¢asovat

Terapie:

Dozravanim nervové soustavy ditéte, podporou spravného vyvoje feci se mlZe nespravna

vyslovnost upravit, uplatnime zasady logopedické prevence
Patologické odchylky ve vyslovnosti, vadna vyslovnost si vSak zdda logopedickou péci.
Dysfazie

Vyvojova dysfazie je porucha postihujici vyvoj rfeci. Toto postizeni fecovych center v mozku
ma velmi rdznorody charakter a ¢asto ho nelze presné lokalizovat. Etiologie poruchy saha od
doby téhotenstvi (napf. toxické poskozeni plodu) pres dobu porodu (napf. porodni trauma)

po obdobi postnatdlni (napf. virové onemocnéni) (Dvorak)

Senzorickd — percepcni receptivni dysfazie — porucha vnimani, paméti a rozuméni reci (dité

slysi, ale nedokaze zvuky diferencovat, takZze zvuk nepfinasi informaci (nerozumi))

Motorickd — expresivni dysfazie — porucha schopnosti samostatného vyjadiovani (dité

rozumi, ale nevyslovi hlasku nebo slovo)

SmiSend — nejcastéji se vyskytujici porucha. Vsichni pacienti s ,,expresivni” poruchou reci maji

totiz do urcité miry rovnéz obtize s porozuménim mluvenému.



U déti Skolniho véku se ¢asto objevuje propojeni se specifickymi poruchami uceni (zejména
dysgrafii, dysortografii, dyslexii). Problémy v mluvené feci se tak prendseji dale do cteni a

psani a problémy se prohlubuiji.

Vyvojova dysfazie neni primarné poruchou intelektu a neni pfiznakem snizenych mentalnich
schopnosti ditéte. ProtoZe vSak prostfednictvim feci a jejiho vyvoje dochazi k rozvoji mysleni
ditéte, je velmi dUlezité pti zaostavdni fecového rozvoje dité vysetfit (logopedicky,

psychologicky, foniatricky, neurologicky) a urcit diagndzu.

Terapie se provadi pfi individualnich hodinach na soukromych logopedickych pracovistich, ci
pfi foniatrickych zafizenich ve specialné pedagogickych centrech. Véasnym podchycenim a
rehabilitaci je mozné dUsledky dysfazie a jejich dopad na rozvoj déti zmirnit nebo zatlacit do

pozadi.

Breptavost

Jedna se o nadmérné zrychlené mluvni tempo fedi, které zplisobuje horsi srozumitelnost az

nesrozumitelnost projevu. MuZe se vyskytovat izolované, nebo v kombinaci s koktavosti

PFiciny:

- muzZe se vyskytovat jako soucast lehké mozkové dysfunkce LMD

- dédicnost

nékteré priznaky breptavosti jsou:

zrychlené tempo feci, fe€ se stdva nesrozumitelnou

- hlaskové skupiny se redukuiji, vznikaji zkomoleniny

- artikulace je setfela

- zmény v pohybech a celkovém chovani

- pohyby jsou rychlé, zbrklé az prekotné



- breptavi lidé casto plsobi impulzivné, povrchné, roztrzité. Pri komunikaci casto

ztraceji schopnost sebeovladani, mluvi nahlas, ztraci schopnost poslouchat druhé.

Diagnostiku provadi klinicky logoped. Je velmi dulezité odlisit breptavost od koktavosti,

pfipadné kombinovany vyskyt poruch.

Terapie — jedinci s breptavosti svou feCovou poruchu vyrazné neprozivaji a psychicky ji
netrpi. Pfi vySetfeni by mél byt s pacientem proveden rozhovor, ¢teni jednoduchého i
sloZitého textu, psani delSiho souvislého textu, opakovani delSich vét, zpév, recitace

basnicek, vysetieni hudebnich vloh (rytmus, zpév), vysetifeni motoriky.

Cilem terapie je:

Zlepseni plynulosti feci

- Navozeni spravného tempa reci
- Zvyseni soustfedéni, pozornosti
- Rozvijeni rytmického citéni

- Zlepseni ¢teni, psani, vyjadfovacich schopnosti

Koktavost

(Balbutismus) Je feCova porucha, pfi které je plynulost fec¢i neumysiné prerusovana
opakovanim jednotlivych slabik ¢i ¢asti slov nebo jejich nechténym prodluzovdnim. Re¢ je
v nékterych pripadech proloZzena nedmysinymi pauzami, kdy koktavy ¢lovék neni schopen

vydat Zadny zvuk.

RozliSujeme — vyvojovou koktavost, kterd se objevuje v raném détstvi a u nékterych jedinct
(20 %) pretrvava do dospélosti. Détska koktavost se projevuje obvykle opakovanim slabik ci

slov, druhotnym projevem je napéti. Vétsina déti si svého recového problému neni védoma.

- ziskana koktavost, ktera se objevuje az v dospélém véku jako disledek neurologické
udalosti (napf. Uraz hlavy, nador, mozkova mrtvice, uzivani drog). Mlze vzniknout téz

jako reakce na traumaticky zazitek.



Prerusovani reci — formy:
Tonické — nadmérné tlaci na prvni hlasky ve slové
Klonické — opakuje prvni hlasky, slabiky

Smisend — tonickoklonické, klonickotonické

Terapie — Prevence koktavosti kolem 7. roku. V prvni tiidé byva dost ¢astym jevem. Zaci
pfechodné zakoktdvaji vlivem znac¢ného naporu na fe¢ dosud neupevnénou — individualni
pristup k ditéti.

- PrUbézna télesna cviceni

- Dechova a hlasova cviceni

- Cviceni artikula¢ni

- Cviceni asociacni

v 7

- Vypravéni



