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PRAKTICKE VYUZITi METOD DRAMATICKE VYCHOVY PRI ROZVOJI POZITIVNIHO
SEBEPOJETI PREDSKOLNIHO DITETE

(Markéta Pocarova)

SEBEPOJETI

= jak jedinec vidi sam sebe.
Zahrnuje urcitou integrujici schopnost, kterd se v détstvi zaklada a rozviji ur€ujicim zplsobem.
Sebepojeti ma zaklad v prijeti ditéte jeho okolim.
e nazor na sebe sama prejima zrcadlové ze svého nejblizsiho prostiedi, na zakladé socidlnich
reakci a hodnoceni okolnich lidi - z pozitivnich a negativnich reakci. Na jejich zakladé si
zaCne vytvaret pozitivni a negativni postoje k sobé samému.

R. Rogers (1961) vysvétluje sebepojeti jako vysledek zvnitfnéni podminek hodnoty, které se
vytvareji v socialnich interakcich.
Lidé podle néj maji dvé zakladni potreby:

e potiebu dostdvat pozitivni zpétnou vazbu od ostatnich lidi

e potiebu sebeaktualizace, rozvijeni svého potencialu a schopnosti.

SEBEPOJETi A METODY DRAMATICKE VYCHOVY

Sebepojeti ditéte by mélo byt naplnéno vyvazenymi poznatky o sobé, proto bychom v materské
Skole méli citlivé vyvaZzovat spektrum zkusSenosti ditéte v kladnych i negativnéjsSich polohach s
pozitivni perspektivou, a dovolovat tak zaklddani co nejplnéjSiho a nejrozmanitéjsiho
sebepoznavani v nejrtiznéjsich situacich.

Dramatické hry nabizeji nejrozmanitéjsi fiktivni situace, které ditéti poskytuji mnozstvi
zkusenosti a prozitkd v interakci s ostatnimi détmi. Diky nim dité poznava samo sebe a postupné
se vytvafi jeho sebepojeti. Pomoci dramatickych her miZeme vytvorit optimalni a bezpecné
prostiedi pro nachazeni détského pozitivniho sebepojeti prostiednictvim reakci druhych.

Fiktivni situace v dramatickych hrach umoznuji détem citit se bezpecné, ponévadz béhem nich déti
nepredstavuji samy sebe, ale nékoho nebo néco jiného, takze je vlastné svym zplsobem ochranuiji.

Ovsem je velmi dllezité dobre ovladat metody, techniky dramatické vychovy, abychom ditéti
prostrednictvim jeho negativnich prozitk( naopak neubliZili (psychicky nezranili). Pokud chceme,
aby pro né prozitky byly predevsim poucné nebo jinak prospésné, pak bychom méli znat i dskali
dramatickych metod a védét, na co si mame davat pozor.

Na zakladé utvarejiciho se sebepojeti se zacina rozvijet sebevédomi, sebeocenéni, cozZ je hodnota,
jakou jedinec pripisuje sam sobé. Sebevédomi Uzce souvisi s pozdéjsimi projevy v chovani ditéte
vuci sobé i druhym.

SEBEUPLATNENI A METODY DRAMATICKE VYCHOVY



Se sebepojetim ditéte také Uzce souvisi i sebeuplatnéni, protoze pro predskolni vék jsou uz typické
vyrazné snahy vélenit se do skupiny déti a najit v ni uplatnéni. Zac¢ina se rozvijet potreba byt sam
sebou mezi druhymi azZ k touze byt néjak platny pro druhé.

Sebeuplatnéni je jedna ze zakladnich socialnich potfeb ¢lovéka. Je dllezité k uvédoméni si vlastni
ceny. U sebeuplatnéni jde o naplnéni a o realizaci vlastnich schopnosti.

vevys

aktivitdm, je hnaci silou vyvoje ditéte, jeho vztahu k okoli, k uéeni.

V predskolnim véku je tedy dité v seberealizaci vyrazné iniciativni. Pro toto obdobi je
charakteristické, Ze dité se touZi realizovat v cinnostech. Spadd sem celd velkd oblast détské
potieby realizovat se v pohybu, obratnosti, Sikovnosti. Rozumova iniciativa se pak tyka predevsim
potieby komunikovat. Vyjadrovat se k déni kolem sebe, zasahovat do néj, snazit se ho ovlivnit.

Nejvyraznéjsi seberealizaci tohoto typu je pro dité volna hra, ve které uplatriuje vse, co do této
doby poznalo. Ve spontanni hie ma prostor zaiit si uspokojeni ze situaci, které si samo nastoluje,
samo voli a rozhoduje, kde je dlleZitou a urcujici osobou.

Toto uspokojeni miZe dité zazit i v dramatickych hrach prostrednictvim jejich metod. Metody
dramatické vychovy jsou velmi blizké spontanni détské hre, protoze i jejich principy jsou ,aktivita,
prozitek a zkuSenost“. | ony umozniuji détem Casto vstupovat do roli, tak jako vstupuji do rliznych
roli pti svych volnych hrach, kde se nejvic projevi a rozviji jejich tvofivost. Ani pfi vstupovani do roli
v dramatickych hrach nebranime détem v jejich kreativité a zajistujeme détem takové prostredi, ve
kterém se nebudou bat vyjadrit své pocity a prozitky, protoze je dllezité, aby si uvédomily, Ze to co
citi a prozivaji, je v poradku.

Metody dramatické vychovy by mély umoznit ditéti realizovat se podle svych schopnosti a
zkusSenosti, mély by podporovat jeho iniciativu, jeho kreativitu a tak posilovat jeho sebedtvéru ve
vlastni sebeuplatnéni.

Méli bychom vyuzivat pozitivniho hodnoceni pro seberealizujici snahy, a tim dité motivovat pro
dalsi kvalitativné vyssi konani.

METODY DRAMATICKE VYCHOVY — POZITIVNi SEBEPOJETI
zajistuji bezpeéné prostiedi — vse je jen JAKO; role je ditéti nabidnuta, ne pridélena; kdykoliv mdze z
role vystoupit

zajistuji ditéti interakci s druhymi détmi
dité uplatriuje své zkuSenosti a ziskdva nové pfi spole¢né hre

ddvaji mu prostor pro vlastni i spoleéné prozitky, moznost vyjadfit své emoce

jsou aktivitou svobodnou, jsou blizké spontanni hre, poskytuji tak ditéti prostor pro tvofivou
realizaci svych ndpadd, v dramatickych hrach tak m{ze projevit svlij ndzor, ovlivnit situaci - dité se
stava dllezitou osobou — zaziva uspokojeni

jsou prilezitosti k vytvareni rliznych situaci a experimentovani v nich —zmény roli v dramatické



¢innosti pak umoznuji prozkoumat problém ze vSech moznych stran

umoziuji najit feSeni problému na zdkladé vlastniho jednani - feseni béznych kazdodennich situaci,
reSeni konfliktu, nebezpedi, ..

dité vstupuje do jednotlivych roli a pfirozené v nich jednd. Role umoznuji ditéti stat se silnym,
stateCnym, atd. Ziskava i zkuSenost s rolemi s negativni charakteristikou — ,takovy ja nejsem” —
potvrzené ucitelkou: ,To jsem si oddechla, Ze uz je tu zase nasSe hodna Kristynka. Jsem rada, Ze tu
takovou protivhou Nanynku nemame.”

HRA V ROLI
Tato specificky dramatickd metoda (mUzeme ji i vnimat jako jeden z principl dramatické vychovy)
vychazi ze spontanni hry déti, pti které se dité ¢asto ,méni“ v jiné lidi, zvifata i véci. Hra v roli je pro
dité predskolniho véku zcela ptirozenou aktivitou. Jejim zakladnim pravidlem je pravidlo Jako.

Hra v roli dava détem moznost nahlédnout na situaci a problém z urcitého thlu a se zménou role
pak prichazi i zména thlu pohledu. Pokud maji déti ptilezitost béhem dramatické ¢innosti ménit
role, pak dostavaji moznost prozkoumat problém komplexnéji, z riiznych hledisek

Dulezité!

Role bychom neméli pridélovat, ale nabizet.

Pokud dité hraje postavu negativni, vidy je dilezité ji nakonec z ditéte sejmout a vyjadrit radost
z toho, Ze jsme radi, Ze my tady napf. takovou ,,protivnou Nanynku“ nemame.

Prijmout roli ditéti pomuzZe kostymni prvek (nebo kouzelna formule) a odlozenim dané véci
(nebo odc¢arovanim pomoci kouzelné formule) se dité stava opét samo sebou (dodava pocit
bezpeci).

»Pokud mu hru v roli nabidneme a ono ji svobodné pfijme, projevi se v ni jeho spontaneita, jeho
chovdni se obvykle nachdzi na urovni, kdy je sice psem, ale soucasné je samo sebou. Hru v roli
rozdélujeme do tfi zdkladnich typt podle miry pohrouZeni hrd&i do role.” (Svobodova, Svejdova,
2011)

1. Simulace
— Casto déti vyuzivaji ve svych namétovych hrach, hraji samy sebe, ale zaroven jsou v roli -
jak by ony jednaly za urcitych okolnosti, jak by se zachovaly

Priklady:
Lidka (ucitelka v roli ligky) lichoti DETEM a snaZi se je naldkat bliz ke svému €umaku. ,,Honzi¢ku, ty

mas tak krasny hlas,.... Aninko, ty mas tak krasné modré oci, pojd ke mné bliz.” Déti pfistupuji
k liSce — rozehravaiji situaci, jak by se pfi setkani s liskou zachovaly ony.



Utitelka v roli maminky pozada DETI, aby ji dosly pro zeli: ,Aninko (Mi$o, Honziku), dosla (dosel)
bys mi, prosim, na zahradku pro zeli?“ Déti opét reaguji samy za sebe tak, jak by se ony
zachovaly, kdyby je o to poZadala jejich maminka.

Utitelka v roli vika klepe na DETI a pfemlouvd je, aby oteviela vratka. ,Honzi¢ku, otevii mi vratka,
to jsem j4, tvoje maminka.” Jak se zachova Honzik, Pepik, Aninka,... co by fekli vlkovi oni?

Ucitelka v roli fidi¢e autobusu nabirad na zastavce DETI. ,,Dobry den, Honziku. Jak se dnes méate a
kam pak jedete?” Opét s détmi rozehravame situaci, pti které reaguji samy za sebe v roli
cestujiciho.

2. Alternace

— dité hraje uz urcitou roli jiné osoby, ale hraje ji tak, jak by se sdm v situaci zachoval

Priklady:

Ligka (ucitelka v roli ligky) lichoti KOBLIZKOVI a snaZi ho nalakat bliz ke svému ¢umaku. ,Koblizku, ty
mas tak krasny hlas, jaky si pékné kulatoucky a vonavy, pojd ke mné bliz.“ Déti pFistupuji k lisce
—i kdyz jsou v roli Koblizka, rozehravaji situaci, jak by se pti setkdni s liskou zachovaly ony samy
(tzn. Ne! jako hloupy Koblizek).

Ucitelka v roli maminky pozadd NANYNKU, aby ji dosla pro zeli: ,,Nanynko, dosla bys mi, prosim, na
zahradku pro zeli?“ Déti opét reaguji samy za sebe tak, jak by se ony zachovaly, kdyby je o to
pozadala jejich maminka, i kdyZ jsou v roli Nanynky.

Ucitelka v roli vika klepe na KUZLATKA a premlouva je, aby oteviela vratka. ,KGzlatka, kdizlatka,
otevrete vratka, to jsem ja, vaSe maminka.” Jak se zachovaji déti,... co by rekli vlkovi ony samy, i
kdyZ jsou v roli kGizlatek?

Ucitelka v roli fidi¢e autobusu nabira na zastavce CESTUJICI Z POHADKOVE ZEME. ,Dobry den,
pane draku. Jak se dnes mate a kam pak jedete?” Opét s détmi rozehrdvame situaci, pfi které
reaguji samy za sebe, ale uz v rolich konkrétnich pohddkovych postav.

3. Charakterizace
— dité vstupuje do role jiné osoby s danou charakteristikou
Priklady:

Lidka (ucitelka v roli ligky) lichoti KOBLIZKOVI, KTERY SE RAD VYCHLOUBA a snaZi se ho nalakat bliz
ke svému cumaku. ,Koblizku, ty mas tak krasny hlas, jaky si pékné kulatoucky a vonavy, pojd
ke mné bliz.“ Déti v roli Koblizka s danou charakteristikou pfistupuji k liSce — rozehravaji situaci,
jak by se pfi setkani s liSkou zachoval dany Koblizek. Obménou — jak by se zachoval Koblizek
CHYTRY, atd.

Ucitelka v roli maminky pozadd PROTIVNOU NANYNKU, aby ji dosla pro zeli: ,,Nanynko, dosla bys
mi, prosim, na zahradku pro zeli?” Déti v roli protivné Nanynky rozehravaji situaci, jak by se
zachovala Nanynka s danou charakteristikou.

Ucitelka v roli vika klepe na NEPOSLUSNA (POSLUSNA) KUZLATKA a premlouvd je, aby oteviela
vratka. ,KUzlatka, kGzlatka, oteviete vratka, to jsem j4, vase maminka.” Jak se zachovaji
neposlusna (poslusna) kizlata, ktera predstavuji déti? Co by rekla, co by udélala?
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Ucitelka v roli fidi¢e autobusu nabirad na zastavce cestujici z pohadkové zemé — napt. SMUTNEHO
DRAKA. ,Dobry den, pane draku. Jak se dnes mate? Vypadate néjak smutné.” Opét s détmi
rozehravame situaci, pri které reaguiji v rolich

Ucitel v roli

je pro dité spoluhracem, ale zaroven muze z pozice své roli posunout déj, ujasnit situaci, pobizet,
podnécovat déti k urcité akci atd.

Kostymni prvek mu pak umoznuje volné prechdzet do role a zpét anebo predat svou roli podle
potfeby nékomu jinému.

Priklad: Uvedeni do pribéhu , 0 Koblizkovi“

Sezndmeni z prvni ¢asti pohadky — vypravéni, které plynule prejde v ucitelovu hru v roli.
Vypravénim pripomenu pocatek pohadky a volné prejdu do role babicky (Satek na hlavu) a za¢nu
zadélavat tésto na koblizek — slovné komentovat své pocinani, manipulovat s konkrétnim nadobim
(miska, varecka, panevy, pirko) a imaginarnimi potravinami. Skon¢im v okamziku, kdy ,jako” poloZim
koblizek na okno, aby vychladl.

Kolektivni role
= jednu roli hraje soucasné nékolik hraca

Vyhodou pro malé déti (nebo ostychavé)- zodpovédnost za roli se rozlozi na vice déti, mohou
Cerpat z vice napadl — kdyz nékdo nevi, co fici nebo, co udélat, jiny to pravdépodobné védét bude.

e zapojeni malych déti (ostychavych, nemluvnych)
. ziskdvaji zkusenost ve hie s ostatnimi, prozitky, nejsou stranou déni — jsem duleZity jako
starsi kamaradi

Déti se postupné nauci navzajem se poslouchat a respektovat — duleZité je, aby se jejich postava
vzajemné ve svych tvrzenich nepopirala, proto je zpocatku zapotrebi, aby do role dané postavy
vstoupila i ucitelka.

Dalsi vyhodou je, Ze do dramatické Cinnosti je zapojeno vice déti soucasné (pripadné, Ze nikdo
nezlstava mimo hru).

Pfinosem je i to, Ze vSichni souéasné dostavaji pfileZitost prozkoumat tuto postavu, pochopit ji a
prozit spolu urcitou situaci.

Priklad:Ucitelka se skupinou déti v roli poslusného klzlatka. Podle potieby ztvarni vika (tmavy sal
na krk), ktery premlouva klzle, aby mu otevrelo. Nebo roli vika nabidne starSimu ditéti, které ma jiz
z postavou vlka zkuSenosti.

IMPROVIZACE

Jedna se o zakladni a o velmi Sirokou metodu dramatické vychovy, kterou zarovern mizeme vnimat



opét jako jeden z principa.

Jde o hru v situaci a v roli, kterda je bud’ zcela nepfipravena a vznikne ,tady a ted” = okamzitd reakce
na zadani a na impulzy pfichdzejici od partneru, nebo je predem pfipravend = domluvi se situace,
jeji pribéh a zakonceni, ale nefidi se podle pfedem daného textu a je v ni stale otevieny prostor
pro urcitou zménu a vyvoj, tzn. — déti mluvi vlastnimi slovy, vnaseji do hry nové detaily, reaguji na
neocekavané podnéty od spoluhraca.

Pokud neni zadano, jak budou postavy reagovat, jedna se vidy o improvizaci.

Jde tedy o nepfipravené jednani v urcité situaci a je na kazdém ditéti, co fekne a jak se zachova.
MUzZe mit podobu prevainé verbalni, podobu pantomimy, nebo pIné hry (slovo i pohyb).

Pokud by byl dany néjaky scénar — co déti udélaji a feknou, pak by se uz nejednalo o improvizaci,
ale o interpretaci textu pohddky pomoci dramatizace.

Improvizace hromadna (spolecnad)

Kdy celd skupina spolecné rozehrava urcitou situaci.

Déti nehraji simultanné (soubézné, vedle sebe), ale spolu, tzn., Ze vzdjemné komunikuji a reaguji na
sebe.

Hromadnou improvizaci nejde vétSinou néjak predem domluvit, ale vyhodou a cenné je to, Ze

v v

nepripravend situace nuti déti jednat spontanné, tady a ted'fesit néjaky problém. Jejich jednani je

proto skutecné pravdivé a zazitek opravdu autenticky. Rozehrava ji vétsinou ucitel v roli.

Priklady:

Ucitelka v roli mamy kozy se loudi se svymi klzlaty a nabada je, aby si pékné hrala a nikomu
neotevirala. Poté po sundani $atku se stava jednim z klizlat a rozehrava situaci. ,, Tak co, braskové a
sestricky, na co si budeme hrat? Déti v roli kGizlat navrhuji rdzné hry — skaceme, hrajeme na babu,
atd. Nakonec jedno z kazlat (ucitelka) strci do imaginarniho stolecku a rozbije imaginarni misku.
»Jejda, co si pocnu? Jak to vysvétlim mamince?“ VSechna kdzlata navrhuji rGzné varianty, jak situaci
vyresit. Atd.

Ucitelka v roli fidice (¢apka na hlavé) a zaroven predstavuje jednoho z cestujicich, kteti ¢ekaji na
autobus. Rozehrava situaci: ,, Ten autobus néjak nejede, co fikate pane Honziku?“ ,Jé, dobry den,
Aninko, autobus ma dnes zpoZdéni. Co se mohlo stat?” Vymyslime rizné varianty, proc¢ se autobus
zpozdil, vyhliZime ho a kratime si dlouhou chvili napt. poskakovanim. Nakonec se i rozprselo. Kam
se schovat? Atd.

Hudebné pohybovd improvizace - Certovsky tanec

Pohybova improvizace (béh, chlize, poskoky, rizné tanecni kreace — samostatné i ve dvojicich, dle
libosti déti) do rytmu pisné ,My jsme Certi extra Certi“ (poslech z cd).

Baruska se zpocdtku jen tak mezi détmi motala, ale sestiletd Kristynka ji chytla za ruce a tocily se
spolu v kruhu. Do kruhu se spojily i dalsi déti.

Opét improvizace spolecna, ale uz predem pripravena

kolektivni role = vSechny déti predstavuiji lisku; ucitel v roli Koblizka.

Jednalo se tedy o hru pfedem pripravenou (domluvena situace, pribéh a zakonceni), ale neftidi se
podle pfedem daného pevného textu. Déti stoji v krouzku a jsou v roli lisky, ktera pfemlouva
Koblizka, aby ji zazpival svou pisnicku. V. mluvnim projevu se déti libovolné stfidaji. Koblizek se



pohybuje uvnitt kruhu (ucitelka drzi polystyrenovou kouli). Déti Koblizkovi rlizné lichoti a snazi se
ho naldkat, aby Sel bliZ a zazpival jim svou pisnicku. Po urcité dobé ucitelka hru prerusi a vybidne
déti, aby si ze své ruky udélaly tlamu. Necha chvili jesté , lisku“ Koblizka pfemlouvat, nez za¢ne jako
koblizek zpivat. To je pro ,,lisSky” signdl, aby Koblizka chytily do tlamy.

Improvizovat se da také ve skupiné nebo ve dvojicich

Pro mensi déti je prace ve skupindch naro¢néjsi nez improvizace hromadna. Prace v mensich
skupinach vyzaduje urcitou vyzralost hracl a schopnost pracovat samostatné. Podle autorek knihy
»,Hrajeme si s pohadkami“ se spiSe hodi pro Skolni déti.

Priklady:

,,Obelsténa baba“- dramaticka improvizace

Do této dramatické aktivity se Zadné z déti nehrnulo. Tady se v roli baby, Mafenky a Jenicka mély
déti vystridat a vymyslet, jak babu premluvit, aby jim ukazala, jak se na lopaté sedi. A tak jsem se
nakonec rozhodla, Ze babu ztvarnim sama a snazila jsem se (ucitel v roli) situaci rozehrat. Nakonec
se nasli odvazlivci a hodné jsme se nasmali.

,Maminka a protivnd Nanynka“

Po nabidnuti roli maminky a Nanynky mi pfiSly déti ponékud zarazené a tak jsem vstoupila do role
maminky. Zaroven jsem poZzadala Kristynku, aby se stala tou protivnou Nanynkou, ale nechtéla.
Sundala jsem tedy $atek a zeptala jsem se: ,,Tak co kdybych byla ja tou protivnou Nanynkou a ty
maminkou?" Na to uz kyvla a nechala si uvazat satek. Tahle improvizace byla hodné povedena.
Obcas Kristynka nevédéla, jak na tu protivnou Nanynku zareagovat, tak jsem ji Septem napovédéla.
Ostatni déti se dost bavily a smaly se. Dokonce posléze Kristynce radily, co mi ma Fict. Kdyz uz
byla maminka hodné rozzloben3, tak jsem improvizaci ukoncila a zeptala jsem se, jestli by si nékdo
jiny nechtél na tu maminku a Nanynku zahrat. Tentokrat se mohly nékteré déti pretrhnout. Takze
nasledovalo nékolik dvojic. Dité, které mélo hrat roli protivné Nanynky, jsem ale tentokrat
zacarovala ,,Hokus, pokus, fidibus, proménit se Dominicko , v protivnou Nanynku zkus." Poté
jsem déti z této role zase odcarovala a prohlasila jsem pokaZzdé, Ze jsem rada, Ze tady takovou
protivnou Nanynku nemdame. Do role maminky a zpét se dostavaly skrz $atek. Prvni dvojice hodné
papouskovala mé a Kristynku, ale nakonec déti pfidavaly do dialogu i své napady.

PANTOMIMA
Je to dramatickd hra beze slov, kdy se situace rozehravd pouze s pouzitim neverbalnich prostfedkd,
jako je mimika, gesto, pohyb v prostoru.

Jelikoz je to hra beze slova a tim padem neklade naroky na koordinaci fyzického jednani se slovnim,
umoznuje zapojit se do hry détem, které maji potize se slovnim vyjadfovanim. Z tohoto divodu
byva pantomima ¢asto vyuZivana u mensich déti.

Narativni pantomima

Spada do velmi Sirokého okruhu pantomimickych metod a technik.

Spojuje naraci (vypravéni) s pantomimickym zobrazovanim, to znamen3, Ze ucitelka vypravi kratky
pribéh (text by mél byt dostatecné akéni a mélo by v ném byt dost situaci vhodnych k zobrazeni) a
déti soubézné s tim déj pfibéhu predvadéji jako pantomimu.



Pti vypravéni ucitelka jasné urcuje, co se bude dit, a déti jen hledaji zplsob jak vypravéni prevést
do pohybové akce, proto je narativni pantomima pomérné jednoduchym zptsobem uvadéni déti
do dramatické hry.

Zaroven je vhodna pro poufZiti v MS, ponévadi vychazi ze spontanni détské hry, ve které déti rady
zobrazuji ¢innosti jinych lidi.

Kazdé dité si déj zobrazuje po svém, i kdyz vlastné hraji vSechny déti soucasné, a tak dostavaji
vSechny déti ve stejné chvili pfilezitost ziskat vlastni zkuSenost a osobni zazitek.

Umoznuje détem hloubéji prozit, pochopit a zapamatovat si vypravény déj — zapojuje nejen pamét
verbalni, ale i télovou a pohybovou.

Tato simultanni aktivita celé skupiny mizZe opét dodat odvahu ke hie tém nesmélym, ponévadz na
né neni upfena pozornost druhych, a umoznuje détem sledovat rlizné varianty a moznosti
zobrazeni.

Priklad:

,Vlk ziva. Protdhne se a packou si pohladi hladové bficho. Popobéhne a rozhlizi se, kde by sehnal
néco k snédku. Ted ho néco napadne. Rozbéhne se a preskoci potok. Zastavi se par metr(i od
chaloupky a pfikréi se. Mama koza zrovna odchazi. Vlk se usméje a pomaloucku se zac¢ne plizit
smérem k chaloupce. Uz se mu zacinaji sbihat sliny.”

Simultanni pantomimicka ilustrace

Ize ji zahrnout pod narativni pantomimu.

= efektivni a vyznamna technika v predskolnim vzdélavani

Simultanni (soubéZnou) ilustraci vyuzivame k ilustrovani fikadel, ritual(, pisni¢ek s funkci ritudld a
kratkych vypravéni.

llustrace pohybem mize byt ze zacatku spontanni, kdy si déti vymysli svlij pohybovy doprovod,
potom na zakladé spolec¢né domluvy s détmi muze prejit do fixovaného tvaru.

Détem samoziejmé muizZzeme nabidnout uz hotovy fixovany tvar, ale v tom ptipadé jim bereme
prileZitost k jejich vlastni aktivité (napf. ritualni fikadlo Endele Bendele).

Priklad:

,Sla Nanynka do zeli“ - simultadnni pantomimickd ilustrace doprovazena zpévem pisnicky.

Jedna skupina déti zpiva a druhd simultanné pantomimicky ilustruje déj (kazdy sam za sebe je chvili
Nanynkou a chvili Pepickem). Prosttidani. Do skupin se rozdélily jen starsi déti, které si to zkusily
samy, a po prostfidani jsem se k nim pridala s témi nejmensimi, s kterymi jsem ilustrovala déj a
zaroven i zpivala - nékteré uz i dokonce zpivaly.

REFLEXE
,lato metoda je ve své podstaté evaluacnim procesem, pomdhd nam zjistit, jak déti pochopily
problém, kterym jsme se zabyvali, pro déti pak md vyznam jakéhosi shrnuti a zvyraznéni dileZitych
mist.” (Svobodovad, prednaska — prezentace)
e duleZitou soucasti dramatického procesu, je dllezitd k tomu, aby zazitky, zkuSenosti a



poznatky, které déti ziskaly, byly pojmenovany a utfidény.
= okamaziky, kdy zpétné nahlizime na svou ¢innost, uvaZzujeme o tom, co se stalo a proc se to stalo,
sdélujeme si, jak jsme se pfi tom citili, co jsme si pfi tom uvédomili, premyslime, co jsme se
dozvédéli o druhych, o sobé nebo o tématu
. nejcastéji ma verbalni podobu
. Cim jsou déti mladsi, tim jednodussi by mély byt formy reflexe, u téch nejmensich jde nékdy
jen o jednu nebo dvé zakladni, velmi konkrétni otdzky (napf. ,Jak se podafilo détem
jezibabu obelstit? Mél nékdo z vas z baby strach?”)

Priklady:

Jak se déti citily v roli protivné Nanynky a rozzlobené maminky. Jak by se asi zachovala nase
maminka, kdyby méla takovou protivnhou Nanynku doma.

Nejdfive jsem podékovala vSem hercim. Tonik se zacal uklanét na vSechny strany a déti ho
okamzité zacaly napodobovat. Tak jsme jesté vSem zatleskali. Zajimalo mé mimo jiné také, co
bychom mohli poradit té rozzlobené mamince. Padaly ndpady, Ze méla dat Nanynce na zadek, méla
ji nékam zavrit, zakazat ji televizi. "No, nevim, jestli by to mamince pomohlo, aby prestala byt
rozzlobend. Mozna bychom ji mohli poradit néco jiného. Stépik vykfikl: ,Aby si Fekla

fedkev." Odvétila jsem, Ze to je baje¢ny ndpad, to by se ji mozna ulevilo a pak by si tfeba z

tou Nanynkou dokdzala lépe poradit.

TakZe na zavér jsme novym kamardd(im predvedli, jak se u nas ve Skolce zbavujeme rozzlobenosti a
vzteku pomoci fikadla ,Redkev, feficha, ken a tufin, drite mé, drzte, ja ted zufim. " (fixovana
pantomimicka ilustrace)

Certovsky den- pii zavéreéné reflexi jsme si s détmi povidali o viech prob&hnutych aktivitach.
Kazdé dité jsem se snazila jmenovité ocenit byt tfeba jen za pravou Certi grimasu. Bavili jsme se
také o tom, jak se nam spolupracovalo a domlouvalo s kamaradem pfi pfenaseni kostek, jak se
dokazaly déti postarat o MiSu a o Barusku, ale také o tom, jak si dokazaly poradit se vSemi Ukoly a
co vSe dokazaly samy vymyslet.

VERBALNi METODY, TECHNIKY

Asociacni kruh

,KdyZ se rekne...., napadne mé...”

Jedna se o verbalni metodu, kdy déti po kruhu sdéluji své predstavy, které v nich dany pojem
vyvolal.

Samoziejmé déti mohou vyjadrovat i pocity, které v nich dané slovo probouzi nebo zazitky, které se
k nému vazou, protozZe se nejedna jen o shromazdéni vieho, co o daném pojmu védi. Jde zkratka o
vSechny predstavy, které u nich dany pojem vyvola.

Asociace je vlastné myslenkové spojeni, proto ndm nékteré asociace vyréené détmi, mohou
pfipadat nelogické. V tom pripadé mizeme treba déti pozadat, aby nam vysvétlily, proc€ je to
napadlo, ale nikdy bychom jim to neméli vyvracet.

Svejdova (2000) uvadi, Ze ,v této fazi jde o vréeni napadil bez zbyte¢né kontroly a obav, Ze se to
nehodi, Ze to neni dost zajimavé nebo originalni, e ui to v kruhu fekl nékdo dFive, atd.” (Svejdova,
Gregorova, Ulrychovad, 2000, s. 97)



Po néjaké dobé tak zjisti i déti nejmladsi nebo déti ostychavé, které se doposud vyjadreni
vyhybaly (na to maji pravo zucastnit se hry jen jako pozorovatelé nebo se ji nezticastnit viibec),
ze at vyslovi cokoliv, nikdo je za to nekritizuje, nikdo se neposmiva, protoze vse je vlastné
»Spravné“. To dava ditéti zakonité pocit, Ze je tu vitané a Ze jeho nazor je stejné dileZity jako
nazor ostatnich.

Vnitini hlasy (podle Svobodové)

»Kosicek je rozslapany. Co si ted asi mysli Pepic¢ek? Co se honi hlavou Nanynce? Kdokoliv chce, mize
pristoupit k Nanynce nebo k Pepickovi (mohou jimi byt déti, ale mohou byt symbolizovdny
obrdzkem nebo kostymnim prvkem — tfeba ksiltovka a slamdcek na Zidlickdch) a Fici, co se jim asi
honi v hlavé.

Verbdlni technika vnitrnich hlasd je vhodnd jiZ pro starsi a zkusenéjsi déti, ale podle mé zkusenosti ji
mohou pétileté déti velmi dobre zvliddnout.” (Svobodova, predndska — text, co ndm poslala)

Dalsi verbalni metody:

Diskuze

Komunitni a diskuzni kruh

Filozofie pro déti a filozofovani s détmi

DALSI METODY, TECHNIKY
Prace s rekvizitou
Svobodova (2011) piSe, Ze prace s rekvizitou ,pfesahuje svou $ifi oznaceni metoda dramatické
vychovy, jedna se spiSe o dovednost loutkohereckou ¢i divadelni, bez které se ovsem neobejde
7adny, ani primérné zdatny pedagog.” (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 73)

Predmét, ktery s détmi prozkoumdavame — jeho vlastnosti, ucel pouziti, atd., ndm dava pfilezitost
vyprovokovat fantazii a predstavivost déti otazkami typu ,,Co by to bylo, kdyby to nebyl....” Tim je
ucime nejen si vSimat detaill, ale podpofime tak i jejich kreativni mysleni.

Pfi préaci s rekvizitou opét plati, Ze prijimame vSechny ndzory déti a opét ma kazdy Sanci se vyjadrit
(nezucastnit se, jen pozorovat). Pravo svobodné se rozhodnout, zddna kritika a Zddny posméch
pokud se svlij nazor (ndpad) déti rozhodnou fict nahlas, u nich opét vede, tak jako v asocia¢nim
kruhu, k pozitivni vife samo v sebe.

Pokud navic budeme reagovat na jejich ndpady tim, Ze je vyzkousime v praxi nebo ddme détem
aspon slovni kladnou zpétnou vazbu, pak dvakrat tolik pfispéjeme k rozvoji jejich pozitivniho
sebepojeti.

Imaginarni rekvizita

= pomyslna véc, je to predmét stvoreny ,,ze vzduchu” a hracova jednani

napriklad: miZeme si otfit boty o imaginarni rohozku, michat polévku imagindrni vareckou v

imaginarnim hrnci

imagindrni rekvizita - nuti hrace vybauvit si a vytvofit jeji jasnou predstavu (tvar, barvu, vahu, ...)
- da dramatické hre velkou svobodu, protoZe neexistuje na svété predmét,

ktery by lidska predstavivost neumoznila imaginarné vytvofit a ve hie pouzit
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Prace se zastupnym predmétem (rekvizitou)

— vychazi z détem vlastni hry s vécmi, které diky své predstavivosti snadno proménuji v néco jiného
(krabice od bot = postylkou, krokodylem,....)

rozviji se: tvorivost déti, jejich metaforické citéni a fantazie

Prace s loutkou
= Zivé bytosti stvorené z nezivého materidlu (loutka princezny, kocicky, ..)

Prace se zastupnou loutkou
= Zivé bytosti vytvorené s predmétu, a to na zakladé urcité podobnosti (medvéd = prehozeny koZich
pres zidli, ptak = rozevreny sesit, ...)

Stronzo
— ovladani pohybového aparatu
"= kouzelné slovo - znamena zastaveni,konec pohybu..

ZIVY OBRAZ A OZIVLY OBRAZ (podle Svobodové)

,lato technika nam pomtuZe dokdzat to, co je v béZném Zivoté nemozZné, a to zastavit cas, vyuZzit
daného okamZiku a vytéZit z ného vse, co ndm nabizi. Zivy obraz je viastné pantomimické zobrazeni
bez pohybu.

MuzZe vzniknout jako zastavend pantomima (sliivkem stop, nebo stronzo apod.), nebo muze
vzniknout na zdkladé zaddni (Postavte se tak, jak si myslite, Ze se tvdril a stdl Pepicek, kdyZ rozslapal
kosicek).” (Svobodova, prednaska — prezentace)

OZivlé stronzo (oZivly obraz)

,UCitelka zpiva pisnicku a déti v rolich Nanynek a Pepicku zobrazuji formou narativni pantomimy déj
pisnicky. Po skonceni pisnicky zlistaneme ve Stronzu a podivdme se, jak to s Nanynkou a Pepickem
dopadlo. Pak vyzveme déti v rolich, aby vsechny soucasné, kazdd Nanynka proti jednomu Pepickovi,
po zaznéni kouzelného sliivka cvak, rozhybaly obrazy a délaly i rikaly to, co si mysli, Ze by udélala
Nanynka i Pepicek dal.” (Svobodova, predndaska — prezentace)

moje zkusenost:

Pouzila jsem opét kouzelné tikadlo ,Hokus, pokus” (to se osvédcilo a détem se moc libilo) na
proménu déti. Na slovo cvak déti opravdu znehybnély - méli jsme tu dvé rozzlobené Nanynky a
rozzurené Pepicky. ,Jejda, déti, podivejte se na né jak se tvari. Vypadaji opravdu dost nazlobené.
Ten Pepicek se mraci, aZz jde z ného strach." Snazila jsem se ostatni déti primét k néjakému
komentari a dockala jsem se.

Nas Pepicek se ozval: ,Hm, mraci se jak strasidlo. Ja se takhle nemracim, Ze ne pani ucitelko?”

,TJo mas pravdu, Pepicku, ty se tak nemracis, protoZze nejsi jako tenhle Pepicek z pisni¢ky." Déti
pronesly jesté par pozndmek a kouzelnym slovickem jsem déti oZivila. Pepiéci a Nanynky se zacali
hadat a kficet na sebe. "Cvak" a hru jsem ukoncila.

reflexe :,,Ja uZ jsem se bala, Ze se zacnete prat, tak jsem vas radsi od¢arovala. Jsem rada, Ze uz jste
zase zpatky. Jak se ti ta rozzlobend Nanynka hrdla, Kristynko?“ Postupné jsem se nasich hercu
zeptala na jejich pocity. "Stépanek se ale umi hrozivé mracit, Ze jo, déti?" Tonik se ozval: ,Ja to
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taky umim." Pridaly se k nému dalsi déti. Tak jsme si jesté neplanované vyzkouseli rdzné grimasy
(veselost, rozzlobenost, zufivost, atd.)

NAVOZENI PROZITKU V SIMULOVANYCH PODMINKACH
e Aby si déti uvédomily, jak se nékdo citil — zkusit simulovat podminky (napf. zaviené déti ve
chlivku u jezibaby — odvaZzlivec mlze vlézt do Svédské bedny)
e metody prozitkového uceni

HORKA ZIDLE (podle Svobodové)

,,Déti sedici na koberci si pro ndsledujici okamZik berou na hlavu ksiltovky a stdvaji se Pepicky.
Ostatni déti pokladaji Pepickim postupné otdzku: , Proc si Nanynce rozslapal kosik?“ V tomto
pripadé se na pomysiné horké Zidli déti stfidaji, coZ jim umoZriuje zaZit si roli Pepicka i téch, ktefi
jeho jedndni odsuzuji.” (Svobodova, prednaska — prezentace)

moje zkuSenost:

,Stejné je mi divné, déti, Ze ten Pepicek té Nanynce ten kosik rozslapal. Pfipada mi, Ze se dobre
znaji. Treba se i kamaradili. Co se asi mohlo mezi nimi stat? Proc to ten Pepik udélal?

Pavlik opét rychle zareagoval: ,,Mu asi néco rozbila, né. Ta Nanynka. Tak se nastval, né.”

»Tak, kdo si mysli, Ze vi, proc to Pepik udélal, ten si sedne na tuhle Zidli a my se ho zeptdme. Kdyz uz
nebude chtit byt Pepikem, tak sunda Cepici.” Starsi déti se vystridaly na zidli. Mladsi déti zatim
stavély zahradky z Chadimovych kostek, ale malého MiSu opét zlakala Cinnost starsich déti a chtél
také na zidli. Nasadil si Cepici, posadil se a hned ji zas sundal a s Usmévem zas ze Zidle slezl. Déti
hodné opakovaly, Ze mu Nanynka néco rozbila, az Martinek to prolomil: ,,Nedala mi bonbdn“ (jeho
ranni zkusenost s Dominikou). Poté se mi zdalo, ze déti cerpaly uz opravdu ze svych negativnich
zkuSenosti.

POSTOJOVA OSA — SKALA (podle Svobodové)

,Postojovd osa je hodnotici technika, kterd ndm mdZe pomoci nejen v fizenych vzdéldvacich akcich,
ale i pfi reSeni béznych situaci ve tridé.. Jako postojovd osa v nasi tridé slouzila jednu dobu
kobercovad pdska, kterou byly k sobé spojeny koberce v herné.. ,MuzZeme jit na zahradu nebo do
parku.. Kdo chce do parku, stoupne za ¢dru, kdo na zahradu pred cdru.. Pak se spocitame a
rozhodneme...”

Obdobné jsme resili otdazky typu: ,Pujdeme bobovat nebo se klouzat na rybnik?*

»Precteme si Pernikovou chaloupku nebo Budulinka?“,,NapiSeme Jirkovi dopis nebo ho dojdeme
navstivit?“ K reflexi miZeme techniku postoju pouZit tfeba i takto: Na Zidlicku posadime ksiltovku,,
jako symbol Pepicka.. ,Ted se,, déti,, dobre rozmyslete.. Tady Pepicek by chtél chodit k nam do
skolky.” (Svobodova, prfedndska — prezentace)
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