11-MENTALNi RETARDACE

Celkova charakteristika
-(snizeni rozumovych schopnosti, slabomyslnost, mentalni opozdénost)

Stav charakteryzovany jako nenormalni inteligence takového stupné a povahy, ze tato osoba potrebuje léceni,
péci a cviceni. Celkova snizena intelektova schopnost, vznikla v pribéhu vyvoje.Projev ve zpomaleném,
zaostalém vyvoji, neprizpusobilosti a v omezenych moznostech vzdélavani. Vychova a vzdélavani zalezi na

vIiv.

problémy s abstrakci, nejsou sebekriticti a maji zizené a jednostrané mysleni. Znak je recova nepohotovost a
maji podprdmérné rozumové schopnosti od horniho pasma debility. M. r. postihuje 2% populace.

Podle doby vzniku intelektového defektu rozlisujeme OLIGOFRENII a DEMENCI
a)OLIGOFRENIE (slabomyslnost)

-vrozeny Ci ziskany defekt
-vznik na biologickém podkladé, poskozeni mozku v riznych etapach ranného vyvoje

PRENATALNI OBDOBI
- infekce matky, rentgenové zareni, vliv drog, hormonalni poruchy a nedostatek zivin
-fetalni alkoholovy syndrom-matka ktera v téhotenstvi pila alkohol, dité z toho ma opozdény rist a m. r.

PERINATALNI OBDOBI
-mechanické poranéni mozkové tkané pri porodu, nedonosenost a nedostatecny privod kysliku do mozku

POSTNATALNI OBDOBI (do 2 let)
-nedostatecna vyziva datéte, Urazy hlavy a infekéni onemocnéni CNS

Na vzniku oligofrenie se podili i faktory genetické. DOWNUV SYNDROM

-vrozena vyvojova porucha, projev v psych. oblasti

-pricinou je porucha tzv. trisomie (tento chromozom je misto normalniho zdvojeni pritomen trojmo)

-u rodicek do 17 let a nad 35 let zvySena tendence

Klinicky obraz Downova syndromu ma slozku télesnou a psychickou. Tyto déti jsou drobné, maji maly, kulaty
nebo vejcity oblicej, Sikmé a Uzké oci, ve vnitfni strané oka zdvojené rasy, maly, knoflickovity nos, velky
rozbrazdéni jazyk a drsnou kazi.

b)DEMENCE

-proces zastaveni vyvoje, nebo rozpadu rozumovych schopnosti, vzniklych z organickych diftiznich
¢i lokalizovanych poruch mozku a to v obdobi po 2. roce Zivota

-nejcastéjsi pricina:zanét mozku, ¢i mozkovych plen, Uraz hlavy, otrava, DMO, porucha metabolizmu

Klasifikace m. r.

Drive se Clenila m. r. dle vaznosti poskozeni na debilitu, imbecilitu a idiocii.
Dnes je to vsak jinak a to na:



Lehka mentalni retardace (1Q 50-69)

-opozdéni vyvoj mysleni, reci a soc. dovednosti
-potiz v prvnich letech skolni dochazky, to tlaéi k individualni péci ve zvlastni skole
-je nezavisli v hygienickych navicich, vykonu dom. praci a v zaméstnani v manualnich pracech

Stredné tézka mentalni retardace (IQ 35-49)

-mysleni vyrazné opozdéno, recovy projev velmi chudy, samostatnost jen castecna,
-nékdy se dokaze naucit jednoduché praktické Cinnosti a pracovat lze jen s dohledem v chranéném prostredi

Tézka mentalni retardace (IQ 20-34)

-psychomotorika je opozdéna, moznost sebeobsluhy je omezena

-Casté problémy s osobni hygienou a se samostatnym prijimanim potravy
-vydavaji jen skreky a rec je nerozvynuta

-pri soustavné vychovné péci je schopen se naucit jednoduché tkoly
-doporucuje se asylova péce s dozorem

Hluboka mentalni retardace (IQ nizsi nez 20)

-fec neni vibec vytvorena, komunikace je omezena a jsou motoricky omezeni
-nejsou schopni sebeobsluhy, vyzaduji péci v zakladu
-nejhorsi je vegetativni idiocie-jedinec lezi na lGzku, je Uméle ziven



