MENTALNIi POSTIZENI

- dfive oznaCované jako slabomyslnost, oligofrenie; oblast psychopedie (specidlni pedagogika
mentalné postiZzenych)
- zlat. Mens., 2. p. mentis = mysl, retardare = zdrzZet, zaostavat

mentalni retardace:

termin charakterizuje skupinu jedincl s nerovhomérnym (zpomalenym) dusevnim vyvojem. Je
pouZivan predevsim v americké odborné literature. U nds byva ztotoznovan s terminy oligofrenie (v.
h.), mentdlni postiZzeni, mentalni deficience, subnorma. To vsak neni ve vSech pripadech presné.

Projevy mentalni retardace:

zvySena zavislost na rodicich a druhych lidech

infantilni osobnost

zvySend pohotovost k Uzkosti, k neurotickym détskym reakcim a pasivité chovani
konformita se skupinou

sugestibilita a rigidita chovani

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji svého ,ja“

opozdény psychosexudlni vyvoj

nerovnovaha aspiraci a vykon(

zvySenad potreba uspokojeni a jistoty

poruchy v meziosobnich vztazich a komunikaci

shizena prizpusobivost k socialnim a skolnim poZadavkim

impulzivnost, hyperaktivita nebo celkové zpomaleni chovani

citovd vzrusSivost a labilita ndlad

poruchy pozndvacich procest, primitivni a konkrétni Usudky, ulpivani na detailech, snizena
mechanicka a logickd pamét

poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace

Psychika mentalné retardovanych v sobé skryva fadu neodhalenych moZnosti, zamérenych do oblasti
specifickych vloh, kreativity a intuice apod.

Kognitivni procesy mentalné postizeného

snizeni rozumovych schopnosti postizeného

nedostatek intelektovych schopnosti

naruseni viech dalSich osobnostnich kvalit - zvySena afektivita, jednoduché citové proZitky
postizeni jednotlivych sloZzek osobnosti ditéte, psychickych projev(, které byvaji
nerovnomérné

primitivni psychika a védomi, poruchy pozornosti a paméti

poruchy redi, ktera se vyviji Umérné rozumovému vyvoji

mysleni na nizsim stupni, predevsim v oblasti utvareni pojmu a Usudki

chovdni byva nelogické, neukdznéné, volni stranka je ovliviovana afekty, které casto
prevladaji, zfetelna sugestibilita (podléha plisobeni jinych osob)

chybi tvoriva aktivita

pozornost:

- bezdécna i umyslna je nedostatecné vyvinuta, zaméruje se nejvice na pudové potreby, popf. na
Zivotni situace

- pfevladd netlumené napodobovani

- pozornost je velmi labilni a kratkodoba (pro snizenou schopnost koncentrace)



’

amét:
- pfevdiné mechanicka

predstavy:

- rozdilné podle typu:

o zrakovy typ (nejcastéjsi) - nékteré déti si dovedou vybavovat vidéné stémér fotografickou
presnosti

e sluchovy typ - orientuje se podle slySenych viema

e pohybovy typ - pfi vybavovani predstav se opira o pohyby vlastniho téla nebo nékterych organ

mysleni:

- na nizSim stupni vyvoje, pokud je vytvoreno - je to konkrétni mysleni

- u lehéich forem postiZzeni je mysleni na Urovni zobecrovani, nékdy i jednoduché abstrakce,
nedosahuje vsak logického mysleni

rec:

- vyviji se Umérné s rozumovym vyvojem

- u nejtézsich forem pouze pudové a afektivni projevy

- u stfednich forem - schopnost pojmenovani a oznacovani konkrétnich jevl (osob, predmétd,
situaci), tj. uZivani tzv. vyznamovych zvuk

- u nejlehci formy umi uzivat slova a pojmy, tj. slovni ¢i obsahové zvuky

city:
- prevladaji afekty nad emocemi
- citova instabilita (nevyvaZzenost) - bud’ citova tupost, nebo afektivni vybusnost

vule:
- ovlivilovdna spiSe afekty neZ rozumem
- sugestibilita (nekritické pfijimani podnétl k projeviim chovani a jednani)

socialni chovani:

- primitivni schopnost navazovat kontakt, vétSinou jej ale navazuji radi
- mala sila spontaneity

- bizarni (zvlastni, podivny, neobvykly) zajem o okoli a ¢innosti

- snizené socialni citéni, jedinec je bez moralnich zabran

- proces socializace je u mentalné retardovanych celoZivotnim jevem

pohybové dovednosti:

- nedostatky v oblasti pohybovych dovednosti, véetné poruch feci

- poruchy pohybové soustavy, nezveda v pfimérené dobé hlavicku, nezadind sedét a sahat po
predmétech, samostatna chlize se vyviji pozdéji, odlisSné drzeni téla

- pomaly vyvoj motoriky rukou, ¢asté stereotypni pohyby, které dité opakuje v rytmickém sledu:

e nejnizsi stupen: kyvavé pohyby celym télem nebo jen hlavy, rukou ¢i nohou

e vySSi stupen: zachazeni s uréitym predmétem stale stejnym zptsobem (klepani pfedmétem o zidli)

e nejvyssi stupen: slozitéjsi aktivity, ale stale opakovani stejné ¢innosti, ktera nerozviji zkusenost

ditéte, ¢innost se stava stereotypem

Pristup a péce o mentalné postizeného

- vznika od okamziku zjisténi tohoto defektu

- poskytuiji ji 1ékafi, dale se poskytuje v rodiné i ve Skole

- péce je komplexni, zamérend na oblast preventivni, Ié¢ebnou, vychovnou a socialni




1) preventivni péce:

- zlékarského hlediska lze véasnou dietetickou |éCbou predejit poskozeni mozkové tkané
(fenylketonurie)

- zpedagogického hlediska lze podpofit rozvoj mozkové vykonnosti vhodnymi stimulaénimi
metodami

2) 1é¢ebna péce:

- realizuji 1ékafi (neurologové, psychiatfi)

- zacina se jiz v nejmladsim véku, 1é¢bou nelze Uplné upravit rozumovou ¢innost, podavanim Iékl se
zvySuje ¢innost gangliovych bunék (pamétni funkce), l1ze pozménit i dalsi oblasti jako je afektivni
a motoricka nestélost, neklid; dale upeviiovani spravnych hygienickych navyki

3) vychovna péce:
- poskytuje se v rodiné a ve skole
- rodinnd vychova se usmérnuje informovanim a instruktazi rodi¢l (zaujetim vhodného postoje
k ditéti - NE: opovrzlivost, nepfatelstvi, hyc¢kani, ochrarfiovani, nevhodné nadmérné naroky na dité),
je cilena na rozvoj vsech funkci osobnosti ditéte
smyslovd vychova - podporuje schopnost soustfedéni a pozornosti a zdjmu o pfiméfené podnéty,
smyslova vykonnost
citova vychova - usmérniuje Zadouci projevy ditéte, nezadouci utlumuje, podporuje rozvoj sociability
rozumova, esteticka, mordlni vychova - moznda u déti s lehéim stupném retardace, je vazédna na
schopnost dorozumivat se feci - podpora rozumové ¢innosti
pohybovd vychova - pohybem se zvysuje aktivita celého mozku, pfiznivé ovliviiuje psychiku i rozum,
prekonava se neobratnost v chlzi, pohybech a v ¢innostech; zvysuje se pocit sebejistoty a snizuje
pocit ménécennosti; pohyb pfindsi radost a povzbuzeni
- cviceni ve dvojicich - aktivace i emocionalnich vztaha, feci, mysleni

materska Skola:

- dité ve véku 3 - 6 let se zafazuje do specialni MS, kde se respektuje poruseny psychicky vyvoj celé
osobnosti a optimalné se u ni nerozviji spolecenské vztahy; je dlleZitd specializovana prace
s ditétem s dlslednym respektovanim jeho individualnich zvlastnosti

- podle stupné postizeni je moiné zatazeni i do bé*né MS, vyzaduje se ale asistent pedagoga, nebo
osobni asistent

- MS mGZe na zakladé své diagnostiky doporucit zatazeni ditéte do dalsiho vzdéldvani; kromé
diagnostické funkce plni i vychovnou a socidlni fci

zvlastni Skola:
- pfichazeji déti, které nebyly 2 roky Usp&iné na béZné ZS a mentdlné postizené déti, nezbytné je
vcasné zaclenéni ditéte do tohoto typu Skoly; déti se zde zarazuji do dvou skupin:
sk. A - rozumové vyspélej$i déti - pfedpoklada se, e zvlddnou ucivo ZS a ziskaji odbornou
kvalifikaci ve stfednim odborném ucilisti nebo zvlastnim odborném ucilisti
sk. B - rozumové slabsi déti - vyZaduji specializovanou péci nebo prodlouZeni pobytu ve zvlastni
Skole aZ do véku 16 let, jsou schopni samostatné pracovat (jednodussi pracovni ¢innosti)

prakticka (pomocnd) skola:

- pro déti téZce dusevné postizené

- smyslovd a rozumova vychova se zaméfenim na rozvoj materského jazyka, pocatky Cteni, psani,
pocitani, hudebni a vytvarna vychova, télesnd vychova (otuZovani, zvySovani obratnosti, rytmicka
cviceni), pracovni vychova, moraini vychova (rozvoj kladnych vztahl ke spoluzakim, dospélym
a spolecnosti, zakladni spole¢enské navyky)

- trva 8 let, poté, jsou déti od vzdélavani osvobozeny




4) socialni péce:

- zabyva se zafazenim postiZzeného do spolecnosti (pokud to jde), financni podporou postizeného
(socialni davky)

- dité po dokonceni Skoly pro mentalné postizené muze chodit do prace, kde se na ného dohlizi;
pokud nelze, aby jedinec navstévoval zaméstnani, mlze byt zarfazen do Ustavu socidlni péce
(stacionare, osobni asistence, pecovatelské sluzby, stfediska rané péce, uUstavy pro mentalné
postizené)

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim z roku 2006 (v platnosti od r. 2008)

- zarucuje osobam se zdravotnim postizenim plné uplatnéni vSech lidskych prav a podporuje jejich aktivni
zapojeni do Zivota spolecnosti. (napfiklad pravo na zménu systému opatrovnictvi, inkluzivni vzdélavani atd.)

- je zaloZena na tfech principech: 1) prosazovat; 2) chranit; 3) zajistit prava osob se zdr. postizenim

umluva zahrnuje tyto oblasti:

- respektovat pfirozenou dlstojnost, osobni nezavislost, zahrnujici také svobodu volby a samostatnosti osob

- nediskriminace

- pIné a ucinné zapojeni a zaclenéni do spolecnosti

- respektovani odlisSnosti a pfijimani osob se zdravotnim postizenim, jako soucasti lidské rlznorodosti
a pfirozenosti

- rovnost pfileZitosti

- pristupnost

- rovnopravnost muzl a Zen

- respektovani rozvijejicich se schopnosti déti se zdravotnim postiZzenim a jejich prava na zachovani identity
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