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Uvodem

Usitelka v matefské gkole miize détem vypravét o tom, Ze kamaradi
jsou lidé, ktefi si vzdjemné pomdhaji a neubliZuji si, a poucovat je, ze
v mateiské skole bychom méli byt spolu kamarddi, pomdhat si a je-
den druhému neublizovat. Ale také miiZe fici: ,,Déti, zahrajeme si na
mrazika. Ja budu mrazik, a koho se dotknu, ten zmrzne. Zachranit ho
mitize jediné kamardd, ktery ho jemné a teple pohladi.” Urcité se to
nepovede napoprvé, ale po nékolika hrach bude moci pani ucitelka
konstatovat: ,Tedy, déti, vidim, Ze vase kamarddstvi uz zadny mrazik
nepokazi. Vidim, Ze si umite pomoci a Ze si neublizujete. A véfim vam,
%e kamarddy ziistaneme i pfi jinych hrdch, nez ta nase na mrazika.*
Jeden ze zakladatelit dramatické vychovy, Anglican kanadského
piivodu Brian Way (1967), definoval pojem dramatickd vychova velice
srozumitelné: , Ditéti mtizeme sdélit dvéma zpiisoby, co je to slepy clo-
vék. MZeme mu fici, ze slepy clovék je clovék, ktery nevidi. Nebo mu
fekneme: ,Zavii o¢i a pokus se najit cestu ven z mistnosti.’ A ten druhy

zptisob je dramatickd vychova.”

Dramatickou vychovu lze definovat jako tvofivy proces, pii némz do-
chazi ke zkouméani a provéfovani tématu a vytvareni vlastnich postojt
v konfrontaci s postoji ostatnich zi¢astnénych, a to skrze vlastni pro-
sitek a na zakladé vlastni ¢innosti. V ramci tohoto procesu se aktivni
cestou Tozvijeji nejen intelektualni slozky, ale i intuice, tvofivost, roz-
hodnost, samostatnost, odpovédnost, tolerance, empatie, komunika-
tivnost a autenti¢nost osobnosti.

Dramatickd vychova je svébytny vychovneé-vzdélavaci proces.
Jeho odlidnost od jinych forem vzdélavani je zptsobena piedev$im
wzitim divadelnich prostfedkt a vysokym stupném aktivity cast-
niké. Od divadla se ligi tim, Ze zde nejsou divéci, a také svym zame-
fenim na dc¢astniky procesu.

A protoze soucasna mateiska Skola ma dostateény prostor pro
variabilitu v obsahu, metodéach, prostfedcich i ve formach ¢innosti,
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a protoZe charakteristickou ¢innosti ditéte pfedskolniho véku je hra,
je pravé zde idealni prostor pro dramatickou vychovu a jeji metody.

Doba zavadéni skolskych metod a nepfimérenych intelektualnich
narok na déti je, doufejme, minulosti. Zmizela povinna zaméstnani
a uvolnil se prostor spontdnnim hram, vlastnimu hledani, objevovani
a tvofivym Cinnostem. Zmizela i jednostranné orientace na didak-
tické cile, zménilo se socidlni klima v matefské gkole. Matefské koly
maji vytvoreny prostor garantovany Rdmcovym vzdéldvacim pro-
gramem pro predskolni vzdéldvdni (2006), ktery jim umoziiuje vyjit
vstiic potfebdm a zajmiim déti a stat se odzou bezpeci, klidu a jistoty,
pospolitosti, radosti, spoleénych zazitkd a tvofivého poznani.

Jsme presvédcené o tom, Ze dramatické vychova a jeji uplatfiovani
pii praci s détmi miZe pomoci vyse uvedeny prostor ke vzdslavani
déti smysluplné naplnit. A o tom by méla pojednédvat nase knizka.
Urcité nenabizi tu jedinou spravnou cestu, ale jednu z moznych smy-
sluplnych cest, jak konkrétné pracovat s predskolnimi détmi v matei-
ské skole za pomoci dramatické vychovy.

Pribéh o autorkach

Setkaly jsme se pfi studiu na vysoké skole a nasim pojitkem bylo po-
voléni. Obé jsme byly uditelky v materské skole, Hanka navic uditelka
v zékladni umélecké skole a Eva Cerstva reditelka osmitfidni matef-
ské skoly. Hanka plné népadt a eldnu, Eva trochu otravena administ-
rativou, kterd se pfed ni zacala vrsit.

S postupem casu jsme zjistovaly, Ze mame leccos spole¢ného.
Naptiklad Ze si obé myslime, Ze predskolni déti jsou daleko moudtejsi,
nez jak je vnimaji dospéli. Dokonce si troufneme tvrdit, Ze mnohdy
jsou moudrej$i nez my dospéli, protoZe nejsou zatiZené balastem zku-
Senosti, které nam velkym neumoziuji vidét véci tak jasné, jako je
vidi malé dité.

Objevily jsme, Ze ndm obéma ¢ini obrovskou radost nalézat sou-
vislosti mezi tim, co se ve $kole u¢ime, a tim, co prozivdme v praxi.
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Tésilo nés, Ze mtzeme podat dikazy o tom, Ze teorie funguje v praxi,
e piedskolni vék je skutetné vékem neutuchajici aktivity, jak tvrdi
Erik Erikson, Ze naplnéné stupné Maslowovy pyramidy jsou pro
predskolni dité podminkou ke vzdélavani, ze Kohlbergova teorie mo-
ralnfho vyvoje je aplikovatelna a vyuzitelna v praxi ucitelky matefské
gkoly. Radovaly jsme se jako déti, kdyz jsme zjistovaly, Ze to, co my
doposud jen tak citily, nékdo jiny pojmenoval a védecky prokéazal,
¢imz vlastné potvrdil, Ze i my méme pravdu.

Cim vice jsme toho obé védély, tim vice jsme také ztracely sebe-
jistotu, se kterou jsme studium zahéjily. Obé jsme se jiz nékolik let
zabyvaly dramatickou vychovou a mély jsme pocit, Ze o ni néco vime
a hlavné ji umime uskutecniovat v praxi. Nové poznatky — pfedevsim
z oblasti psychologie — nas ale znejistily. Délame skutecné vSechno
tak, aby to bylo pro kazdé dité prospésné? Nemanipulujeme obcas
s détmi? Jak se asi dité citi v ngkterych situacich, které mu nabizime?
Davame détem dostatek prostoru pro samostatnost? Nevnucujeme
jim své néazory a ndhledy na svét? Podobné otdzky nés napadaly ¢im
d4l tim ¢astéji a nutily nds mnohem vice pfemyslet o kazdém jednot-
livém ditéti a citlivéji vnimat jeho osobni piibéh.

S ptibyvajicimi védomostmi jsme si také zacaly uvédomovat,
7e neni mozné vnimat dramatickou vychovu v materské skole jako
dalsi vychovnou slozku, kterou vedle vytvarné, hudebni, literarni,
télesné a dalsich vychov zafazujeme do vzdélavaciho procesu, ale
spis jako princip prace s détmi. Pocitily jsme potfebu promisit dra-
matickou vychovu a jeji metody s ostatnimi metodami a ¢innostmi
tak, aby prolnula Zivotem v matetské skole jako jeho pfirozend sou-
¢ast. Uvédomily jsme si, Ze metody dramatické vychovy jsou pro
predskolni vék vhodné predevsim svou aktivitou a prostorem pro sa-
mostatné mysleni a rozhodovani, Ze svoboda a divéra, kterou ditéti
nabizeji, miiZe ovlivnit riist jeho osobnosti, jeho sebepojeti a sebedii-
véru na cely zZivot.

Béhem &asu jsme také zjistily, Ze néds obé fascinuji pfibéhy jako
cesta k pfirozenému poznavani svéta a rozvoji lidské citlivosti. Zadaly
jsme hledat p¥ib&hy vhodné pro praci s pfedskolnimi détmi, a prede-
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vsim Hanka se stala mistryni ve vyhledéni a uchopeni piibéhu; Eva
zaCala pfibéhy psat a vydala nékolik knizek pro déti.

Po studiu se naSe cesty nerozesly. Obé jsme mély pocit, Ze by bylo
dobré se o své poznatky rozdélit s kolegynémi ucitelkami v matei-
skych skolach. Ale pocitovaly jsme velkou odpovédnost za to, aby
nase slova byla dobfe formulovan4, abychom, stejné jako u déti, ni-
kym nemanipulovaly a nevnucovaly mu své nazory. Zacaly jsme po-
fadat seminafe a psat ¢lanky, ne kazd4 sama, ale spolu. O kazdé véts
jsme diskutovaly, zvazovaly jeji platnost a pravdivost. Byla to préace,
kterd nas tésila a pfinasela nam uspokojeni.

S postupem casu a se ziskanou sebejistotou jsme se osamostat-
nily. Eva zacala vyugovat na vysoké skole, Hanka zistala vérna gkole
matefské a umélecké. Obg pokracujeme v seminafich, ale neni semi-
naf, na kterém by Eva necitovala Hanku a Hanka nevzpomenula Evu.
V duchu jsme stéle spolu a uz nékolik let se té$ime, Ze nase spole¢né
myslenky a zkusenosti poskladdme do knizky, ktera bude opét nasi
spole¢nou praci. A ten ¢as kone¢né nastal.

Pribéh o knize

Tato kniha neni védeckou monografii, ne¢ini si ani narok byt uéeb-
nici, kterd pod4 navod, jak pracovat metodami dramatické vychovy
nebo jakymikoli jinymi metodami. Ze vieho nejvice si ¢ini ambice
byt sbirkou ptibéhi prozivanych s détmi v matefské skole. Pibsht,
které nabizeji zptisob, jak uchopit dramatickou vychovu v materské
Skole, a vypravéji tak o jedné z moZnych cest, kterou se mize ubi-
rat vzdélavani predskolniho ditéte v matetské skole. O cesté, ktera se
snaZzi byt aktivni, zajimavou, zdbavnou i pou¢nou pro vsechny sub-
jekty ztcastnéné ve vzdéladvacim procesu. Tedy pro déti, pedagogy
i pro rodice. Nechceme &tenéte zatézovat obsahlymi teoretickymi pa-
sazemi, ale ke kazdému ptib&hu jsme piipojily teoreticky exkurz, ve
kterém se snazime propojit teorii s praxi a vést tak Gtenafe k tomu,
aby ¢innosti neuzival nahodile, ale cilevédomé a metodicky spravné.
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Obé Zijeme v redlném svété materské skoly. Hanka vice neZ Eva,
a proto je vétSina pfibéht z Hanciny praxe. Piibéhy pojednévaji
o konkrétnich détech v konkrétnich situacich. Eva v soucasnosti apli-
kuje dramatickou vychovu na vysoké skole, ale ma téz moznost for-
mou fizené praxe studentd nahlédnout do materskych skol, a i ona
v rdmci této praxe s predskolnimi détmi pracuje. Z jeji strany je do
knihy doddno propojeni praxe s teorii. Obé si uvédomujeme, jak je
préace ucitelky (ucitele) materské $koly ndro¢nd. Ztézuji ji predevsim
vysoké pocty déti ve t¥idé, nastupujici nové, mnohdy ani ne tiileté
déti v pribéhu roku, bujici administrativa a nékdy i kladeni ddrazu
na formalni stranku vzdélavani ze strany ridicich pracovniki. Je nam
velice lito, kdyZ se na seminérich setkdvdme s pedagogy, ktefi jsou
vy&erpani, unaveni a otraveni. Casto sly§ime povzdechy, 7e dnesni
déti jsou mnohem narocné;jsi, nez byly dfive, Ze s rodici je tézkéa do-
mluva a feditelka ve strachu z inspekce vyzaduje stile rozsahlejsi
papirovani.

Verily jsme, Ze spolu s demokracii ptijde do matetfskych skol svo-
boda a radost ze spole¢ného setkavani a objevovani svéta. Zda se, Ze
prostor pro dité se skutecné rozsifuje, ale ztraci se radost. Misto ni
nastupuje Ginava a stres.

Je naSim pranim, aby tato kniZzka nabidla ucitelkdim snadno
osvojitelné jednoduché mechanismy, které mohou pomoci vylepsit
atmosféru ve tfidé, zkvalitnit komunikaci mezi ucitelkou a détmi
a inspirovat k hledani novych, zajimavych ¢innosti, které obohati
déti i jejich pedagogy. Pokud by se ji tyto ambice povedlo naplnit,
budeme navysost spokojené.

Pfibéh o pribézich

Ptibéh je stary jako lidstvo samo. Predstavujeme si, Ze kdyz ¢lovék za-
¢al pouzivat fec, pocitil potfebu sdélit druhym to, co prozil. Mozna to
viak bylo obracené. Clovék mél tak silnou potiebu vypravét piibéhy,
Ze vymyslel fe¢. Anebo byl ptibéh dfive nez ¢lovék? Kdo vi...
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Ptibéhy nas oslovuji mnohem vice nez holé fakta, umoznuji ndm
ztotoznit se s jejich hrdiny, spoluprozivat, probouzeji emoce, empatii,
pfinaseji poznani. Vidime-li v televiznich novinach informaci o ni-
¢ivych povodnich, povzdychneme si v duchu ,pfiroda uz nas ma
plné zuby" a nase myslenky se vénuji dalsi zpravé tfeba o tom, Ze na
okraji Prahy se otevira novy obchodni dim. Je-li v8ak informace do-
plnéné pribéhem rodiny, kterd pfisla o domov, nase mysl se zastavi:
+Chudici lidé, prisli o vSechno, ztratili dim, majetek, zachranili jen
holy Zivot. Ja si tu sedim v kfesle a oni se mackaji v télocvicéné.” Dalsi
zpravu uz nevnimame a ti socidlné citlivéjsi shanéji ¢islo konta, na
které je mozné odeslat finan¢ni pomoc postizenym. Tuto funkci pri-
béhu mistrné vyuzivaji néktera masmédia a tvirci reklamy. Znal ji
i mlj tatinek a vSechna zivotni pouceni mi sdéloval skrze ptibéhy
malého usmrkaného kluka Frantika. , Uz jsem ti vypravél o tom, jak
se Frantik prejedl nezralych hrusek? Ne? Tak to ti musim povidat.
Jednou se kluci ve vsi domluvili...“ MozZnd mé vidél, jak jsem ochut-
nédvala nezralé hrusky na zahradé, ale jad ho tenkrat nepodezirala
z pedagogickych zdmért. Napjaté jsem poslouchala a zelené hrusky
nechala pristé na pokoji.

Pribéhy jsou ndm blizké predevsim tim, Ze je Zijeme. Kazdy lidsky
zZivot je pribéh plny zapletek a jejich rozuzleni, vstupuji do ného stéle
nové postavy, nékteré ho opoustéji, jiné v ném setrvaji az do konce.

Lidské pribéhy jsou jako neviditelné nité, které ovijeji svét.
Setkavaji se spolu, proplétaji, vytvareji uzliky, rozmnozuji{ se. Ze
dvou ptibéhti, které se spolu setkaly, vznikne p¥ibéh tfeti. Chvili se
jeho nitka omotéava kolem téch dvou a pak se vyda do svéta, potkava
dalsi a dalsi pribéhy, az jednou potka ten nejkrasnéjsi pribéh, do kte-
rého se zamiluje, a vznikne dalsi nit...

A jak lidské pribéhy umiraji? Urcité pozdéji nez jejich hrdi-
nové. ,Moje babicka fikala, Zze kdyz byla mal4, jezdili do tohoto
lesa koc¢arem. V myslivné si kupovali Cerstvé, voriavé maslo a jed-
nou o Velikonocich ji tam beran shodil do louZe. Méla nové satecky
a z nich kapalo bléto...” Babicka uz ddvno nezije. Ale ta mal4 hol-
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¢i¢ka v uspinénych Satech stdle place u myslivny vzdycky, kdyz je-
deme okolo. Jeji ptibéh zije dal.

Kdyz pozname piibéh ¢lovéka, sndze pochopime jeho ¢iny nebo
dilo. Kdo si predetl zivotni piibéh Jana Amose Komenského, pochopi
jeho tctu k ditéti a touhu po zlepSeni svéta.

I zlo¢inci maji své Zivotni pfibéhy a mnohdy pravé v nich nalez-
neme pric¢inu jejich deprivantstvi.

Nékteré ptibshy ziji dlouha staleti i tisicileti. Cas z nich udélal
béje, legendy, povésti a pohadky. V téchto piibézich se snoubi moud-
rost a fantazie jejich vypravéch a sbérateld. Jsou v nich ukryta posel-
stvi budoucim generacim, poselstvi viry v dobro, v lasku, v ¢lovéka.
Je v nich nadégje, Ze kazdé zlo bude jednou poraZeno a dobro zvitézi.

Myslime si, ze piibéhy a pohadky jsou tou nejprirozenéjsi a nej-
zajimavéjsi cestou za pozndnim svéta. Ddvaji détem viru a nadéji
v dobro, ukazuji jim, Ze je sprdvné za dobro bojovat, chrénit slabé
a odporovat zlu. Vzdjemneé si pomdahat a davérovat. Nabizeji moralni
hodnoty bez moralizovani.

A tak véas zveme na cestu plnou piibéht o setkdvani dospélych
a déti, pfibéht z materské skoly, pifibéhd o vzdéldvani s respektova-
nim a radosti.
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1. kapitola
Kdyz se spolu potkame,
dramaticka vychova
muze zacit

1.1 Kdyz se spolu potkame

Venku zacind hospodatit podzim a my se po prazdninach potkdvame
ve Skolce. S nékterymi détmi a rodici si podavame ruku poprvé, s ji-
nymi po dvou mésicich. Spole¢né se pozndvame, nékdo se drzi za
ruku maminéinu, nékdo tiskne ruku tatovi, brachovi &i kamaradovi
z lofiska, nékolik ,starousedliki®, ktefi uz to tu znaji a uz se do gkolky
tésili, drzi stfidavé za ruku pani uditelku. Bedlivé zkouméame, co
vSechno ve $kolce mame, jaké hracky, stavebnice, co se tu zménilo, co
tu pfibylo, co se kde ukryva. Ted je nagim prvoradym tikolem vytvofit
détem prostfedi a podminky, ve kterjch se budou citit dobre a bez-
pecné. Kazdy musi védét, Ze je tu otekévan a bez ného by to nebylo
ono. ,Kdyz se spolu potkédme, tak si ruce poddme*“ je odstartovéno.

17



AR,

ATy,

Az se ddme dohromady.

18

e

1.1.1 Zac¢iname s tim, co zname

Chces si s ndmi zahréat Kolo mlynsky? Klidné i s maminkou. Jde to.
Pomalu, ale jisté se ndm kolo zvétsuje, druhy, tfeti den uz jsme v kole
skoro vsichni. Kruh je pro nés nejdilezitéjsim ttvarem. V kruhu se
vSichni vzdjemné vidime. V kruhu mame v$ichni rovnocenné posta-
veni. KdyZ se chytime za ruce, vytvofime ttvar, ve kterém je ukryta
sila a energie. Kruh je symbol pfatelstvi a jednoty. Symbol, kterému
hravé rozuméji i malé déti. Jsme spolu a patfime dohromady.

MoZna to spolu i rozto¢ime. ,Kdo se rad to¢i na koloto&i?*“ Pfizniva
odezva na sebe nenechd dlouho cekat, a tak pomalu roztdcime spo-
le¢ny kruh a v prabéhu zrychlujeme: ,Hola, déti, hola, rozto¢ime
kola. Uz se rychle toci déti v koloto¢i. Ted se pomalicku to¢, poldmal
se kolotoc...” Useddme na zem, koloto¢ je poldmany. Je potieba ho
opravit a pak mtze nasledovat dalsi jizda, takze ,vezmeme si hob-
lik, pilku, zahrajem si je$té chvilku, az koloto¢ spravime, takhle se
zatoc¢ime...“. Pfirozené se ndm propoji dvé hiicky, ale hlavné se s nej-
vétsi pravdépodobnosti zapoji i nové déti. Jak si poprvé poddme ruce
v kruhu, prozivam rok co rok prvni pedagogické vitézstvi. V nésle-
dujicich hodindch a dnech se pozorujeme, seznamujeme, také spo-
tfebujeme plno kapesniki, protoze zafi zpravidla doprovazi styskava
ryma, hrajeme si spolu se v$im a na vSechno, protoze hra a pohrou-
zeni do ni 1éci styskani, strach, nejistotu, rymu i zlobeni.

Znéama hra prorazi prvni bariéry. A také zaro¢ujeme obrovsky pii-
nos smi$ené vékové skupiny, protoze nikdy v zafi neza¢iname na holé
plani. Radost déti, které skolku jiz navstévovaly, at uz z navratu do
znamého prostiedi, ze setkdni s kamarady, z objeveni loriskych stop,
ale iztoho, ze na né ¢ekaji jejich pani ucitelky, je nakazliva. Nové déti
vidi, jak ty zkuSené prichazeji a jdou se pomazlit s pani ucitelkou,
slysi, jak si mezi sebou povidaji, vnimaji atmosféru. Vnimaji i to, Ze
si par déti s pan{ ucitelkou podé ruce v kruhu a zahraji si t¥eba pravé
na kolo mlynsky. Ne ndhodou, ale zdmérné vybiram pro zacétek tuto
hru, protoze mélokteré dité ji nezna a pravé ona miize pomoci novym
détem propojit domov s matefskou $kolou a naopak.
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1.1.2 To je dobie, ze jsi tady

Na zacétku skolniho roku hleddme zpiisoby, jak dat détem najevo, Ze
jsme radi, Ze jsou tady. Ze je bereme v4#né a Ze ndm mohou diivéfo-
vat a také davérovat sobé navzajem.

Réno si spolu hrajeme s hrackami a ja neSetfim ¢asem, nefes$im
papiry ani organizacni zalezitosti, ale jdu od skupinky ke skupince,
od ditéte k ditéti — necham si poradit, jak spojit ty dva kousky staveb-
nice, aby to drzZelo, jak by se dala vymyslet stfecha na tu stéj pro koné,
zeptadm se, co maminka v kuchynice vaii k obédu a jestli ten pes, co ho
déla Andulka, umi aportovat mi¢. Nechdm se pozvat na imaginarni
kavu a mam radost, Ze mé déti vnimajf jako partnera. Snazim se, aby
muj zajem byl skute¢ny a upfimny, protoZe vim, Ze déti jsou na pod-
vody nés dospélych velice citlivé. Mozna si ted ¢tenar ¥ika: ,,Prece ne-
muze ucitelku zajimat, jak spojit dva dily stavebnice, vzdyt to dobre
vi, tak 1Ze.” Ale ja tu otdzku kladu jinak. Umi Jirka stavét ze staveb-
nice, nebo ji jen pouziva jako materiél k hazeni? V otdzce se promita
i pedagogicky zamér, chci Jirku vyprovokovat, aby svou hru posunul
od jednoduché manipulace ke konstruktivni hfe. A navic mu davam
najevo, Ze mu diveéruji. Jak by se asi citil, kdyby uslysel: ,,Okamzité
piestail hazet tim legem a koukej z ného néco hezkého postavit!“ Citil
by se byt mym partnerem, anebo by mé& vnimal jako ohroZeni?

Nastdva cas podat si ruce a dozvédét se, Ze o to, aby nam bylo
spolu dobfte, se také musime trochu zaslouzit.

Ucinime to prostfednictvim jednoduché hry s jednoduchou pi-
snickou (klidné na libovolnou melodii, dobte poslouZi tfeba ze hry
Uvijime vénecek), ze které nam vznikne prvni spolecny rituél, za-
kladni kaminek pro dalsi spolec¢nou hru a ¢innost.

»KdyZ se spolu potkame, tak si ruce podame (otdcime se spolecné
po kruhu), az se ddme dohromady (stdle se drzime za ruce, ale jdeme
k sobé &elné do kruhu, takZe se k sobé dostaneme blizko, aZ se lec-
kdy s nékterym kamarddem celem opravdu fyzicky spojime), tak nam
bude dobte tady (opét vycouvdme zpdtky do kruhu bez rozpojeni ru-

20

kou), budeme si hrat (na chvilku se pustime a vytleskdme, popf. i s po-
skoky), hru si uzivat.”

1.1.3 Prvni pravidla

Neékdy si ¢lovék hrani krasné uziv4, jindy se ale maZe hra pokazit.
»UZ se vam, déti, nékdy pokazila hra? A co vam ji pokazilo?”

Snad kazdy mé zkuSenost, Ze se mu nékdy hra pokazila. Kdo chce,
miiZe se o ni podélit s ostatnimi. Kdo nechce, necha si ji pro sebe.
Anicce se neddvno rozbila panenka. Pepovi se dokonce pokazilo nové
auto a tatinek se zlobil, Ze ho rozbil. S Kackou si nechtéla hréat Evicka,
Ondrovi vzal bracha kolobézku a Honzika pfi hie nékdo bouchnul do
hlavy...

Chceme-li, aby déti pochopily a pfijaly urc¢itou dohodu ¢i pravidlo,
potfebujeme, aby jim rozumély. A porozumét jim mohou predev$im
prostrednictvim vlastni, nebo alespon zprostfedkované zkusenosti.
Kdyz budeme déti poucovat, Ze je osklivé brat druhym hracky, proje-
vime pouze svoji nadrazenost, k pochopeni véak nedojde.

»1o by byla pardda, kdybychom si mohli u nds ve $kolce to hrani
hezky uzit! Kdyby ndm hru nic nekazilo, nikdo nebyl smutny ani
nastvany. JenZe jak to zaridit? Nema nékdo néjaky napad?“ O napady
neni ve skolce nikdy nouze. Obzvlast ti starsi, ktefi uz chodi druhym,
nebo dokonce tfetim rokem, maji ndpady i zkusenosti.

»Nikoho nebouchat... a nehézet po détech legem. Nenidit si
stavbu, neprat se, ptijéovat si hracky, nenadéavat. Kdyz je nékdo maly;,
tak mu pomoct...“ Pomoci hry si ujasiiujeme, co je spravné a co je
Spatné. Co se u nds v materské skole ocekava, ze déti délat budou,
a co by se délat urcité nemélo. Pripravujeme si zdklady pro spole¢na
pravidla.

Docela obycejna a jednoduché hra ndam bude pfipominat, co je
spravné a co ne.
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1.1.4 Co nas spolu ceka

74dna hra ovéem neni docela obyé&ejna. Uchopena tvofivou uéitelkou
se mtiZe variovat, prométiovat, pfinaset nové poselstvi. A déti se rady
potkavaji se znamymi prvky. Tak pro¢ si nepodat ruce znovu?

,Spolu jsme se potkali, ruce jsme si podali (otdcime se spolecné
po kruhu), az se dame dohromady (stdle se drzime za ruce, ale jdeme
k sobé celné do kruhu, takze se k sobé dostaneme blizko), tak ndm bude
dobie tady (opét vycouvdme zpdtky do kruhu bez rozpojeni rukou),
budeme si hrét (na chvilku se pustime a vytleskame, popr. 1 s poskoky)
a véechno zkoumat (z dlani si vytvorime dalekohled a zkoumdme svét
kolem sebe — lidi, véci, prostredi).”

,Kdopak nam néco zajimavého objevil a chce se o to s nami po-
dalit? Tak Martin objevil, Ze Klarce padé sponka, Honzik hlasi, Ze na
koberci je kousek stavebnice, a Ivanka si vSimla, Ze ma Hanka nové
bacgkory...“ Pokud se ritudl opakuje ¢astéji, objevy pfi zkoumani jsou
&im dal pestiejsi, zdaleka to neni jen smeti na koberci, ale i dést za
oknem, kosik na skiini — ten tam prece nebyva, co je v ném a proc je
tam? (A hned je pfirozeny start do dalsi ¢innosti.)

Hra vychazi z pfedchoziho spolecného zazitku s Kolem mlyn-
skym a Kolotodem, takze nic nového a nebezpecného, kde by nové
déti ze hry odstoupily. A soucasné je hra (a mozny budouci ritudl)
nastavena tak, Ze je vyzvou pro déti a dava jim prostor pro aktivitu
a samostatnost. ,Budeme si hrat...“ ,Na co? Na co si budeme spolu
hrat?* Zkuenéjsi déti vzapéti zvefejiuji své népady — na honickuy,
na ¢épa, na pana Zvykacku, na boutku, potopu, medvédy... Staci jen
neustrnout na prvnich napadech a ptat se dél: ,,Na co jesté? Na co by
sis rad hral ty, Pavliku?“ A podobné. Tak se ke slovu dostanou i deti
méné zkugené, méné priibojné a nové; a chtéjf si hrat tfeba na pejsky,
na kolo mlynské (to uZ znaji a je tam jistota), s auticky, na paci, paci
(prostor pro détskou hficku tfeba jen zkusit prenést do hry ve dvojici)
atd. A tak méame zacatek. Spole¢nou hru mapujici realitu Spolu jsme
se potkali, prostor pro dalsi spoletné hry podle volby déti a hlavné
prvni zkugenost, Ze ve Skolce se mi nic nestane, budu si tam hrat
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a budou se tam dit zajimavé véci. Soucasné se v ramci spolecné

seznamujeme, sblizujeme na zdkladé spole¢nych zazitkd, dozvidé
se leccos o sobé navzajem. A ja si postupné mapuji, na jaké dro
jsou pohybové i socidlni dovednosti déti, zjistuji droven jejich vé
mosti a ndvykt a ptipravuji si pole pro piisti pisobeni na déti v s
ladu s jejich zdjmy a potfebami.

Pomalu si spolu zacindme vytvétet prvni zdkladni pravidla:
muze to byt vZdycky jen podle mé, vSechno se da domluvit, v:
kéni mi nepomftize, kazdému se néco dafi lépe a néco hire, kdy:
chceme spolu hrét, potfebujeme misto, a proto se hracky ve Skc
musi nejdfiv uklidit, protoze kdyZ si pomtizeme uklidit, budem
hrat diiv, a podobné. Pojem respektovat ndm vstupuje do Zivota j
skryté kurikulum, pfili§ o tom nemluvime, ale vSe sméfuje k tor
abychom zili v respektujicim spolecenstvi, a v neposledni fadé i
ucitelky, respektujeme Ramcovy vzdélavaci program pro predske
vzdélavani, respektujeme i potfeby a zajmy déti s cilem, aby se si
sluplné uplatnily pfi jejich dal$im vzdélavani...

Napiiklad z uvedenych ¢innosti ndm vyplynula nejen radost
spole¢ného setkéni, ale tfeba i ndpad hrat si na pejsky. A ja vim
ted je prostor pro mé, ucitelku, a nemam na to moc ¢asu.

Pribéh na téma pejsci, pfibéh o potkdvéni... okamzité listuji v hl
i literatute... A ejhle. Do cesty mi vstupuje ptivabna Bruknerova t
nic¢ka Pejskové z malého ndmeésti. Je vic nez jasné, Ze nejen my jsm
spolecné potkali, ale Ze podle jedné pohadky ¢i povésti bylo jed
jedno malé ndmeésti a tam se potkali a potkavaji pejsci. ,,A jaci!
jste tam nékdy byli? A nechcete se tam se mnou podivat?” Uz je
kroceno k dalsimu pfibéhu, tentokrét ze zivota pejskq, ktefi - i k
kazdy bydlel jinde, v jiném domecku ¢&i boudé, byl Gplné jiny -
spolu potkavali na jednom malém namésti a tam se dély véci...

,Slapu, glapu krokem husim, proé¢ tak slapu? Vzdyt j4 mus
Kdybych zustal, kde jsem stél, nikoho bych nepotkal!” fika ve
basni¢ce Daniel Heviér. A proto $lapeme do skolky a po svété a
namésti a proto my piseme — tedy ,$lapeme” k vdm, abychom se



tkali, a proto vy tfeba prectete nase stranky a potkate se s nami, a tak
se vlastné v$ichni miZeme potkat, i kdyZz jsme kazdy jinde a jiny.

Mali, velci, kluci, holky.

1.2 Exkurz za ditétem

Rodime se jako princové, ale vychovou se promériujeme v Zabaky.
(Eric Berne)

Pojdme se nyni v teoretickém exkurzu setkat s tim, kviili komu tuto
knizku piseme, tedy s ditétem. K ndm do mateiské skoly piichézeji
mali princové a princezny a my chceme zachovat jejich jedine¢nost
a podpofrit jejich schopnosti. Chceme je naudit Zit spolu a vazit si
jeden druhého. Nechceme, aby se na$im pfi¢inénim proménili v Za-
baky. Co pro to mtizeme udélat a z ¢eho vychézet?

24 1

Pfedskolni vék je vyznamnym obdobim v lidském zivoté. Jeho
kvalita ovliviiuje, jaky bude dalsi Zivot jedince. V predskolnim ob-
dobi se vytvéreji zdkladni osobnostni charakteristiky, jako je sebepo-
jeti a sebedtivéra, dité se udi zit se svymi vrstevniky, prejima zakladni
moralni hodnoty a vytvafi si vztah ke svétu. Podle nékterych teorii
se 85% osobnosti ¢lovéka utvaii v predskolnim véku. Pfedskolni vék
je Gas, ve kterém emoce vladnou rozumu. Z nasich vzpominek na
piedskolni vék pfevaZuji emotivné zabarvené pocity, piibéhy, silné
rzézitky, ale zustavaji také postoje, tizkosti i schopnost radovat se ¢i
zasnout. A kdesi uvnitf nas ukryté malé dité, které emotivné ovliv-
fuje nase chovani a ziti i v dospélosti.

Podivejme se spole¢né na nékteré teorie, které ndm mohou po-
moci vytvofit si zakladni zdsady naseho ptisobeni na dité.

1.2.1 Eric Berne

Z.akladatel transak¢ni analyzy Eric Berne, z jehoz Gst pochazi tavodni
citat tohoto exkurzu za ditétem, tvrdi, Ze jiz v pfedskolnim détstvi si
clovék utvari Zivotni scénar, tedy plan, podle kterého se bude odvijet
jcho dalsi Zivot. Tento plén je zaloZen na vztahu ditéte k sobé a ke
svétu, ktery maze mit ¢tyti zdkladni podoby:

1. jajsem dobry a ti ostatni jsou také dobrf;

2. jajsem dobry, ale ostatni jsou Spatni;

3. ja jsem $patny a ti ostatni jsou dobif;

4. ja jsem $patny a ti ostatni jsou také Spatni.

‘lento vztah se vytvaii v pfedskolnim véku, prakticky od narozeni di-
Itte. Je jasné, Ze optimalnim scénafem, ktery my, vychovatelé, mii-
reme ditéti nabidnout, je pozitivni pFistup k sobé samému i k ostatnim
lidem. Jak to ale udélat, aby na prvém misté mezi poznatky a zkuse-
nostmi, které si dité z matefské §koly odnasi, byla zkusenost, Ze ono
samo je dobré a svét okolo ného je vétsinou také dobry? Tato zkuSe-
nost je pro dité nepfedstavitelné dilezit&jsi nez setkani s hrou na
ndstroj, cizim jazykem nebo zdklady matematiky. Tato zkuSenost je
toliz nenahraditelna. (Berne, 2011; Herman, 2008)

25



1.2.2 Erik H. Erikson

V tomto momenté musime pfipomenout Bernova ucitele a vzor, Erika

H. Eriksona, ktery ve svém dile definuje osm véka ¢lovéka, z nichz

kazdy se vyznacuje stfetem dvou charakteristik, ze kterého, dojde-li

k priznivému poméru, miZe vzniknout urcita ctnost. Pfipomerime si

pouze ty, jez zahrnuji pfedskolni vék:

1. Zakladni dbvéra proti zdkladni nedidvéfe — ctnosti je nadgje.
Tento konflikt probiha predevsim v kojeneckém obdobi, a zvitézi-
-li ddvéra, mazeme pfedpokladat, Ze dité ziska nadéji, ze svét je
dobry. Ziskani této ctnosti lezi pfedevsim v rukou matky a dal$ich
pecujicich osob, které uspokojuji potteby ditéte.

2. Autonomie proti studu a pochybnostem - ctnosti je sebeovladani
a sila vtile. Toto obdobi zahrnuje vék batoleci a ve Freudové du-
chu byva spojovano s vymésovanim. Nebezpecim tohoto obdobi
je pfedcasné vyvinuté svédomi, které vznikd na zdkladé studu.
Pripomenime si, co rodice casto fikdvaji ditéti, které neudrzelo té-
lesnou cistotu: , Podivej, cos to vyvedl, styd se!“ Vitézstvi studu
muZe mit za disledek neurotické poruchy, vitézstvi autonomie,
tedy svobodného rozhodovani, pfinasi vili a sebeovladani. Ktera
charakteristika zvitézi, je i tentokrét v rukou pecujicich osob, pre-
devsim matky, ale protoZe na konci obdobi nastupuji jiz mnohé
déti do matetské $koly, mtze zde sehrat nemalou roli i ucitelka
a dal$f dospéli zaméstnanci MS.

3. Iniciativa proti viné - ctnosti je sméfovani a ucel. Pfedskolni
dité je aktivni a iniciativni, experimentuje, touzi délat véci, které
délaji dospéli. V tomto Case je nejvice pFipraveno ucit se praco-
vat. Planuje a podnika ¢innosti, které ho zajimaji, ale ne vzdycky
jsou v jeho podéni Zddouci a Gspésné. Pokud jsou vychovatelem
zastaveny, pripadné dité potrestano, vznikd pocit viny. Vitézi-li
vina nad iniciativou, mtize dochézet k regresi, psychosomatickym
porucham ¢i k svatouskovstvi, kdy dité je navenek ,,vzorné“, ale
v nestfezenych chvilich ni¢i dilo druhych. Vitézstvi iniciativy
naopak pfinasi schopnost dokongit ¢innost, pracovitost, téelnost
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a sméfovani k morélce. V tomto konfliktu miize vitézstvi inicia-
tivy napomoci nejen rodina, ale i matetska $kola. A protoZe pobyt
ditéte v matetské skole byva casové dosti vyznamny, vyznamny
pro zivotni scénér ditéte je i vliv materské skoly.

4. Pricinlivest proti inferiorité (podrizenosti) — ctnosti je metoda
a kompetence. Tento konflikt je konfliktem pocatkt skolni do-
chazky a pfipominame jej proto, Ze v nékterych matefskych sko-
lach byvaji uzivany skolni metody, které mohou vést k potlaceni
pric¢inlivosti dfive, nez dité nastoupi do $koly zdkladni. Vysledkem
miiZe byt pasivita a nesamostatnost ditéte. (Erikson, 2002)

Z nazoru Erika Eriksona si tedy opét odnasime pouceni, Ze bychom
ditéti méli ukazovat, Ze svét je dobry a ono je také dobré, proto by-
chom je neméli zbytecné kérat a predcasné probouzet jeho svédomdi,
ale méli bychom ditéti vytvaret dostate¢ny prostor pro iniciativu a ak-
tivitu, tedy nevnimat je jako malé a neschopné, ale respektovat jeho
nazory, davat mu prostor pro samostatnost, podnécovat jeho napady,
umoznovat experimentovani, dostatecny pohyb, volnou hru a podné-
covat jeho pri¢inlivost a samostatnost, aby samo mélo chut a snahu se
ucit a ziskdvat nové védomosti a dovednosti.

1.2.3 Abraham Maslow

Nasemu zdjmu by nemél uniknout ani americky psycholog Abraham
Maslow a jeho pyramida potfeb, ktera by méla byt naplnéna pékné
odspodu, patro po patfe, aby ¢lovék mohl citit, Ze mtze vyuZit cely
svij potencidl, aby se mohl radovat z (citil uspokojeni z...) napliiovani
svych vyssich potreb (estetickych, etickych, spiritualnich atd.) a rea-
lizovat se. Pro nds pedagogy to znamen4, ze kdyz chceme, aby uceni
bylo pro dité radosti a seberealizaci s vnitfni motivaci, méli bychom
pfedevéim pomoci ditéti naplnit jeho potfeby, tak jak je Abraham
Maslow srovnal do pyramidy. Tedy pfedevsim ponejprv fyziologické
(jidlo, piti, vymésovéani, pohyb...), pak potfebu bezpedi (ukdzat mu,
7¢ matefské $kola je bezpe¢né misto, kde se nemusi ni¢eho bét), déle
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pottebu lasky (jsme radi, Ze jsi tady, tésime se na tebe) a potfebu tcty
(respektujici a vstficnd komunikace). Budou-li tyto podminky napl-
nény, lze pfedpokléddat, ze dité bude mit snahu a chut objevovat svét
a ucit se. (Maslow in Nakone¢ny, 1995)

Pro nas zde nalezneme pouceni, Ze primérné musime vzdycky fe-
sit fyziologické potfeby ditéte, protoZe bude-li se, kuptikladu, dité
béat do matefské $koly, protoze tam musi jist neoblibené jidlo, nikdy
nebude matefskou $kolu vnimat jako bezpecny prostor, do kterého
se muze tésit. Tuto skutecnost prikladné ilustruje rozhovor Majdy
a Zofinky, dvou pétiletych holgicek. Zofinka se moc tési do skoly
a sdélila to Majdé. Ta ma dva star$i sourozence, ktefi uz do skoly
chodi, odpovédéla tedy poucené: ,Do skoly se netés. Ve kolce mu-
sime jenom jist, ale ve $kole se musi jist a jesté se ucit.”

1.2.4 Zdenék Matéjcek

Zamérné jsme si ponechaly na konec drobného exkurzu osobnost
nad obvyklou miru milou a jedine¢nou, ¢lovéka, ktery udélal pro dité
v nasi zemi (i jinde) tolik prospésného, Ze by snad mél byt patronem
ceskych déti a také jejich rodi¢t. Spolu s profesorem Langmeierem
definovali pojem psychické deprivace, ktery zdomacnél ve slovniku
psychologi, 1ékatti i pedagoghi celého svéta. Tento pojem definuje
stav, kdy nejsou napliiovany (deprivace), nebo jsou napliiovany ne-
dostatecné (subdeprivace), psychické potfeby ditéte. A aby k depri-
vaci ani subdeprivaci nedochézelo, je potfebné naplnit predevsim
nasledujici potfeby:
a) potfeba stimulace - to je ur¢itého mnozstvi, proménlivosti a kva-
lity podnétd, které podnécuji dité k aktivite;
b) potreba smysluplného svéta — tedy fadu v podnétech, stalosti
a védomi smyslu ¢innosti a absence chaosu;

c) potfeba socidlnich a emociondlnich vztaht - pfedevsim pozitiv-
nich vztaht (dveéry, ptijeti, lasky a jistoty) ze strany rodict a pri-
maérnich vychovateld, které pfindseji ditéti pocit Zivotni jistoty;
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d) potfeba spoletenského uplatnéni a spoletenské hodnoty, které
umoziuji vznik zdravého sebepojeti a predkladaji vzor v pfijeti
socidlnich roli;

e) potfeba oteviené budoucnosti — mit se na co té3it, co o¢ekévat, vy-
tvéaret si pozitivni Zivotni pldny a scénére. (Langmeier, Matgjcek,
1968)

S urcitou formou subdeprivace se setkavaji ucitelky v materské skole
zcela bézné. V soucasné dobé jsou to nejcastéji déti, na které maji
prilis zaméstnani rodice malo ¢asu, objevuji se i nasledky, které zpt-
sobila kolektivni vichova v raném véku dnesni rodicovské generace.
Mnozi soucasni rodice si nevédi se svymi détmi rady, protoZe sami
byli vychovavani v jeslich a schézeji jim pfirozené vzory z rodiny.

Pouceni pro ucitelky, které vyplyvd z uceni pana profesora
Matéjcka i ostatnich zmiriovanych osobnosti, mtiZeme shrnout do
zésad, které by mély ovliviiovat kazdodenni styk predskolniho peda-
goga s ditétem.

1.2.5 Zasady naseho pusobeni na dité

Bezpodminecné prijeti ditéte — to znamen4 dat ditéti najevo, Ze jsme
rddi, Ze je s nami, té$ime se na né, je pro nas piinosem, a pokud do
matef'ské Skoly nepfijde, schazi ndm. Pokud dité udéla néco $patns,
mélo by se dozvédét, ze nesouhlasime s ¢inem, ktery neni spravny,
ale neznamena to, Ze dité je zIlé, $patné a nemame ho radi. Méli by-
chom ditéti ukazovat zptisoby, jak je moZzné chybu napravit, a pés-
tovat v ném dutveru, ze kazda situace, tedy i ta, kdy néco $patného
udéld, ma reseni, kterym ji miiZze alespon ¢4ste¢né nebo i zcela na-
pravit.

Nikdy dité pied ostatnimi détmi nezesmésitiovat a neponizovat —
sami dobfe vime, Ze jsou situace, kdy se drobnd nehoda miiZe pii-
hodit i dospélému, natoZ potom ditéti. Situace, kdy se dité pomoéi,
nezvladdne hygienicky tikon nebo je litostivé &i vystrasené, bychom
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meéli Tesit diskrétné a citlivé, jako by se néco podobného stalo na-
Semu nejlepsimu priteli. PoniZujici a mnohdy i zesméstiujici jsou pro
dité také tresty, proto bychom se méli snazit nahrazovat je zazitim
prirozeného disledku nespravného chovéni, dohodnout se na jeho
napraveé a vytvorit opatteni, aby se podobnéa véc pristé neopakovala.
Nikdy bychom ditéti neméli pfipominat, co kdy udélalo $patng, vydi-
tat mu jeho chyby a pronaset negativni prognézy. Vyrok typu ,,vidis,
uz zase se neoblékas a vsichni na tebe budou muset ¢ekat, takhle se
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to nikdy nenaucis” by se v nasem slovniku nemél objevovat.

Respektovat potieby ditéte — kazdy c¢lovek, tedy i kazdé dité, ma in-
dividudlni miru potfeb. Predev$im v oblasti fyziologickych potieb mi-
vaji ucitelky v materské skole ¢asto predstavu, Ze musi déti naucit jist
jidla, ktera jist odmitaji, donutit je usnout na lehatku, i kdyz se jim spat
nechce, pfinutit dité ke klidu, kdyz se potfebuje hybat. Pokud by to ne-
dokézaly, mély by pocit, Ze nejsou dobrymi pedagozkami. Uvédomit
si, Ze dité neni mechanismus, ktery ji, pohybuje se, spi a vymésuje
na povel dospélého, je (i kdyz to zni absurdné) pro nékteré ucitelky
obtizné. Proto bychom si méli uvédomit, Ze neni povinnosti ucitelky
naucit déti jist jidla, ktera neznaji z domova, ale je jeji profesni cti vy-
tvorit takové podminky, aby se déti tésily do matetské skoly.

Vytvaret jasna a smysluplna pravidla, kterd détem dodavaji védomi
fadu a pocit bezpec¢i. Maji-li byt tato pravidla smysluplnd, je diile-
zité, aby se déti na jejich tvorbé podilely, aby platila pro vsechny,
i pro ucitelky a dalsi zaméstnance (urcime-li si pravidlo, Ze pfi jidle
nemluvime, neméla by mluvit ani ucitelka!), a aby déti védély, co
se stane, kdyz se pravidlo porusi. Nastaveni pravidel tfidy je jednou
z nejobtiznéjsich dovednosti predskolniho pedagoga, pokud ji vsak
zvladne, je mu odménou bezpecna a pohodova atmosféra ve tfide.

Vstiicna a efektivni komunikace s ditétem, ktera nevyvoldvéa pocit
ohroZeni a manipulace a z niZ se dité dozvidéa, Ze svét okolo ného je

bezpec¢né misto, ve kterém je prijiméano, respektovano a chapéano jako
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plnohodnotny partner ostatnimi détmi i dospélymi lidmi. Tento zpti-
sob komunikace neni vrozeny a jen néktefi z nas méli to $tésti, aby
se mu naucili od svych vychovateld. Pro mnoho pedagogti znamena
jeho piijeti dlouhodobé uceni a praci na sobg, kterd zacina tim nej-
|6Z8im a to je pfijeti skute¢nosti, Ze néco nedélam dobie a mél bych
se to ucit jinak.

Vytvaret prostor pro aktivitu a iniciativu ditéte — déti by mély mit
dostatecny prostor k aktivité fyzické i psychické. K vybaveni pfed-
skolniho pedagoga by méla patfit schopnost improvizace, ktera
umoZziuje reagovat na okamzité napady deti. Ucitelka v MS by méla
umeét pfesné odhadnout, kdy je tfeba klidovou &innost nahradit &in-
nosti pohybovou, a neméla by se bat ustoupit od pfedem stanoveného
planu, kdyz vidi, Ze déti ptipravené ¢innosti nezaujaly. Dostate¢ny
prostor by v mateiské skole mély dostat volné hry, které umoziiuji
vlastni iniciativu déti. K béZnému vybéru hracek pro déti by maly
patfit lokomocni hracky a cvi¢ebni nafadi ¢i pomticky (trampolina,
houpacky, balan¢ni pomiicky, riizné kolobézky, téikolky, odpichova-
dla, balan¢ni mice atd.).

S aktivitou tzce souvisi i klid. Dité by mélo mit moznost nebyt ak-
livni, odpocinout si v klidném misté, pozorovat, davkovat si svou
miru aktivity podle vlastni potfeby. Matetské skola by méla byt odzou
klidu a pohody, a ne mistem, kde se stale nékam chvéata a na nic neni
ostatek casu.

Predkladat détem dostatek zajimavych a smysluplnych ¢innosti
i podnétii — vybér podnétii a ¢innosti pro déti by mél respektovat
piedevsim zajmy a potfeby déti. Kupfikladu vznikne-li ve tidé rozkol
mezi dvéma partami déti, je nutné, aby ucitelka pfipravila ¢innosti,
kleré pomohou vzniklou situaci fesit. Kdyz objevime na vychézce za-
jimavého brouka, od kterého se kluci nemohou odtrhnout, stoji za
to nakoupit lupy k pozorovani hmyzu a na pfisti vychazku se jimi
vybavit; kdyz v televizi vysilali Py$nou princeznu a vétsina déti se na
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ni doma divala, zaujmou je asi hry na princezny a rytife... Utitelka,
ktera se striktné drzi pfipraveného plénu a nereaguje na zajmy a po-
tieby déti, vytvaii prostfedi, které je umélé a pro dité malo zajimave.
Do takového prostredi se vétsina déti asi tésit nebude.

Predstavovat détem svét jako pozitivni prostor — coZ samoziejmeé ne-
znamena, e détem zaml&ime, Ze na ng ve svété mohou cihat rizna
nebezpedi, naopak bychom je mé&li u¢it rozlisovat dobro a zlo a sou-
¢asné jim davat nad&ji, ze dobro je silnéjsi, a i kdyz nékdy musi vy-
nalo¥it velké asili, nakonec nad zlem zvitézi. Nabizime détem zivotni
pozici na strané dobra, ukdzeme jim, jak mohou dobru pomahat, jak
fesit problémy tak, aby fe$eni bylo pozitivni pro viechny ztcastnéné
strany. K tomu ndm mohou poméhat pfedevsim pohadky, které jsou
nositelkami mnoha poselstvi o nadéji a vite v dobro.

Zapojovat déti do planovani a hodnoceni ¢innosti — s tésenim se na
néco tzce souvisi i planovani. Abych se mohla tésit, potfebuji védét,
co bude nasledovat, tedy na co se mam t&sit. Kuptikladu odpocinek
na lehatku je cas, kdy si mizeme s détmi povidat o tom, co jsme dnes
prozili a co nds ¢ekd zitra. Spole¢né s détmi muzeme ale planovat
t¥eba i ndkup novych hragek, pfestavbu tfidy, vychazky a vylety, déti
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se mohou podilet na tvorbé obsahové ¢asti tfidniho programu.

Dat ditéti najevo svou tdctu a divéru v jeho schopnosti — tim, ze deéti
bereme jako partnery pfi tvorbé pravidel a planovant, zajimaji nas je-
eme je pied ostatnimi a netrestdme, tim vs$im

Vv v e

jich ndzory, nezesmeésnuj
jim projevujeme svou tictu. Ale nejedna se pouze o vnéjsi projevy. To,
7e dité vnimame jako autonomni osobnost, ¢lovéka, ktery sice obcas
potiebuje pomoc dospélého, ale také miiZe nas dospélé v mnohém
poutit a obohatit, je vnitini proces, ktery se odrazi ve véech nasich
kontaktech s détmi a bez néhoz bychom byli pouhymi automaty na

vzdeélavani déti.
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1.3  Shrnuti

V prvni kapitole jsme se dozvédéli, Ze na za¢atku roku je tieba zac¢inat
od véci znamych a blizkych. Vyplati se nespéchat a nefesit véci, které
se primo netykaji déti. Kazdé dité by se mélo dozvédét, Ze je pro nés
dilezité, Ze o né méme skutecny zajem. Také vime, ze déti bychom
neméli nutit do &innosti, ale ani do jidla &i do spani, nesrovnavat
jo vzajemneé, ale snazit se je co nejlépe poznat. A také vime, Ze aZ
budeme umét spole¢né vytvorit kruh, chytit se za ruce a byt spolu
pohromadé, budeme mit témé# vyhrano.
V exkurzu jsme pak letmo nahlédli do teorii, které ovlivnily

o ovliviiuji soucasné vniméni predskolniho ditéte. Kazda z nich pri-
nasi néco zuzitkovatelného do prace s détmi v mateiské $kole a do-
hromady ndm pomohly sestavit obecné zasady pro praci pfedskolniho
pedagoga. Tyto zdsady miizeme vyuzit p¥i své sebereflexi a polozit si
oldzku: ,Dodrzuji je skute¢né, ztotoziiuji se s nimi, nebo je povazuji
za zbyte¢né a nerealizovatelné?“ Také si je miizeme opsat a vyvesit
nékde na o¢ich, abychom si je mohli v pritbéhu préce s détmi pripo-

minat. A kdo chce, miiZze se nyni vrétit na zacatek, piedist si znovu

Hanc¢inu prvni ukazku a zkusit si uvédomit, v jakych konkrétnich mo-

mentech a situacich jsou uvedené zdsady obsazeny.

Mozné si zde nékdo fika: , Ale jé jsem si koupil knihu o drama-

lické vychové v matefské skole. A misto toho se dozvidam, jak naugit
dti udélat kruh, a navic dostanu zasady pro svou vlastni sebereflexi.”

Ano, je tomu tak, protoze bez kruhu a bez z4sad bychom s dramatic-
kou vychovou ani zacit nemohli.
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2. kapitola
Setkani s pejsky a principy
dramatické vychovy

2.1 Pejskové z malého namésti

Vratme se ted zpatky do materské Skoly, kde se chystd vyprava na
jedno malé ndmésti. P¥ibéh ukryty v basnicce Josefa Bruknera nam
miize pomoci lépe se vzdjemné poznat a pochopit, Ze k tomu, aby-
chom mohli spolu Zit, potfebujeme vzajemné prijeti a respektovéni.
Spolu jsme se uz potkali, ruce jsme si podali, a tak neni ¢eho se bat...

Pro inspiraci uvadime cely text basnicky, ktera byla vychodis-
kem k ¢innostem nabidnutym détem na zacatku skolniho roku, tedy
v dobé, kdy jsme se jiz uméli chytit za ruce, ale jesté jsme se tak docela
neznali. Text byl pro déti neznamy a to umoznuje ucitelce pracovat
tvorivéji, rozehrdvat situace, pridavat postavy s danou charakteristi-
kou vychazejici ze Zivota i osobitosti konkrétni détské skupiny.

Josef Brukner: PEJSKOVE Z MALEHO NAMESTI

Podle jedné pohadky ¢i povésti
bylo jednou jedno malé namésti.
Mélo, jak asi tusi mnohy,

kasnu a v koutech ¢tyfi rohy.
Znamo vsak uz je malokomu,

Ze na ném stavalo Sest dom.
Kazdy den, vcera jako dnes

z kazdého domu vysel jeden pes.
A u kazdého ze ¢tyt roht
nejprve zvedl jednu nohu,
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pak vSechno kolem ocichal,
svésil usi a bézel dal.

A neZ tu zacnou sem tam litat,
muiZeme si je pfepocitat.
PRVNI byl cely jako z plyse,

a proto $tékal velmi tise.

Na nohéch nosil backirky

a chleba jidal bez ktrky.
DRUHY byl velmi slugny psicek,
nosil vzdy cisty kapesnicek,
packy si ¢istil o rohozku

a nezastékal ani trosku.

TRETI byl sama kudrlinka

tak jako ruc¢nik nebo Zinka.
Zastékal jenom jednou denné
a pak si zivl otravené.
CTVRTY mél velmi hruby hlas
a jmenoval se Bernardas.

Pti kazdém jeho $teknuti
zistali vSichni bez hnuti

a nékdo... se i trochu tfas.
PATEMU ouska odstavala

a stale jako nékam vléla.

A taky trapila ho starost,

zda ocasek mu spravné narost.
SESTY, ten stale jazyk plazil,
aby snad néco nepokazil

a nepoplet si nozicku,

kdyz chtél udélat louzicku.
Jeden byl dlouhy,

druhy kratky,

kazdy mél kabét z jiné latky.

A méame velikdnské stésti,

ze seSli se ndm na nameésti.
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Bylo jednou jedno namésti.

2.1.1 Zameéry ucitelky

Zamérem ucitelky je vést déti k vzdjemnému respektovdni, coz zna-
mend lépe se poznat a uvédomit si, ze kazdy z nds mutize byt vice
¢i méneé jiny, a presto ndm miiZze byt spolu dobre. Dtlezité je sebe-
poznéni, tedy uvédomeéni si sebe samého, jak vypadam, co dovedu,
v ¢em se lisim od ostatnich a co s nimi mam spole¢ného. Ucitelka
také déti vede k navazovdni kontaktu s ostatnimi détmi, k bezpecné
komunikaci verbalni i neverbélni, k ¢emuz je pfedpokladem nebét
se a neostychat se oslovit druhé dité a dotknout se ho, k orientaci
v nejblizsim okoli a soutasné samoziejmé k rozvoji pohybovych, re-
covych, rozumovych, ale i estetickych a etickych dovednosti, navyki
a postoju.
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2.1.2 Co je to namésti?

Kamze vlastné ptjdeme? Kdo uz byl nékdy na néjakém namesti? Déti
sdéluji svoje zkusenosti, z dostupnych kostek stavime riznd nameésti
a fikdme si, jak asi mohlo vypadat Malé namésti, kde se schazeli ti
pejskové. I nas kruh by mohl byt namésti, ale to by se déti musely
v néco proménit. Uhodnete v co? No jasné, v domy. Mizeme to zku-
sit. Kazdy dtam je jiny, jeden méa vysokou stfechu, druhy nizkou, je-

den je maly, druhy vétsi...

V ramci prochéazky se vypravime na nameésti v nasem meésté a dobfe
si ho prohlédneme... Dozviddme se, Ze Malé namésti ma kasnu, ¢tyfi
rohy, kostel, kolem méstské domy, v nichz bydli lidé a sidli rtizné ob-
chody. Kdo z néas kde bydli a s kym? Kdo ma sviij pokojic¢ek a kdo uz
ve svém pokojicku spii v noci?

 Kuxdy nékde bydli.
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2.1.3 Zahrajeme si Na pejsky

Hru motivujeme rytmickou pisnickou Skdkal pes pres oves (opét na-
vazujici na to, co dité znd z domova), doprovodime ji rytmickymi po-
skoky, hrou na rytmické néstroje. Opét zacinam od toho, co déti znaji,
a zlroCuje se mi, ze se pfidava vétsina déti. A kdyz nékdo nechce,
nevadi. Chvili se stane pozorovatelem a t¥eba pi3ts...

Na stejném principu si zahrajeme pohybovou hru Vgichni
pejskové z boudy ven v rznych obmeénéach: Kazdé dité je pejsek,
ma svoji zidlicku-boudu, pod ni si zaleze, a kdyz se zavold ,Vsichni
pejskové z boudy ven“, déti-pejskové rychle vybshnou po ctyfech
a vymeéni si mezi sebou mista. Pejskové to stihnou jen tak tak, ne
zacne venku boutka (zdvérecny tder na tamburinu).

Zahrajeme si ve dvojicich, kdy jeden ze dvojice predstavuje boudu
(stoj rozkro¢ny) a druhy pejska (zalezlého pod nohama kamarada-
-boudy). Obohatit a rozehrat lze tim, Ze pejsek se vrati do boudy (pod
nohy) a kamarad pfedstavujici nohama boudu ho v roli spokojeného
panicka posimra na zddech ¢i na hlavé a pochvali, Ze se nikde v desti
netoulal. K pravidlu ptvodni hry tak pridavame jesté kontaktni cvi-
ceni. Déti se ve dvojicich prost¥idaji. V této hie jiz pocitam s tim, ze
ji nékteré déti nebudou chtit hrét, protoze tak jisté si jests nejsou.
Nevadi, zahrajeme si ji jen s témi, které se neboji. Ve smisené tiidé
musim myslet i na ty déti, které chodi do matetské skoly jiz druhym
nebo tretim rokem, aby i pro né byly &innosti zajimavé. Jejich vzor je
pro nové déti motivujici.

Zahrajeme si Na ztraceného pejska, ktery se zatoulal v noci svému
panovi a ten ho potom potmé hleda. Déti si opét podaji ruce, vytvori
velky kruh, jedno z déti s klapkami na o¢ich pfedstavuje pejska v noci
a druhé s klapkami na o¢ich jeho pana v noci. Pan vola svého pejska,
pejsek odpovidé $tékdnim, dkolem pana i pejska je setkat se. Oviem
nékdy ten pejsek zlobi svého pana. S pejsky je to stejné jako s lidmi
a détmi. Sice zastéka, ale ne¥ se pan piibliZi, zase mu nékam v kruhu
utece... Co asi udéla pan, az pejska chyti? Lze reflektovat slovné nebo
rozehrat pfimo, zélezi na mire zkusenosti, jakou dsti maji. Co by udé-
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lala tvoje maminka, kdybys takhle zlobil? Déti uplattiuji svoji zkuse-
nost. Spole¢né reflektujeme, zda bylo snadné najit pejska, kdyz pan
nevédel, kde pejsek je, a ten mu jesté utikal. Vyvozujeme pravidlo pro
spole¢né souziti. KdyZz nékam odchézim, t¥eba jen na zachod, feknu
pani ucitelce nebo nékomu z déti, kam jdu. KdyZ jdeme spole¢né ven,
do parku, do lesa apod., vidycky se domluvime, kde se zastavime.
Kdyz bézime dopredu, vzdycky je zastdvka tam, kde se cesty rozdé-
luji, atd. Zjistujeme, kdo z nés kdy néco ztratil a co viechno se da
ztratit. Vyvozujeme si pravidlo, Ze budeme véci ddvat na své misto,
aby se ndm nepoztracely. Jak pak postavi§ kamion z lega, kdyZ jsou
dvé kolecka ztracena? A kdyZ nevis, kam néco pat¥i, nebo kdyz prosté
nevis néco jiného, tak se zeptej. Zeptat se neni ostuda, horsi je, kdyz
se nékdo nezepta a pak zbytecné néco poplete.

Hrajeme si Na pejsky.
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2.1.4 Co viechno vime o pejscich?

Kdo ma doma nebo u babi¢ky pejska? Kdo jiné zviratko? Aby déti ne-
kficely jedno pfes druhé, uplatnime napiiklad techniku asociacniho
kruhu, ktery vychazi z volnych asociaci déti. Déti sedi v kruhu na
koberci, po kruhu putuje plysovy pejsek. Kdo pejska dri, ma slovo
a zacind svoji vypovéd slovy ,kdy?Z se fekne pes, napadne mé...“. Déti
dopliiuji vlastni asociaci, nap#i. kdy# se fekne pes, napadne mé $té-
kéni, obojek, babicka, Riki, jezevéik, granule. Stale se opakujici dana
cast véty umoznuje piedskolnim détem nejen se snaze verbalné vy-
jadrit (zacatou vétu jen dopliuji), ale zarover i pri vétsim poctu déti
vSichni aZ do konce védi, o ¢em je fe¢ a na jaké téma. PouZit mazeme
i techniku komunitniho kruhu, kdy po kruhu opét putuje plySovy pes,
mluvi pouze ten, kdo pejska drzi, takze by do hovoru neméla vstu-
povat ani pani ucitelka, pokud nema v ruce pejska. Déti se mohou,
ale nemusi vyjadrit k otazce, zda méa nékdo doma pejska nebo jiné
zvitatko a popiipadé kdo se o néj stara. Kdo z déti nechce povidat,
predd jen pejska dal.

Jak byl pejsek ve skolce.
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2.1.5 S pejsky je to trochu jako s lidmi

Vyjdeme z predchozich zkuSenosti a spole¢né se dobirame toho, co
maji pejskové s ndmi détmi i dospélymi spole¢ného. Vime uz, Ze ob-
¢as zlobi, ale vime uz i to, Ze se radi mazli, béhaji, jsou nékdy palicati,
mlsni, potfebuji kamarady, néktefi jsou velci, jini mali... A hned si na
leccos pripadné zahrajeme: na mazleni, na lechtaci honicku (kdy se
baba predavéa dotykem a polechtanim), na zdvody v béhu, na prekaz-
kovou drahu, na zlobivou honicku, kterou si sami vymyslime (a baba
se predava zlobivé — napf. sldpnutim na nohu, stréenim zadeckem,
kiikem; nutné je ovSem pravidlo, ze kdyz se hraje na zlobivou ho-
nicku, je to hra, a ne opravdické zlobeni, a nesmi to bolet!). Prostor
dostane i Kimova hra s ochutndvanim rtznych potravin, ovoce, zele-
niny, pfi niz zjistime, Ze jsme tak trochu mlsni stejné jako pejsci, hra
s kamarddem ve dvojici tfeba pravé na koloto¢ nebo kolo mlynsky...

Spojeni slova s akci, aktivitou, ¢innosti je jedna z velmi dobrych
strategii smétujicich ke kvalitnimu pfedskolnimu vzdélavani. Pohyb
napliiuje potfebu ditéte byt aktivni, slovo dopliuje, ujasiuje, pojme-
novava, ale nezatézuje. V praxi pouzivdm, Ze vSechno, co zjistime,
vime a verbalné pojmenujeme, je vzapéti vychodiskem ke hte ¢i k po-
hybové aktivité. Pak je pozornost i aktivita déti vyrazné vétsi a v druhé
poloviné roku uz samy fikaji: ,To se nam asi bude k nécemu hodit,
vid?“ Vzdycky se pfi té zmince usmivam a v duchu si fikdm, Ze napl-
nuji jednu z vyznamnych kompetenci k uceni — chtit se ucit, dozvédét
se, poznavat. Staci jen pouzit vhodné metody a techniky.

Kazdy pejsek je jiny, jinak vypad4, jinak se chova, stejné jako my
lidé. ,Dejte mi pastelku, nakreslim pejska!* Uvodni vers stejnojmenné
basnicky Jana Vodinanského (kterou lze v plném znéni nalézt v bés-
nické sbirce Slo povidlo na vandr) je pro nas vyzvou ke kresleni (popf.
malovani ¢i modelovani) riznorodych pejska. Jak to kdo z nas dovede,
vidi, pamatuje si... Nékolik mladsich déti kreslit nechce, a tak dvé hol-
cicky vybiraji z kosiku plného plysaki pejsky a dva kluci listuji kniz-
kami a ¢asopisy a hledaji obrazek pejska. Nikdo nesedi v kouté a pejski
jo za chvilku plné herna — tedy ndmesti... A kazdy jiny a tézko vybrat
nojhezciho.
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Kazdy pejsek je jiny.

2.1.6 Kazdy ma své jméno

Pejskové postupné dostavaji jména. Dokonce se néktefi pejskové jme-
nuji stejné. Mame taky u nas néjaka stejna jména? Pripomeneme si ta
svoje jména ve spojeni s rytmizaci i pohybem prosttednictvim jedno-
duchych seznamovacich hticek:

Postavime se do kruhu a za¢ne t¥eba pani ucitelka. Rekne: ,J4 jsem
Hanka a umim tohle,” nasledné ptedvede néjaky pohyb ¢i akrobaticky
cvik (vyskok, zadupani, turecky sed s pfedpazenim, legra¢ni oblicej
atd.). Déti se stavaji ozvénou a zopakuji: ,,Ty jsi Hanka a umis tohle...“
a pokusi se pohyb napodobit. Tak se postupné prostiidame. Pokud si
jesté nékteré z déti séloveé netroufne, pomtZe mu pani ucitelka nebo
zkusenéj$i kamarad, napt. ,My jsme Hanka a Dominik a umime to-
hle...” a spolu se tfeba polechtdme nebo si zato¢ime kolo mlynsky.
Pokud je skupina zac¢inajici, nechdme na volbé déti, kdo se chce sdm
predstavit stejné jako pani ucitelka, a toho, kdo nechce, si pfedstavime
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tteba hadankou s kratinkym popévkem — polozime mu dlan lehce na
hlavu (at uz pani ucitelka, nebo nékdo z déti) a zazpivame: ,Hadej,
hadej, kdopak je to?* Déti odpovidaji, na doty¢ném je, aby rozhodl, zda
déti uhodly. Pro¢ tohle feseni? ProtoZe je nasim cilem neodradit déti
od spole¢nych ¢innosti tim, Ze pro nékteré z nich prfedc¢asné zaradime
¢innosti individualni, s6lové, k nimz jesté nedospély. Podcenim-li tuto
~velkou malickost”, budu asi nasledujici den prekvapena, Ze u nékte-
rych déti dojde ke kroku zpatky a nepijdou s ndmi do kruhu ani na za-
¢atku v ivodnim ritudlu, ktery uz bez problémi zvladaly. Mam osobni
nedobrou zkugenost z détstvi, kdy jsem byla nucena sélové néco pred-
vadét a blok, ktery tehdy ve mné vznikl, se rozpoustél az v dobé mého
vysokoskolského studia, takZe jsem v této situaci velmi empaticka a prti-
stupuji k détem individualné. Dalsi jednoduchd hudebné-pohybova
hra se jmény je ta, kdy se pani ucitelka nebo skupina déti pté jednoho
ditéte: ,Jak se jmenujes?” (1ze spojit s rytmizaci) a dité odpovida s vy-
lleskdvanim ¢i bez néj: ,,Ja jsem Hanicka!” Opét lze zvolit jednodussi
pravidlo, kdy uditelka poloZi ruku na hlavu nékoho z déti a popévkem
ve tfeti osobé se pta ostatnich: ,Jak se jmenuje?“ Déti spolecné rytmi-
zuji a odpovidaji: ,To je Pepicek!” Velmi oblibena hra mezi détmi je
hra Na mobily, kdy ucitelka s imaginarnim mobilem v ruce vola: ,Tady
I'va, volam Hanku.“ A Hanka reaguje: ,Tady Hanka, voldm Jirku.“ A hra
pokracuje. Se star§imi détmi miizeme pridat pozdraveni, zeptat se, jak
se ten druhy ma4, jakou ma néladu, nebo si jen tak fici néco hezkého.

KaZzdopadné vsak zjistime, Ze se nejen uz zname jmény, ale Ze
i u nds mame dvé Hanicky, tfi Honziky... A zase tézko vybrat, které
jméno je nejhezc¢i. Kazdé jméno je vlastné hezké, kdyz se hezky rekne.
.Rikal uz nékdy nékdo tvoje jméno osklive, ze se ti to ani trochu ne-
libilo?“ A uZ zaznivé Petr-svetr-kilometr a Baruna-meruna atd. A tak
hned néktefi z nas, ktefi maji potfebu néco sdélit, dostavaji prilezi-
tost a my ostatni jsme ozvéna s ndpodobou pohybu, napt. ,Ja jsem
Matysek a nejsem Mates. J4 jsem Barca a nejsem Baruna-meruna.®

Nakreslené a namalované pejsky jsme mezitim rano vystfihli a na-
lopili na dvojité kartony a rozestavéli v prostoru namésti, vyrobeného
7 krabic.
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Vite, Ze jsem ani nevédéla, Ze téch pejskii se na Malém nameésti
potkévalo tolik. Ja myslela, Ze jen téch Sest, které znam...“

2.1.7 A co dal?

Ucitelka vypravi celou basnicku Josefa Bruknera a pomalu postupné
do prostoru nameésti pridava dalsich Sest pejskit v podobé vyrobe-
nych plo$nych loutek... ,a mdme velikdnské Stésti, ze sesli se ndm
na nameésti“. A s lidmi je to obcas stejné jako s pejsky. I my mame
velikanské $tésti, Ze jsme se potkali spolu ve $kolce. Copak asi budou
délat pejskové spoleéné na nameésti? A co véechno budeme my délat
spolu ve skolce? A tak spole¢né vymyslime, planujeme, zjistujeme,
s ¢im a na co si kdo z nés rdd hraje a na co se tési a co si pfedstavuje
a pfeje, a ucitelka soucasné monitoruje potfeby, zdjmy a ocekdvani

vz v

déti, aby je ztrocila pfi pldnovani dalsi ¢innosti...

A jmenoval se Bernardas.
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Samozrejmé zalezi na tom, kolik dalsitho ¢asu pejskiim z Malého
nameésti jesté vénujeme, nakolik je ndmét dal pro déti pfitazlivy
a aktudlni a také jestli nds pedagogy napadne, co z toho jesté krom
volné hry s pejsky vytézit. Asi nas napada, ze déti se mohou prostied-
nictvim hry s loutkami celou basnicku naucit, stavét pro pejsky boudy
a domecky a hrat si s nimi. Ale také mizeme charaktery a vztahy mezi
jednotlivymi pejsky dél rozehravat a zarocit pfi spoleéném vytvareni
pravidel souziti a pti dalsim seznamovani se, uvédomovani si vlast-
nich podobnosti a odlinosti, vhiméni sebe mezi ostatnimi a vnimani
ostatnich, k posilovani vzajemného prosocidlniho chovani, k posilo-
vani vztahu ke zviratkiim a vSemu Zivému.

Miizeme to zkusit tfeba takto: Bernardas byl ze vSech nejvétsi,
mel velmi hruby hlas a v$ichni se ho zpoc¢atku béli. Kdo z nés se ¢eho
a koho boji, kdo je u nés velky a kdo mensi? Jak pomohl Bernardas
Sestému pejskovi, kterému se vsichni smaéli, Ze plazi jazyk a jesté se
obc¢as poclirava? Je posmivéani hezké, nebo je lepsi pomoci a pora-
dit? Opét lze zirocit v nameétové hte, zazit si v roli pejska, jaké to je,
kdyz se mi vSichni posmivaji; kdybys byl pejsek, chodil bys rad na
namésti, kde se ti kdekdo posmiva? A libilo by se ti v takové skolce?

Treti pejsek byl sama kudrlinka, myslel jen na parddu a ze vseho
ostatniho byl otraveny. Ale kdyby jen to, on se ke véemu porad jen
chlubil a vytahoval a porad fikal jen ,ja ja ja“. VSichni mu nakonec
vacali fikat Jajinek a nikdo ho nemél rad. No predstavte si, Ze by u nés
ve Skolce byli sami Jajinkové! Jak by to tu asi vypadalo? Opét hned
zaro¢ime v improvizované hie — véechny déti se stanou na chvilku
Jajinky a chlubi se jedno pres druhé: Ja jsem nejkrasnéjsi, ja mam
nejhezci tricko, ja jsem nejsikovnéjsi atd. Postupné zacnou vznikat
hadky. Improvizaci je potfeba vcas zastavit a spolecné reflektovat. Jak
by se ndm v takové Skolce libilo?

Podobnych situaci mtizeme z basnicky vytézit mnoho, a co vic, na
nameésti mame jesté mnoho dalsich pejskt a ,kazdy méa kabét z jiné
litky...".

»Spolu jsme se potkali, ruce jsme si podali, a az se ddme dohro-
mady, tak ndm bude dobfe tady. Jen na nas zalezi, jestli ndm bude
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ve Skolce hezky. A pejskové na Malém ndmésti jsou na tom stejné
a houby v lese také. Jejda, uz jsem vam vypravéla o tom, co se stalo
v Mramorovém lese, kde se panu Hribovi a pani Hfibové narodilo
détatko? Rikaji mu Hiibatko. Nevypravéla?... Tak vite co, jestli
chcete, tak se tam muZeme klidné hned zitra vypravit a uvidite to
v8echno na vlastni o¢i...” A tak se vlastné pozvolna pfesuneme tfeba
do Mramorového lesa a do zacatku dalgiho obdobi i integrovaného
celku, kde nejen ztro¢ime vsechny své dosavadni zkugenosti, ale uzi-
jeme si i barevné a voilavé podzimni nadilky.

2.2 Exkurz za dramatickou vychovou,
jejim pfibéhem a jejimi principy

Pejskové z Malého ndmésti ndm do nagich p¥ib&h#i z matetské skoly
pfinédSeji novy prvek, kterym je dramatickéa vjchova. Co to vlastné dra-
matickd vychova je a ¢im se odlisuje od jinych vzdélavacich systému?

2.2.1 Dramaticka vychova je systém a proces

Dramatickou vychovu miiZeme chépat v souladu s Josefem Valentou
(1997) jako systém osobnostniho a socialniho uéeni vedeny umslec-
kymi prostfedky, a to pfedeviim prostfedky dramatickymi a divadel-
nimi.

Podle Hanky Svejdové (2010) se jednd o specificky vzdélavaci pro-
ces, ktery vyuziva predevsim prvky a prostfedky dramatu a divadla,
¢imZ se vyrazné odliSuje od ostatnich vychov. Je to tvotivy zptisob
ziskavéni zkugenosti, védomosti, dovednosti, formovani postojii na
zdkladé vlastnfho prozitku a vlastni aktivni ¢innosti pfi jednani na
principu hry.

Hancino vniméni dramatické vychovy je §ir$i, nezamétuje se
pouze na oblast osobnostni a socidlni, ale vnima dramatickou vy-
chovu i jako prostredek vhodny k predavani zkusenosti, védomosti,
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dovednosti a postoji obecné, coZ povazujeme v predskolnim véku,
kdy by mélo vzdélavani probihat integrované a nedochazi k déleni
do predmétt, za velmi zddouci. Je vSak potfebné si uvédomit, ze vy-
znam osobnostniho a socidlniho u¢eni povazujeme za prvorady nejen
proto, Ze se jedna o dramatickou vychovu, ale pfedevsim proto, Ze jde
o pfedskolni vzdélavani, jehoZ vyznam spoc¢ivé zejména v osobnostni
a socidlni oblasti (viz exkurz za ditétem).

Dramatickd vychova se zacala formovat v prvni poloving dvaca-
tého stoleti v USA. Vznikala jako reakce na podnéty reformni pedago-
giky, ktera volala po vétsi aktivité ditéte ve vzdélavacich procesech,
po rozvoji tvofivosti, socidlnim rozvoji, vyuziti osobni zkuSenosti
a prozitkli ditéte, zapojeni emoci a uméni do poznavaciho procesu.
Jako zakladatelka tohoto vzdélavaciho oboru ve svété je vnimana
Americ¢anka Winifred Mary Ward (in Pavlovskd, 2004) v ¢eskych po-
mérech jsou za jeji stéZejni propagatory povazovani Miroslav Disman
a Eva Machkova, kterd se vyznamné zasadila o vysokogkolskou vyuku
oboru na prazské DAMU a vychovala spolu se svymi spolupracov-
niky novou generaci odbornikt v oboru.

Dramaticka vychova patfi do oblasti ¢innostniho uceni, to zna-
mend, Ze dité se uci formou aktivniho poznéavani, v priibéhu kterého
ziskava zkusenost pouzitelnou v dal3im Zivoté.

Z cinnosti si dité odnasi prozitek, ktery miiZe ovlivnit jeho postoje
a chovani v obdobnych Zivotnich situacich.

Cinnosti, které dité prozivé, by meély mit charakter hry, to zna-
mend predevsim, Ze dité by do nich nemélo byt nuceno a nemélo by
zia né byt hodnoceno (zvlasté v pfedskolnim véku). K pochopeni dra-
matické vychovy ndm muze pomoci ujasnéni zikladnich principi,
na kterych je zaloZena.

2.2.2 Princip aktivity, prozZitku a zkuSenosti

'Iyto pojmy nelze od sebe oddélit. O tom, Ze aktivita je jednim ze za-
kladnich pozadavkd na kvalitni predskolni vzdélavani, jsme se zmi-
Novaly jiz v pfedchozi ukdzce. Byt aktivni znamena moci bez obav
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projevit sviij nazor, ovlivnit situaci, ve které se nachazim, uplatnit své
zkuSenosti, projevit zajmy a potieby, ale také nemuset dlouze sedét
na zidli¢ce ¢i na koberci a naslouchat poucovéani druhé osoby, nybrz
doprat svému télu i aktivitu pohybovou. O vécech nemluvit, ale dé-
lat je. S pejsky z Malého namésti si déti vyzkousi byt domem i pej-
skem, uvédomi si, Ze kazdy diim i pejsek jsou jini a viibec to nevadi.
Naopak: ,Jak by to vypadalo, kdybychom byli vsichni stejni, a ve tfidé
jsme méli jenom samé Hanky, nebo Evy, nebo Honziky... jesté Ze jsme
kazdy jiny. Pepa je Pepa, Anicka Anicka, Jirka je Jirka... Podivejte se, jak
Janicce slusi jeji vlasy, Kubovi jeho nosik a Kaja ma hodné silné ruce,
aby ndm mohl pomaéhat. A co méa hezkého Hanka?“ Hleddme na kaz-
dém néco pékného, néco, co je pro né typické a ostatni to tfeba nemaji.

Prozitek je subjektivni projev individudlniho vnitiniho Zivota
¢lovéka. Prozivame neustéle, kdyz jsme aktivni i kdyZ odpocivame,
a nase prozitky jsou vysoce individualni. Vytvorime-li v8ak situaci,
ve které jsou obdobné zapojeny smysly i rozum kazdého ditéte, lze
predpokladat, ze vzniklé prozitky budou podobné a vytvori obdob-
nou pozadovanou zkuSenost. Nelze zarucit, Zze vSechny déti prozi-
vaji stejnou skutec¢nost stejné, nebot prozitky ditéte se vztahuji k jeho
predchozim zkusenostem, dusevni a fyzické pohodé apod.

»Nikolka mé velké modré oc¢i.“ V8ichni se divaji na Nikolku a je
to tak, nikdo nemé takové velké oci. Dité proziva radost z toho, Ze je
nécim vyjimecné, Ze je samo sebou, Ze je takové, jaké je. Vidi, jak stej-
nou radost prozivaji i jeho spoluzéci, protoze ocenéni jedinec¢nosti se
dostane kazdému, a ziskdva tim zkusenost zuZitkovatelnou v dalsim
Zivoté: Na svété je to zafizeno tak, ze kazdy je jiny. Nema cenu se po-
smivat nékomu, kdo ma jinou barvu kiiZe, nos vétsi nez ja nebo nosi
obleceni jiné nez ostatni. Je to hezké, ze jsme kazdy jiny.

To, Ze dité dospélo k této zkusenosti samo vlastni aktivitou a pro-
zitkem, zptsobuje, Ze je jeho zkusenost mnohonéasobné intenzivnéjsi
a opravdove;jsi, nez kdyby se mu dostalo pouceni: ,Neposmivej se
lidem, ktefi jsou jini, je to osklivé!“

Rizikem je o prozitcich mluvit, misto abychom je skute¢né pro-

zivali.
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2.2.3 Princip hry

Princip hry by mél byt v matefské Skole hyckédn a rozmazlovan.
Diky nému do prostoru mateiské skoly zcela pfirozené vstupuje dra-
maticka vychova a je pouze na ucitelce, jestli ji pusti dovnitf jako
vazeného hosta, nebo ji vykdZze do prostoru vyhrazeného ¢emusi
podfadnému. Hanka pozorovala déti, jak si hraji Na pejsky. Je to hra,
ktera jim umoznuje neverbalné navazovat kontakt s ostatnimi, ma-
povat prostor, hledat své misto mezi ostatnimi. Pejsek je obvykle role
submisivn{ a jako pejska mé vezmou déti do hry spise nez jako malou
uffiukanou Kac¢enku. (Pov$imneéte si, prosim, jak jsou déti chytré. My
dospéli se snazime zalibit novému $éfovi, nosime Svesticky, hadzime
usmeévy, a kdybychom hupsli na véechny ¢tyfi, bylo by vse vyfeseno.)
Ilra Na pejsky je mezi détmi obzvlasté na zacatku roku velice obli-
bend, ale ucitelky z ni mnoho radosti nemaji. ,Co je to za hru, lézt
po Ctyfech a Stékat. Jesté aby se mi tady pokousali...“ Tato uditelka
bud hru trpi a usmeérruje, nebo ji zakdZe. Hanka na hru navéze a tim
otem ukéze, ze se nemaji ¢eho bét. V podstaté kazd4 spontanni hra,
kierou déti samy vymysli, mizZe byt néjakym zpiisobem zuzitkova-
tolna pro jejich vzdélavani.

Maji-li byt dramatické ¢innosti skute¢nou hrou, nemély by nikdy
porusit zdsady (Svobodova, 2010), které v sobé nese predevsim spon-
tanni détska hra. Nejdilezitéjsi jsou prvni dvé:

Hra je aktivita svobodnd, do hry by nikdo nemél byt nucen, dité si
miize hru uzit jako pozorovatel, nebo se neucastnit viibec, ucitelka
nomiize hru détem naridit. Neni znakem dobré ucitelky, ze se do je-
Jich her povinné zapoji vSechny déti. Znakem dobré ucitelky je, ze da
(ldtem svobodu volby, a presto se do nabidnuté hry déti zapoji.

lra neprindgsi icastnikim Zadny hmotny prospéch nebo vyhodu,
pro hrace nema ani urceny cil, zdénlivé postradéa smysl, hrajeme si pro
radost ze hry, pro rozko$, kterou nam hra ptisobi, a ne proto, abychom
. a1 odménu mohli tfeba rozdédvat prostirky na svacinu. Soutézivé hry
7 pomaji v dramatickych hrach (predevsim v mateiské $kole) misto, je-
; dine snad %e bychom chtéli détem zprostiedkovat zazitek, jaké to je
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jsou pojmy, které patii k myésleni a ynimani svéta ditéte pfedékolniho
véku. Hra jako“ je pro dité bézna a normalni. ,Ulice se stane lesem
a stokrle medvédem...” zpiva Jifi Suchy v pisni Dité skolou povinné,
jen mozna by se ta pisnicka méla jmenovat Dité skolkou povinné, pro-
toze uz nikdy v yivoté nebude pro dité tak lehce piijatelnd predstava,
7¢ je pejskem, kterého hleda panicek, letadlem nebo pani uditelkou.
1ikce mé pro dité i funkci ochranného mechanismu. Ukitelka nefesi
konkrétni situaci, ve které se déti posmivaly pocurané Nikolce (i kdyZ
cumozfejmé dé najevo, Ze s€ ji toto jednani nelibi), ale fiktivni si-
tuaci pejska, ktery musi premyslet o tom, jak udélat louzitku, aby se
nepoplet] a nepocural si nozitku, a proto se mu ostatni pejskové po-
amnivaji... Détisi tak ve fiktivni situaci mohou vyzkouset, jak je asi pei-
wkovi, kdyz se mu kamaradi posmivaji. Vyuziti fiktivni situace a rolové
hry v tomto piipade ochratuje Nikolku, jejiz problém se nepiipomind
a1 nezveliGuje, ale ochrafuje i déti, které by se, kdybychom pracovali
« konkrétni situaci holéicky Nikolky, jizZ se ostatni posmivaji, citily byt
poucovany a karany. Ve fiktivni situaci, kter4 je vlastné obrazem (sym-
holem) situace konkrétni, si mohou samy dospét k poznani, ze kdyby
Wit 0Ny samy pocuraly, bylo by jim velmi neptijemné, kdyby se jim
nokdo posmival, a proto se ani ony nikomu posmivat nebudou.
Vyuziti schopnosti pfedékolnich deti ptijimat a prozivat fikci roz-

skovi. Nebylo to dité, byl to ptece pejsek. Ochrana roli umoziuje ditéti
sazivat nékteré situace _nanetisto”, jak by se to mohlo stat, kdyby...

Hra v roli je jednim ze zakladnich principl dramatické vychovy,
ale nemusi byt pfitomna vzdy a véude. Jsou situace, kdy je tfeba, aby
dité bylo samo sebou, vystoupilo v kruhu a Feklo teba: ,Ja jsem Jirka
a umim tohle...”

Hra v roli je v dramatické vychové principem a soutasné 1 me-
todou. A praveé pro pi"edékolni vék je metodou ptirozenou, ktera vy-
chazi ze zvlastnosti a potieb ditéte pfedékolniho véku, otevira dvefe
pozndni, ale soutasné nebrzdi jeho tvorivost a fikci, ktera je dalsim
principem dramatické vychovy.

A riziko? Pozor, at deti prilis nevystrasime! Je vhodné s détmi re-

flektovat viastni zazitky!

2.2.5 Princip tvofivosti a fikce

Tyto principy by méla nabizet a soutasné respektovat kazda ucitelka,
ktera se rozhodne pracovat v matefské Skole metodami dramatické
vychovy. Prijimat originalni napady déti, podnécovat jejich plynulost
(fluenci), nespokojit se § jedinym fedenim situace, ale hledat dalsi

moznosti a variace (podpora flexibility neboli pruznosti) a v konetné
f4zi dokongit, shrnout a zavréit cinnosti tak, aby byly pro dité uchopi-
telné a suzitkovatelné, to vée vyzaduje tvorivost ucitelky jako predpo-
klad k tomu, aby mohla byt rozvijena tvoiivost ditéte. Je paradoxer,
e prilis tvotiva ucitelka, zahledéna do svych plant a napadii, mize

viji tvofivost déti a umoziuje jim prozivat fiktivni situace vV imagi-
nArnim sveété pohéadek a piibéhi. Vznika tak kruh, & lépe spiréla, po
kiord stoupdme nahoru k novym prozitkim a zkusenostem.

A co je rizikem: Jednim z nejhorsich je, kdyz tvofiva a ambi-

tlumit a omezovat tvofivost déti tim, Je se snazli o naplnéni svych 1 glozni ucitelka pouiivé détiv materské skole jako nastroj své sebe-

napadl tak intenzivné, Ze nevénuje dostate¢nou pozornost zajmim ! '7 ponlizace.

a napadim déti. Optimalni kombinaci pro rozvoj détské tvoiivosti | i

je tvofiva a empaticka uditelka se schopnosti naslouchat a podnéco- ' . s .

vat détské napady a aplikovat je do vlastnich pedagogickych zamerl. o 2.6 Princip partnerstw

Tuto formu tvofivosti bychom mohli nazvat tvofivosti pedagogickou. :
Prosttedkem, ktery umoziiuje TOZVOj tvofivosti, je fikce a fiktivni

situace, které ucitelka (i dité) navozuje. ,Nase herna je nyni namésti

a my véichni jsme pejskové...” Fikce, fantazie, imaginace, iluze — to ]

porstvi mizeme ynimat jako vztah mezi lidmi salozeny na vza-

AR mspektovéni, Geté a empatii, vztah, ve kterém nedochézi
' pupotont, ale ke spolupréci a vzajemné pomoci. Vztah, jenz se
Radaviijo pr()sociélnim chovanim ke druhému ¢lovéku, efektivni ko-

/
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munikaci a spolupraci, vztah, ve kterém neni misto pro nadfazenost,
poniZovani nebo zesmésnovani.

Partnerstvi ve tfidé mateifské skoly znamené pfedevsim partner-
stvi mezi ucitelkou a ditétem, tedy vztah zaloZeny na demokratickém
pedagogickém stylu, bez mocenské autority, ale s jasnymi pravidly,
ke kterym jsme dospéli vzajemnou dohodou. V demokratickém pii-
stupu k ditéti ucitelka pouzivé efektivni komunikaéni techniky, po-
davé pozitivni zpétnou vazbu, reaguje empaticky a jasné formuluje
své pozadavky.

Partnerstvi ale znamend také partnerstvi mezi ugitelkami a dal-
$imi pracovniky matefské koly, protoZe ti v8ichni vytvéreji atmosféru
tfidy, ktera by v nasem ptipadé méla byt pozitivni a demokraticks —
stanovend pravidla dodrzujeme vsichni, déti i dospéli, a vsichni si
uvédomujeme diisledky jejich poruseni (Kopfiva a kol., 2005). Tyto
roviny partnerstvi jsou vzorem a podminkou pro vznik roviny treti
a tou je partnerstvi mezi détmi. Vytvorit atmosféru, ve které nedo-
chazi mezi détmi ke vzajemnému ubliZzovani, kde se déti respektuji
a pomahaiji si, patfi mezi nejvyssi umeéni ucitelky materské skoly.

Partnerstvi je princip, bez kterého dramatickd vychova nemtize
fungovat na jakémkoli stupni vzdélavani. V mateiské skole (a nejen
v ni) je navic nutné, aby se tento princip pfenesl do celodenniho pfi-
sobeni na dité. Neni moZné, aby se ucitelka situovala do demokra-
tické pozice pouze v dobé fizenych dramatickych ¢innosti a v dobé

obéda nutila dit& snist neoblibené jidlo, spory na zahradé fegila mo- |

censkym trestem a za pomoc s tklidem rozdavala bonbony.

Eva Machkova (2007) upozoriiuje na to, Ze pedagog by se mél uéit |
pouzivat jazyk popisny (,Je tady nepofadek, potiebujeme ho uklidit, |
nez ptjdeme na zahradu.“) a vynechat jazyk posuzujici (,Vy jste tu ]
ale udélali nepofadek, to musite okamzité uklidit, nebo neptijdeme ;"
na zahradu.“). Popisny jazyk je jazykem efektivni komunikace:; kdo }
ma zajem se s jejimi metodami seznamit blize, tomu doporucujeme |
pfedevdim knihu Respektovat a byt respektovdn autorti Kopiiva, ]

Novéackova, Nevolové a Kopfivova.
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2.2.7 Princip objevii, zkoumani,
experimentace a improvizace

~Budeme si hrat a véechno zkoumat...,“ zpivaji déti v Hancing ri-
tudlku a védi, Ze vsechno, co s Hankou vyzkoumaji, se jim bude
k nécemu hodit a ngjak to zuzitkuji do dalsi hry. A i ta hra bude zuzit-
kovatelnym vyzkumem, experimentem, ktery otevie vratka dal$imu
zkouméni. Vyzkum a experimentovéni nese jeden zakladni spoleény
znak, kterym je cilevédomost. Pro dité je zkouméni hrou, ale ugitelce
prinasi pedagogicky zamér zuzitkovatelny ve vzdélavani ditéte. Kdyz
Hanka détem nabizi, aby si vyzkousely, jaké to je se vroli pejska ztratit
ve tme, je jejim zémérem dovést déti k pravidlaim, co délat, abychom
se neztratili. Déti maji v tomto hrovém experimentu moznost nahléd-
nout na problém z riznych Ghlt pohledu - tedy z role ztraceného
pejska, ktery ma mozn4 strach, ale mo¥na si i trochu déla legraci, tak
i jeho pana, ktery si spise dél4 starost a nese odpovédnost za to, aby se
pejskovi nic nestalo. Se situaci bychom si mohli pohréavat dal. Co by
asi délala pani ugitelka, kdyby se ji ve gkolce ztratil néjaky kamarad?
A co maminka, kterd by pfisla do gkolky pro Janicku, a Janicka by tam
nebyla? MtZeme spoleéné zkoumat, co by se dalo udslat pro to, aby
se ve Skolce nikdo nemohl ztratit.

Podle slovniku cizich slov je experiment neboli pokus definovan
jnko cilevédoma lidskd ¢innost spocivajici v realizaci predem danych
podminek a sledovani jejich diisledkd. Pii tomto chapéni experimentu
bychom mohli fici, Ze vétsina &innosti, které v rdmci dramatického
tolku délame, je vlastné experiment. Nikdy presné nevime, jak ¢in-
hosti nabizené détem dopadnou. Nékdy vsak udinime skute¢ny pokus,
napfiklad: ,Jak asi bylo Jenitkovi samotnému zavienému v chlivku?
Juk mi bude, kdyz budu chvili zavieny treba ve $védské bedné sam?

- Kdo to chee zkusit?” Reflektujeme ve smyslu: my si na to jen hrajeme,
| wlo Jenickovi se to stalo doopravdy a byl tam cely tyden.

V prostoru dramatickych celkti ale miZeme provadét dalsi expe-

: ‘ tlmonty. Mzeme se pokusit upéct pernicky podle babi¢¢ina receptu,
f Vyzkouset si, jak mraz umi éarovat s vodou, nebo jak voda a slunce
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dovedou probudit spici seminko. S tim, co si zkusime prozit v ramci
dramatickych ¢innosti (napft. ja jsem seminko, které slunce probouzi),
si miizeme pohrét ve skute¢ném experimentu se skute¢nym semin-
kem. Timto zptsobem napliiujeme pozadavky RVP PV na integrované
vzdélavéani formou prozitkového a ¢innostniho ucend.

Jako néstroj naseho zkoumani a experimentovani ndm vyborné
poslouzi improvizace, ktera je spolu s hrou v roli jakymsi metodic-
kym zakladem dramatické vychovy. V souvislosti s materskou skolou
se viak na tuto metodu podivame ze dvou uhla:

Improvizace jako jednani bez piipravy (Valenta, 2007): Déti ne-
dostanou radu, jak se maji v roli pejska chovat, odkud kam maji jit,
co maji fikat, ur¢ena jsou pouze zdkladni pravidla vymezujici situaci
- je noc, pejsek se ztratil, panicek ho hledd. Nic vic; jak ho bude
hledat, co na ného bude volat, co mu fekne, az ho najde, to uz je za-
lezitosti déti. Tato improvizace vyzaduje od ucitelky, aby détem di-
vétovala. Kdysi, kdyZ jsme zac¢inaly timto zptisobem pracovat, trapila
meé otazka: Co kdyz déti (ale podobné i dospéli na seminéiich) dospéji
k jinému zavéru, nez jaky jsem si naplanovala? Co kdyZ namisto toho,
aby pochopily, Ze je nutné domluvit pravidla, kterd povedou k tomu,
aby se nikdo z matefské skoly neztratil, dospéji k nazoru, Ze ztracet
se je obrovska legrace, a budou se mi zdmérné schovévat? Dnes uZ
vim, ze pokud by k nécemu takovému doslo, je dobfe, Ze jsem se
to dozvédéla vcas, dfive nez nam tato legracka privodi nepiijemné

horkou chvilku. Je to pro mne informace, Ze déti asi bude bavit hra f
na schovavanou (a tu si v bezpetném prostfedi mtzeme uzit do sy- |
tosti a v mnoha obménéach), a také podnét k tomu, abych vymyslela |
pribéh, hru, situaci, kterd by nam utvofila pfilezitost pro rozliseni
vhodné a nevhodné chvile ke schovavani. A protoze pravé zde mé |

zadny literarni pribéh nenapad4, vymyslim si ho sama.

Improvizace pedagogicka, ve které jedna bez pripravy ucitelka: |
Tato improvizace je jednou z nejobtiznéjsich dovednosti pedagoga, |
i kdyz se o ni obc¢as vyjadiujeme ponékud hanlivé, napt.: ,,Tak jsem si |
nestihla nic pfipravit a musela jsem improvizovat.“ Pedagogicka
improvizace neznamend praci bez pfipravy, ale znamena schopnost |
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reagovat na podnéty, které vzniknou v pribéhu dne v matefské gkole,
at uz pri spontdnni hfe, fizené ¢innosti, nebo tfeba u svaciny. Reakce
ucitelky mitize byt okamzitd, ale ucitelka miize nabidnout dstem
i odklad préce s jejich podnétem: ,To, co jsi ted rekl, Robine, je moc
zajimavé a stdlo by to za vétsi prozkoumani. Ale na to si potrebuji
néco doma pfipravit. Souhlasis, Ze bychom se do toho pustili zitra?“
Tento postup neodmitne a neodradi aktivitu ditéte a zaroven uéitelce
umozni, aby si dobfe rozmyslela problém a techniky, kterymi ho dé-
lem nabidne k prozkoumadni. A navic, déti védi, Ze stojf za to tésit se
na zitrek.

Vyznamnym znakem pedagogické improvizace je cilevédomost
i schopnost vyuzit a upravit si napady dsti tak, aby poslouzily po-
sunu k cili, ktery si ucitelka vyty¢ila. Nékdy lze vyuzit podnéty, které
jsou zdanlivé v rozporu s tim, co chceme déti naugit. Mym dlouho-
dobym zdmérem je naucit déti chovat se k sobé citlivé a ohleduplné
i ted vidim, jak se Jirka s Ondrou perou. Mohu reagovat dvojim zpti-
sobem: ,Kluci, okamzité toho nechte, vite, ze rvacky nesnasim*, nebo
«Kluci, mdm obavy, abyste si neublizili. Myslite, e dokazete zapasit
tuk, aby to nikoho nebolelo? Jak by se to dalo udélat?” Je jasné, ze
k ohleduplnému a citlivému jednén{ smeéfuje spiSe reakce druha. Tou
prvni dosdhneme, Ze kluci svou rvacku dokonéi pii nejbliZf situaci,
hily sc ucitelka nebude divat.

Rizikem tohoto principu je predevsim degradovani pedagogické
Improvizace na nahodilost a nepripravenost.

| 0.2.8 Princip psychosomatické jednoty a empatie

o pojmy v posledni dobé ziskavaji stile vice na vyznamu.
Byc:hosomatika vesla do pedagogického povédomd spolu s dialogic-

Ry jpdnanim vyucovanym profesorem Ivanem Vyskocilem (2008)

rdmm i jcho zaky na katedfe alternativniho divadla prazské DAMU.
pvidlej si sama se sebou, s tim, co citis, bud pravdiva...“ To jsou z&-
gdni pokyny, kterych se ném na hodinach pana profesora dostalo.
uhosomaticka jednota je jednota téla a duge, schopnost vnimat své
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prozitky a jednat v souladu s nimi, nebat se sdélit ostatnim své po-
city: ,Ted mam radost, ted vztek, jsem smutny nebo nadseny...“

Jednota téla a jeho vnitiniho svéta je principem soudobého di-
vadla (Stanislavského skola), ale také pfedpokladem k poznani sebe
samého a k vlastni sebereflexi. Jednota jednéni a prozitkl je jednim
z piedpokladti Zivotni pohody a vyrovnanosti. K tomu, aby ¢lovék
mohl vyjadrovat své skutecné city a prozitky, potfebuje atmosféru da-
véry a vzajemného respektovani.

Pro dit& pfedskolniho véku, které je spontanni a bezelstné upfimné,
by méla byt psychosomaticka jednota samoziejmosti. Problémem je,
e pravé v pfedskolnim véku nastupuji prvni mechanismy, které ji de-
formuji. ,Nebrec, to neboli!“ Jak mze dospély védét, co toho malého
boli a co ne? Vyzndme se snad v pocitech ditéte 1épe, nez se v nich vy-
zna ono samo? ,Nevztekej se, to se nedéld, bouchat kamarada, vzdyt
ti nic neudélal!” Jak ma maly ¢lovicek zastavit vztek, kdyZ pro nas
velké je to tak obtizné? Empatie projevend ditéti je jednim ze zaklad-
nich pozadavki na chovani pedagoga v mateiské Skole vici ditéti
a cestou k zachovani psychosomatické jednoty. Empatie a respekto-
vani pocitil, prozitkti a ndzori ditéte jsou zakladnimi pozadavky na
fungujici principy dramatické vychovy.

Jen jesté dodatek, aby nedoslo k omylu. To, Ze respektuji nega-
tivni emoci ditéte, neznamena, Ze respektuji také jeho ¢iny. Pokud
dité vztekle busi do kamarada, ktery mu zboural stavbu, musim jeho
agresivni jednani zastavit. Ale mohu k tomu pouzit tfeba tyto véty:
,Dost, to Jirku boli. Vim, Ze na néj més vztek, ze ti rozbil stavbu,
ale nemuzes ho bit. Pojd, miZeme spolu najit zpisob, jak to vyfesit
jinak.“

Rizikem, které jde proti psychosomatické jednoté, jsou vysoké po-
¢ty déti ve t¥idach a s nimi souvisejici neredlnost pozadavku, aby
pedagog vnimal pocity a prozitky véech déti ve tridé.

2.3  Shrnuti

Ve druhé kapitole jsme se dozvédéli, jak je mozné nastartovat spo-
le¢né ¢innosti v matefské gkole na zakladé zajmu a potieb déti a s po-
moci principt dramatické vychovy. Také jsme se pokusili definovat
a ujasnit si jeji principy. Jako vychodisko pro jejich stanoveni v ob-
lasti predgkolniho vzdélavani nam slouzily principy, které definovala
Eva Machkové v knize Jak se u¢i dramatickd vychova (AMU, 2007),
a nage zkusenosti z matefské skoly. Zajemctm o blizsi prozkoumani
této problematiky doporu¢ujeme vyse zmifiovanou knihu k podrob-
n&jsimu prostudovani.
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3. kapitola
0 Nanynce, Pepickovi
a metodach dramatické
vychovy

3.1  Sla Nanynka do zel...

Opét se setkavame s pribshem. Tentokrat je to piibsh dvou déti,
Andulky a Pepicka, ktery se ukryl do pisnicky. Je to pribéh, ktery se
urcité casto opakuje v kazdé materské skole, protoze v kazdé matetské
Skole se obgas stane, e se dsti spolu nepohodnou a jedno druhému
ubliZi. Tentokrat najdeme v pribéhu v zavorkach pojmenované me-
tody, jez Hanka pouzila a ke kterym se budeme vracet v dalsi, teore-
tict&jsi kapitole.

3.1.1 Zaméry ucitelky

Navézat s détmi kontakt a ziskat je pro spoletnou hru prostrednictvim
pisnicky, kterou vétsina déti zn4 z domova. Spolec¢ns si zpivat — nejen
tuto pisnicku. Vytvaret s détmi pravidla spole¢ného souziti a vytva-
fet podminky pro rozvoj socidln{ zkuSenosti prostfednictvim rozkryti
konfliktu mezi Nanynkou a Pepitkem. Ugit déti vinimat podzimni
ro¢ni obdobi, jeho barvy, viing, chuts, seznamovat déti s riiznymi
druhy zeleniny, rozlisovat je v8emi smysly a pojmenovivat, Vnimat
ostatni déti, rozvijet tvorivé mysleni, fantazii a davat prostor pro sa-
mostatné jedndni. Pomoci détem vytvaret vlastni hierarchii hodnot
a povédomi o vhodném a nevhodném chovéni a jednani. Rozvijet za-
klady funké&niho dialogu, rozvijet verbalni i nonverbalni komunikaci
déti, ucit déti vzdjemns spolupracovat a akceptovat partnera...
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3.1.2 Vstup do tématu aneb Asociace

Na polici jsme objevili kosik, ktery tady nebyl. Kosik ndm pomtize
vstoupit do tématu a nastartovat spole¢né &innosti. Kogik putuje po
kruhu, priddvame asociace (asociacni kruh): ,Kdyz se fekne kosik,
napadne mé...“

Kosik postavime doprostied kruhu (prdce s rekvizitou). ,Co by to
bylo, kdyby to nebyl kosik?“

Kosik opét putuje v kruhu: Jaky je kosik? Starsi déti vyzkouseji
»~nabalovani“: kosik je hn&dy, velky a... Sisaty... Kosik je hnédy, velky,
SiSaty a z proutkd...

Déti se volné prochézeji po herné v daném rytmu, jedno z nich
nese kosik, na znamenf se vsichni zastavi a dits predé kosicek kama-
rddovi. Kamarad podékuje a jdeme dal.

Co vSechno se do kosiku vejde: déti vybiraji drobné predméty
a vkladaji je postupné do kosiku, nejprve mladsi déti (,Davam do ko-
siku micek!“), poté starsi s tikolem ztiZzenym a bystiicim pamét a po-
zornost: ,V kodiku je micek, knoflik, lopatka, hieben a ja tam pridam
makovici.“

Podle tthy kosiku zkousime odhadnout, co je v kosi, atd.

3.1.3 Expozice, shirani informaci, hledani tématu

Komu asi patfi ten kosik? Sbirdni odpovédi - ,,saméa voda“: Sprav-
neho majitele prozradi pisni¢ka — hudebni hadanka. Zazni melodie
pisnitky Sla Nanynka do zeli, nejlépe v interpretaci uditelky, déti
hidaji, poznaji ji? Kdo zna, kdo nezna? Déti, které pisni¢ku znaji, si
vozmou rytmické néstroje podle volby, pisni¢ku si zkusime zazpivat

mpolecns.

(o jsme se dozvédéli? Komunitni kruh: mluvi ten, kdo ma mic: J4

| Jsom se dozvedéla, Ze ta hol¢icka se jmenovala NanynKka...
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Zahrajeme si na to: Nasleduje simultdnni pantomimicka ilustrace
doprovézena zpévem pisnicky (narativni pantomima): rozdélime se
na dvé skupiny, jedna zpivé, ve druhé poloviné kazdy sam za sebe
simultdnné pantomimicky ilustruje text, tzn. sdm je chvili Nanynkou,
chvili Pepickem, jak si situace zdda. Ve skupinach se prostiiddme.

Co jsme se nedozvédéli a dozvédét bychom se chtéli?

Co by naés, t& zajimalo? Na co by ses chtél Nanynky nebo Pepitka
zeptat? Skoda Ze tu nejsou s nami, budeme muset odpovédi na vase
otazky vypétrat sami.

3.1.4 Vytvareni hravé skutecnosti,
experimentovani s moznostmi

Vime, Ze hol¢icka se jmenovala Nanynka a $la do zeli, natrhat lupeni.
Kdo ji tam poslal a pro¢? Jakpak asi maminka pozadala Nanynku, aby
dosla na zahradu pro zeli? A co na to Nanynka? Co bys udélal (udé-
lala), kdyby t& maminka poslala na zahradu pro zeli? Nasleduje im-
provizace ve dvojici, u¢itelka ¢i starsi dité v roli maminky, ostatni déti
jednaji samy za sebe. Nékolikrat zopakujeme. (hra v roli, improvizace)

Co bys udslal (udélala), kdyby ses dival (divala) na televizi ¢i si
hral (hrala) s kamaradkou a maminka t& pozadala, abys dosel (dosla)
na zahradu pro zeli...? Opét nasleduji kratinké improvizace ve dvo-
jici. (simulace)

A co udélala Nanynka? Na ¢em to hodné zalezi? (Na povaze, na

naladé, na tom, jestli se ji chtélo, nechtélo...) Néasleduji etudy, kde

déti vstupuji do role Nanynky a reaguji tak, jak si mysli, Ze reagovala

Nanynka, napf. néktera poslechne hned, jind smlouva. (hra v roli, im-

provizace)

Hra v roli se ndm posouva smérem k charakterizaci: kdyby oviem |
byla Nanynka protivna, lin4, drz4, vychytrald, vypadalo by to takhle... l
Nésleduji opét kratinké etudy, kde déti vstupuji do role Nanynky s da- {
nou charakteristikou. V rolich se déti st¥idaji, je nezbytné nutné vzdy |
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z ditéte roli sejmout, napt.: ,,No, to tedy byla pékné protivna Nanynka.
Jesté ze my tu takovou nemame a Ze mdme hodnou Anicku!“ nebo
zaklinadlem: ,Hokus, pokus, fidibus, proménit se, Marusko, v linou
Nanynku zkus a naopak... proménit se, lina Nanynko, v nasi Marusku
zkus!” Zaklinadlo funguje velmi dobte pro orientaci déti pti zacatcich
s rolovou hrou, jen je potfeba s nim zachézet disledné pokazdé, kdy
dité vstupuje do role ¢i z ni vystupuje. Zejména pak pfi vstupovani
do role zaporné, kde by dité snadno mohlo byt ztotoZnéno s linou
Nanynkou, zlobivym Maxem ¢i kufetem Pipinem i po skonceni hry.
(charakterizace, vstup do role a ukoncenf role)

Co bys udélal (udélala), kdybys byla maminka Nanynky, kterad
odmlouva? Vzpomen si, co by udélala tvoje maminka, kdybys od-
mlouval (odmlouvala) jako Nanynka. Ztroc¢ime v etudach, kde déti
v rolich nabizeji feSeni na zakladé vlastnich zkusenosti. (hra v roli,
improvizace)

Mohlo to byt tak i tak, jisté je to, Ze Nanynka nakonec pro zeli $la.

Zahrajeme si na Nanynky a za zpévu prvni ¢asti pisni¢ky trhdme
JJupeni“ (mezi spoustou rozsypanych riznobarevnych tvart vybiraji
deti pouze zelené kruhy urcité velikosti). Slova pisnicky prokladame
spivem na rizné slabiky a pilné trhdme a ddvdme do kosiku. Akci si
miizeme zpesttit reakci na dva zvukové signaly — bourka (¢inel) zna-
muena utéci se schovat pod stfechu do altdnku (na vyhrazené misto),
justerka (rumba koule) znamena zastavit pohyb do $tronza a nevypla-
All ji, teprve kdyzZ se nic nedéje, pokracovat.

Kosik je plny zeli. Na zahradé zbyla ale jesté spousta véci (v pro-
atoru zbyvaji rizné tvary riiznych barev). Co jim to tam vSechno roste?

L wlodivejte, ja vidim dvé hlavky zeli,” nastoluje hru ucitelka a ukazuje
E dva zolené kruhy vedle sebe. Déti navazuji a objevuji v rozhozenych
t tvaroch dalsi druhy zeleniny a ovoce, pojmenovévaji je na zdkladé
 podobnosti s barvou a tvarem.

. Nunynka se zaradovala, ze uz ma zeli v kosiku, jesté zabloudila
1 Blima na protéjsi skalku, jestli naposled nezahlédne jestérku, kdyz
Rom plisel Pepicek.
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IV ty ty, ty ty ty, ty to budes platiti!

Pfigel na ni Pepicek, rozslapal ji kogicek.

. . aho Fedeni I'ro zajimavost: ,,Co bys udélal ty sém, kdybys pfisel na zahradu za
3.1.5 Nastoleni konfliktu, prostor pro jeho svou kamaradkou nebo kamaradem a vidél, Ze trha lupeni a uz ma

Co se stalo, kdyZ pfisel Pepicek? Zazpivame si spolecné druhou st | wkoro plny kosik?“ (bude se jednat o simulaci - j4 sdm za sebe v simu-
pisni¢ky. Propojime zpév se simultanni pohybovou ilustraci dané
gasti pisnicky — zahrajeme si na to: déti ve dvou skupinéch (holcicky |
a kluci) v fadach proti sobé piedstavuji Nanynky a Pepicky (Pepicci
maji kgiltovku, aby se nepletli s ostatnimi détmi). “

Uprostied stoji kosik. _Prigel za ni Pepitek” — Pepitkové se blizf L
ke kosiku, utitelka vysypévé obsah kosiku na zem, ,rozslapal ji kosi-
gek* — Pepickové i Nanynky pohybem a gesty vyjadfuji zbyvajici cast,
pisnicky.

-~ lovanych podminkach). Nemluvime o tom, znézorfiujeme ve dvoji-
uich v kratinkych etudkéach: takhle by to fesil Martin, tohle by udélal
E Vojla. Pepicek ovéem pfisel a kosik rozslapal.

PPokusime se o zachyceni okamzZiku. Uprostfed je rozslapany kosi-
80k o rozslapané zeli. Postavte se tak, jak si myslite, Ze se tvafil a stal
iPwpicok, kdyz kosik rozslapal, a jak se tvérila a chovala Nanynka.
a2ly sam za sebe, tak, jak si mysli.) Utitelka pozada tfi Nanynky
J M Popicky, aby ztistali stat (napf. dotykem), a kouzelnym slovickem
VAK jo znehybni do obrézku, ostatni déti se posadi a obraz si pro-

nou. (Zivy obraz)
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Podle fotky se da poznat, jak asi bylo Nanynce a jak se citil Pepicek.
Pokusime se bud o spoleény komentar a charakteristiku, popt. u zku-
$ensjsi skupiny déti zvolime techniku vnitinich hlast: ,Co si ted my-
sli Nanynka, co Pepicek, co komu bézi hlavou, co by nejradéji tomu
druhému tekl?“ (vnitini hlasy)

Vyzveme déti v rolich, aby vSechny soucasné, kazda Nanynka
proti jednomu Pepickovi, po zaznéni kouzelného sltivka ,cvak” roz-
hybaly obrazy a délaly i iikaly to, co si mysli, Ze by udélala Nanynka
i Pepitek dél. (oZivlé stronzo) Akci vcas zastavime.

Zafadime simulténni improvizaci nékolika dvo
uvedenou vétou: ,Piigel na ni Pepicek, rozslapal ji kosice
dati jsou divaky a pozoruji akci, ktera mize vyvrcholit nejspis had-
véas zastavime

jic stargich déti
k!“ Ostatni

kou &i pranici (improvizovand rolova hra). Akci opét
do $tronza.

Po skonéeni akce komentujeme, ¢eho jsme byli svédky. Ano, nej-
spi$ to na zahradé dopadlo moc $patne. Hadali se na zahradé jako
dvé tetky. Pamatujete na ty dvé tetky? Zatadime kratinky prostor pro

uvolnéni pfipomenutim rytmického fikadla: ,Moje tetka, tvoje tetka,

obé byly tetky, hadaly se, popraly se, mély spolu pletky“, do jehoZ “
zobrazeni se zapoji véechny déti. MuzZeme propojit s pretahovanim i

a pietlacovanim ve dvojicich. (pantomimickd ilustrace)

My si na hadani a pietahovani jen hrajeme, ale tohle se na za- “
hradé doopravdy stalo. Proc? Co to Pepitka napadlo? Pro€ to udélal? §
Co si o tom myslite? Zda se, Ze Pepitek s Nanynkou se znaji, a presto

tohle? (diskuse)

Kdo si mysli, Ze vi, pro¢ to mohl Pepitek udslat, posadi se na ko-

berec. Zahraje si na Pepicka.

Zeptame se Pepitka? Déti sedici na koberci si pro nésledujici okas
mzik berou na hlavu kéiltovky a stavaji se Pepicky. Ostatni déti poklé-
daji Pepickdm postupné otazku: ,Pro¢ jsi Nanynce rozslapal kosik?"]
Odpovédi jednotlivych Pepicku si zapiSeme (nechtéla mi pujcit...

nechtéla se mnou kamaradit, zbofila mi véera hrad atd.) a zaroci

je v dal${m pokracovani (horkd Zidle).
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3.1.6 Hledani fesSeni, formulovani pravidel souziti

Analyza odpovédi s elementadrnim rozehrdvanim situaci (pfipac
paralelnich situaci), nabizejicich jiné feseni, hledani redlnych ans
gickych situaci.

Priklad: Nechtéla mi vcera pujcit kolo, rozslapal jsem ji za
dneska kos$ik. Situace k rozehrani: Nanynka jezdi na kole, Pepa
chce pujcit. Jak to fesit? Co délat, kdyz nabidnuté reSeni nepomf
(Pozn.: Néktera feseni bude zfejmé poteba s détmi nejprve prodis
tovat a pak naplnit akci, nékterd realizovat v improvizaci a poté
prve reflektovat! Zalezi na zkusenostech, slozeni i pfevazujicim ve
éti, na soudrznosti i vybavenosti skupiny apod.)

Postupné projdeme viemi Pepickovymi odpovédmi a na jej
zikladé stanovujeme spole¢na pravidla. Mlizeme si je napsat a s
lecné je potvrdit tfeba otisky vlastnich dlani na dikaz, Ze jsou n
n 7e jsme se na nich domluvili.

Mezi Pepickovymi odpovédmi muze zaznit i véta: ,Mél js
vzick, a tak jsem kosik rozslapal.” Mit nékdy vztek je lidské. Ka:
mi nékdy vztek. Mzeme s détmi najit recept na vztek, kdyby se
kdo z nas dostal do situace, Ze mé vztek a chce se mu tfeba néke
kopnout. Inspirovat nds mtize kouzelné zatrikadlo proti vzteku, z:
vosti a agresi spojené se stfidanim svalového napéti a uvolnéni, kt
pomiize (coz mohu potvrdit): ,Reficha, tedkev, kfen a tufin, drzte

tr21e, ja dnes zufim!“ Pevné zakladni postaveni, prostor, gradac
» pidouct! (fixovand pantomimickad ilustrace)

Je nasnadé, Ze Pepi¢ek se nechoval spravné, Zze udélal vell

‘ﬂhyl)u. »Kdo z vés uz udélal nékdy chybu, poznal to a pakmutob
#eh lito? Kdo z vas provedl nékdy néco, co ho potom dodate

Prvolo, ale uz se to nemohlo odestat? Nasleduje diskuse o vlastn
pkuronostech déti, do niZ se zapoji i ucitelka. Diskuse by nés méla
< | k zavéru, Ze chybovat je lidské, ale zalezi na tom, jestli je ch;
' ysIng, neimyslna, jestli se z chyb ¢lovék pouci, nebo pristé z
‘ kokik rozslape. Hleddme analogie z naseho $kolkového Ziv
jpt. rozsypané korélky, rozlité kakao.



,Miize Pepicek néjak svoji chybu napravit. Jak? Cim?* Kdo mé
ngjaky népad, sdéli ho a poté ptilepi do spolecné kytice kvitek.

V nasledujici aktivité spojené s testovanim postoje mame pii-
lezitost vyzkouset, nakolik nase napady pomohou, zdali Nanynka
Pepickovi odpusti, ¢i nikoli.

Na podlaze k¥idou nakreslime dlouhou piimku, na jeden konec
postavime kuZelku se zamradenym obli¢ejem, na druhy konec ku-
yelku s ismévem. Holcicky se stanou Nanynkami a postavi se stra-
nou. Kluci postupné vstupuji do role Pepitka, ktery se snazi chybu
napravit vysvétlenim, omluvou, slibem, darkem atd. Po kazdém so-
lovém vystupu Pepicka zaujmou Nanynky postoj na ¢éie podle toho,
zdali Pepitkovi odpusti — odpusti (stoji u usmévavé kuzelky), neod-
pusti (u zamracené kuzelky), jenom trosku, naptil odpusti (zaujimaji
postoj mezi kuzelkami). Cim bliz k usmévavé kuzelce, tim vétsi na-
déje pro Pepu, ze mu bude odpusténo. Zjistime, co bude na Nanynky
nejvic platit, mozna ale, ze Nanynky také hned tak neodpusti. (posto-

jova skdla)

3.1.7 Zavér hry

Je dobfe, ze zlomyslny Pepicek zlstal jen v pisnicce, %e u nas zad-
ného takového Pepitka nemame. A tak si pisnicku spole¢né na zaveér
zazpivame, piipadné pohybovy doprovod zdokonalime a zafixujeme,
takze z ni vznikne Zertovny tanecek, ale my si mezi sebou podobného
Pepicka uz ohlidame.

Také si zahrajeme na béasniky ¢i skladatele a budeme vymys-
let Tizné obmény pisnicky prostfednictvim proméiiovani slovesa:
Prigel na ni Pepitek, odnesl ji kosicek (ale i pomohl nést, vysypal
ji, opravil ji, pohlidal ji apod.) Vymyslime, co s tim ko$i¢kem mohl
Pepicek viechno udélat, a hned slovné hodnotime a charakterizu-
jeme Pepitka podle toho, jak s kosikem nalozil... (tviirdi psani, vy-
tvarné vyjadrovdni)

Nas kosik si ale budeme opatrovat, nosit ho s sebou na prochazku
a sbirat do n&j viechny vzacné podzimni poklady.
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3.2  Exkurz za metodami
a technikami dramatické vychovy

Co je to vlastné metoda a jaké moznosti skryvaji metody a techniky,
které jsou pouzity v predchozi ukéazce (a nékteré i v ukazkach nasle-
dujicich) a dfive, nez se pokusime si na tuto otdzku odpovédét, ujas-
nime si pojmy metoda, technika a hra.

3.2.1 Pojmy metoda, technika a hra

Terminologie téchto pojmi je zatim v dramatické vychové ne zcela
ujasnéna. Napiiklad Valenta (1997) uvadi ¢tyfi definice od nejsirsi,
kter4a vnimé metodu jako systém, pfes koncep¢ni princip a soubor dil-
&ich postupil az po konkrétni postup. Pro nasi potfebu si dovolime
vyjit z Machkové (2007) a doplnit ji vlastnim nézorem.

Metoda je cesta, kterd nas vede k cili. Je to ¢innost pedagoga a déti
(nékdy shodna4, jindy rozlignd), kterd by ndm méla pomoci prozkou-
mat, ujasnit a vysvétlit nékteré skutecnosti tak, abychom se posu-
nuli kousek dal k vytyCenému cili nebo cilim. Metodu vnimadme
jako cestu dlouhou a Sirokou, jiZ lze riizné variovat a modifikovat.
Napiiklad metodou pantomimickou muzZe byt stejné narativni panto-
mima jako hudebni pantomima ¢i tfeba hra na femesla, ve které jedno
dité zobrazuje a ostatni hadaji, o jaké femeslo jde.

Techniky jsou cesty uzsi a konkrétnéjsi, napf. technika asociac-
niho kruhu. Ale i tuto techniku lze variovat do konkrétni hry, jakou
jsme napf. zazili s Nanynkou a jejim kos$ickem. Metody, techniky
i hry si vybirame, vytvéfime a uzivame v souladu s obsahem uciva
a predevsim s cili, které jsme si stanovili. K ujasnéni téchto tézko
stravitelnych definic pouzijme radéji prakticky priklad:

Maji-li se déti v matefské skole citit bezpe¢né, potfebuji, aby po-
¢it bezpedi zazivaly nejen ze strany uditelky, ale i od ostatnich déti.
Jodnim z Handingch cilti v pfedeslé ukazce je stanovit si zdkladni
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pravidla spolecného souziti tak, aby si déti vzdjemné neubliioval.y
a snazily se fesit vzniklé konflikty jinak nez silou. Obsahem uciva je
pisnitka o Nanynce, ktera spolu s metodami, technikami a spoustou
her, které uziva, je kgminkem na cesté k tomuto cili. A mohou to byt
kaminky z hromady ¢nazvem dramatické vychova, stejné jako z jaké-
koli jiné nedramatické mnoziny. /
Metody dramatické vychovy se velmi blizce shoduji se spontanni
détskou hrou a s metodami divadelnimi, které vyuzivaji rizné formy
zobrazeni a hry v rol¥ Na zékladé principt, které jsme si pojmenovali
v minulém exkurzu, uZ vime, Ze metody dramatické vychovy budou
détem umozhovat akivitu, proZitek a zkugenost, budou hravé a asto
se setkame se vstupevanim do roli; nebudeme v nich omezovat tvo-
#ivost déti, ale naop& podnécovat a vytvéaret takové prostfedi, aby se
dité nemuselo bat sclit, co citi a proziva, aby se nebalo své proZitky
zvefejnit a védélo, ¢ 1a né mad pravo, Ze jeho prozitky jsou v po-
tadku. Budeme vytiatet fiktivni situace, ve kterych se déti budou
citit bezpecné, protiZe nebudou o nich, ale o docela jingch détech,
pejscich, stromech gebo o komkoli jiném, do néhoz se doved.eme
a chceme proménit.Naée metody budou také vytvéaret piflezitosti pro
partnerstvi, vzajemP! spolupraci a pomoc, umozni ndm experimen-
tovat, objevovat a jpprovizovat.

To véechno uz ohich vime, jen jesté nevime, jaké konkrétni me-
tody, techniky a hrymiZeme nazvat metodami dramatické vychon.
A préavé tento prokém nds Casto provokoval k dlouhym diskusufl,
a dohadfim. Jak ufit které metody do dramatické vychovy patri

a které uz ne? A jelo vlastné nutné, rozlisovat metody, kdyz vzdé- |

lavani v mateiské 4ole by mélo byt integrované, to znamend, ze by
se nam mély spolumiSit ginnosti dramatické s vytvarnymi, hudeb-

nimi, verbalnimi a0zumovymi, pohybovymi a viemi dal$imi, které |
vedou k nami stapvenému cili a jsou tim ditéti prospésné? Z to- |
hoto pohledu bych™ mohli fici, Ze rozligovani metod dramatickych
a jinych je zbyteénér Ale existuje jeden divod, ktery povaZujeme pro |
oddéleni metod gymatickych od ostatnich, a tim je osobni zkuSe- |
nost s metodou. Komu, abych mohla ur¢itou dramatickou metodu
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bezpecné pouzit, potfebuji, abych si ji sama vyzkousela v praxi jako
hrac. Metody dramatické vychovy pfinaseji détem prozitky, které mo-
hou velmi G¢inné poucit, ale i psychicky zranit. Aby nastala varianta
ditéti prospéin4, je tfeba znat tuskali metody, techniky ¢i hry a védeét,
na co si dat pozor. Pouhy popis metody a zprostfedkovand zkusenost
ke zvladnuti metody obvykle nestaci. A pokud se i pfes toto varovani
rozhodnete s metodami dramatické vychovy pracovat bez vlastni
nebo s minimdlni osobni zkusenosti, pokusime se vds upozornit na
uskali, na ktera mizZete narazit.

Podivejme se nyni, s jakymi metodami (technikami a hrami) dra-
matické vychovy jsme se zatim v ukazkach Hanky Svejdové setkali.

3.2.2 Asociacni kruh

Kosik putuje po kruhu a déti opakuji a dopliiuji vétu: Kdyz se fekne
kosik, napadne mé... Asociace je myslenkové spojeni, jehoz logiku
zna pouze dité samo. Nékteré asociace jsou pro ostatni snadno pocho-
pitelné (KdyZ se rekne kosik, napadne mé brambora), jiné htre (KdyZ
se rekne kosik, napadne mé kocka — nase kocka s oblibou Iihd v ko-
siku), k nékterym bychom potfebovali vysvétleni (KdyZ se rekne kosik,
napadne mé autobus — maminka v autobuse zapomneéla kosik s ndku-
pem), ale i takova asociace provokuje ¢lovéka k mysleni; pfedstavim
si tfeba, Ze autobus mohl kosik pfejet, nebo se mi vybavi pani, kterd
veze v autobuse kosik plny hub... Z tohoto divodu bychom nikdy ne-
méli détem jejich asociace vyvracet, maximélné mizeme dité poZzé-
dat, nechce-li ndm vysvétlit, pro¢ ho napadl pravé autobus. Nékteré
«d6ti mohou opakovat asociaci, kterd jiz byla v kruhu fecen4, ale i to
j¢ mozné, protoze bud je to zndmkou uréitého stupné zvladnuti hry,
nebo dité ma skutedné stejnou asociaci jako kamarad, ¢i se jednd o so-
¢:ialni napodobovani, kdy se dité snazi podobat svému vzoru. Urcité
by ucitelka neméla dité napominat, ale spiSe ocenit nové a zajimavé
wsociace a zdvojené nezdtiraznovat.

Prace v kruhu zarucuje, Ze kazdé dité dostane prilezitost sde-

11l svou asociaci. Nové a mladsi déti tuto prilezitost nemusi vyuZzit
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a mozné jen kosik podaji dale, ani to by ucitelka neméla negativné
hodnotit, dité ma pravo se hry z(icastnit pouze jako pozorovatel nebo
se ji nedcastnit vibec. ]

Asociac¢ni kruh neni typickou dramatickou metodou, protoze po/-
stradé prvky divadla; jedné se o metodu verbélni, provokujici myél.em’,
predstavivost a fantazii, pro tyto vlastnosti byva vsak v dramatické
vychové hojné vyuzivdna.

3.2.3 Prace s rekvizitou

Kosik se pro nés stava dilezitou rekvizitou, kterd nas bude proxfézet
celym setkdnim s Nanynkou a Pepickem. Navic je pficinou konﬂlktvl‘.l,
ktery mezi Nanynkou a Pepickem vznikne a ma pro Nany.nku urm:
tou hodnotu. Abychom si jeho hodnotu a vyznam ujasnili, je vhodné
vénovat mu patfi¢nou pozornost. Otdzka ,Co by to bylo, k(%}fby :[o
nebyl kosik?* opét provokuje fantazii a predstavivost déti, uci je Y51-
mat si detail(, rozviji tvofivé mysleni. Ucitelka by znovu méla ptiji-
mat vSechny ndpady déti a nékteré bychom mohli i zkusit usvkufeénit.
(Houpacka pro panenku... helma na motorku... hrnec na vareni — zde
se nabizi hra Mame hrnec veliky, varime v ném knedliky...)

Otézka ,,Co by to bylo, kdyby to nebyl (papir, tali¥, mic...)?“ patr:i
do skupiny provokujicich otazek, mezi které miizeme ptifadit napt.
i ,,Co by se stalo, kdyby (potad svitilo slunce a nikdy nebyla noc?...
koc¢ky umély mluvit?... nebyla $kola?...)“ nebo ,,Co bys udélal, kdvybys
(byl kralem nebo krédlovnou?... dostal obrovskou hromadu penéz?...
byl sim doma a nékdo zvonil?...)“. Podobné otazky ném.mohou slou-
zit k vyprovokovani filozofické diskuse nebo jako motivace k roze-
hréni improvizované etudy. ]

Opét si musime pfipomenout, Ze ucitelka by méla pfijimat véechny
odpovédi déti; pouze v pfipadé, Ze se v odpovédi objevi aspfakt n(?slu-
¢ujici se s mordlnimi hodnotami, které se snazime dét.em predkladfilt,,
by meéla vést déti k tomu, aby samy pochopily, pro¢ je tato odp(;)ved
pro ni nepfijatelnd. Naptiklad: , Kdybych byl kralem, tak bych viibec

2 &

nic nedeélal a véechno by museli délat druzi.“ ,Hm, to je zajimava
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odpovéd. Jestli chce§, mtizes si to vyzkouset. Tady udélame trin a ty
budes kralem, ktery nesmi nic dalat. Jesté nékdo by chtél byt kralem,
ktery nic nedéla?” Necha-li ucitelka »samozvané“ krale chvili sedst
a skute¢né nic nedélat, zatimco ostatni déti se vénuji néjaké zajimavé
¢innosti, déti samy pochopti, Ze nemuset nic délat je spide nez vysada
velkd nuda. Ziskana zkugenost ndm muze nastolit dalsi otazku: ,A co
vlastné dél4 takovy kral nebo kralovna?

Prace s rekvizitou pfesahuje svou $ifi oznaden; metoda dramatické
vychovy, jedna se spige o dovednost loutkohereckou ¢&i divadelni, bez
které se oviem neobejde Zadny, ani primérns zdatny pedagog.

3.2.4 Narativni pantomima

Spojuje naraci (vypravéni) s pantomimickym zobrazovanim vypra-
véného, v nagem piipads zpivaného déje, a spadd do velmi $irokého
okruhu pantomimickych metod a technik. V Hanciné ukézce se dsti
rozdéli na dvé skupiny, jedna skupina zpivéa pisnicku, druh4 zobra-
zuje déj. Déti se podle potieby proméiiuji z Nanynky v Pepitka a ob-
racené. Jde o formu narativni pantomimy, slouzici k zpfesnéni textu
- co projde télem, lépe se ulozi v pameéti.

Tato technika je vhodna pro u#iti v matefské gkole, protoze vy-
chézi ze spontanni détské hry, ve které predskolni déti s oblibou zob-
razuji ¢innosti jinych lidi. Narativni pantomima umoziiuje détem
hloubéji prozit, pochopit a zapamatovat si vypravény déj, protoze
kromé paméti verbalni zapojuje i pamét t&lovou a pohybovou. To, ze
déj zobrazuje cel4 skupina déti, odbourava bariéry a umoziiuje détem
sledovat rtizné varianty a moznosti zobrazeni. Dilezity je u narativni
pantomimy vybér textu, ktery budou déti zobrazovat. Text by mél
byt akéni, mélo by v ném byt dostatek situaci vhodnych k zobrazeni.
Pedagog si mze text upravit a piidat situace, které nabizeji dalsi akce
deti. Napiiklad: ,Nanynka si oblékla bundu, zapnula zip, na hlavu si
naldhla ¢epici a rozhlédla se, kdepak je kogik. Uz ho vidi... Sebrala
kosik ze zems, a protoze byl prazdny a lehky, zacala si s nim houpat.
Nojdfiv mélo, potom trochu vic a nakonec ho rozhoupala, aZ ji kosik
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vylet&l z ruky. Rychle ho sebrala a utikala na zahradu, Hllé’l pf:}ce na-

sbirat lupeni od zeli, tak honem, aby se maminka nezlobila. S
Takto upraveny text nabizi détem ptilezitost k zobrazovani .znat

mych situaci a mze nam slouzit k posunu déje nebo k motivaci

k dalgim c¢innostem.

3.2.5 Simultanni pantomimicka ilustrace

Tuto techniku bychom mohli zahrnout pod narativni pantomimu,. alei
zmitiujeme ji izolované proto, Ze ji povazujeme za /ve/lmi' efekt/lvm/
a vyznamnou pravé v oblasti predskolniho vzdéldvani. S1mu.1taf11011
neboli soub&znou ilustraci pouzivame k ilustrovani tikadel, rituald,
pisni¢ek s funkci ritudld, mizeme s ni ilustrovat kratké vypraveni,
které nas ve fixovaném nebo ¢aste¢né fixovaném tvaru pienese do
fiktivniho prostfedi, v némz se budeme dale pohybovat. Vzpomenme
si kupiikladu na pohybovou hru Kolo, kolo mlynsky..., se kter01/1 se
v Handiné tfidé zacinalo v zafi. Pohyby (roztoCeni kola, posazeni na
zadetek, fezani pilkou a zévére¢né toceni) jsou vlastné fixovanou
pantomimickou ilustraci provéfenou generacemi déti, uéit.elek i ma-
minek. Obdobny princip vyuZila Hanka pfi pisni¢ce Spolu jsme se po-
tkali, ruce jsme si podali. llustrace pohybem, ktera mﬁieo E)yt Z.Poéétku
spontanni (kazdé dité si vymysli sviij vlastni pohyb), muz/e )e,]lch oni-
kovanim a spole¢nym vybérem ziskat fixovany tvar, ktery nam muze
poslouzit tfeba jako mala ukazka na besidce pro rodice. .
Pantomimicka ilustrace miize (ale nemusi) piejit z formy impro-
vizované pantomimy do fixovaného tvaru. Pokud se rozhodr{eme vy-
tvofit fixovany tvar, je pro déti zajimavejsi, kdyz jim umoinlmfa, flby
pohyby samy vymyslely, a nasledné se domluvime na jejich .Vyvbfaru.
Nabidneme-li tvar jiz hotovy, protoze jsme ho tfeba takto vidéli na
seminéii a libil se nam, je to také mozné, ale bereme tim détem prile-

zitost k jejich vlastni aktivite.
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3.2.6 Diskuse

Diskuse je velmi Sirokou metodou, ktera neni typicky dramaticka
(i kdyz sama diskuse miiZe byt velice dramaticka), ale pro dramatické
metody je zcela nezastupitelnd. Mnohdy ukonéuje uréity celek, po-
méha nam dojit k zdvéru, najit urcité resumé. Jindy je zdkladem, ze
kterého vychézeji dalsi ¢innosti, pomah4 nam uré¢it jejich smér nebo
se posunout déle. Diskuse je zdkladni metodou filozofovani s détmi
a poméahé nam ujasnit si a utiibit si pojmy, pochopit smysl ¢innosti,
shrnout ziskané poznatky. ,Co jsme se, déti, v té pisnicce dozvedsli?
Na co by ses chtél zeptat Pepicka? Na co Nanynky? Pro¢ Pepitek roz-
Slapal Nanynce kosik? Co na to maminka, az Nanynka pfinese domi
roz$lapany kosicek? (zde se nabizeji situace, které si miizeme impro-
vizované zahrat)

Diskuse je jednou z nej¢asté&ji pouzivanych metod v predskolnim
vzdélavani, ale také jednou z nejtézsich. Nejcastéjsi chybou, které se
pfi diskusi dopoustime, je, Ze neméame predem promyslené a pfipra-
vené otazky, jeZ chceme détem polozit. Pak se ndm miiZe stat, Ze po-
kladame otdzky uzaviené, které umozriuji ditéti pouze odpovéd ano
nebo ne, nékdy je pfimo do odpovédi manipuluji: ,Bylo to od Pepitka
hezké, ze rozslapal Nanynce ko$i¢ek?“ Na takovou otazku vétsina déti
odpovi ,ne“. A pokud néktery Pepicek odpovi ,ano, mtize mit udi-
telka pocit, Ze to fekl naschval nebo nepochopil, na co se ptala, nebo
je zlomyslny a zly kluk. Po takto poloZené otédzce a jeji odpovédi by
alesporl méla nasledovat otdzka po pficiné a smyslu odpovédi. , Pro¢
si myslis, Ze to bylo od Pepicka hezké, Ze rozslapal Nanynce kodik?* —
~ProtoZe kosik byl stary a rozbity. Maminka koupi novy...“ -~ ,Hm, to
by tak mohlo byt. Tak si na to miiZeme zahréat. Ty ted budes Nanynka
a ja maminka. Tady méas$ rozslapany kosik a mtze$ mi ho prinést.”
Maminka mtize Nanynce fict, Ze kosik byl sice stary, ale byl jeji obli-
beny, protoZe byl po babicce... nebo Ze na novy kosik nema penize...
nebo Ze ho pravé chtéla nechat opravit... Pak miizeme poloZit otdzku:
.Co myslite, déti, co ma asi Pepic¢ek udélat, kdyZ se mu zdélo, Ze ko-
§ik je stary a rozbity, a chtél ho proto rozslapat? Co mél udélat driv,
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nez ho rozslape? A opét se nam nabizi situace, kterou nemusime

pouze odfikat, ale mtizeme si ji zahrat. A mozna ze pak bude namisté

otazka: ,Kdo by vlastné mél znicit stary a rozbity kosik? Pepicek, ma-
minka, nebo Nanynka? A proc?”

Na zéakladé zdanlivé nespravné odpovédi tak vlastné dojdeme
k velice dtlezitému poznatku, Ze nikdo by nemél nicit véci, které mu
nepatii, i kdyz jsou tfeba staré a rozbité.

V diskusi by neméla existovat nespravna odpovéd. Jsou jen od-
povédi, kterymi nenf tfeba se dale zabyvat, a pak odpovédi, jeZ nas
provokuji k dalsimu piemysleni a dalsim otazkam.

Otazky, které détem v diskusi klademe, by mély byt oteviené,
nabizet moznosti rozlignych odpovédi, evokovat jejich zkuSenosti,
provokovat k pfemysleni a k dalgim otazkam. ,Rikate, Zze Pepicek roz-
§lapal Nanynce kosicek proto, se se na ni zlobil. A mé napada otdzka:
Pro¢ se vlastné 1idé na sebe zlobi?* Pokud se nam na takto obecné po-
lozenou otazku nedaii nalézt odpovéd, miizeme ji polozit konkrétnéji
a ptat se po zkusenosti déti: , Uz ses nékdy na nékoho zlobil a pro¢?“

,Co dokaze nejvic rozzlobit tvoji maminku?” ,A jestlipak vite, co nej-
vic rozzlobi pani ugitelku ve skolce?”

Nékomu se muze zdat, Ze déti v matefské gkole jsou na filozofo-
véni a filozofickou diskusi jesté piili3 malé a nemohou mnoho véci
pochopit a porozumét jim. Ale neni tomu tak. Ve svété je filozofie
pro déti podporovanou soucasti vzdélavani. Portél pfipravuje vydéani
prekladu knihy gvycarskeé filozofky a pedagozky Evy Zoller Mali fi-
losofové, ktera je vénovana pravé filozofovani s détmi predskolniho
a skolniho veku. V soucasné dobé se zatinaji filozofovanim s pred-
$kolnimi détmi zabyvat i nasi pfedskolni pedagogové, napf. ve své
bakalafské praci Filozoficky pfibéh v predikolnim vzdélavani Pavla
Kocéabkové (2009), absolventka PF JCU v Ceskych Budsjovicich.
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3.2.7 Hravroli

Tato specificky dramatickd metoda, kterou mizeme vnimat soucasné
jako jeden z principt dramatické vychovy, vychazi ze spontanni hry
predskolniho ditéte. Pro dité neni problém stat se pejskem, maminkou
stro.mem. .. Pokud mu hru v roli nabidneme a ono ji svobodné pf‘ijme:
projevi se v ni jeho spontaneita, jeho chovani se obvykle nachédzi na
arovni, kdy sice je psem, ale souc¢asné samo sebou. Hru v roli rozdé-
lujeme do ti zdkladnich typt podle miry pohrouzeni hract do role.

Simulace: Hrac je sdm sebou v urcité fiktivni situaci: ,Déti, letadlo je
pripraveno, cestujici mohou nastoupit. Netlacéte se, prosim. Mate le-
tenku, sle¢no Janicko?“ Déti hraji cestujici v letadle, ale jsou soucasné
samy sebou. Tento zptisob hry je spontdnni détské hie velice blizky
a déti ho Gasto vyuZzivaji v nameétovych hrach, stejné jako dalsi typ
rolové hry, kterym je:

Alterace: Hrac uz hraje roli urcité jiné osoby, ale hraje ji tak, jak on
by se choval, kdyby byl tou danou osobou. U¢itelka-maminka podéava
ditéti kosik: ,Nanynko, dojdi, prosim té, na zahradu a natrhej tam
lupeni pro kraliky!“ Dité odpovidéa podle vlastniho uvazeni a vblby.
Tieba: ,,Ano, maminko, uz bézim.“ Nebo: ,Pockej, mami, az si dokres-
lim ten obrazek.” Dité je sice Nanynkou, ale jakd Nanynka bude, je jen
na jeho volbg, a dité ji obvykle ztvarni v souladu se svymi charakte-
rovymi vlastnostmi.

Charakterizace: ,Co myslite, déti, jak by se asi zachovala takova
hodné protivna Nanynka? Chtél by si ji nékdo zahrat?“ Pokud se né-
které z déti pusti do ztvarnéni protivné Nanynky, ucitelka od ného
here kosik se slovy: ,No to byla ale protivnad Nanynka, jesté ze my tu
lakovou protivu neméame, ale mdme hodnou a ochotnou Janicku!*

(o je dobré védeét pro hrani roli s détmi? Pfijmout roli ditéti pomiiZe
kostym nebo kostymni prvek. Pepi¢ek ma ksiltovku, Nanynka kosik,
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maminka $atek aj. S odlozenim kostymniho prvku se dité opét stava
samo sebou. Utitelka by neméla zapomenout roli z ditéte sejmout,
obzvlasté jedné-li se o roli zapornou (rozzlobeny Pepitek, protivna
Nanynka...), a vyjadfit radost z toho, e dité je takové, jaké je, ne
ta protivna Nanynka nebo vztekly Pepicek. Pokud ucitelka zameérné
nabidne détem zapornou roli s nespravnym chovanim (Nanynka
s Pepitkem se pohadajf), méla by jim umoznit, aby si zkusily jed-
nani znovu a lépe: Chtél by ndm nékdo ukazat, jak to mohli Nanynka
s Pepitkem udélat jinak a 1épe?

Utitelka by neméla role détem vnucovat, ale nabizet. Tteba i pii
pfipravé dramatizace na &kolni besidku by déti mély mit moZnost
zvolit si samy, &im by chtély byt. A pokud by viechny déti chtély byt
tim samym, je mozné zahrat si hromadnou roli. Napiiklad vSechny
déti jsou Paledci a pani ucitelka je maminka, nebo kluci jsou Jenicci,
déveata Mafenky a na ucitelku vyjde jezibaba.

Pokud hovofime o hie v roli, nemtizeme opominout funkci ucitele
v roli. Utitel v roli je pro dité partnerem a spoluhracem, ale zaroven
mize z pozice role posouvat déj, ujasnovat situaci, ridit a motivovat
&innosti. V neposledni fadé miiZe ucitel nebo ucitelka v roli provoko-
vat a podnécovat déti k urcité akci (napf. utitelka-Jenicek provokuje
déti-Mafenku, aby 3ly hloubsji do lesa, viz 4.1.3).

Potieba prevleku, znaku nebo kostymniho prvku plati pro hru uci-
tele v roli snad je$té vyraznéji nez pro hru d&ti. Vyucujici se potiebuje
rychle proménit z role maminky zpét do role ucitelky; pokud je gatek
znakem maminky, mohu ho odloZit na zidli a maminka je tu s nami,
sedi na idli, ale ucitelka je tu také. Pokud by pottebovala, aby se ma-
minkou stalo dité, sta¢i prehodit Satek pres ramena a maminkou se
stala Katenka. Kostymni prvek nam tak umoznuje velkou variabilitu
roli a zaroveti udrzeni postavy ve hie i v momenteé, kdy jeji roli nikdo

nema.

Neni jeZibaba jako jeZibaba.
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V ramci hry na krali¢i kamarady jsem pouzila jako znak lisky rezaty
satek. Kdyz jsem ho vzala do ruky a zatocila s nim ve vzduchu, pro-
meénila jsem se v lisku a déti-kralici se ocitli v nebezpeci, Ze budou
sezrani. Zachrénit se mohli tim, Ze se semknou dohromady a budou
se jeden druhého pevné drzet. Kdyz jsem vidéla, Ze se vechny déti-
-kralici pevné drzi, vztekle jsem hodila $atek do kouta se slovy: ,,Zase
budu bez vecefe!“ a obrétila jsem se — uz bez $atku — na déti: ,,Déti,
co to tu bylo za ramus?” Dostalo se mi odpovédi: ,,Evo, byla tu liska
a chtéla sezrat kraliky. Ale my jsme se nedali...” a ukazovaly do kouta,
kde lezel rezaty satek.

Cim je kostymni prvek jednodussi, tim je détem jasnsjsi, Ze ve
je jenom jako. Pokud bych pouZila masku, mohou se déti skutecéné
bat a iluzivni hra se proméni ve straseni déti. Pfedskoln{ déti se ng-
kdy pottebuji ujistit, Ze tou zlou liskou byla pani ucitelka jen jako,
Ze to byla jen hra. ,Ta liska neni doopravdy, to jsi ty, vid?“ Zeptala se
meé mala Natélka. ,Jasné. To jsem ji a na lisku si spolu jen hrajeme.
Nemusis se viibec bat.”

Méné je nékdy vice — neni tfeba plno véci, materidlna, kostyma
¢i pomicek, i z méla se d4 udélat zazrak. A to dvojnasobné v dobé,
kdy jsou déti materidlné presycené a aktivitami zaméfenymi na pro-
dukt a vykon zavalené. Pfiklad: staci deset riznych vyfazenych ¢epic
a uz je mezi ndmi deset riznych pejskd, jimz charakter doda nase
jednéani a spole¢na hra. Stac¢i jeden kosik a dostupné zelené kousky
stavebnic a lze rozehrét cely ptibéh Nanynky a Pepicka. Staci jeden
kluk s ksiltovkou a pozndme plno moZnosti, co mize udélat Pepicek
s kogickem — odnese ho, rozslape ho, vysype ho, udéla si z ngj mic¢ na
kopéni, sebere ho Nanynce atd. Dramaticka vychova v mateiské skole
ma svym zplsobem vysostné postaveni. Pro¢ a v ¢em? ProtoZze mame
¢as, protoze mame piilezitost ke kazdodennimu potkavéni, protoZe
neni oddélenym samostatnym predmétem ¢i vychovnou slozkou, ale
principem prolinajicim se vSemi fizenymi ¢innostmi a udavajicim
zptsob komunikace ucitelky s détmi. Neni kam se hnét, a to i v tom
smyslu, Ze vstoupi-li ndm do Zivota novy, ne¢ekany podnét — at uz
to je ¢meldk, ktery vletél do tfidy, ¢i problém s tim, Ze zlobime, nebo
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mrtvy suchy strom, ktery jsme vidéli na vychdazce, mame prostor i ¢as
1a nej reagovat zamérné ve spoleénych éinnostech.

Popickové vymysleji, co se dé udélat s kogickem.
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3.2.8 Improvizace

Improvizace je jednani v urCité situaci bez pfeflchozi -dorrvl.lu\;(y a pri-
pravy (volné podle Valenty, 1997). Jedné se opét ovveh’ce snjo 01.1 me-
todu, kterou stejné jako hru v roli mizeme soucasné vr’mflfflt jako ]faden
z principt dramatické vychovy (viz odst. 2.2.7)v. Zz,ic?am 1mprov1za}ce
mize byt zcela obecné, napf. pfi seznamovaci hre ]a. jsem Eva a unvum
tohle... zada ucitelka tkol: ,Kdo chce, miiZe vstoupit do kru%l/u, pred-
stavit se a predvést ndm néco, co dobfe umi. MiiZe na :[o pouzit p(?gyb
a zvuky, nebudeme pouzivat slova, protoZe my ostatI,u b.1/1de,1r‘1e hadat,
co kdo vlastné umi. Schvélns, jestli uhodnete, co umim ja! Ja ]SeItl Exia
aumim...“ V této hfe se jednd o improvizaci pohybovou. .Obdob.ne mu-
zeme improvizovat slovné: Utitelka drii v ruce évihadlo’]ako /m%l’q.ofon
a obchazi déti v roli reportéra: ,Dobry den, damy e} panoxfe, ja ]sevr.n
reportérka z rozhlasové stanice Hezky den a piisla ’]sem v\fam pol?21t
nekolik otazek...“ Odpovédi déti jsou improvizovane, neprlgravene.
Improvizovat mtzeme ve dvojicich [Nan3:nka a Pepicek) nltibo
ve skuping (kluci se proméni v Pepitky a dévcata budox.l N’any/n yl:
,V pondéli Pepitek rozslapal Nanynce kogicek, fine.slfa je utery e}a) i
dva se spolu potkaji na zahradé ve ¢kolce. Co si ?31 feknou, co bu-
dou délat? MiZzeme to vyzkoumat. Kluci-Pe[V)iéci si st.oupnou k. okmvl
a déveata-Nanynky ke dvefim. AZ ¥eknu UZ, tak Vpﬁ]dete proti sobé
a to jsem zvédavé, co si spolu feknete! A pozor, az feknu D?E)ST, tak se
Pepiéci vrati k oknu a Nanynky ke dvefim. Zvlédnemve tov.w e
Tato improvizace je uréené spiSe pro starsi a /zkvusenev]m de.tl.' da
jasné uréeny prostor, vymezené role a vyhrazeny cas: Presto je je k
nani d&ti nepfipravené, je na kazdémditéti, co rekne z? jak sve zaf;hova.
Okolnosti, které jsou hra¢tm zadény, mohou byt VBElCG presr/lve a po-
drobné (potkali se na piskovisti, Nanynka byla jesté na Pepitka na-

$tvana, ale Pepitek by si s nf rdd hrala chtél pujeit jeji lopatku), nebo

naopak velmi volné (uplynul cas a potkali se PepiCek s Nanynkou),

ale pokud neni zad4no, jak maji hrici reagovat, stile se .)esvte jednd §
o improvizaci. O improvizaci véak mluvit nemuzeme, je-li c.letelr(n Ea- ]
vrzen jakysi scénaf, jak se maji zachovat: Kazdé zviratko dojde k cha- !
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loupce, zatuka na ni a zepta se: Boudo, budko, kdo v tobé& ztista
A zvifatka uvnitf se kazdé predstavi a fekne: Ja myska Hrabalk
Zabka Kuiikalka... a pak se zeptaji viichni spole¢ns: A kdo jsi
Existence takového — byt nepsaného a volného — scénéfe nis j
opraviiuje viimat hru déti jako improvizovanou. V tomto piipac
chom mluvili o interpretaci textu pohadky pomoci dramatizace

3.2.9 Stronzo

Chceme-li s détmi pracovat technikami dramatické vychovy, 1
bujeme se spole¢né naudit ovladat své télo tak, abychom se zas
a zlistali chvili stat bez hnuti. Vydrzet chvili v klidu, soustiedit
to, aby se télo nepohnulo, to je pro nékteré déti nadlidsky tkol. N
se to miizeme hrou. Stronzo je kouzelné slovo, které znamena 2
veni, zkamenéni, konec pohybu. Stronzo je diilezit4 technika, k
miizeme zvladnout pomoci riizné motivovanych her. Napiiklad

»AZ si nasadim na hlavu korunu, bude ze mne kralovna a \%
dete mé déti, princové a princezny. Krélovna je ale velice ners
a pfisnd. Kdyz je doma, nesmi se nikdo ani pohnout, jen stat a h
se usmivat. Zato kdyz doma neni, to si to v§ichni vynahradi. Skz
kfi¢i, pobihaji, ale musi byt opatrni, aby se nikomu nic ne:
MiiZeme si to vyzkouset. Kdyz se k vdm oto¢im zady a feknu ,Krél
neni doma’, mizete fadit. AZ se ototim zpétky a feknu ,Kralov:
doma‘, musi v3ichni zlistat stat a ani se nehnout...”

Tato hra se mi osvéd¢ila jako prvni trénink $tronza s pfedskol
détmi a obvykle byla v nasi tf{dé hitem. Oblibenou obdobou je hi
ernoknéznika z kamenného krélovstvi. Kdyz fekne kouzelné s
Stronzo, vSichni se stanou kameny a nikdo se nesmi ani pohr
Kdyz fekne kouzelnou formuli $upito presto, musi vichni pilng
covat, pobihat...

Hanka pouzila k nacviku zklidnénf situaci, kdy se na zahrad:
Jovi jeStérka a Nanynka ji nechce vyplasit, tak ji jen pozoruje, a
nehne. Opakem klidu je aprk pred bourkou.

Dovednost $tronza ztro¢ime v dal$ich dramatickych technik:



3.2.10 Zivy obraz

Tato technika nam pomutze dokézat to, co je v béZném i.ivoté Vne—
mozné, a to zastavit ¢as, vyuzit daného okamziku a vytézit z neho/
vée, co nam nabizi. Zivy obraz je vlastng pantomimi?ké zoborazem
bez pohybu. MZe vzniknout jako zastavend pantom{ma [§Iuvk</en3
stop nebo Stronzo apod.), nebo miize vzniknout nafaklade vzad%{lli
(Postavte se tak, jak si myslite, Ze se tvaril a stal Pepicek, kdyz kosi
rozslapal, a jak se tvéfila a chovala Nanynka...), nfa‘f):) Izc?d{e obvr.azll}
¢i fotografie, coz uz vyZzaduje urcitou zkusenost hraci. ZI/VG a ozivlé
obrazy viddme o Vanocich jako Zivy Betlém, zivé obrazy byvaly ozdo-
ych slett.

bougssgi;ijéim zivého obrazu je, Ze nechame déti bez po.hybuvpfﬂ.ié
dlouho. Je tfeba pocitat s tim, ze déti vydrzi v obrazu/]en .nelfohk
vtefin, a proto je potfebné obraz jasné ohranicit zvu/kowiym. signalem
(cvak, $tronzo, stop, tamburina apod.). Na novy signal (Supito presto,
hop, dost, tamburina...) se miiZeme zase hybat.

3.2.11 Ozivlé Stronzo (ozZivly obraz)

Utitelka zpiva pisnicku a déti v rolich Nanynek a Pepifikt:1 Z(')})razuoji
formou narativni pantomimy déj pisnicky. Po skonceni plsmclfél zd-
staneme ve $tronzu a podivame se, jak to s Nanynkouva P(Vaplckven}
dopadlo. Pak vyzveme déti v rolich, aby Véec}/my souca’sne, kf;izia
Nanynka proti jednomu Pepickovi, po zaznéni kouz’elvneho ShVIV a
~cvak“ rozhybaly obrazy a délaly i fikaly to, co si mysli, Zze by udélala
Nanynka i Pepicek dal. o o

V tomto ptipadé nam STRONZO pomohlo prozit si 51t1.1a01 a u1as:
nit si, co ted asi citim. Jak je asi Nanynce a jak je Pepickovi. Obdobné
miiZeme pracovat s Zivym obrazem ¢i fotografii, kterou rozpohyb’u;
jeme do dé&je (vyfotili jsme si rozzlobenou jezibabu, ale co bylo dél?

- miZeme si pustit film...).
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3.2.12 Vnitini hlasy

Kosicek je rozslapany. Co si ted asi mysli Pepicek? Co se honi hlavou
Nanynce? Kdokoli chce, mtge pfistoupit k Nanynce nebo k Pepickovi
(mohou jimi byt déti, ale mohou byt symbolizovany obrazkem nebo
kostymnim prvkem - tieba ksiltovka a slamacek na zidlickéach)
a fici, co se jim asi honi v hlavs, Verbalni technika vnitinich hlast
je vhodna jiz pro starsi a zkusengjsi dsti, ale podle mé zkusenosti
ji mohou pétileté déti velmi dobfe zvladnout. Prozkoumavali jsme
pohddku O pernikové chaloupce. Nastolila jsem situaci: Je vecer
a Jenicek s Mafenkou nikde. Maminka sedi u stolu a je nestastna.
Hlavou se ji honi spousta myslenek. J4 jsem ted maminka a vy moje
mySlenky. Kdo m4 ndpad na maminéinu myslenku, miize ke mné
ptijit, dotknout se mé a Fict myslenku nahlas... Okamzits vyskodila
Madlenka, poloZila na mé ruku a fekla: ,AZ je najdu, tak jim dam
na zadek!“

Tato technika ndm mitize pomoci hloubéji prozkoumat a pochopit
my$leni a jednani druhé osoby, u¢i nds empatii a porozuméni, ale
také rozviji dovednost formulovat vlastni mySlenky. BShem seznamo-
vani s technikou je pfi praci s pfedskolnimi détmi vhodny piiklad
ucitelky - ucitelka jako prvnf promlouvé za danou postavu.

3.2.13 Horka Zidle

Déti sedici na koberci si pro nasledujici okamzik berou na hlavu
ksiltovky a stavaji se Pepicky. Ostatni dsti poklédaji Pepicktim po-
stupné otazku: ,Pro¢ jsi Nanynce rozslapal kosik?“ V tomto pripadé
se na pomyslné horké zidli déti stfidaji, coz jim umozriuje zait si roli
Pepi¢ka i téch, ktefi jeho jednani odsuzuji. Dité tak nesetrvava dlouho
v negativni roli a neni vystaveno dlouhodoba tlaku skupiny. St¥idani
rolf zde funguje jako ochranny mechanismus pfed psychickym tla-
kem skupiny. Pokud bychom Pepitka posadili na zidli a détem zadali
hru: ,A ted se mtzete Pepicka zeptat na cokoli, co budete chtit...,
méli bychom  zaroven ditéti v roli Pepicka nabidnout moznost kdy-
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koli hru ukongéit a ze Zidle odejit. ,AzZ se ti Ot? Ivlebud(j,'libt’[.,1 ]akkse ;Z
ostatni ptaji, a nebude§ chtit odpovidat, ml%zes pglomt ‘1‘(51 tovku
7idli a odejit. A nékdo jiny si mtze zkusit byt Pepickem. ) ’
Technika horké zidle opét rozviji u hraci scvh'opn/ost poc opi—:n}
jednani druhé osoby, podporuje empatii a uvéi deti klést smlysluP I;z
otazky. Utitelka by na Zadnou otézku nevmela za,reagovavl.t. s ovi/. ,,ﬁ-
byla ale hloupé otazka“, ale méla by kazdou otdzku prijmout, p

padné ji ditéti pomoci dotvofit.

3.2.14 Reflexe

Tato metoda je ve své podstaté evalua(:nirr% procesem, /p0111.13ha r(liaérg
zjistit, jak d&ti pochopily problém, kterym {sn}e fe zve.lb’yxila 1’/pth .
pak ma vyznam jakéhosi shrnuti a zvjrraznen% dlflezﬁyc mlls( . L
flexi nam mohou slouzit rizné, nejen dramaflck’e metody, V).a 0 r o

kresleni (spole¢né si vytvorime obrazek, kte.ry na’m bu}cvie.prll\;;omilk ]
jak by to mohlo dopadnout, kdyby u nas byli sami Peplcgl a Vatnv}lr( " li/

nebo jiz vyge zmihovana diskuse (co by se s’falo, kdyby ,O 1,1a51 ?Iak tz
chodili jen Pepi¢ci a Nanynky) nebo improvizace na detn.e Ctlemfil .
mohlo dopadnout, kdyby se Pepicek s Nanynkou uméli domluvit...

apoli'ésledujici metody uvedené v odstavcich/ 3.2:.15 a 3./2; 1.6 ;e ‘tlzl;(;
daji pouzit k reflektovéni tématu, realizovanych ¢innosti €1 cho

deti.

3.2.15 Postojova osa (Skala)

Kluci postupné vstupuji do role Pepicka, ktery se snazi chybu napra-

vit vysvétlenim, omluvou, slibem, dérkerr‘l atdv. ’fv’o ka(zicllertn ;ZIOZ\:EE |
vystupu Pepitka zaujmou Nanynky postoj navcarf: pov fk o Oii - ‘
Pepickovi odpusti — neodpusti (stoji u zaomracene /kuze .,Y)’ 0 1()) ol
(u usmévavé kuzelky), jenom trosku, naptl odpus’tl (Ziilll}/lmagv}.) ; |
mezi kuzelkami). Cim bliz k usmévavé kuzelce, tim vetsi nadeje pr
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Pepu, Ze mu bude odpusténo. Zjistime, co bude na Nanynky nejvic
platit, mozn4 ale, ze Nanynky také hned tak neodpusti.

Postojova osa je hodnotici technika, kters nam muiZe pomoci ne-
jen v Fizenych vzdélavacich akcich, ale i pfi Fedeni béznych situaci ve
tfidé. Jako postojova osa v na#f t¥ids slouzila jednu dobu kobercova
péska, kterou byly k sobé spojeny koberce v herné. ,Mtizeme jit na za-
hradu, nebo do parku. Kdo chce do parku, stoupne si za ¢aru, kdo na
zahradu, pfed ¢4ru. Pak se spocitame a rozhodneme. . “ Obdobné jsme
fesili otdzky typu: ,Ptjdeme bobovat, nebo se klouzat na rybnik?“
~Pfecteme si Pernikovou chaloupku, nebo Budulinka?* »Napiseme
Jirkovi dopis, nebo ho dojdeme navétivit?* K reflexi muZeme tech-
niku postojii pouzit tfeba i takto: Na zidlicku posadime ksiltovku
jako symbol Pepic¢ka. ,Ted se, déti, dobre rozmyslete. Tady Pepicek
by chtél chodit k nam do S$kolky. My o ném vime, e umfi byt pékné
vztekly, Nanynce dokonce rozlapal kosicek, ale také vime, e mu to
pak bylo lito a Nanynce se omluvil. Takze kdo si mysli, Ze bychom
Pepicka méli do skolky pozvat, stoupne si k Pepickovi, kdo nechce,
aby k ndm Pepicek chodil, ten si muze stoupnout tfeba az tamhle ke
dvefim, kdyby ho tu docela ur¢ité nechtél. Kdo nevi, stoupne si tfeba
nékam napil cesty mezi dvere a PepicCka. Dobfe si to rozmyslete, a a%
feknu ,ted", zaujme kazdy misto, které si vybral.“ Je vhodné, kdyz se
ucitelka déle pta déti: ,Pro& bys Pepicka do $kolky (ne)chtél? Jak bys
to zafidil, aby ndm tu bylo dobfte i s ob&as vzteklym Pepickem?“

Dalsi moznosti vyuziti postojové osy je kupiikladu naladomér
(podle Simanovského). »Moc by mé zajimalo, jakou ma kdo dneska
hiladu, a napadlo mé, jak bychom to mohli rychle zjistit. Pfedstavte
si, Ze nahofe nad hlavou mame tu nejlepsi naladu, ale jak mi ruka
klesé dold, nalada uz je jen trochu veseld a na bfisku uZ to nenfi nic
moc. Pod bfiskem uz jsem docela nastvans a dole na podlaze mam
pofadny vztek. TakZe nahote je to skvélé, dole Spatné. Ted si miZeme
sloupnout a zavfit o¢i. Dobie si rozmyslime, jakou m4 kdo naladu
t kam ddme ruku, a2 feknu ted*.“ Dale je vhodné s détmi diskutovat

0 pficinach nélad.
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3.2.16 Tviri psani

Mo#zné se pozastavite nad tim, co dsla tvarci psani v matefské skole.
Samozfejmé Ze nepisi déti, ale ucitelka, déti text vymysleji. V Hanc¢iné
ukézce déti upravuji text pisnicky tak, jak by to mohlo vypadat jinak.
S détmi mtzeme spoletné vymyslet basnicky ¢i pisnicky, psat po-
vidky, pohadky, dopisy... Mitizeme si napsat celou knihu a spolecné
ji ilustrovat. SpoleCné s détmi jsme vymysleli povidku o klukovi, kte-
rému déti ve $kolce ublizovaly. Povidka dobie dopadla, klukovi po-
mohla pani ucitelka a déti ho ptijaly mezi sebe. Povidku jsem napsala
tiskacfm pismem tak, jak mi ji déti diktovaly, potom jsme si ji pre-
getli, ja ji nakopirovala a kazdy maly spisovatel si odnesl jeden vytisk
domt a sam ho ,precetl“ svym rodictim.
Jako reflexe ndm muiZe spole¢né psani pomoci shrnout, co jsme se
v ukonéeném tematickém celku dozvédsli, a informovat o tom tfeba
rodi¢e nebo kamaréada, ktery zrovna nechodi do 3kolky. Touto ver-
béalné grafickou technikou ucime déti vyjadfovat a formulovat my-
$lenky, dozvidame se, co si déti z ¢innosti odnesly a zapamatovaly,
a predevsim je ucime uzivat psanou fec a probouzime v nich touhu
a potfebu naucit se cist a psét. Pravidlem by mélo byt, ze kazdé dité,
které se ¢innosti Gcastnilo, najde v pisemném zaznamu svou mys$-

lenku.

3.2.17 Zastupné predméty a loutky

Mangestrova kéiltovka (viz 4.1.3 Jenitek a Mafenka) muze byt znakem
taty, ale také ho miZze zcela zastoupit a odloZena na 7idli predstavo- |
vat odpocivajiciho tatinka. Pfijmout zastupujici predmét jako znak §

predmétu skute¢ného nebo ¢lovéka neni pro piedskolni dité problém,

ale prirozena schopnost tohoto vékového obdobi. Zastupny predmét |

miize byt ve vztahu ke skute¢nému pouze vzdélen& podobny tieba jen

v jednom nebo dvou znacich (holub = bily kapesnik, je lehky a bily), |

a pokud ho ozivime pohybem, stava se loutkou, kterd je schopna

plné zastoupit loutku realistickou. Loutky a zéstupné pfedméty pat¥{ |

k predskolnimu vzdélavéni i k dramatickym ¢innostem v mate
é.kole, ale to neznamend, %e miZzeme souhlasit s tvrzenim, Ze dr:
tickd vychova je vlastné loutkové divadlo. Loutkové diva(’ilo je ;
d(?lni pfedstaveni pro déti nebo i pro dospélé. Loutka v dramat
vychové mévvice vyznam zastupného pfedmétu, talismanu, symt
Ve. tfidé U Zabicek maji jako symbol velkou plySovou ié’bu -
minku”, se kterou se déti na zacatku roku seznamuji, mohou se’
po.mazlit, kdyz je jim smutno, nebo ji sdélit své tajemstvi nebo p:
Vv]/iné tfidé maji jako talisman tfidy panenku Jolanu, kterou uéif
piileZitostné ,,ozZivuje“ a radi se s ni, jak néco vyfesit. Jolanu dét
rou na vikend domt, aby ji samotné nebylo ve $kolce smutno, a p
kendu spolu vypréavéji, co spolecné prozily. V roli Jenicka a 1’\4af<
v nésledujici kapitole obvykle vystupuji déti, ale je-li tfeba, moh
zastoupit ¢epice nebo loutky; nikomu to nebude vadit. ’

3.2.18 Zvukovy kruh, zvukova kolaz

Zvukovy kruh (viz 4.1.3 strasidelny les nebo dést v lese) nebo
kova koldz (viz 5.1.2 myslenky maminky teroristfi) jsou techf
k,teré mohou pomoci navodit atmosféru potiebnou pro ziskani 1
tého prozitku. V lese se stmiva a probouzeji se lesni zvifata —
maji strach. Mamince se v hlavé honi starosti — navodi pocit «
o déti. Velmi plisobivy je zvukovy kruh s destém, krasné je zvo:
zvonl nebo zpév ptdkd. Je to technika, kterd dokéze s minimaél
prostfedky dosdhnout obrovskych efekt, a je mozné s ni prac
spolec¢né i ve velké skupiné déti.

3.2.19 Zrcadla

1o uz zcela neplati pro techniku zrcadleni (viz 4.1.6 oblicejové 2
la), kterd vyzaduje urcité soustfedéni. Zrcadla mohou byt oblice
I celotélova. MiZzeme vSichni zobrazovat, co déld jeden (obv
uciitelka), nebo jsme zrcadly ve dvojicich. V této podobé technik
obvykle déti st¥idaji ve vedeni. Zrcadlit mtZeme treba jen drc



pohyb ruky, vyraz obligeje &i pohyb celého téla. Z pocatku by méla
vést pohyb utitelka, protoze déti maji tendenci pohybovat se prilis
rychle. Takeé je mozné zacinat s pohybem ve dvojicich tak, Ze se déti
dotykaji a pohyb je veden pouze tou gasti téla, kterou se dotykaji -

tfeba rukou.

3.2.20 Navozeni proZitku v simulovanych podminkach

Abychom si avedomili, jak se asi nekdo citil v uritych podmin-
kéch, mtizeme zkusit tyto podminky simulovat. Jak bylo Jenickovi ve
chlivku, si maze vyzkouset odvazlivec zalezly ve svédské bedné (viz
4.1.7 Jenitek ve svédskeé bedns). V bedné od lednicky si mazeme zku-
sit, jak bylo Karkulce a babicce ve vlkové biise. Abychom si zazili, jak
horky je pisek na pousti, miizeme si ho nahfat v troubé. Tato metoda
neni pfimo metodou dramatickou, ale metodou prozitkového uceni,
ktera mtize pomoci doplnit ¢innosti ,jako“ o skute¢ny prozitek, byt
navozeny ucitelkou, ale v podminkach blizkych realité.

3.3 Shrnuti

V této kapitole jsme se potkali s Nanynkou a Pepickem a zjistili jsme,
e s pomoci jednoduchého pribéhu ukrytého v pisni¢ce miizeme ude-
lat velky kus prace v oblasti vztaht, pravidel a vzajemného respekto-
vani. Na konkrétnich ginnostech a hrach s dstmi jsme si pojmenovali
nékteré metody a techniky dramatickeé vychovy, které 1ze Gspésné
pouzit v matefské $kole. Vycet to uréitd neni aplny, zamérne také ne-

uvadime konkrétni hry - jejich popis se obvykle objevuje v praktické j
sasti textu — ale uvadime metody a techniky, na jejichz zakladé je |
mozné stavét dale, upravovat si je a zafazovat do vzdslavaciho pro-
cesu. Nejsou zde clenény podle yadného systému, ale navazuji na |

sebe tak, jak jsme je postupné uvadély v ukazkach z praxe.

4. kapitola
) perr!i kové chaloupce a také
o pohadkach v materské skole

{X opét je tu pfibsh. P¥ibéh dvou déti, které jsou détem v materské
skoh,a blizké svym vékem. Piibsh, ktery je provéfen generacemi deti
které jej poslouchaly se zatajenym dechem stejné jako jejich ma:
minky, babicky i prababicky...

4.1.1 Vstupujeme do pohadkového pfibéhu

Kdyi vypravim pohadku, tak mi véf, pohddka sice neni pravda, ale
neni to ani leZ...” prozradil détem Michal Cernik ve své KniZce ’ma-
{ych pohddek (1986). Je to zarovei i nosna myslenka pii vstupu do
jakékoli pohadky. A Ze jich je a vdechny za¢inaji kdesi dalekI; za
horama, za dolama...“. Tam se koneckoncti vzdycky dély véci.. -
(,Jhystéme se spole¢né vstoupit do pohddkového piibéhu O })erm’-
k.ove chaloupce. Samoziejmé mizeme détem rovnou prozradit, na co
fl’ S(Hdtemil hrét, ale napinavéji a zajimavéjsi bude ponechat ’na za-
¢atku trochu tajemna a ¢ eti ji, v jakém pribé
el j a ¢ekat, kdy déti samy poznaji, v jakém pfibéhu
| Spole¢né se schézime v kruhu, a abychom mohli zadit, potfebu-
|«‘vm.e hory, doly, zahradku, pohadky a také védeét, co jsou t(; potizZe
(:0 jsou to potiZe, co to znamena, kdyZ ma nékdo potize? Kdo z n'é;s.
mé dnes n&jaké potize? Kdy ma moje maminka néjaké potize starosti
{foha se mnou? Spole&né si ozfejmime nejen obsah pojmu ’ ale uve:
dome a reflektujeme i pfipadné vlastni potiZe a starosti. Po’té si spo-
lo¢:né vymyslime pohybové zobrazeni vyse uvedenych pojmi — th))ry

1 (:nl y, zahrejidka, pohédky a potiZe... (hory — spojené paze nad hlavou
| doly - spojené paze pied stehny, zahradka — predpazeni se vztyCenim
; dlanf s roztazenymi prsty, pohaddky — misti¢ka z dlani pfed télem, po-
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tize — sed do dfepu, hlavu polozit do dlani). Pak uz zbyvé presvédcit
se, zda jsme na cestu pfipraveni. Ucitelka rychle napreskacku stiidéa
pojmy, déti je pohybové zobrazuji, tempo se zrychluje... Zda se, Ze
jsme nejen pfipraveni, ale vechny dsti jsou, ejhle, pozorné, a tak
uZ stadi spojit pojmy kratkou Gvodni pisnickou s libovolnou melodii
a doprovodnym pohybovym zobrazovanim: ,Za horama, za dolama,
u garovné zahradky, za horama, za dolama, zacinaji pohadky. Za ho-
rama za dolama, i kdyZ je to k nevife, za horama, za dolama, tam ma
nékdo potize...“ Hned uzavieme spolecnou reflexi, vime, Ze tam zaci-
naji pohéadky, ale co se tam déje a kdo tam ma potiZe, to zatim nevime.
Co by se tam mohlo dit a kdo by tam mohl mit potiZe, kdyZ tam zaci-
naji pohadky? Déti uplatiiuji svoje zkugenosti s pohadkami, mozna je
tam &ilens smutné princezna a maji starost ji rozesméat, mozné, anebo
mo¥na... Zjistime, Ze starost a potize miiZe mit kdekdo, ale starosti
jsou na svété proto, abychom se o né starali, a potiZe proto, abychom
je zbavili tihy, a uz nas tizit nebudou. Vypravime se tam, za hory,
za doly, zjistit, co se tam déje? Patrné nebude nikdo, kdo by opono-
val, a samoziejmé Ze zéalez{ na zaujeti ucitelky, ale také na tom, zda
vnimé4, ze Vojtik se zatim lecteho nového boji a ptjde tam jen s pani
ucitelkou za ruku...

Jak se dostat za hory za doly? Poletime? Pojedeme? Cim, na
gem, v em? Tady uZ je prostor pro fantazii déti a tvofivost ucitelky.
Miizeme letét balonem, na létajicim koberci, ale moZna klidné na
koitéti, ale to bychom se museli proménit, protoze lidé kostétem za-
metaji a nelitaji na ném. A tak tfeba ,Hokus pokus fidibus, proménit
se rychle zkus v jezibabu letici na ko$téti...“ Trochu muziky k tomu
a uz se leti. Pfistaneme, zrusime kouzlo a jsme tam. Cim se d4 létat,
na ¢em jezdit, jaké znas hory... Nabizeji se dal$i podnéty, které lze
vyuzit ztroenim détské zkuSenosti.

Vychodiskem k vlastnimu vstupu do pohadky miize byt upravené
lidové fikadlo, které déti s pani u¢itelkou sou¢asné pohybove ilustruji
a prostfednictvim néhoz rovnou vstoupi do roli.

_Povidam, povidam pohadku, jak pes pfeskocil hromadku.” (vy-

soky vyskok)
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~Poviddm, povidam druhou, jak tece voda struhou.” (paze pred
télem se ohnou v loktech, motanim predlokti s doprovodnym bubldnim
vyjadrime vodu tekouci ve strouze)

~Poviddm, povidam tfeti, jak spaly na peci déti.“ (do dfepu, ruce
do dlani, zavrit oci)

»TED se pravé probudily, rychle z pece vyskocily, hol¢icka a kluk.
Kosik si chystaly, na tatu volaly: Tatooo! Tadatoooo!” (obdobné pohy-
bové ilustrujeme)

Utitelka si nasazuje mansestrovou ksiltovku a v roli taty odpo-
vida: ,Ja vas slysim, déti, uz jdu, nekfic¢te, nebo vzbudite maminku. ..
Co tady délate takhle rdno? Pro¢ mé volate? A na co mate ten kosik?
Kam se chystate s tim kosikem?...“ Utitelka nech4 na détech, jak za-
reaguji. Pravdépodobné zazni odpovéd, Ze se chystaji do lesa, kaZzdo-
padné dal se rozviji rozhovor déti s tatou a z ngj patrné vyplyne, Ze
déti chtéji jit dnes s tatou do lesa...

Ucitelka zlistava v roli taty, déti v roli déti (zatim nezname jejich
jména, vime jen, Ze je to hol¢icka a kluk), tita s détmi se chystaji
do lesa, vSe je rozehrdvédno v hromadné improvizaci: ,,...tak ho-
nem, co nejdiiv a co potom? Nasnidat se, namazat si chleba, pozor,
ten caj je horky, neloudat se, vygistit zuby, um¥t, uéesat, svléknout

pyZamo a porddné se obléknout, venku uZ to pgkné fouka... Co si
oblecete? Marusko, koukej si pofadné zastréit triko a ty, Honzo, ne
Ze pujdes s rozvdzanyma botama. A nezapomerite kulicha na hlavu.“
(Nejen Ze se déti dozvidaji jména déti v jiné podobé, nez je ,Marenka“
a ,Jenicek”, ale soucasné aktivné mapuji vlastni zkusenosti s tim, co
se déla réno, nez jdou do $kolky, ¢asové vztahy, vhodnost oblegeni
v souvislosti s pocasim, rozvijeji pohybové dovednosti i fantazii
zabydluji se v roli i prostedi pfibéhu a hlavné, spole¢né si to uiivaji:

atd.)
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4.1.2 Kudy, kudy, kudy cesticka do lesicka
aneb Co se da délat v lese... .

Vsichni jsou pfipraveni, tata jesté bere pilu a sekeru a jdou. Tata ve-
predu, protoZe cestu do lesa dobfe zn4a, déti za nim. Cestu v p,ros.tvoru
s prekdzkami doprovazi pisnicka na melodii zndmé lidové pisnicky:
~Kudy, kudy, kudy cesticka, jdeme do lesicka, kudy, kudy, kudy ces-
ticka, do lesicka. Poslapte za ndmi, cesta je pred vami, tudy, tudy,
tudy cesticka do lesicka...“ (pisnicka se opakuje tak dlouho, dokud
cesta trva).

A tak déti s tatou dosly na kraj lesa. Tata uci déti otevrit les:
~Kazdy slusny clovék si, milé déti, nejprve les opatrné otevie, aby
nezapomnél, Ze vstoupil do lesa, kde se ani naslape na mravencei
ani nekfici. Tak to zkuste se mnou...”“ Déti spoleéné s tdtou se postavi
do palkruhu na kraji lesa a s doprovodnymi pohyby les oteviraji:
,Otevirdm les, navstivim ho dnes. Stromy, $isky, parizky, najdu hou})y
na fizky. Odemyky tiSe, tence, at neslapnes na mravence. Otevirdm
les, navstivim ho dnes...“ .

Tata s détmi opatrné vstupuje do lesa a rika: ,V tichém lese se levn
Septd, tam se nikdo na nic neptd, staci se kolem sebe divat a uslysis,
jak dokaze les zpivat... Divejte se déti, vsechno prolezte, prozkou.-
mejte, daleko nechodte, ja se zajdu do hdjovny domluvit‘s paneni ha]“-
nym, kde je potfeba les vycistit, a pak vas zavoldm a pﬁ]demfa dal...

Poté co se tatinek premisti do hdjovny (ucitelka odlozi ksiltovku),
stava se spoluhracem a podnécovatelem déti a vyzve je k prozkou-
mani lesa. Spole¢né pielézaji, podlézaji, prolézaji a vylézaji 'na do-
stupné prekazky — kostky, Zidle, stoly, provazové Zebiiky, rlbsvtvole
a dalsi cvicebni nafadi, ucitelka se pohybuje mezi nimi a priibézné

se pta: , Uz jsi objevil néco zajimavého, Honziku? Jaké zviratko jsi
vidéla, Marenko? Co vidi§ tam z toho stromu? Co to tam roste pod |
smrkem?” Atd. Podnécuje fantazii déti i uplatnéni détské zkuSenosti |

z redlnych vyletd do lesa, parku apod. a zdroven sbird s détmi infor-

mace pro rozhovor s tdtou. Kdyz si to déti uziji, nasazuje si ucitelka {
ksiltovku a svolava déti: ,Tak co jste vidély, déti, co jste v lese obje-

9

vily? Kdo zahlédl néjaké zvite? Rostou jesté houby? Je véechno v lese
v porddku? Neradili tady vandalové?* Dati vypraveji a sdéluji tatovi
veskeré své poznatky a zkuSenosti o Zivots v lese, o tom, co do lesa
nepatii (toho kazdopadné vyuzijeme pfi pobytu venku, vybavime se
igelitovymi taskami a posbirdme v blizkém lese plastové lahve a jiné
véci, co do lesa nepatii).

.Skoda 7e tu dneska neni s nami maminka, aby taky vsechno vi-
déla, ale nevadi, my ji to aspon vyfotime.“ A tak si tata zahraje na
fotografa a vezme si do ruky ,fotoaparat“ (tamburinku) a foti se les
pro maminku. ,Vidim vysoké smrky, skékat zajice, velké mravenists,
zlomeny strom, &ihajici ligku, veverku, rozildplou houbu, staré vy-
hozené kieslo, pozor, tamhle leti kukacka a nad mocalem lita celé
hejno komara atd.“ Déti se proméfiuji, silny tder tamburiny signali-
zuje spoust fotoaparatu a zastavuje pohyb déti do stronza... Utitelka
si vybird dvojici déti a vyzyva je: ~Pojdte se, déti, podivat, jak se nam
fotky veverky povedly..., obchézi s dvojici déti ostatni déti, které
setrvévaji chvilku ve §tronzu, a komentuje: ,,...tady pravé veverka pa-
nackuje, tady néco objevila a jejda, tady je n&jaka smutna. Copak se
ji asi pfihodilo?...“ Ugitelka lehce zatuka na dits zobrazujici veverku
a zepta se: ,Co se ti stalo, veverko, 7e dneska nemas dobrou néladu?”

Prostor dostdvaji riizné motivované pohybové a hudebné-pohy-
bové hry, napf. Na zajice a lisku, Zajicek v své jamce, Na medvédy, Na
kukacku, Na hada, stejné jako rtizné vytvarné a pracovni aktivity od-
razejici redlné zazitky deti i poznatky a zkuSenosti déti ziskané ve hre.

Kazdopadné se dozvidame, Ze détem je s tatou v lese dobre.
Udélame prizkum, kam nase déti chodi rddy s tdtou nebo maminkou,
kdo kdy byl v lese apod.

Poté pokracujeme v piibshu. Téta se da do préce, dnes potfebuje
jenom rozfezat a porubat padly strom. Déti shiraji $isky do kosiku
i hraji si s klaciky.

Tata je dfevorubec a pro nasledujici chvilku se v tdtu proménime
viichni: ,,Hokus, pokus, fidibus, promeénit se v tatu dfevorubce zkus!“
éti se proméni a tata se da do prace. Motivaci mohou byt tfeba pis-
nicky Drevorubec a Rezdni (CD Elce pelce kotrmelce). Zéroveri pfiro-
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zené zafadime do ¢innosti zamérné zdravotni cviceni. Co umi a déla
mlj tata? Je také drevorubec?

Proménime se podobné na déti a ddme se do sbirani gigek, hub
a do hrani s klaciky. Déti maji k dispozici pouze hromadu klacik,
hromadu $idek, kiry, ¢erstvych barevnych listt a vytvareji plosné
obréazky &i pffrodniny pfetvafeji v namétové hie (dva Honzikoveé si
pravé na klacku pe¢ou bufty-listy, nékolik déti si udélalo ze Sisek oh-
niste, Maruska si stavi z klacikt domecek atd.).

Pak uZ se déti s tatou vraceji domti za doprovodu stejné pisnicky,
pouze upravené pro cestu zpét: ,Kudy, kudy, kudy cesticka, jdeme
ven z lesi¢ka, kudy, kudy, kudy cesticka, ven z lesicka. PoSlapte za
nami, cesta je pred vami, tudy, tudy, tudy cesticka za maminkou...”

Doma Gekd na déti maminka (opét ucitelka v roli s kostymnim
znakem z4stéry) a déti mamince vypraveji...

Z&merns jsem dal zvolila opakovanou cestu déti s tatou do lesa,
jednak aby se déti zabydlely v pfibéhu, jednak proto, aby mély Sanci
i d&ti, které potiebuji pomalejsi tempo a véechno ,nepoberou napo-
prvé“ (zejména pracuji-li se smiSenou vékovou skupinou), jednak

proto, abychom si néktera Fikadla, pisni¢ky, hry pomalu fixovali,
a v neposledni fadé i proto, Ze prace s pifbéhem mi umoziuje roze-
hrévat, piidavat a zkoumat dalsi situace, v tomto p¥ipadé i rodinné
vztahy, prozkoumavat les a pfirodu v dobé, kdy venku vladne pod-
zim, poskytuje mi piilezitost k vytvarnym i jinym ¢innostem. Tato
¢ast miZe trvat i nskolik dnti, zaleZi na détech, kolik skute¢nych dnd
a vyletdi v lese stravime. A kazd4 nase vyprava do lesa mize zacinat
a kongit pisni¢kou Kudy, kudy, kudy cesticka...

4.1.3 Jenda leze do bezu, ja tam za nim polezu
aneb Jak se déti ztratily...

Tak tenhle den zacal Gplné stejné. Zase se déti probudily a tatu volaly

a o vylet do lesa skemraly. Ziskavame prostor pro opakovani vieho ]

vyse uvedeného...
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Mami . I
. aminka byla rada, ze dsti chodi s tatou do lesa ale prece jen
nikaa o) (rileltiochu starost, a tak jim kazdy den znovu #ikala: Nechodte

m daleko. Vite pro&? Co b !

! ? Y $e vam mohlo stat?“ Ugitelk i
e / roc ' ? elka v roli
moéﬂ;lkybmlum s kdetml a provokuje je, aby pojmenovaly viechna

nebezpeci, kterd na malé dits p 161
7 / ez rodi¢i v lese i jinde &ihaif
Opét prostor pro zuroceni détské zkugenosti. e chait
Kdo uz se nékdy rodi¢tim ztrati]? Kde? Jaké to bylo? Jak to vytesil?

Je snadné najit nékoho, kdyz nevime, kde je a kam $e]? Hned ziro

’

& uci ( y
CL ucieikei se schova a nefekne, kam jde, a ostatni si vyzkouseji (po
kdOIv)l e n’e Za pritomnosti druhé ucitelky), jak tézké je nékoho nal;it
yA j I ,
. 5; i cﬁgmvnzz, klc:e ]e.l.(. To podpori respektovani naseho spole¢ného
+ Vzdycky nékomu Fici, kam idy. i 7 j y
vz ' , Jdu, i kdyz jdu tfeba i A
chod (stejné pravidlo platf pro ucitelky)! e
Déti & i '
e ?tl s.e te}iiy opét vydaly s tatinkem do lesa, tatinek se dal do prace
vse si zahrajeme a zopakujeme) 7
! » @ protoZe dnes mél prace vic. &
az za paseku kdcet nemocné st vins s
A% 28 [ romy (prost an{ F
novani zdravotnich cvika). Y (prostor pro pekovinta e
Co d& eti { ‘
tons dela’l.y c%e.tl? SFnraly houby, posledni maliny a ostruziny (tf{-
) rvoTvuelm jemne motoriky, hifbeékova mozaika hra Na houbare
), prelézaly klady, parezy, hazely 3ig i ’
) , , y 8i8ky na cil atd. f rekaz
o ‘ - formou preksz-
l\\/zIe drei(hy V prostoru herny - lesa. A pak si spolu hraly Iionzik
a § 4 .
aruska. Na co? Zde mame prostor pro hry ve dvojici na zékladé

va Ac \
Vciino'l.l, na vlécek, na dfevorubce a vlastné na véechno, ng co se d4
ve . P 7 . pa ’
vojici hrat... Honzika nejvic bavila hra Ng slepou bébu. Na sle
eme tak, Ze skupina dét{ stoif : -
| s1 zal , oji v kruhu a znazorniyi
' e ; nazornuje
| ro.I.ny zajistujici bezpeénost, v akcj je dvojice dati uprostted kr h]
tivojice se prostridaji podle zajmu déti, o
. J;)all;z,e l:atvf}kpoﬁd nesel, déti sn&dly svacinu, dost si pohraly, hub
\ Y Kosik a Honzika uz to prestal !
0 na pasece bavit. Ugitelka si
v onzike . elka si
bore na hlavu klugigi ksiltovku a vstupuje do role Jenicka Vsechny

[e )y ]



dati jsou v roli Matenky: _Marenko, mé uZ to nebavi. Fo kdy/bychon}
e kousek do lesa? Prosim, tatinek ani
maminka to nepozna. Co fikas?” Jak zareaguji déti, jalf Mafe;ln,ka'.;
Zpotéatku budou nejspis zaskocGené, ale staé%, ef)y Honm%( 0,})](; i\lze
jednotlivé Mafenky a loudil. Zarodi déti mamincino VaI‘OY%lrll. u ou.
o nebezpedi, které muize nastat? Utitelka v roli

prolezli to kfovi a podivali s

fesveédc onzika ol
ﬂ:sé‘,;rifiojr?s:i—\l/ovat a provokovat prostfednictvim role ]eniélfa’ déti.
,Stejné uZ si moc nepamatuju, co fikala maminka, atd. Tak pojd, pro-

tovi aspon kousek.”

lezel\rlr;:()i(l)(gl)vvéeriu se nakonec dala Mafenlfa presvédcit alspolu
s Jenitkem vlezla do hustého bezu a kaV.l, },ﬂuboko do eis;im
Samozfejmé nasimulujeme situaci prostfednictvim hr;vf’s vyuziti

#ikadla. Déti stoji v klikaté fadé v prostoru herny a drzi s/e za ruce
zvednuté do vysky. Prvni dité vleze do ,bezu” (tedy d? filI‘y vytvo-
fené spojenymi pazemi kamaradt a postupr-l'é se propléta %acll(zn.lehm
mezi zdvizenymi pazemi hloubgji a hloubéji c?o”lesa), de/11V51. ’ etlk )
po fadé nasleduji, na konci fady se opét pripojuji a vytvare?],l pokra-
govéni kfovi. V priibéhu zni fikadlo: ,Jenda leze do bezu‘,‘ ja tam ZE}
nim polezu, kudy Jenda, tudy ja, vlezeme tarf1 oba. dva... Pcl)(stuyv)mva
se déti nejen prostiidaji, ale také nastolime situaci, 1fdy ’se s u.tecn(?
ocitneme v jiné ¢asti mistnosti, piipadné v sousedni mistnosti, coz

fispéj itu, ze déti zabloudily... N
prls}ﬁ(];ikvpf:se zabloudily a ke viemu se zacalo stmivat (rm}.m.ame
satemnit mistnost). JeniGek se pfitulil k Marusce, spolu se skr¢ili do

mechu a zatali mit strach (prostor pro akci ve dvojici, dvo.jiccla detT
se prituli na jednom polstaiku ,mechu”, je vhodné podbarvit situacl

. s ) o e sigi
muzikou se zvuky lesa ¢i jakoukoli jinou nesouci ponurejst, smutnéj

atmosféru)...

Déti se tatinkovi v lese ztratily. My zanechame Jenicka a Marusku ]

na polstarku (bud v podobé dvou &epicek, nebo dvou loutek ¢&i fi-

gurek zastupujicich tyto postavy) a premistime se d,o .ml‘sta, kd(? zu-
stal tatinek, a na tatinka, ktery pravé dokoncuje praci, si zahra]eime !
véichni — vsichni vstoupime do kolektivni role tatinka a porazime |

posledni strom. Potom tatinek vola do viech stran, ale déti se neozy-
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vaji. Mezitim ucitelka ukryje pfedméty zastupujici Jenitka a Mafenku
(zastupné predméty) a nechd tatinka, tedy vdechny déti, hledat své
déti po celém lese (tedy v prostoru celé herny a popt. ptilehlych mist-
nosti). Tatinek samoziejmé déti nenajde a rychle s pisnitkou Kudy,
kudy, kudy cesti¢ka za maminkou... spécha domt k mamince. Do role
maminky vstupuje ucitelka a pté se tatinka, pro¢ jde sam, jestli déti
nechal u babicky. Déti v roli tatinka mamince sdéluji, co se stalo.
Rodice se domlouvaji, co ted budou délat, prostor dostavaji détské
navrhy. Patrné budou znovu v lese hledat, zavolaji na policii, bude
vyhlaSené patrani, viude budou vylepené fotky ztracenych déti apod.
A na to vSechno si miizeme zahrat (at uz jde o simulovany telefonicky
hovor na policii, kde v roli policisty bude utitelka a bude motivovat
volajictho, aby sdélil jména ztracenych déti, jak vypadaly, co mély
na sobé apod., nebo o kresbu fotografii Jeni¢ka a Marenky, které vyle-
pime po celé skolce i zahradé). ZaleZi na tom, nakolik uditelka dokéaze
dal vymyslet ¢innosti vyplyvajici z ndvrha déti. Velky prostor dosta-
nou kluci a kone¢né se do¢kaji hry na policisty a policejni psy, CoZ se
rozhodné promitne i do volnych her a pobyti venku. Sta&i motivace
a déti prijdou do kolky vyzbrojené baterkami, lupami a rodice se tim
padem pfirozené dozvédi, na co si ve skolce hrajeme, a to i ti rodice,
ktef Zddné nasténky nectou. A opét je nam jasné, Ze na toto véechno
nam den nebo dva stacit nebudou.

JenZe at se patralo, jak se patralo, po détech jako by se zem slehla.
Smutné sedéli tatinek s maminkou doma a v hlavé je trapily moc
smutné myslenky... Je mozné vybrat do role rodict dvé starsi &i zku-
Senéjsi déti, opét vyuzit ¢epici a zdstéru symbolizujici tatinka a ma-
minku, posadit je vedle sebe na zidli a proménit je v rodice ztracenych
deti: ,,Hokus, pokus, fidibus, ve smutného tatinka a nestastnou ma-
minku proménit se zkus...“ Vecer to u nich doma vypadalo asi takhle:
prohlédneme si s détmi sedici dvojici. Déti méiZeme v roli vystridat,
pro dalsi aktivitu si vybereme dvojici déti, ktera nabidne nejveérnéjsi
obraz trapicich se rodi¢t. My ostatni si dvojici prohlédneme a za-
hrajeme si na myslenky, které maji tatinek a maminka v hlavé. Prvni
pristupuje ucitelka, lehce se dotkne maminginy hlavy jednim prstem,
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chvili jakoby poslouché a pak za manvliink/u I?romluV}: naI;rl; d,,(l)B(I)l];T
se, aby moje déti v lese nespadly do ne]?k? diry, aby ]1(111}:’1 doner
blizil...«, &imZ nabizi détem kli¢ k jednam‘.’ Kdokoli z dé b1 m ° P -
stoupit, napojit se prstem a promluvit: ,Bojim se, a‘f)yk .a ’y.;;n gym
Déti tak vlastné pojmenuji znovu vSechna neb/ezpem,. tveI:E,l 0 e
malym détem na sveté hrozi, a zérovef% Vs:a nam ,s ne]vzt,stlv prteiati 1;0_
dobnost{ podaii vzit se do situace rodicu, kter3fmv se di fa A dv(,).ice
died, kteri maji o svoje dité starost. Kdyz se ne} zave.r ze(;l).tiizne ]eni]éka
déti po vystoupeni z role maminky a tatﬁvlk,ai ]avk asi fo 1cu1:1n0 -
a Matenky bylo, skoro urcité zazni odpovéd, Ze spatI{e a sdmgt .mto °
technika je pomérné narocna a nemusi s.e na.pog).rve po a1:1 , Ifém 0
popisuji podrobnéji. Velmi zaleZi na m(ztlvac/l u01tvel/ky :i\ p're(aisObfe -
déni pro déti. Presto funguje jiz u predskolnich déti velmi

tkoda nechat se odradit prvnim netspéchem.)

4.1.4 Mandle a ofisky velké jak Cepice chutnaly velice,
jenze ne dlouho...

Vratime se zpétky za ztracenymi datmi do lesa. V lese se setmélo

a zacala noc.

& zili naji ( icles {
Marenka s Jenitkem se marne snazili najit cestu domil. Nav

j i vazné strasidelny. o
je v noci vaz o . o _
Opét nabidneme détem rtizné ¢innosti simulujici pocity v noc(;lk
bl . s tfedko-
lese (zélezi na véku a zkuSenosti dstské skupiny, cilem je zpros o
8 ikoli j trasit).
vat détem prozitek, poznatek a zkusenost, nikoli je stresovata s

Priklady &innosti

V lese zacina préet a ke viemu je tma: Dvojice zady opfenych déti |

sedici uprostfed kruhu na polstarku predstavuje Jenitka a Mafenku.

Obé maji zaviené oc¢i, popf. klapky na o¢ich, a Vnifl‘lla]l plouizl nsil::l-. !
chem. Déti v kruhu okolo pfedstavuji dést a ¥1r(3lv1 ’na té ’o —ples me"; |
tleskanim, sty — vyjadiuji pomalu zatinajici fiest, ktery, se promeé OW]gl - 1
v lijak. Zézitek pro stfedni dvojici se umocni postupnym zmen
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nim kruhu, kdy jsou zvuky intenzivngjsi. Dvojice se mohou prostfi-

dat, vhodné je reflektovat zazitky dvojice Marenky a Jenicka. ,Jak asi
bylo samotnym détem v lese, kde byla tma a silil dést?* apod.

V lese jsou slySet stragidelné no¢ni zvuky: Obdobna aktivita,
s tim, Ze 8kala zvuki je pestfejsi sy¢enim pocinaje a dupanim konée,
opét se stahujicim se kruhem.
Déti se snazi najit cestu domi, ale je tma: Déti v roli Marenky

a Jenicka maji zakryté oci (velmi se mi osvédéily jednoduché klapky
na oci), ostatni déti se v prostoru herny proméni ve stromy, partezy,
kfovi, kameny... Ukolem dvojice je zkusit projit potmeé kousek lesa
na protéjsi stranu s tim, Ze reaguji na zvuky, které signalizuji nebez-
peci a které vydava jakéakoli prekazka, k niZ se déti blizi, a hledaji
jinou cestu, aby se s nebezpe¢im nesrazily. To znamena, bli%i-li se ke
stromu, strom-dité ho pfedstavujici napt. zasumi, pafez mlaska nebo

Susti dlanémi... Opét je vhodné ¢innost reflektovat a po ukonéeni

akce se zeptat dvojice déti, které si to vyzkousela, jak si mysli, Ze bylo
Jenickovi a Mafence v noénim studeném lese. Smérfujeme k tomu,
aby déti samy, byt prostfednictvim hry, ziskaly skute¢ny zézitek, ze
neni moc pfijemné zistat sdm na nezndmém misté a ke viemu v noci.
V8ichni vime, Ze si na to jen hrajeme, ale zazitky z &innosti a her ne-
jsou ,jako", ty by mély byt skuteéné.

Déti se ztratily ve tmé jeden druhému: Obdobna aktivita s tim roz-
dilem, Ze Mafenka a Jeni¢ek nejdou spolu, ale samostatné v prostoru
(nejlépe nejprve bez prekazek, postupné &i starsi déti s prekazkami
vydavajicimi varovné zvuky). Cilem je setkdni Jeni¢ka s Mafenkou.
Zda na sebe cestou volaji, nebo strachy mléi, to uz zalezi na pravidle,
na némz se s détmi domluvime...

Obdobnych aktivit, her a ¢innost{ zamétengch nejen na rozvijent
smyslového vniméni, ale i na posilovani odpovédnosti za sebe a za
druhého, na orientaci v prostoru, na rozvijeni sebeovladani, preko-
navani strachu, feseni situace atd. mtizeme nabidnout mnohem vice.
Vysledky by se mély zirocit nejen ve v§tvarnych ¢innostech, ale pre-
devdim v kazdodennim Zivoté ve kolce, na vychézkach a i v Zivots
deéti mimo matefskou skolu.
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emyéleji, co budou délat, Matence za¢iné byt zima. Utitelka

Déti pt
e mi zima a vi-

v roli Matenky oslovuje déti v roli Jenicka: ,Jenicku, j
bec nevim, co ted budeme délat? Mag néjaky néapad?* S nejvetsi
pravdépodobnosti déti zarodi znalost pohadky, ale navzdory tomu
utitelka v roli Mafenky motivuje dati-Jenitka k girsi gkale napadi:
,Dobie, mtizeme vylézt na strom a hledat svétylko. Jaky més jeste jiny
napad? A jaky jesté?...” Smétujeme tim s détmi k ziskani zkugenosti,
e kazda situace mé néjaké feseni a velmi ¢asto nejen jedno fedeni, Ze
je dobré hledat rizna feSeni, soucasné s tim podporujeme rozvoj my-
$leni, vyjadfovani, schopnost sebeprosazeni a uplatnéni se, aktivni
pristup k feSeni problému atd.
Jeni¢ek mél riizné napady. Za
zda viechny zrealizujeme hrou ¢iv konkrétni c¢innost
telka posune piibéh ve smyslu: ,VSechny Jeni¢kovy napady déti vy-
zkousgely, ale nadéje na navrat domti svitla, az kdyz Jenicek vylezl na
m a uvidél v déalce svétylko. Déti na nic necekaly, chytily se za ruce
“ Opét 1ze posunout pouze slovng, nebo
dvojici vyzkouseji cestu za svétylkem
leny zvuk trianglu,
uzit verzi

Jezi na tasovych ijinych moznostech,
i, nebo zdali uci-

stro
a vydaly se za tim svétylkem...
zarodit v cinnosti, kdy si déti ve
(v tomto pfipadé napf. svétylko predstavuje vzda
k nému? déti se zakrytyma o¢ima sméfuji. Opét je mozneé vy
snazéi, bez prekazek, ¢i néro¢néjéi, s prekdzkami na cesté).

4.1.5 Na obzoru je chaloupka

A ne ledajakd. Chaloupka pina pernik a lizdtek a cukratek...
7nézornéni pernikové chaloupky urcité zélezi na
ucitelky. Mohu détem predstavit dokonalost, al
improvizace,
uréitou akci. Pro inspiraci uvedu

nosti. Pernikovo
a ozdobit ho spoustou rtiznych barevnyc

véechny dobroty, na které
bené viim, &im se ozdobit daji (tokoladou, ofisky, lentilkami...).
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fantazii a tvofivosti |
e ja jsem zastancem |
improvizovanych materialdl, které nabizeji prostor pro
jednu z moznosti z vlastni zkuse-
u chaloupku jsem velice jednoduge vytvotila pfimo ‘
pred zraky déti: stacilo pres détsky stil prehodit jednobarevny textil ]
h knofliki predstavujicich |§
si kdo z nas vzpomnél, a také perniky zdo-

Dozvedsl: i y .
spomt;zxiec'leh Jsme se, z Ceho je pernikova chaloupka vyrobena, ve
raci s maminkami a babi¢kami vypatrali, z & ’
: 0 ypatrali, z ¢eho se pe¢
niky, pribézné zarazuj jriznéj ’ nt aktivity
, jeme nejruznejsi vytvarné a pr i aktivi
motivované pernikovou chal PRt ot e
‘ oupkou (zdobeni perniki Ziti 1
nych pracovnich listd, pra $ ke
, prace se Sablonami, s tést i i
! . ' : , stem, s mozaikami,
oni})me{ceml stavebnic, konstruovani plogné i prostorové atd )
ot raleme se zpét k pfibéhu: déti uz byly hodné hladové — nejdriv
atrné po Spickach chodily kolem ch
aloupky a prohlizely ji S
stran... Dobre ale poslouch 7dy ot N
aly kazdy zvuk, vrznuti &i k i
zvuk reagovaly zastavenim ’ it e e
pohybu do $tronza na misté
N stave a misté a poslou-
Ic1 aly,hfda se Iziede]e nic nebezpecného... Jenze Jenda uz to vydrzet
emohl a povida Marence: ,,Ja si ko
. usek vezmu!“ Marné f
; ida ce: ! rné mu Marenka
h;);(rillouvlala, ze si nema brét to, co jim nepatfi. Nakonec i Mafenku
- (a Vm ;notfzi pfemohly a ptidala se k Jenikovi. Néasleduje hra kdy se
1 (vSechny déti v roli Jenicka a Maft ’
enky) pomalu z protéjsiho kiovi
(strany mistnosti) pfiblizuji il
priblizuji k chaloupce a po jed i aseji
niky do své skryse v kiovi. Chvi e, alo motom o ae Por
. Chvilku to $lo dobte, ale
i , ale potom to zavrzalo
a obzoru babka. A nebyla to oby¢ejna babka, byla to baba jeZzibaba

4.1.6 Jezibaba

Kd o . C s
- l;) io S]e. 1Co o ni vime? Pro¢ se ji fiké jezibaba? Jaka mtize byt jezi
a. od v . s .’ .
o 1i)o }elcne mapujeme jeji vlastnosti, zevnéjsek i charakter. Déti
stoji v kruhu, jedno dité fekne négj '
jakou vlastnost, ostatni ji
il v z . v . » . ’ Zopaku l
’l ;);c(;n}elvl.lbsebv takovou jezibabu: jeZibaba je zamracen4 je pf‘ihrben]é\
i . JeZibaba je prosté Skareda! Muze i it o
. : ! me si zahrat na ,,oblidejova
' o pro Ired »obli¢ejova
s(rcadiat /]edﬁo dité fekne ,jezibaba miZe vypadat takhle* zaékllebi
se, ostatni si ho prohlédnou a zkusi h i ’
0 napodobit. Dité, které oblicej
vymyslelo, ho pak dlanémi j . . hodt imagt.
’ , jakoby zmacka do koule a hodi i i
narni hmotu dal3imu, ktery si ji j S vymyslt o
, si ji jako i icej i jiny
e ¥ siji jako nasadi na obli¢ej a vymysli jiny
A co asi umi jezibaba? Stojime v kruhu, jedno dité Fika: J4 jsem

jozibaba a umim...“, néco pf
...", néco predvede a ostatni e
0 umis.. « ni zopakuji: Ty jsi jezibaba
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A jinak to nebylo s jezibabou z pernikové chaloupky. Skareda
byla, zuby si jisté ne¢istila a ke viemu si svou chaloupku dobfte hli-
dala. Déti schované v kiovi jezibabu dobfe vidély. Ucitelka zachazi za
chaloupku, prométiuje se v jezibabu (pomoci drobného kostymniho
doplitku &i jen rozpusténim a rozhozenim vlasd) a v roli jezibaby
pred chaloupkou zad4dva détem pravidla dalsi hry: ,Zda se mi, Ze mi
nékdo chodi na pernik. Ale vak ja si to pohlidam. Jestli uvidim né-
koho se pohnout, $patné to s nim dopadne. Sotva jsem diry ve stfese
opravila, mam tu zase zlodgje. Ale ty déti nejsou tak chytré, aby vé-
dély, Ze se mohou zachranit, kdyZ ziistanou stat bez hnuti na miste.
Jsem uZ staré a $patné vidim, ale kdo se pohne, toho chytim hned...”
Utitelka vystoupi z role a mluvi s détmi o tom, co vidély, kdo to byl
a co se od n&j dozvédsly. Idealni je, je-li nablizku je$té druha uci-
telka, kter4 jde s détmi, zatimco ta prvni je v roli jezibaby, nicméné ne
vzdycky mame idedlni podminky. Proto doporucuji poslat nejprve na
perniky déti zkusené&jsi ¢i stardi v roli Mafenek a teprve poté si kazda
Matenka vezme za ruku mladsiho Jenika... Velmi podstatnd je mo-
tivace, pfesné zadani a velmi pomtiZze metoda boéniho vedeni, kdy
ucitelka v roli jezibaby pfipomind détem pravidla a pfipadné se roz-
giluje ve smyslu, Ze to pfece neni mozné, aby ty déti byly tak chytré
a viibec se neprozradily atd. Déti si pomalu odnéseji dobroty do své
skryse. Zpocétku se dari...

Jenze hlad je hlad. Jenitek a Mafenka si nasli v kfovi misto na
mechu a dali se do jidla. D&ti vytvofi dvojice, dvojice dostane mis-
tidku t¥eba s burizony nebo piskoty a spravedlivé se déli o ,pernicky*.
Utitelka doprovazi mlsani déti pisnickou s textem: ,Mandle a ofisky
velké jak Gepice, medové pernicky chutnaji velice. Jist to jd dovedu,
viechny ty dobroty, pusu mdm od medu, mlsdm jé, mlsa$ ty...” Déti
se postupné sezndmi s pisni¢kou a naudi se ji.

Zasoby dobrot byly pry¢ a Jenik mé] jesté chuf. Vylezl na stfechu
a hazel dobroty doltt Mafence. Dité v roli Jenika s Jendovou Capkou
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na hlaveé vyleze na stfechu (na stil) a hazi perniky (knofliky) Marence
(détem okolo). Chvilku si to uzivaji, jenze ne dlouho. Babka vylitne
z chalupy a déti chyti. Ugitelka v roli jeZibaby sebere obé ¢epice pred-
stavujici Jenicka a Mafenku, pékné je stiskne a podrobi je vyslechu.
Navzdory tomu, Ze mluvi k &epicim, pfedpoklada se aktivni spolu-
prace déti, které za ¢epice promlouvaji: ,Tak jak se jmenujes, chla-
pecku? A ty? Odkud jste? S kym jste pfisly do lesa? Pro¢ mi kradete
perniky?* Déti ziskdvaji prostor pro reflexi dosavadniho déje pohadky.

4.1.7 Proc vlastné déti kradly jeZibabé perniky?

Pro¢ vlastné lidé na svété kradou? A je to vzdycky proto, Ze maji
hlad? Opét prostor pro rozvijeni mys$leni, uplatnéni vlastniho nazoru
a vlastni zkuSenosti atd. Komu z nis uZ se nékdy stalo, Ze si vzal
néco, co mu nepatti? Jak se to d4 zafidit lépe, tfeba ve skolce, kdyz
na ten bonbon na misce mam vazné chut a kdyz se mi ten vojacek
opravdu moc libi?

Obdobné Ize pracovat s dal$imi situacemi z pifibéhu, stac¢i jen pre-

vést je do hry a ¢innosti. Co délala Marenka, kdyZz musela jezibabé
slouZit? (prostor pro pantomimické hry apod.) Jak asi bylo Jeni¢kovi
samotnému zavienému v chlivku? (Prostor pro pokus: jak mi bude
kdyz budu chvili zavieny napf. ve §védské bedné sam? Kdo to chce’
zkusit? My si na to jen hrajeme, ale Jenickovi se to stalo doopravdy
a byl tam cely tyden.) "
V Jak tloustl Jenitek krmeny viemi dobrotami? Co je zdravé a po
cen.l se jenom tloustne a kaz{ zuby? (Na tloustnouciho Jenicka si za-
bra]eme — prazdny textilni pytel pfedstavuje Jenicka a my ho v roli
jezibaby krmime zastupnymi pfedméty, napf. nesu ti pét pernik
Ctyfi lizdtka, Sest dortikd — déti vybiraji z raznych stavebnic ur(":itéj
tvary, barvy, pocet. A Jenda tloustne — zvétsuje se i tézkne. Chtél bys
vypadat jako vykrmeny Jenicek?)

105



4.1.8 Pro¢ se jezibaba radovala, Ze Jenicek tloustne?

A vite, Ze si na tu pe¢inku pry postavila i novou pec? (zahrajeme si
na Jezibabu stavéjici novou pec napt. s pisnickou ,,Pec nam roste, pec
nam roste, zbyva uz jen chvilinka, pec ndm roste, pec nam roste, brzy
bude petinka...“ a s vyuzitim viech dostupnych materiali, stavime
pec spole&né i rlizné pece v rdmci her, jdeme se podivat do muzea i
pekérny, jak takova opravdicka velka pec vypadd).

A vite, ze postavit pofddnou pec nenf jen tak? IDa to spoustu prace
a nejlépe to umsji pecafi? A tak se nedivte, Ze jezibaba meéla s peci
starosti. Jezidédka nemsla a zadného jeZipecafe, ktery by ji postavil
pofadnou jeZipec, neznala. (A to uz je opét pfilezitost ke spoletné
hudebné-pohybové hie, kde v kruhu s patficnymi doprovodnymi po-
hyby znovu a znovu stavime pec a ona nam zase pada stejné jako
jezibabé. Sta¢i pridat pisni¢ky — tu novou ,,Pec nam roste, pec nam
roste...“ v kombinaci s tou, kterou ddvno zndme: ,Pec ndm spadla,
pec nam spadla...“ atd.) A Ze z toho jezibaba radost neméla a pékné
zufila, to je vic neZ jasné (zahrajeme si ,zufivou honicku“ — jeden
z nés je v roli jeZibaby a riké: ,Reficha, fedkev, kien a tufin, drzte
mé, drte, j& dnes zuiim...“, poté honi ostatni; koho dohoni, ten se
stava jezibabou). Kdo z nas uz mél nékdy zlost, vztek, az z toho zufil?
Kdy? Co se stalo? Co na ten vztek pomtize? Opét reflektujeme vlastni
zkusenosti.

A vite, co délaly déti mezitim, co jezibaba stavéla pec? Zatimco
jezibaba stavéla a zufila, déti tajné piemyslely, jak na jezibabu vyzrat,
a mély spoustu napadi. (Prostor dostava porada déti ve dvojicich -
spoletné zjistime, co déti véechno napadlo. Patrné zaroci znalost po-
hadky, ale téch napadd mély urcité, jak znam Jeni¢ka, mnohem vic.)

Ajak to viechno dopadlo? Mohlo to byt tak, i tak, itak... (Reagujeme
na napady a navrhy déti a vytvoiime podminky pro jejich ztroceni
ve hie. Napad ,Budeme délat, jako Ze si na lopatu neumime sednout”
vyuzijeme k tomu, aby déti vstupovaly na velky karton predstavujict
velkou lopatu a udélaly cokoli jiného nez sed — klek, leh, stoj na jedné
noze, kotrmelec... viechno, co vymysli. Jak asi zareaguje jezibaba?
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Bude zase zufit? Vytvaiime si prostor pro opakovani zufivé honicky
i fikadla s ni spojeného.)

4.1.9 Doma na déti cekala maminka a tatinek
aneb Zavérecna reflexe pohadky

Jak se déti dostaly domi? Jak vypadalo setkani s rodic¢i? Jak déti ma-
mince a tatinkovi vSechno znovu vypravély? Na co déti doplatily?
se doopravdy stat, %e se nékdo ztrati? Ze déti nékdo nékam zavie
nebo odveze? Jsou na svété doopravdy také nebezpecni lidé, nebo
jsou jenom v pohadkach? Jaka pravidla pro nage souziti a mozna i pro
dalsi zivot déti z integrovaného celku vykli¢ila? Komu bychom chtéli
vechno, co se v pernikové chaloupce pfihodilo, vypravét? Muze se
stat, Ze naSe spolecna hra vyvrcholi setkdnim s rodi¢i a my jim uké-
zeme komentované uryvky hry s pohddkou O pernikové chaloupce
s vyuzitim rdznych opérnych rikadel, pisnicek a her.

V z4véru spolecné s détmi hleddame odpovédi na vyse uvedené
otazky, praci s pfibéhem doplnime dal$imi vytvarnymi i pracovnimi
¢innostmi, zafixujeme fikadla a pisnicky a patrné za¢neme zkoumat,
kdo z nas kde bydli, jaké jsou na svété chaloupky, domecky a domy
a ktery domecek v nasem mésté se tak trochu podoba pernikové cha-
loupce. A jestli i nas letosn{ vdno¢ni stromecek bude pernikovy a ke
vSemu ndm bude patfit, takze budeme smét loupat pernicky a nic se
nam za to nestane, dal uz to zélezi jen na nas...

4.2  Exkurz za pohadkou

Pohadka neni pravda ani lez. Pohddka je fantasticky piibéh, jehoz fa-
bule (souhrn popsanych udalosti) je ovéfena generacemi posluchaét
a pozdéji ¢tenart i divakd. Opakovanou interpretaci se p¥ib&h ustalil
v optimdlni podobé, ktera obvykle nepostrdda napéti a v niz nacha-
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zime jistotu, Ze nakonec i pres mnohé ttrapy a néstrahy d/obro zvi:[ém
nad zlem, dobré skutky budou po zésluze odménény a zlé Rotrestany,
stejné jako dobry ¢lovék doséhne stésti a zly upadne (/10 zahuby, po-
kud mu neni d4ana moznost napravy, coz obvykle neni (nebo k t,omu
doslo autorskym zasahem v pozdéjsim uméleckém zpracovanl po-

hadky).

4.2.1 Kouzelné pohadky

Ano, ted méme na mysli kouzelné, fantastické pohé(%ky, tedy 130-
hadky zaloZené na dévnych predstavach o svetaté. V techt? poha<li-
kéch nelétaji rakety a nevystupuji supermuzi anl.superze.ny,. ale
princezny, draci a statecni Honzové. Tyto pohécvl.koy ]SO}]/ riosolteh ar-
chetyptt (Franz, 1998), tedy pravzori post.av, (,ie]u a prlbe,hu posta-
venych na symbolice, kterou jsme schopni vnimat a- rozkod().vat na
sakladé svého nevédomi i védomé Zivotni zkusenosti, z? to’ Ivle]en n.ly
dospéli, ale i malé déti. Jeden z prvnich obré.zkﬁ, kte.re dité rflalu]ve,
je symbol slunce, kruh s paprsky. Chce se mi Vysltv).\zlvtwl}ypotezg, zle
nevédomé zadina zobrazovat svét od toho nejdﬁlezue]mho: n(zsne e
sivota na Zemi, vladce nad nadim bytim i nebytim. I'v pohéadkach s/e
se sluncem setkavame jako s dédem Vsevédem Ci mocnym pa.novm:
kem. Ale docela mozna jen nézné mamincino mazleniv(ty, moje zl,ate
slunicko) vede dité k vnimani slunce jako archetypéln‘e vyznarvrir,leh?
fenoménu, coZ oviem nepopird, Ze nakreslit slunce je jednodussi nez
nakreslit auto nebo ¢lovéka. .

V kouzelnych pohadkach vystupuji nadpfirozené bytosti, trpas-

lici, ob¥i, derti, vodnici, sudicky, vily a dalsi. Kazdé z técl}ltc.) bytosti |
mé v sobé zakédovan urcity archetyp, ktery neni dolzre interpre-
taci pohadek prométiovat, protoze jeho platnost a potrebvnost bVYk; i
prokazéna historif. Podivejme se kuptikladu na postavu certa. Cert |

v kouzelnych pohadkach nesymbolizuje zlo, je spise vykonavatelem

spravedlnosti v negativni forme, nositelem trestu za to, co $patného

&lovék vykonal. Pokud dojde k zaméné a ¢ert omylem ¢i lidskym pfi-

&inénim (zdsadn& nikdy ne zdmérné) potresta ¢lovéka dobrého, uréitd |
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nasleduje ndprava, vse bude uvedeno na pravou miru a nepravem
potrestany je odskodnén satisfakci, kterd je souc¢asné odménou za
jeho dobré skutky. Spojime-li si jesté umisténi pekla a ertt do nitra
Zemé k jejimu zhavému jadru, nachazime spojeni ptirodni sily, kterd
je spravedlivou nositelkou pfirozenych dtisledkii za nespravné lidské
chovéni. A abychom postavu ¢erta trochu odlehéili, pov§imnéme si,
ze penize a zlato jsou obvykle odména certovska, i kdyz mohou po-
slouzit dobré véci. Odméni-li ¢lovéka andél & Biih, obvykle se mu
dostane dobré rady, pouceni, $tésti, lasky ¢i blazenosti, ale tak pri-
zemnimi vécmi, jako jsou finance, se v nebi nezabyvaji.
Postava Certa prindsi ditéti jistotu, Ze zlo je spravedlivé potres-
tano a dobro odménéno. Jak jednoduché a prosté by to bylo, kdyby-
chom my dospéli v téchto vécech nedélali détem zmatek. Pfijde das
Mikulége, certl a andélt a dospéli ¥kaji détem: ,Pockej, ptijde dert
a ten ti dé (v horsim pfipadé: a odnese si t&), protoZe nejis polévku,
nepije§ mléko, nechces se sam oblékat, neuklizi$ si hracky, odmlou-
va$ mamince...“ Kdyby se za takové zlo nosilo do pekla, byli bychom
tam uz ddvno vSichni! Pravdivé je maminka nebo pani uditelka, ktera
fekne: ,Certe, klidné se k nam prijd podivat, ale tady jsi zbyteéné. Nase
déti nejsou zlé, jsou hodné, a jestli nékdy néco udslaji nespravne, tak
je to proto, Ze jsou jesté malé a obcas se jim néco nepovede. Ale to se
stavd i ndm dospélym. A nase déti se to vzdycky snazi napravit.“ Tato
maminka ¢i pani ucitelka je pro déti élovékem, na kterého se mohou
spolehnout a o kterém védi, e je ma rad bez podminek, takové, jaké
jsou. Ze jim rozumi a dtaveéruje.
Vedle kouzelnych pohadek jsou skvélym materidlem pro préci
s détmi pohadky zvifeci, ve kterych zvifata vystupuiji jako lidé (napf.
Brémsti muzikanti, Bouda budka, O Budulinkovi, O Smolickovi,
O kizldtkdch). V téchto pohédkach jsou zvitata nositeli symboliky
lidskych vlastnosti (pes zobrazuje vérnost a poslusnost, liska lstivost
o mazanost, medveéd hrubou silu atd.). Tyto pohadky ndm mohou po-
moci k poznévéni svych vlastnich vlastnosti i vlastnosti druhych lidi,
ale také prindseji jasné poudent, které ne¢pi moralitou pravé proto, Ze
jejich hrdiny jsou kizlatka, vlci &i stary pes.
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4.2.2 Autorské pohadky

Dalgi skupinu pohadek tvoii pohadky autorské nebo autorsky pfepra-
cované pohadky kouzelné, ¢asto upravené do podoby scénare pro film
&i divadlo. V téchto pohadkéch se stava, Ze se autor, aby si podma-
nil divaka, uchyluje k libivé komické poloze nékterych kouzelnych
postav (nejastéji to odnéseji pravé certi a vodnici), které zbavuje
symboliky pfirodnich sil a vytvafi z nich ptiblouplé, snadno osali-
telné a komicky vystupujici chlapiky (viz ¢ert a vodnik v Princezné
ze mlejna). Takto pojaté zpracovani pohadek miiZe byt divécky velice
Gisp&3né, ale nepfinsi ditéti jistotu zminovanou v vodu této kapitoly.
Jsou samoziejmé i filmové zpracovéni, kterd i pfes urcitou nadsazku
a humornost respektuji charakteristiku postav a ujistuji tim dité, Ze
spravedliva odplata ¢eka na kazdého (napt. Andél Pané, Certiv $vagr,
Lotrando a Zubejda). Charakteristickou vlastnosti téchto pohddek
je zmirnéni dopadu zlych skutkd na ¢lovéka tim, ze mu byvé déana
$ance ndpravy a polepseni (napi. Andél Piné). Fenomén odpusténi
a mo¥nosti napravy v sobé sice nese pro dité nadéji, Ze pokud néco
pokazi, je moZné to napravit, ale vedle toho vnési do zcela jasné mo-
ralné éernobilych pohadek tény nejasné Sedivé, informujici o tom, ze
ne kazdé zlo musi byt potrestano.

Nejméné prospéchu maji podle nas déti z pohadek, ve kterych
jsou nékteré vlastnosti postav zcela obraceny naruby. Certi jsou v nich
hodni, vodnici hloupi, princezny mazané atd. Tento tikaz se objevuje
predeviim v pohadkach Drdovych, odkud ho prejimaji dalsi autofi.
Myslime si, e by se pohadky tohoto stylu détem v pfedskolnim veku
vitbec piedkladat nemély, protoze humornost obratii mohou pocho-
pit teprve tehdy, kdyZ maji pevné ukotvené archetypy skute¢nych vy-
znami pohadek.

Autorské pohadky se v soucasné dobé tési znaénému zdjmu déti
i u¢itelek. Snad je to tim, Ze piinaseji pfibéhy vice dobové aktudlni,
mo¥né je to i uréitou podbizivosti, a to pfedevsim ve filmovych podo-
bach. Opomineme-li pohadky Capkovy, Werichovy a nékterych jejich
citlivjch nésledovnik, ne kazda pohadka pfinasi potfebné literarnf
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kv.ality. V soucasné dobé byvaji vydévany i knihy, které nenapliuji ani
minimélni naroky na kvalitni détskou literaturu. Jedna se predevsim
o piekladovou literaturu, v ¢eské literatuie nalezneme skuteéné od-
strasujici kousky pfedeviim v poezii. Doplni-li se takovy literarni brak
libivou détskou kresbou a emotivné pUsobicim ndzvem, miZe se stat
Ze se stane bestsellerem v rodinach, a co htfe, i v materskych ékoléch’
Je nam lito, kdyz sly$ime, jak dité nadsens Vypravi o hrdinech.
akénich filmt a nezna zakladni klasické pohadky jako O Cervené kar-
kulce, O kiizlatech, O pernikové chaloupce... Pak je na materské $kole
aby hledala cesty, jak doplnit tyto nedostatky a umoznit détem, ab se:
setkaly se skrytym poselstvim davnych generaci, zazily stracil 83;12-
kost s védomim, Ze vie dobte dopadne a hrdina, se kterym se ztotos-
fl.uji, dojde uznani a bude po zdsluze odménén. Ide4lni by bylo, kdyby
s1 tyto pocity dité zaZivalo v maming & tatove néruci, ale je ;noiné
aby mu tento hladivy ritual nabidla i ugitelka v materské skole je-li’
schopna vytvofit prostiedi, ve kterém dité citi bezpedi a prijeti. ’

4.2.3 Jekymi zplsoby miizeme pohadky
détem predkladat

lfolilédku muiZeme détem vypravét, coz je forma nejpfirozenéjsi, umoz-
nujici o¢nf kontakt s détmi a bezprostredni reakce na jejich p;oiitky
Pohddku mizeme ¢&ist nejlépe pfed odpocinkem ¢i kdykoli v prl‘.’lbéhu.
dne, miizeme ji vypravét spolu s détmi a domyglet to, co v pohadce
nebylo feceno. Pohadku miizeme kreslit, malovat &i jinak vytvarné
ztvarnovat.
Také ji méiZzeme détem anebo s détmi zahrat jako loutkové divadlo.
. Ale do pohéadky ronéz mizeme spole¢né vstoupit pomoci drama-
tickych metod, rozehrat ji, prozkoumat, dozvédst se i to, co se dopo-
sud nevédélo, konfrontovat pohédkovy pfibsh a hlavné situace, které
pohddka nabizi, se svym aktualnim Zivotem redlnym. Prostfedni’ctvim
!)ohédky se miiZeme ucit o sobs, o lidech, o Zivots, o pfirodeé, o tom
m’k to na svété chodi i jak by to chodit mélo, atd. V této fc;rmé S(;
nam spojuji vypravéni, hra a uméni, fenomény tolik piiznacné a po-
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ttebné pro predgkolni vék, a zcela pfirozené oteviou ditéti cestu do
svéta fantazie a poznani, které mnohdy pfesahuje hranice védomého
a nevédomého. Tato forma by se dala podle nédzvoslovi dramatické
vychovy nazvat strukturovanym dramatem, ale kvili specifikdm
matefské Skoly a vzdélavani déti predskolniho véku zfejmé neudrzi
v tplnosti formu strukturovaného dramatu, ale bude se vice blizit
integrovanému bloku &i projektu a jako takovy bude soucasné obsa-

hovat i viechny ostatni formy vyse uvedené.

4.2.4 Jaké prilezitosti nam mazZe pohadka nabidnout?

Pohadka ndm miuZe poslouzit jako motivace k urcitym jednotli-
vym ¢innostem. Déti si pfi vytvarnych ¢innostech mohou spole¢né
predstavovat pernikovou chaloupku a pak si ji nakresli. Pii hudeb-
nich ¢innostech piijde napf. o to, co déti sly3ely, kdyz bloudily le-
sem. Jazykové a rozumové schopnosti déti pak rozvijime tak, Ze si
s détmi vypravime cely pitbéh a déti vymysleji, co se jesté mohlo
stat. Pohadka mtiZe slouZit jako material, na kterém se uc¢ime urcité
dovednosti (napf. serialita v pohadce O veliké repé).

Klasickd pohadka mize byt inspirativnim, pfirozenym vychodis-
kem pro celistvé, kvalitni vzdélavani pfedskolnich déti postihujici
viechny oblasti rozvoje a napliiujici zékladni cile naseho rdmcového
vzdslavaciho programu. Mize dité naucit novym védomostem, do-

vednostem i postojiim, umoziiuje mu prozkoumat moralni hodnoty |

a vytvéfet si vlastni hierarchii hodnot a vytvafi mu pfilezitosti k samo-

statnému jednéni, rozhodovani, feseni situaci ¢i konflikt. V pohédce §
dit& naléza hrdiny, ktefi mu nabizeji pozitivni vzor pro chovéni v sou- ]

s

gasném i budoucim Zivoté. Pohadka pfind3i mnohd poselstvi, kterd

dité diky dramatickému prozitku muze desifrovat 1épe neZ pfi pouhém
predgitani. Velice vyznamné je zjisténi ditéte, Ze i ono proziva ob- ,
dobné strachy, problémy a obtiZe, jaké zaZivali hrdinové pohédek. {
Z toho pro né vyplyva poznani, Ze i jeho obtiZe mohou byt fesi- :

telné a dobfe dopadnout, stejné jako obtiZe jeho oblibenych hrdind.

Dramatickd vychova a jeji metody nabizeji pii préaci s kouzelnou po- |
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hadkou pi ’

. N

oo P . 0zeny prostor pro aktivni ugeni formoy prozitku a vlastni
zKusenosti, obohaceny fantazii a moud .
nych déti.

P h 7 z P 3
ohadku O pernikové chaloupce jako vychodisko pro celistvé vzds-

lavani, uspors i

e u ;C)l(r)ziil:tlllloz ;13;3:1}1{3; ull(tegroxvfaného bloku se znaky struktu-
zde vytvari fiktivni prostiedi s ir'ilk;:nli);:id; v+ onéda nim
a praveé ona fiktivnost umozniuje ucitelce a
tolik podobné tém, kters prozivame ve sku
tovat v Zivotnich situacich a zkouset, jaké
nani, ale to vie bez skutecného rizika a do

rosti nasich predkd i soucas-

ostavami a jejich problémy
détem resit problémy &asto
teCném zivots, experimen-
disledky prinese nage jed-
padi ve skutecném Zivots.

4.2.5 Kroky na cesté pohadkou

Podivejme i ¢né
Jme se nyni spolecné na schéma, které nam muZe pomoci efek

tivné nastolit fikci 3 i
e nasto fikci a dale s ni pracovat v hrovych aktivitach jez jsou
Pro dite prirozené a lakavg, ale i piinosné a poucné ,

1. krok: i i
- rf)k. nastoleni fikce neboli spolecny vstup do pohadky (4.1.1)
»Xdyz vypravim pohadku, tak mi v&f A e
dyz , €T, pohadka sice neni
e e . 1 eni pravda, ale
o ;z t /;ﬂ;(a Hanka spolu s Michalem Cernikem (1986) a nabizi
Itual, kterym budou v piistich d
/ nech vstu A
- ’ , povat do pohadk
tiviizlkot/f cha10}111pce a ktery détem vytvoii jasny predél mezi ﬁky
svetem pohadky a nami /Al i _
. prozivanou realitou. . Z
horami a sedmero ¥ i o o e
fekami“ se naléza q y SVE
pohédkovy svét i
se budeme kazdy den vvda o et st
ydavat a podobnym ritualem
i © kazdy yda se vracet zpét,
‘l\{eill((dy muZe byt timto ritualem narativnj pantomima ( o
uf' \ deolvame si do nich piti, svacinu, jesté si tam kaz
ve 1ce/ dtlezitého, co s sebou urcité potfebuje, a uz jd
.sllmlllp,ame na kopec, utikame z kopce dold, presko&im
( ruv V potok, zastavime se a naslouchéme... a u tam budeme, jd
sv] ~ z ¢ v . ’ em
:)(;( ,splf:kvach, aby nas jezibaba neslysela...). Do pohadky se ml‘;i .
lu é p}l;ecarovat. Tfeba takto: ,Cary maéry tam a zpétky, kouknememe
o : ¢ , e se
pohéddky, vezmem s sebou vSechny déti, poletime na kostéti, do

bereme si ba-
dy ptida néco
eme po louce,
e jeden potok,
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piedu a dozadu, nahoru a dolt, doleva a doprava, 1,1‘1‘avné ze jsme
spolu. Cary méry tam a zpét a v pohadce budem - ted. X o

Mizeme se také zeptat déti: ,Jak se dostaneme z? . ory za doly
Poletime? Pojedeme? ¢{m, na gem, v cem?" Tady uz je prc;s,tm.r, pl;;)l
fantazii dét{ a tvofivost ucitelky. Mtizeme letét balonevm, na et;a.]lcio_
koberci, ale mozna klidné na kostéti, to byc,ho.r/n se Vvsak ;mtlsi ifzba-
ménit, protoze lidé kostétem zametaji a nelitaji na nevrrkl) ’ ?etioi m;
,Hokus pokus fidibus, proménit se rychle Zkl/lS xi.]ez1 abu Lo
kodteti...“ Trochu muziky k tomu a uZ se leti. Pristaneme, zru

jsme tam... ’

kou[ZJlch)‘;c];(I)r\l/é (2007) hovoii o startovacirrvl.boc,lé,. na kterver;l/rfls(;:i};
zalez{ ispésnost celé prace s piibéhem. Prt I.n‘avcnjr matef.s. /e Z oo
obvykle k pfibéhu mnohokrat vracime a déti Yetsmou pfijimaji s p
vdékem, Ze se startovaci mechanismus opakuje.

2. krok: prijeti fikce (4.1.2) K tomu, abychom /naftovlenou ﬁkgl g;léa(lll(;
se s ni potfebujeme blize seznamit, ziska‘f/k m/duverukzi1 sxlioliov o
ni vstoupit s védomim, Ze je pouze jako a ]Ei zni rrioh}lv 3{ 0 ;I ) lild v
pit a vratit se do skutetného zivota v nasi ma.tEfr‘s‘ke sko (j. é yOhl
stava, Ze se déti zeptaji: ,A bude to jen jako, vid? Avn(V), vse, (V:ot sll()d 3
délame, je jen jako, je to hra, kterou mﬁ?eme sl.)o'lecne lll.konci( ;1 23;8
nas prestane bavit, nebo ji miize kdykoli opustit jednotlivec, kdy

v ni nebude citit dobfe.

K pfijeti fikce ndm muze pomoci identifikace s postavami a vy- |

11w s Y exland o
zkougenf si riiznych roli a riiznych thld pohledi. K pievtsleni do p

stavy pouzila Hanka upravené pohybvové ilustrovarclltia h(/iov:Oi‘il(l:(Ec;lz: :
které proménilo déti na Jeni¢ky a Mafenky. K zaby Ven,l .v oh po- f
mohla narativni pantomima (vyprava do lesal a spolecna 1rlr1proo zace
(utitelka jako tatinek a déti Jenickové a Ma:rfanky). Do-rli) et{rllrlllji ° |
vstoupit i jinymi zpusoby. K pfijeti role Tuze pomoci kos tyt’nkell)n |
vek nebo rekvizita: utitelka si nasadila ksﬂtox{ku a sfala sek da i me, ,
nasazenim celenky s ¢ertimi rizky se proménime v (’:ert3i,h 0 vii " }
do ruky kosik, stane se Nanynkou... V}’fhodotlvkosFymm 0 Prv ﬂ.;
7e s jeho odloZenim odkladame téz roli, kterou jsme p \

rekvizity je,
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jali. Do role nas také mizZe prenést fikadlo ,Hokus, pokus, fidibus,
proménit se v tatu dfevorubce zkus!“ nebo ¢arovna formule ,Cary
mary tam a zpét, at jsou tady Certi hned!“. Pokud pouZijeme tento
zplisob promény, je vhodné, abychom se obdobnym zptisobem vratili
z role zpatky: ,,Cary méry tam a zpét, at jsme zase lidé hned!“ Dalsi
variantou je, Ze déti pouze informujeme o proméns. ,A ted se, déti,
vSichni proménime ve stromy, kazdy si vybere, jakym stromem by
chtél byt, a zkusi se postavit tak, jak by ten jeho strom stél v lese...*

At do role vstupujeme jakymkoli zptsobem, vzdy by déti mély
védét, Ze byt v roli neni povinné a z role mohou kdykoli vystoupit.
Pro ucitelku by pak méla platit zasada, Ze pokud jsem déti ,vyvedla“
na vylet do pohadky nebo je proménila v nékoho jiného, je mou po-
vinnosti je vratit zpét do reality a vratit jim jejich vlastni identitu.
Zejména to plati tehdy, kdyz byly déti (coz ned&ldame ¢asto) v roli
zaporné postavy (napf. jezibaby).

Pozice ucitele v roli umoziiuje pedagogovi fidit hru zevnitf z pozice
partnera, spoluhrace. Vyhodou je, zvoli-li si takovou roli, kterd umoz-
fiuje zasahovat do situace z pozice autority, napf. tatinka — ucitelka si
nasazuje kSiltovku a svolava déti: , Tak co jste vidély, déti, co jste v lese
objevily? Kdo zahlédl n&jaké zvife? Rostou jesté houby? Je viechno
v lese v pofddku? Neradili tady vandalové? D&ti vypravéji a sdéluji
»tétovi“ veskeré své poznatky a zkuSenosti... Obdobné jako autorita
otce miiZe piisobit autorita nadpfirozené pohadkové bytosti: Ugitelka
rachazi za chaloupku, proméiiuje se v jeZibabu (pomoci drobného
kostymniho doplitku ¢i jen rozpusténim a rozhozenim vlasti) a v roli
jezibaby pted chaloupkou zaddva détem pravidla dalsi hry: ,Zd4 se
mi, Ze mi nékdo chodi na pernik. Ale v3ak ja si to pohlidam...“ Zde si
ucitelka musi dat pozor, aby svou roli neprehnala a déti nevystrasila
skutecné! Pokud by se ji to nechténs stalo, je t¥eba rychle sundat kos-
lymni znak a proménit se zpét v hodnou pani uéitelku.

Jindy ucitelka radéji zvoli roli ,,dablova advokéta®, ktery posouva
d¢j a soucasné provokuje k nétemu, co nemusi byt vzdy spravné:
licitelka si bere na hlavu klugi¢i ksiltovku a vstupuje do role Jenicka.
Viechny déti jsou v roli Mafenky: ,Mafenko, mé& uz to nebavi. Co kdy-
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bychom prolezli to kiovi a podivali se kousek do lesa? Prosim, tatinek
ani maminka to nepoznd. Co 1ikas?” Casto byva pozice ucitele v roli
rovnocenna s ostatnimi détmi ¢i hraci. _Ted jsme v8ichni stromy aros-
teme vysoko do nebes..." a ucitelka je spolu s détmi jednim ze stromi
a nasledné reflexe se Gcastni s tim, Ze sama muze hovofit o pocitech,
které méla, kdyZ se na ni tlacily ostatni stromy v lese.

Soubgzné se vstupy do roli si spoletng vytvalime fiktivni pro-
stied{: Tata (ucitelka) uci déti otevrit les: ,Kazdy slusny ¢lovék si,
milé déti, nejprve les opatrné otevie, aby nezapomnél, Ze vstoupil
do lesa, kde se ani naslape na mravence, ani nektidéi. Tak to zkuste
se mnou...“ Déti spolecné s tatou se postavi do ptlkruhu na kraji
lesa a s doprovodnymi pohyby les oteviraji: ,Oteviram les, navsti-
vim ho dnes. Stromy, 3isky, pafizky, najdu houby na fizky. Odemyky
tige, tence, at neslapnes na mravence. Oteviram les, navstivim ho
dnes...“ V pfedgkolnim véku nam nedini potize predstavit si, Ze zid-
licka je stary pafez, a piijmout latku piehozenou pies stolecek jako
pernikovou chaloupku. Détska fantazie si bez problému poradi tfeba
i s vjzvou: ,Déti, ted bychom potiebovali, aby tady stala pernikova
chaloupka. Ma nékdo népad, jak by se to dalo zaridit?*

3. krok: nastoleni, zkouméni a feseni problému Tato Cast se muze
protdhnout na nékolik dnti, protoze situaci je tteba diikladné pro-
zkoumat: ,Déti v lese zabloudily a ke véemu se zacalo stmivat.” (za-
temnime mistnost) Jenitek se ptitulil k Marusce, spolu se skréili do

mechu a za&ali mit strach (dvojice déti se pfituli na jednom polstarku

_mechu®, je vhodné podbarvit situaci muzikou se zvuky lesa ¢i jakou-
koli jinou nesouci ponufejsi, smutnéjsi atmosféru). Musime zjistit, jak
bylo détem v lese, co tam viechno sly3ely, vidély a citily (zde vznikd }
obrovsky prostor pro rozvijeni smyslového vnimadni), a vyzkouset si
fesit situaci déti ztracenych v lese. Také musime prozkoumat, co zaZi- «
vali doma tatinek a maminka, a spole¢né hledat zptisob, jak problém 1
vyfesit. A sotva problém vyfesime, objevi se novy a zatiname znovu, .‘
protoze na obzoru je chaloupka. A ne ledajaka. Chaloupka plna per- :

niki a lizatek a cukratek...

116

' Reéervl.i problému je jadrem dramatickych ¢innosti. K nému sméfu-
jeme — pfipravujeme atmosféru, pracujeme metodami, které nam po-
movhf)u I}asbirat potfebné zazitky, zkusenosti a informa;ce S ole(:nI’)0
vyvresenlm problému mtizeme déti dovést ke zkugenosti f; inran ym
(pfenosu) této zkusenosti do Zivota, tedy k dovednosti fesit obdsrsls’1
provalér.n v redlném zivoté. Zazita zkusenost muze ditsti omoc(? .
tvorit si postoj, diky némuz bude snaze Fesit obdobné situI;ce a litvy’—
bt{de schopno tfeba i vysvétlit ostatnim a obhajit pfed nimi. V n Very
pfipadé mize byt Zddoucim postojem tieba to, Ze neni dol;r’ ba’sen%
pamlsky ¢&i cokoli jiného od ¢lovéka, kterého neznam, a u v f}b ra:) -
chom neméli chodit k cizim lidem domt. V pohédce’éi v f‘?b “e}f o
(v)bv\./y.kle nespokojime s jednim problémem, ale k tomu abpch -
I‘eSlh. ten centralni, nejdtlezit&jsi, musime fesit dilei plioblfa’,m i Yy_
souvisejici (jak se chovat v lese, jak se zachovat, kdyZ se ztra’[3i : mnl:
se rozdélit s kamarady, jak vyzrat na nékoho, kdo mi chce ublil;lt’) g

4.vk,rok: hledéani paralel ve skute¢ném Zivots, zirocovani zkus i
déti vSpolu s détmi si pokladame otazky: Miize se doopravd f’ntosvtl
seonvekdo ztrati? A stalo se nékdy nékomu, Ze se ztratil? Na zt);asc:;1 ,’Z(?
muzeme spolu s détmi zahrét. Vybereme, koho bychonll oslovili kmhs1
se z/e}'Jtali, miizeme pozvat do t¥idy tatinka policistu, ktery né;no .
radi, jak se zachovat v nebezpeéné situaci. Treba ne’u’n or3r71° 7 pg-
odpovéd i na nésledujici otazky. pomise nat
] A ml"lvie se stat, Ze déti nékdo nékam zavie nebo odveze? Slysel uz
ne}«}o néco podobného? A od koho nebo kde jsme to slyéeii? Js
svété dV(,)opravdy také nebezpecni lidé, nebo jsou jenom v poh-e’idl(:il ?13
VNasu.n cilem urcité nenf déti vystrasit, ale vést je k tomu abC "
uv’edomlly, Ze ne kazdému mohou davérovat, a p¥ipravit je ’ ky N
krétni situace, které je mohou v Zivoté potkat. mm

5. krok: .névraty do déje pohadky Tento krok nebudeme potiebovat
|)t)kud si pohddku odehrajeme najednou a bez pieruseni. H (l)<va':
viak s détmi hrala vice dnd, coz znamené kazdy den do dé';a 21111’ c'c;k]l
vstoupit (stejnym nebo podobnym ritulem) a z pohédk; VI;fst;upi);
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zpét do redlného Zivota (opét nejlépe pomoci ritudlu). V pritbéhu pre-
hravani pohadky ovéem nékteré déti chybéji. Nékdo den nebo dva,
jiny cely tyden. Ale i déti, které byly pfitomné, mohou pozapome-
nout d¢j pohadky. Proto je dobré, kdyz si po néjaké dobé vzdy zopa-
kujeme, co jsme zaZili véera, co minuly tyden, co uz o pohadce vime.
K zopakovani mtizeme pouzit riizné techniky, napf. ucitelka v roli
jeZibaby sebere obé Cepice predstavujici Jenidka a Marenku, pékné je
stiskne a podrobi je vyslechu. Navzdory tomu, Ze mluvi k &epicim,
pfedpoklada se aktivni spoluprace d&ti, které za Cepice promlouvaji:
»Tak jak se jmenujes, chlape¢ku? A ty? Odkud jste? S kym jste piisly
do lesa?... Pro¢ mi kradete perniky?* D&ti ziskavaji prostor pro re-
flexi a zopakovéni dosavadniho déje pohadky, ucitelka si soudasné
pribézné zjistuje vysledky vzdélavani a na jejich zdkladé zpracovava
dali plan. D& pohadky ale maZeme probéhnout zrychlenou nara-
tivni pantomimou nebo nechat déti vypravet, co jsme spolu prozili,

kamaradovi, ktery byl nemocny.

6. krok: stupriovéani napéti Neni dobré si nejsilnéjsi momenty ,vy-
stilet” hned na zacatku. Mé&li bychom si uvédomit, ze i v pohadko- §
vém piibéhu déjové graduje napéti a pedagog mé navic moZnost uzit
dramatické prvky k jeho stupriovani. ‘

»Mafenka s Jenitkem se marné snazili najit cestu domi.. Navic les §
je v noci vazné straSidelny. Jak jinak vypadal les, ve kterém si déti ]
hréaly na honénou, a jak jinak vypada les v noci?* Napéti se stup-]
nuje v pritbéhu déje pohadky, Jenicek je zavieny ve chlivku, Marenkag
slouzi jezibabé. Jak to viechno dopadne? N apéti ale miizeme vytvarely
v pritbéhu spole¢nych &innosti a ukonéovat kazdy den tim, Ze vimey
na co se mame té3it. ,Jezibaba méla s peci starosti. Jezidédka nemélag
zadného jezipecafe, ktery by ji postavil pofddnou jeZipec, neznalal
anam ted, déti, nezbyva nez jezibabé pec postavit. A do toho se pu ‘
time zitra, protoZe ted se musime s pohadkou rozloudit a vydat
na zahradu. Vicedenni dramaticky celek v mateiské gkole je vlastr
jakymsi ,seridlem” na pokracovani, ktery by mél déti udrzovat v
pjatém ocekévani toho, co ptijde zitra.

«Iullstm,1 kliiy jsem si pred usnutim vzdy ,poustéla film“ s udalostmj
Uplynulého dne. Zd4 se, 30 dnesni dati
. , sni déti se ke svym Zitkq I
‘ g g prozitkiim pyi-
: lia nhevraceji. Jsou ¢asto zahlceny informacemj a prozitk j "p 7
| #Prucovani nemaji &ag, n e
Pe -y SRR
- ( deflgoglika ;eﬂexe Jé zameérnym nédvratem k proZitym skute¢nos
$ Cilem konfrontovat vzdjemné své /A1 -
| : prozitky, poznatk j
Binkané v reflektovanvych & , ol
ych &innostech korigovat pii & nej i
. reflek : h, Pripadné nejasnosti
B uvadomit si, jakeé Nove poznatky jsme ge dozvedsli. v pfipadé po-
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hadky a dramatické vychovy muzZe reflexe také znamenat pohled na
paralelni udélosti z nageho Zivota. To, Ze diskusi vede ucitelka, by
mélo byt zérukou, Ze reflexe probéhne v ovzdusi divéry a vzdjemného
respektovéni, nikdo nebude zesmé$nén a kazdy nézor bude pozitivné
piijat, i kdyZ s nim nemusime souhlasit. KdyZ se ucitelka zepta: »Jak
by ses zachoval, kdybys pfisel k pernikové chaloupce a jezibaba té
pozvala d4l?" a docké se odpovédi: ,Vzal bych pistoli a jezibabu bych
zastielil a chaloupku bych taky rozstfilel“, miiZe zareagovat riiznymi
zpiisoby. Utitelku, kterd nema rada agresi a nésili, ldka odpovéd typu:
,Pistole do pohadky nepatif a kde by maly kluk asi tak vzal pistoli?®

Ale dit& reaguje pouze svou (nejspise televizni) zkuSenosti s po-
tiranim zla a nasili. Vzhledem k této zkuSenosti je odpovéd spravna
a ucitelka by mohla zareagovat tfeba takto: ,Panecku, kdyby mél
Jenicek pistoli a védal, Ze si ho chce jezibaba upéct, mohl by se s ni
branit. A kdyby byl Jenitek velky a byl tfeba policista, tak by asi pis-
toli mél, vid? A kdyby mu jezibaba fekla: A ted si t&¢ upecu a snim!,
Jenitek by vytahl pistoli, namifil na jezibabu a vi8, co by fekl?... A co
by udélal potom?...“

Tato reakce uditelky je pro dit& sdélenim, Ze se nemusi bét fici svilj
nazor, e mu uditelka rozumi a zajima se o to, co si mysli. Ale také
otevira prostor k tomu, abychom fesili dali problém, ktery Honzik
nezamérné nastolil. Je moZné st¥ilet na druhého ¢lovéka? Pokud ano,
tak za jakych podminek? Z vlastni zkusenosti vime, Ze zbrané jsou pro
kluky velice lakavé a jejich zdkaz v predskolnim obdobi nevyfesi to,
jak s nimi budou zachazet v pozdgjsim véku. Myslim si, Ze je dileZité
zabyvat se spiSe rozlifenim skute¢nosti (jedna stfela mize znamenat
smrt a konec) oproti televizni a pocitacové fikci (mame vice zivotd
a vzdy je mozné zadit znovu) a nastolenim zakladnich pravidel pro

pouZiti zbrané, a to i jeji makety, tedy hracky. Na zakladé Honzikovy |
zdanlivé odsouzenihodné reakce miizeme dospét k domluvé, Ze pis-
tole ve t¥idé byt miiZe, ale pouze ke stiileni do terce, a kdybychom si
s nf chtsli hrat na policisty a zlod&je, musime dodrZovat pravidla jako |
skute¢ni policisté (slovni varovéni, vystiely do vzduchu, mifit na 5
nohy atd.). A pokud by nékdo domluvené pravidla nedodrzel, bude |
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pro néj platit totéz, co pro skutec¢né policisty, a to je zdkaz pouzivani
zbrané na dobu, kterou si spole¢né domluvime.
7 PR . PP .
,eb /zmlnene epizody ndm vyplyvé, %e dobfe vedena reflexe ne-
mus,l yt pouze koncem ur¢itého celku, ale mtize byt i zacatkem celku
nového, do kterého vstoupime na zakladé zkusenosti a zajmu déti

4.3  Shrnuti

Ve ctvrté kapitole jsme se spole¢né s Jenickem a Matenkou vydali do
pohadky, abychom zjistili, Ze jedna pohddka mtiZe byt prostiedim
ve kterém spole¢né stravime mnoho dndi a mozné i tydn ziskémt;
.spoustu dovednosti a védomosti dilezitych pro Zivot a nax;ic si uzi-
jeme dobrodruzstvi a mozn4 i legraci. Také jsme si pfipomnali, co to
v.lastné je pohddka a jaké prilezitosti nAm nabizi ve spojeni s d,rama-
t1ck<?u vychovou. V posledni &asti (4.2.7) jsme pojmenovali kroky,
kt?re nam pomohou prochézet pohadkou tak, aby cesta byla pouéné’
%a].lmavé i zdbavna. Zajemctim o $irsi prostudovéni tematiky doporu-,
cujeme knihu Ulrychovj, I, Gregorova, V., Svejdova, H. Hrajeme si
s pohddkami, Portal, Praha 2000. ,
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5. kapitola
Setkani paté - s teroristy,
pedagogickou improvizaci
a cilevédomosti

Toto setkani nds zavede do jedné matefské skoly za sedmero horami,

sedmero rekami a také hlubokym ocednem, odkud pochézi tento
pribéh.

5.1 Teroristé v mateiské skole

Jednoho dne si pani ucitelka v matefské skole libovala, jakou si dnes
déti vymyslely krdsnou hru. Z battizk1, ve kterych si nosily do matef-
ské Skoly svaginu, zaCaly vyndavat krabigky, provazky a zmuchlané
kusy papiru. Tento material spole¢né spojovaly a vytvarely tak zvlastni
prostorovy artefakt. Ucitelka v duchu jejich ¢innost pochvalné ohod-
notila a v8imla si také, Ze viid¢i osobou je chlapec, kterého se viichni
ptaji na nézor, a on urcuje, kam bude ktery kus materialu umistén
a jak pfipojen k ostatnim. Ten kluk ma skuteéné organizacni talent,
pomyslela si ugitelka, a je dobre, Ze ho dnes vyuzil k takové koope-
rativni ¢innosti. Obvykle jeho organizace spociva v rozdéleni déti
na zlodéje a policisty a pak nésleduji nebezpecné honicky a pranice.
Ucitelka odklonila pozornost k détem, které hraly loutkové divadlo,
a pomohla jim upravit kulisy. Kdyz se znovu sousttedila na druhou
skupinu, uvidéla, e inicidtor hry pravé vytahl z battizku zapalky
a snazi se zapalit provazek, kterym jsou jednotlivé ¢asti artefaktu po-
spojovany. Utitelka se musela vzdat role pozorovatele a vstoupit do
hry déti: ,Vidim, Ze mas zapalky, a ty jsou velmi nebezpec¢né. Kdybys
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provazek zapalil, mohl by od néj chytit papir a véechno by ndm tu
shofelo. Dej mi, prosim, ty zapalky.”

Chlapec ale schoval zépalky za zada. ,Nemtizu ti je dét, protoze je
potfebuju.“ ,,A na co je potfebujes,” zeptala se ucitelka. ,J4 jsem tero-
rista a musim zapélit ty bomby, aby to mohlo bouchnout!*

Prostorovy artefakt se rdzem promeénil v teroristickou zbran. Je to
vilbec mozné, aby tak malé déti chtély vyhodit do vzduchu matefskou
kolu? Utitelka vydésené zird na chlapce se sirkami za zady a hlavou se
ji honi myslenky. Aha, ,,znama4 firma“, méla jsem to tusit, Ze to nebude
jen tak! Jak ho to mohlo napadnout? To tak nerad chodi do $kolky, Ze ji
chce vyhodit do povétii? Viera se ke mné prisel pomazlit a dneska mé
ohroZuje jako terorista. Co si o tom mam myslet? A hlavné, co s tim ted
budu délat? Ty déti musi pochopit, Ze terorismus je odsouzenihodny
jev, ktery mlize napachat obrovské skody. Ale jak to mam zaridit?

Tento ptibéh jsem slysela vypravét nékolikrat a v riiznych varian-
tach. Nékdy byl hlavnim teroristou kluk, jindy hol¢i¢ka a nékdy byli
teroristé bez viidéi osoby. Jednou chtéli vyhodit do vzduchu altdn na
zahradé, jindy tfidu ve $kolce a jednou sméfovaly jejich snahy k sidlu
pani feditelky. Neni divu. S fenoménem terorismu se dnes v televizi
setkavaji i malé déti. Rozlisné byly zpiisoby, jak na situaci reagovala
ucitelka. Rekneme si dvé varianty, z nichZ jednu by mohla realizovat
ucitelka, které metody dramatické vychovy nejsou cizi, a nasledné se
podivame na rozdily v dopadu na dité.

5.1.1 Varianta prvni

Tak tohle nemohu jen tak nechat, rozhodla se ucitelka. ,,Okamzité mi
dej ty sirky. Déti, tak tuhle hru zakazuji. Posbirejte krabice a provézky,
véechno hodte do kose a jdéte si ke stoleckiim kreslit nebo se divat na
divadlo, co hraji déti. A ty ptijde$ se mnou.” U¢itelka dovedla chlapce
do reditelny a tam viechno vypravéla feditelce. Spole¢né pak podro-
bily chlapce kfizovému vyslechu. Dozvédély se krutou skutecnost,
ze chlapec by chtél byt teroristou, protoZe se dival v noci na film, ve
kterém byl jeden terorista, ktery mél skvélé zbrané, a vsichni se ho

123



bali. Terorista ukradl letadlo a on by také cht&l ukrast letadlo, protoze
na to, aby si ho koupil, jsou moc chudi a tata fikal, Ze mu nemtiZe
koupit ani kolob&zku, ktera se mu rozbila, protoze s ni skékal z ob-
rubniku. Pani feditelka pak chlapci domlouvala, ale zd4lo se ji, ze ho
nemfize presvéddit. Rozplakal se az ve chvili, kdy mu fekla, aby si
predstavil, ze mu teroristé zabili maminku a on uZ ji nikdy neuvidi.
Ze ptijde doml a maminka tam nebude. Nikdo mu neuvafi vecefi,
nikdo se s nim nepomazli. Tatinek bude plakat a fekne: ,UZ nemame
maminku, teroristé nam ji zabili.” Pak se chlapec rozbrecel, chtél
utéct z reditelny a kiicel: ,Ja chci domt, pustte mé domi!” Museli
ho hlidat az do odpoledne, nez si pro néj ptigel tatinek, na kterého uz
tekala feditelka. Ta mu povédéla, co se pfihodilo, a pozadala ho, aby
ditati domluvil a hlavné zajistil, aby se podobna situace neopakovala.

5.1.2 Varianta druha

Tak tohle nemohu jen tak nechat, rozhodla se uditelka. ,Tak vy si
hrajete na teroristy?“ zeptala se déti. , A tyhle bomby jste si vyrobily
doma?“ Dati ptitakavaly a ucitelka se divila: , To musi byt strasné ne-
bezpeéné, vyrdbét takove bomby. A vy jste méli velké Stésti, Ze se
vam nic nestalo.“ A pak si ucitelka nechala ukazat od déti, co kdo
pripravil a donesl z domova. ,No to by byla skoda si na to nezahrat.

Mizeme si hrat s vami? Dej mi zapalky, ja vam to podpalim sama, |
aby se nékdo nespalil.” Kdy# dostala zapalky, otocila se na ostatni |
déti, které nebyly teroristy. ,Déti, potfebuji vasi pomoc. Méme tady }
skupinu teroristl a asi se tu brzy néco piihodi. Budeme potiebovat
hasice a lékafe a sestfitky a mozna i policisty, asi cely integrovany
zéchranny systém. Chtél by byt nékdo doktorem nebo hasicem? |
Nabidnuté hra byla pro déti lakava. Kluci cht&li byt hasici nebo poli- |
cisté, hol¢ickam se zase libily role zdravotnikii. Jesté kostata jako ha- {
sici trubice, p¥ipravit provizorni nemocnici z lehatek a jdeme na to. ]
Utitelka pievzala vedeni hry. _Tak integrovany zachranny systém se |
odsune do herny, zdravotnici do nemocnice a teroristé kladou bomby. '
Pozor, dkrtam...“ Utitelka jako skrtne a pokracuje: ,Bum a bAac, réna
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a druhd. Tady to bouchlo a tdmhle také, pozor, teroristé jsou zranéni

edna b Esné i
J r orvnba vybuchla tésné vedle teroristy. Co se ti stalo, vidim, e
mas zranénou ruku!“ ’ ,

»Ja ji mam utrzenou!“

. »Tak to je t&zké zranéni, zdravotnici, honem ho odvezte do nemoc-
nice a zkuste mu ruku pfigit. A vedle viidce teroristt také vybuchl
bomba, také vidim velmi t&7ké zranéni. Co se ti stalo teroristy 7 :

,,Mné to utrhlo nohu.. . ’ i
»O jé, to je Spatné, zdravotnici, honem, utrzena noha!*“ Timto zpt-
sobefn oslovila ucitelka vSechny teroristy, viichni pfiznali né'illj’
zravneni a vSichni byli uloZeni na lehatka v provizorni nemoc]n' ?
a oSetfeni. Pani ucitelka si nasadila bryle a v roli moudrého pana d llil
toi‘a naordinovala teroristiim 1é6¢ebny rezim: ,TakZe pfedevéiII)n budot _
le’zet. Svacinu dostanete do postele, a pokud by se nékomu chtéloe .
z:;}chod, musi ho tam dvé sestficky dovést a zase pFivést. Jinak b w0
na,m ta zranéni nezahojila. Vzdy u vés bude jedna sestfiéi(a kterélydf)Ef
hlédne na to, abyste z postele nevstali.“ Roli hlavni hlidami sestrick
ochotné pfijala druh4 ucitelka a postarala se o to, aby teroristé spl y
vse, co jim pan doktor naordinoval. o e spintl

Integrvc.)vany zdchranny systém uklidil neporadek v herng, viichni

ﬁe nasvacili a sedli si do kruhu. Jen teroristé chybéli museliy jeste 1
Zet v posteli, a tak se stali divaky toho, co nésledoval,o déle ] ”

Co myslite, déti, co se asi dé
” , déti, asid st 7 Ci
i ¢lo doma u teroristi?“ zeptala se udi-

~Prijeli tam policajti a ¥ekli jim to.“
,Co jim fekli?“
»Z€ jsou v nemocnici a musi leZet.“
V..,,A‘}‘1a, Vt'ak ja jsem jako maminka teroristd a vy policajti miZete
;/)\ri]ei(t. 'Umtelka si pfehodila pies ramena $étek a stala se maminkou
) lfd si spolfecn(? odehrali situaci, kdy policisté piisli sdélit rodins, ze
nv o) z rodvl.ny je zranény a lezi v nemocnici. KdyZ policisté odesli
prehodila uditelka $atek pies zidli a fekla: ’

»Policisté odesli a maminka si sedla na zidli. Hlavou se ji honila

. . o .
pousta mySlenek. Co mysli$, na co asi maminka myslela?*
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»Aby neumfeli...“ V |

»To mize byt, moznd si v duchu potad tikala vétu: ,At neumrv(.)u, aF
neumfou...’ Pomizeme mamince a budeme to fikat s ni“ — a v§ichni
nejdriv potichu a pak zesiluji az do kf¥iku mamincino pféni.

»A co jesté si mohla maminka prat?“ pta se ucitelka, a tik se te-
roristé dozvédeéli, Ze maminka o né ma strach, Ze by si pfalf—l, alv)'}f
neumfeli, byli uz zdravi, vratili se domu, ale také Ze by jim n/e]radfagl
dala na zadek. Po kazdém ndpadu muze nasledovat zvukova k?laz,
ve které je ndpad jednotlivce opakovan viemi détmi nejprve potichu
a pak graduje az témér do kiiku. o

Ucitelka dale mohla détem nabidnout, Ze se stanou VSOIChnl I?o-
licejnimi experty na boj s terorismem a budou hledat zptisoby, jak
zabranit tomu, aby se pfi$té néco podobného nestalo. Nebo by .mohla
navrhnout, Ze se stanou experty-soudci a budou soudit terorlstyvza
to, Ze podpélili a zdemolovali budovu $koly. To vée by mélo probéh-
nout bez inicidtora hry a jeho teroristickych ptatel, ti do toh.o ,ne-
mohou zasahovat, ti lezi v nemocnici a nechténé se stavaji fhvakvy.
Predpokldddm, Ze na zavér by ucitelka fekla: ,To jsem ale r.ada, zZe
to viechno byla jen hra. Ze tu ve skute¢nosti neméame terorls,ty, vale?
naSe déti. ProtoZe kdyby to byli skute¢ni teroristé, tak by ted lezel’l
ve skute¢né nemocnici a jejich maminky by byly skutec¢né nfaét’e:svtne
a mozné by je i zaveli do skute¢ného vézeni. Ale takhle ted miiZzou

P L] “
vstét a jit s ndmi na zahradu...

5.1.3 Porovnani variant

Tyto dvé varianty reSeni piibéhu, ktery se neudal jenom v jedné ma-
tefské skole, jsou diametrdlné rozlisné. V obou variantach uéitelka
vnim4, Ze situace je zavazna a je t¥eba ji vytesit, ale ve varianté druhé

navic chédpe dité, rozumi jeho dusevnim pochodﬁm,a vz.né mevtovc.ly, i
které jsou détskému veéku blizké a srozumitelné. Prvni uC}telka,resollva v
situaci domluvami a vycitkami, katastrofickymi SCéné.fl a ‘./yhruz- \
kami (Kopfiva a kol., 2005). Tedy komunika¢nimi technikami, o kte- ‘

rych vime, Ze jsou neefektivni a mohou vést k psychickému zranén{
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ditéte. Druha ucitelka pouzila dramatickou hru v roli, ve které ne-
chala déti nanedisto zait mo¥né disledky terorismu. Hru postavila
na vlastnich zkusenostech a proZzitcich déti.

Utitelka, ktera pracuje metodami dramatické vychovy, je neuziva
pouze v Fizenych ¢innostech, ale méla by je umét pouzit i v béznych
dennich situacich. Dramaticks vychova neni jen pfedmét & souhrn
metod, ale systém osobnostniho a socidlniho ugeni, ktery by mél byt
védomé aplikovan do vieho, co se v matefské $kole dé&je. V této forme
je velice naro¢na na schopnosti uéitelky citlivé vnimat déti, odha-
dovat jejich prozitky a védomé s nimi Pracovat, tedy na schopnost
pedagogické improvizace. Zarover; je ale narocn4 i na celkové klima
ve skuping, na zpiisob komunikace ucitelky s détmi v pribéhu celého
dne, stejné jako na jeji hlasové a vyrazové dovednosti. Velmi snadno
by se mohlo stét, ze se zdvaznost situace zvrati v legraci. Zalez{ na
ucitelce, nakolik hlasem a osobnim zaujetim udr{ situaci — napr.
v momenté zvukové koléze ,,at neumfou®. Do znacné miry hraje roli
zkuSenost uéitelky s détmi i dramatickou vychovou.

Valenta (in Metody a techniky dramatické vychovy) upozortiuje ve
vztahu k dramatické h¥e na formu od spontanni zcela nepripravené
improvizace az po totalni pripravenost vyzadujici pfesny postup
podle naplanovaného schématu. Vyjmeme-li z této interakce pe-
dagoga, miiZzeme konstatovat, 7e v pedagogické praxi se setkdvame
jednak s ugiteli, ktei{ pracuji na zdkladé presné pripravenych a pro-
myslenych piiprav, v nichz je naplénovan kazdy krok, kazda dalsi
véta, a ucitel ma predem stanoveno, jak zareaguje v pripade, kdyz
déti udeélaji to ¢i ono. Druhou krajni variantou je pedagog, ktery zn4
cil a téma, ale nékdy i téma necha na vybéru déti. Vi jen, co chce déti
naucit, jakou hodnotu jim pfedat, k ¢emu je dovést.

V pfipadé nageho ptibshu téma prinesly déti. Ucitelka by sama
od sebe nikdy téma terorismu do matefské skoly neptinesla, ale to, ze
déti zaujalo, ji nemtiZe nechat chladnou. Z tématu totiz jasné vyplyva
vzdélavaci zamér, ktery pfisel na mysl obéma zminovanym uéitelkam.
Pfece nemtizeme nechat déti, aby si myslely, Ze terorismus je néco,
co je v potadku, co pat¥i k nasemu Zivotu a v podstaté je to povoléani
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jako tfeba prodava¢ v cukrarng! Terorismus je jev, ktery je potrebné
z nasi spole¢nosti vymytit, a déti by si mély uvédomit, jaké dtsledky
miiZe pfinést. Ale pozor, détské duge jsou kiehké a neméli bychom je
pii tom emo&né zranit, ale najit pfesnou miru, aby téma prozily a po-
chopily. Idedlnim prostiedkem k tomu je pravé dramaticka hra, ktera
operuje ochrannym mechanismem roli a je velmi dobfe aplikovatelna
do bé&znych situaci v matefské gkole. V této podobé se dramaticka
vychova stavé situaénim u¢enim a tim i pfirozenym zplsobem, jak
ziskat zkugenosti pfinosné v dal$im Zivote.

Je jasné, Ze prace v matefské kole vyzaduje obé krajni varianty
pripravenosti a volné improvizace pedagoga, ale soucasné i ono
Siroké spektrum mezi nimi. Do jaké miry bude plisobeni pedagoga
ptipravené, urcuje piedevsim to, jestli reaguje v okamzité situaci,
nebo jestli se jedna o dlouhodobé plénovany projekt €i innosti, ale
i mira zku$enosti ucitelky.

5.1.4 Ze zavolam policajty!

Podivejme se spole¢né jesté na jednu obdobnou situaci, kterou jsem
zazila jako mlada za¢inajici ucitelka v matefské skole.

Déti si tenkrat hraly na podlaze s kostkami a auticky na dopravu.
Nejvice se jim libilo malé policejni autitko, které si pfinesl do skolky
Honzik. Najednou ale bylo autitko pry¢. Honzik plakal, pani ucitelka
se zlobila. Nejdfiv na Honzika, pro¢ si auticko neohlidal. Potom na

ostatni déti, kam auticko daly a at ho koukaji honem najit. Ale auticko
nikde, at se pani uditelka zlobila, jak chtéla. Ucitelka prohledala po- }

licky v 8atnach a kapsy u bundicek. Nikde nic.

_Tak vite, co ted udslam?“ rozéilila se pani uditelka doopravdy. ]
,Zvednu telefon a zavolam policajtiim, at sem pfijedou s émuchacim §
psem, a ten vy¢muchd, kdo auticko ukradl. No a az to budou védét,

tak si ho odvezou a rovnou do polepSovny!“

Déti ztichly a napjaté poslouchaly fingovany telefonat ucitelky |
s policejni stanici. Utitelka odlozila sluchatko a fekla: ,Tak a je to. Za
chvili tu budou. Mate posledni $anci to auticko najit!“ 1
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UWA l]ak to vSechno dopadlo? Auti¢ko se nenaslo g policajti nepfijeli
c1,tfa ka b}jla rozzlobend a déti vystragené. A% po nékolika tydnech se
auticko naglo na dné krabice s velkymi kostkami.
y VMozn.a si ted fikate, co m4 tento priklad (mimo jiné mapujici dost
eznou situaci i v dnesni materské $kol cné
; e) spolec¢néh i
e p 0 s dramatickou
d"{‘envtvo pfiklad je exempldrni ukizkou toho, jak mfize ugitelka
g?k th'a-rovat détem. Jak miiZe ve t¥idé vytvofit ,,drama“ z malého kon-
iktu, jak mtize vést déti ke vzajemné nedtivéte a podezirani. A navic

vede déti k tomu, aby se baly policistii, coz mtiZe mit

fatalni ( disledky pfmo

: flvapf. Ze dité v ohroZenf se boji oslovit policistu).

N Du\'/,erujici ucitelka by fekla: ,,Honziku, to je mi ale lito, Ze nem-
Zes najit auticko. Ale pockej, poprosime kamarady o pOI’nOC' Deéti
kvdo by si chtél zahrat na policajty? Honzikovi se ztratilo aut 0, po-
tfebujeme ho vypatrat!“ A déti v roli policistit pétraji po t¥id8. Mozn4
by IvlékOhO napadlo vysypat kostky z krabice a autiko by s;a naéloa
MozZna ne, ale aspori by dsti neztratily déivéru ve své kamarady. |

Schopnost improvizovang reagovat v urcité situaci nesl:;oéivé
pouozevv tvofivosti, ndpaditosti a zkugenosti ucitelky. Jeji zaklad tkvi
Y divére v déti, ve vife v to, e 74dné dits se rano neprobouzi s my-
sl/e{lk(?u na to, co komu dnes vyvede, koho nastve & roz&ili Kaici,é
dité si naopak ve skrytu duse preje prozit krasny den, a p'okud se
mu fo nedari, neni to obvykle jeho chyba, ale dﬁsledf;k problému
kt(,ery zplisobili dospéli okolo ného. Pokud ugitelka vnima dité 'ak,
zlé a zlomyslné, méla by se rozmyslet, m4-li toto povoléani nadéle]V (?
konavat (a v tomto pfipadé rozhodné neomlouva ani délka praxe aflli
stav pedagogické opotrebovanosti). Potom jitotiz ani sebedokona’le'”
znalost metod dramatické vychovy neni nic platna. "

icko, po-
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5.2 Exkurz za cilevédomosti

Byt pedagogem znamena pfijmout odpovédnost za to, Ze déti, které
mi byly svéfeny, budu vychovavat a vzdgélavat v souladu s moralnimi
pravidly a pozadavky soucasné spolecnosti.

Obecné lze akceptovat Kotfiv nazor, ze ,ucitelé nejsou v zivoté
ditste zastupci rodi¢d, ale urcuji svou odpovédnost za vychovu
smérem ke spole¢nosti, nebot uvadeji zéky do spolecenského Zivota
a spole¢né zitého svéta“. (Kota in Valisova, Kasikova a kol., 2007).
V matefské skole je vztah mezi ditétem a ucitelem velmi blizky
aemod&né vyznamny, dité asto vnima (a nékdy i oslovuje) ucitelku jako
tetu &i osobu blizkou, ale odpovédnost viici spolecnosti pedagogiim
zistavd a naopak je zde vystupnovana vyznamnosti, kterou toto
obdob{ lidského Zivota ma pii utvafeni postojti a hodnotové orientace.
V ptedskolnim obdobi také vice nez kdy jindy mtze dochazet k for-
mativnimu piisobeni ve vztahu k rodiné a pedagog je prostfednictvim
interakci s ditétem i s rodici schopen ovliviiovat postoje a prohlubo-
vat hodnotovou orientaci rodiny jako celku.

,Vyznam ucitelovych (ucitel¢inych) ¢innosti je zna¢né 8iroky,
nebot Gsp&$nost ¢i nedspésnost jejich piisobeni vytvaii dalsi pred-
poklady pro rozvoj spolecnosti ¢i v horéim pifpadé pro jeji stagnaci”
(Kota, 2007).

Metody dramatické vychovy jsou metodami, které diky vyse zmi-
fiovanym principim (viz 2.2) nesou potencial formovat postoje a vy-
tvaret vztahy a socidlni dovednosti potfebné pro rozvoj spolecnosti
efektivnéji nez jiné, ptedevsim verbalni metody (vyklad, pfednaska,
diskuse aj.). O to vétsi je poZadavek na pedagoga, aby jeho cinnosti
byly skute¢né cilevédomé a on v kazdém momenté svého plsobeni
védel, proé se zachoval pravé tak a ne jinym zptisobem. K tomu, aby
prace pedagoga v matefské Skole mohla byt cilevédoma, potfebuje

védomé projit nasledujicim piipravnym procesem:
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Znat arespektovat —  Stanovitsicile — Pfinaget do procesu

potreby a zajmy vzdélavani vzdélavani vlastni
!ednot.hvcﬁ a s ohledem angaiovanostaS .
i skuplvny na védomé a dovednosti

a nvaplnovat upfednostriované a vytvaret prostor
pozadvavky. moralni hodnoty pro aktivitg
spolvec,nc,)stl na si vytvorit obsah a samostatnost dét{
vzdélavani vzdélavani nost e

Podivejme se nyni na soudasti tohoto procesu podrobnéji.

5.2.1 Potieby a zajmy jednotlivch i skupiny

If efektivnimu planovani vzdsélavani potfebuje pedagog znat jednot-
livé déti, védét, jaké maji problémy &i z&jmy, co potfebuji. Mél by vni-
mat a chépat i potfeby tiidy jako celku a byt pfipraven na né reagovat
. Na pocétku skolniho roku se v Handing t1idé deéti poznavaji ]zi.
jsem Hanka a dovedu tohle... A co dovedes ty?“ Vsimaji si svy;:h
rozlidnosti, uci se je respektovat. Hanka si véima toho, co déti zajima
a bavi, a tak si spolu hraji na pejsky. Ale potfebuji si vytvorit pravidla
a k tomu vyborné poslouzila Nanynka, ktera la do zeli. Ted se blii%
konec $kolniho roku a déti se chystaji na prazdniny, ¢ast z nich pijde
Po prazdnindch do gkoly. Pti pobytu v pifrods by mély znat z4sad
jak se k pfirodé chovat, a skvélé by bylo, kdyby se samy snazily ovlixi,:
Tvlovat i chovani druhych lidi. Déti se zajimaji o prirodu a ted na jaie
jsou nejradsi, kdyz jsme od rana venku. Skol4ci budou do skoly potfe-
bovat také hodnsé sil, a aby je neodradil prvni nezdar. A o tom o viem
bude pojednévat nasledujici kapitola s nazvem Pro¢ se zlomi strom.

5.2.2 Pozadavky spoleénosti na vzdélavani

T}/Ito poviadavky urCuje Ndrodni vzdélavaci program rozvoje vzdéla-
vani v Ceské republice a z ného vychazi Ramcovy vzdéldvaci program
pro predskolni vzdéldvani (dale RVP PV). Z téchto dokumentt vyplyva
zna¢ny diraz na individualizaci vzdaélavaciho procesu a na os}(’)‘l,)-
nostni piistup k ditéti jako aktivnimu &initeli vlastniho vzdalavani.
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I kdyz individualizace je plné zavisld na procesu socializace, jejim
zdiraznénim v kurikuldrnich dokumentech dochézi mnohde v praxi
k oslabeni diirazu na socializaci, kterd by z vjvojového hlediska méla
byt prvofadym tkolem matefské skoly. Pravé dramatické ¢innosti mo-
hou byt jednim z ¢initeld, které tento nedostatek kompenzuji.

V citaci z RVP PV si uvédomime, jak aktuélni pro spole¢nost je
napf. nasledujici zamér: ,Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga
v environmentéln{ oblasti je zalozit u ditéte elementdrni povédomi
o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi — po-
¢inaje nejbliz$im okolim a kon¢e globalnimi problémy celosvétového
dosahu - a vytvofit elementdrni zéklady pro otevieny a odpovédny
postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostedi“ (RVP PV, 2006). A pravé
jednou z cest k naplnéni tohoto zdméru je i nasledujici Hanéin celek.

5.2.3 Uprednostiiované moralni hodnoty

Podminkou kvalitniho pedagogického ptisobeni je ujasnéna hodno-
tova orientace pedagoga a vytvofeni hodnotového Zebiitku, ktery
pfedurcuje, jaké hodnoty bude v pedagogickém procesu upiednost-
riovat pfed ostatnimi. V této oblasti dochédzi k uréitym nesrovnalos-
tem ve sféfe postojové a Cinnostni. KdyZ v ramci cvigeni se studenty
porovndvédme hodnotu pratelstvi a komunikace a hodnotu zru¢nosti
tfeba pii stithéni, vétsina studentii stavi do popredi piatelstvi. V praxi
viak obvykle ucitelka, ktera pracuje s détmi na vytvarném dile a je
rudena témi z nich, jez nemohou vyfesit vznikly konflikt narugujici
pratelské vztahy, prvotné dokonéi vytvarné tvoreni a teprve potom
fesi konflikt, pokud se na néj nezapomnélo nebo se jiz nevytesil sam.
Pouze ucitelka, kterd mé ujasnénou vlastni hodnotovou orientaci a do-
statek sebejistoty pfi praci s détmi, je schopna fici: ,Déti, stop, d&je se

nam tu néjaké nestésti, pomizeme ho klukiim vyfesit. A k vytvar-

nému tvoreni se vrati, az bude konflikt vyresen.

Hodnotami, které se usadily na vrcholu Hang¢ina hodnotového |
zebricku, jsou tcta k piirodsé a Gizas nad jeji krasou a majestatnostf, _.
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a hned vedle nich je tcta k ditéti a daver

a v jeho schopnosti .
tenciality. J pnosti a po

Heslem pedagogiky Marie Montessori (1998) bylo: ,Pomoz mi
abyclvl to dokazal sam.“ Heslem dramatické vychovy v matefské skole
by mélo byt: »DUveruji ti a vérim, e dokages vSe, co bude tieb

t ’ i @ a. Budu
stastny, kdyz dokazes vic, nez jsem dokézal ja.«

5.2.4 Cile vzdélavani
Ped:agog by si mél umat vytyCit jasné a splnitelné vzdslavaci cile, a to
bud ve vztahu k vlastni ¢innosti jako pedagogické cile &i Zaméry; I,wbo
\V/.e vztahu k ditéti jako konkrétn{ vystupy, tedy dovednosti, védo’mosti
Cl postoje, které si déti z Ginnost{ odnéseji (RVP PV 2006).
Planovani cilt nenf pouze cas strave
v ruce nebo nad klavesnici pocitace, ale je
.V momenté, kdy m4 pedagog zareagovat s]
jasné napliovat urcity cil. V p¥ipadé teroristg obé ucitelky pracovaly
se stejnym cilem: , Ty déti musi pochopit, Ze terorismus je odsouze-
nfhodny jev, ktery muize napachat obrovské 8kody.“ Zasadni rozdil je
Vfak v metodéch, které zpiisobi, ze vystupy, tedy dosazené postoje
védomosti a dovednosti, budou u hlavniho teroristy pokazdé jiné’
Z.atimco »terorista” si v prvni ukazce 0dnasi strach o maminku po-.
Cit provinéni a moZn4 i obavu ze svych uditelek v matefské él,<ole
v druhé ukazce ziskal informace o tom, co vSechno terorismus,
obnasi, a prozitek jeho disledkd. Jsme presvédcens, ze kdyby nékdo
opét inicioval hru na teroristy, ,,druhy*“ terorista by uz nechtal byt
teroristou, ale spige hasi¢em, policistou nebo zdravotnikem.

V planovanych tematickych celcich se snazime 0 integraci ci-
lovych oblasti, to znameng 0 propojeni cili ze viech vzdélavacich
oblasti. V nésledujicim tematickém celku se objevujf cile z oblasti
environmentélni (jako cile prioritni), ale spolu s nimi i cile z dalsich

vzdélavacich oblasti (biologicks, psychologicks, socialni a sociokyl-
turni).

ny nad papirem s tuzkou
to i okamzité vyhodnoceni
ovem ¢i ¢inem, ktery bude




5.2.5 Téma a obsah vzdélavani
Z tématu a cili pfirozené vyplyvéa obsahova néplﬁ. 1'1(“;iva, se kte.ryrr,l
budeme dale pracovat v integrovaném celku. Spe.c’lﬁkou dramvat%cllze
vychovy v predskolnim vzdélavani je, Ze nes’tO}l”os%lmocene . jako
predmét, ale je soucasti fizenych ¢innosti, prohna. ]111/11, navaz.u]e/na
jiné &innosti, nebo ony navazuji na ni. Mira zapojeni dramatickych
metod je zavisla na ucitelce, jejich zkuSenostech z? dovedno'ste'ch. '
Z tématu pisnicky o Nanynce a Pepickovi a z cile sta/1nov1t si pI‘fl'Vl-
dla souziti vyplynula obsahové néplii uc¢iva, tedy nabidka her a ¢in-
nosti, se kterymi jsme se setkali v kapitole 3.1. - § .
Naptiklad v Han¢iné zavérecném celku se setkava}me ,s c1nn?sLm1
dramatickymi, ale nalézdme tam i ¢innosti pohyl/)ove, Vytv,arne,. u-
debni, rozumové, matematické, jazykové, literarni, prac,ovnl,‘ alei ob.-
¢ansky angaZzované... Nachédzime v nich vézné Pl."oblemy i ,legram;
A pfedevsim v nich nalézdme hru a hravost, které jsou hlavnim zna

kem dramatické vychovy.

5.2.6 Mira vlastni angaZovanosti do vzdélavani

Kazdy pedagog si v sobé nese miru angaZovanosti, kt/erou d? /VZd(?'lé.—
vani vklada on sam formou vlastniho piisobent, fizemm.vziielavacolho
procesu, metodami, jez uziva. Naproti tomuto pedagogickému ptiso-
beni stoji prostor pro samostatnost, ktery je ochotena} S?hOI\,),eI.lv poslf'yt’—
nout détem pii jejich vlastnim vzdélavani. Je absurdni, Ze pfilis tvofiva
a metodicky zdatna ucitelka miZe svym piisobenim orr%ez‘ov.Sft pvl:ostot‘
pro aktivitu, tvofivost a samostatnost ditéte. V nasi teroristické pl‘lh.Od(-:,'
pomohla uditelce pedagogicka tvofivost a znalos.t n}etqd dram.atlcke
vychovy poradit si s tak zavaznym problémevl?l, jakym je terorismus.
V jiném piipadé by mohla omezit détskou tvofivost a sevlr?osta,tnost.
Utitelka nabizi détem hru Krdl neni doma. ,Kdyz je kral.fiorr}a,
musite se chovat jako princové a princezny. Vite, jak Se'ChOVH]l' prin-
cové a princezny?“ Déti fikaji své napady, ale ucitelka je neguje: ,To
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je sice mozné, ale nage princezny tan¢i takhle a princové jezdi na
koni takto.“ A ugitelka détem ukaze dva pohybové vzory, které budou
napliiovat vzdy, kdy# kral je doma. Pro mnohé ucitele a ucitelky je
naro¢nym ukolem pokusit se roziifit prostor pro samostatnost déti
a ustoupit ze své véevédoucnosti a dokonalosti.

Naptiklad pFiprava zivéreéné slavnosti je v Hancinég tfidé zale-
Zitosti déti. Déti samy rozhoduji, co bude tématem jejich slavnosti
a jaké ¢innosti do slavnosti zafadi. Pro Hanku pak neni pfiprava slav-
nosti urputnym drilem, ale skute¢nou sklizni a evaluaci vlastniho
ptisobeni na déti.

Neékteré ucitelky spolu s détmi ¢innosti planuji i evaluuji, ptaji se
jich na jejich prozitky, diskutuji o pravidlech. Jsou vsak i matetské
Skoly, kde se mira samostatnosti omezuje pouze na oblékdni a zvla-
dani hygienickych névykt. Porovnejme dva pristupy k déleni déti ve
veékové heterogenni tiids:

Trida A: Na zadatku roku si ucitelky otipuji déti na $ikovné a méné
Sikovné a skupiny nazvou ,velci“ a »mali”. Po svaciné pfichazi druh4
ucitelka, déti se rozdéli na velké a malé a ucitelky pro né maji pri-
pravené Cinnosti, které jsou tematicky shodné, ale rozlisuji se naroc-
nosti. Jestlize ma ucitelka v plénu s détmi malovat na jarni téma, mali
maluji sluni¢ka, velci jarni kvétiny.

Trida B: Ugitelky pfipravuji détem vice i méné naro¢né ¢innosti
a déti se ptaji, jakou ¢innost si dnes zvoli, na jakou se citi. »Pepco,
mame v pldnu udslat velky obraz jarni louky. Miize$ si vybrat, co
nam do ni chce$ namalovat, Mazes si vybrat zelenou travu, mrak, ze
kterého prsi, nebo sluni¢ko, nebo namalovat néjakou jarni kvétinu,
kterou bys pak ale musel vystiihnout a nalepit na louku. To uz je
prace pro velkého $kolaka. Tak co si vybere§?“

MozZnost vybéru a prostor pro samostatnost zajistuji u déti vetsi
odpovédnost za dokonéeni prace a zvysuji chut do &innosti. Z tohoto
ddvodu by ucitelka nemsla vahat zménit i peclivé napldnovanou ¢in-
nost, vzejde-li ke zméné impulz ze strany déti.

135



5.3  Shrnuti

V paté kapitole jsme zjistili, Ze teroristé se objevuji uz v mat/ef‘sk}’fch
gkolach, a nemtiZeme se tomu divit, protoZe déti ve svych hra(:‘h zo.b-
razuji to, co vidi ve svém okoli, v televizi, na videu. A prostred’m(’:-
tvim teroristl jsme zjistili, Ze metody dramatické vychovy nefan byt
pouze soucésti planovanych celkd, ale ucitelka je mize p(')uiltv iv 11.1/01
menté, kdy je tieba improvizované zareagovat v situaci vyzadujici
od déti hlubsi pochopeni. Pfedpokladem v3ak je nejen znalost me-
tod, tvofivost a zkusenost, ale pfedevsim divéra v dité a schopnvos:[
vnimat ho jako plnohodnotného partnera i ochota ucitelky pruvzn(?
reagovat na vzniklou situaci a schopnost pripustit, zZe ‘C matetské
gkole se déje plno dtlezitych véci, které skutecné nelze predem roz-
myslet a naplédnovat. § ]
A prece i v okamziku pedagogické improvizace by umtelka/mel,a
zohledniovat potfeby a z&jmy déti i spole¢nosti (které prot/o musi zrvlat
a vyznat se v nich), reflektovat svou hierarchii hodn(?t (,v t/e by se vmel/a
pfedev$im vyznat) a stanovovat si cile i obsah vzdélavéni s tim, z‘e .Vl,
kolik podilu na vzdé&lavani ponese sama a kolik prostoru pro aktivitu

ponechd samotnym détem.
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6. kapitola
Setkani se stromy
a take se zivotem

V tomto integrovaném celku spoletné s détmi otevieme léto, a tak
neni divy, Ze se bude odehravat pfevazné venku mimo prostory tiidy

a herny. Celek je rozlozen do sedmi Casti, ve kterych budou obsaZena
néasledujici témata a cile:

6.1 Témata, ktera celek nabizi

Co se déti v pritbéhu integrovaného celku dozvédi? Co jim téma pii-
nese? Bude to poznéni, co pro né znamen4 strom a pfiroda. Budou
moci vnimat Zivotni prostfedi a chranit je. Dozvédi se, co k Zivotu
potfebuje strom a co ony. Poznaji, Ze nejen stromy, ale téz lidé maji
svoje kofeny i to, Ze stromy jsou diile¥itou soucasti naseho Zivota a za-
slouzi nasi pozornost a péci. Budou vedét, pro¢ se zlomi strom. Také
budeme mluvit o zpravach dobrych a zlych a jejich subjektivnosti.
Déti se dozvédi i to, Ze strom se nejd¥iv musi zasadit, potom zalévat
a kypfit a pak se sklidi dobra tiroda (nejen ze strom, ale i v mateiské
skole za jeden gkolni rok).

Integrovany celek nabizi fadu pedagogickych zamérd. Budeme
s détmi posilovat tctu a citlivost k Zivé prirodé a rozvijet jejich vni-
mani, empatii a odpovédnost za sebe i déni kolem nich. Budeme
také rozvijet povédomi o v§znamu pobytu venku a posilovat prosto-
rovou orientaci a smyslové vnimani. Déti budou pozndavat néktera
synonyma, pojmenovévat a vnimat piirodu, ktera nis obklopuje,
a vyjadfovat svou predstavivost i zkudenosti v tvofivych ¢innostech
(pohybovych, vytvarnych, taneénich, pracovnich). Také budou mit
prilezitost vyjadfovat a zachycovat své prozitky (slovng, vytvarns,
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pohybové, v rdmci riiznych improvizaci) a v8imat si p¥irody v nej-
blizsim okoli. Déti téz budou vnimat, co druhy potfebuje a co mu
$kodi (at uz se jedna o Glovéka, &i Zivy strom), a budou si uvédomo-
vat, Ze na kazdém z nas zéle{, jaky bude svét kolem nés (a to zejména
v souvislosti s ochranou pfirody a jejim ni¢enim a znecistovanim).

6.1.1 Mezi rostlinami je jediny kral s korunou - strom

Ceho se integrovany blok bude tykat (startovaci Cast): RozloZzime si
deky na $kolni zahradé a spole¢né si sedneme do kruhu. Zaéindme
hmatovou hddankou: déti si daji ruce za z4da a po kruhu postupné
posildme rtizné plody a ¢4sti stromu. Po kruhu posilame list, vétvicku
s listim, kousek chvoji, &iska, kus ktiry, zalud, tresen apod. Déti maji
zaviené oc¢i. Pomoci hmatu, popf. i &ichu zkouseji danou véc pro-
zkoumat. Pfemyslime, co by to mohlo byt. Na zavér si sdélujeme svij
zazitek i poznatek. Postupné pokladame symboly stromu doprostied
kruhu a spole¢né si je prohlédneme. Co maji posbirané véci spolec-
ného, co je spojuje. Spolecné se dobirdme zavéru, ze tématem naseho
zkouméni budou stromy.

Nésleduje asociaéni kruh: ,Co té& napadne, kdyz se fekne strom?*
Po kruhu je posilan kousek kiiry, déti zvefejiiuji své asociace. ~Kdyz
se fekne strom, napadne mé list, kofeny, jablka, vdnoéni stromedek,
koruna, ptaci v hnizdsg, Ze je vysoky...“

Jaké mohou byt stromy? Nésleduje charakteristika spojena se
zobrazenim. ,,Stromy mohou byt vysoké, malé, veselé, smutns, jeh-
licnaté, nemocné, kfivé...“ Po kazdém pojmenovani néasleduje si-
multdnni zobrazenf, kdy se vsechny déti proméni v uvedeny strom:
~Veselé stromy vypadaji takhle...“

Zkoumame pojmy strom a koruna: Rozbéhneme se po $kolni za-

hradé a prohlédneme si vSechny stromy, které ndm tu rostou. ~Ktery ,

strom je jehli¢naty, listnaty, smutny, vysoky...?" Z kazdého stromu

si sebereme nékolik listti ¢i malou vétvicku s jehli¢im. Podle atlasu |
zkouméme, o jaky se jedn4 strom. Ziskané listy i vétvicky si ddme |

vylisovat. Sou¢asné sbirdme po zahradé rozstifihané kousky indicie,
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napsané na papfru, stodené do rulicky a umisténé kdekoli v terénu
Spole¢né sklddame a nalepujeme ,,puzzle“ g kousky textu na karton
Utitelka precte détem slozené poselstvi. Dozvidame se, ze: ,Mez
rostlinami je jediny kral s korunou g tim kralem je strom!* Spoleéne
se pokousime porozumet ziskanému sdélenf. Jak to, Ze strom je kral
s korunou? Copak nosi koruny jako kral? Zjistujeme, Ze neni koruna
jako koruna a ze jsou i jiné koruny nez kralovské.

Riizné vyznamy slova koruna sj zpfesnujeme v nasledujicich &in-
nostech.

Koruna kralovsks4: Zahrajeme si hru Ng krdle. Jedno z dati — kral
~ sedi uprostied kruhu na polstarku, na hlavé mj kralovskou korunu,
Ostatni chodf v kruhu okolo a tikaji: ,Kral sed; na triné v papirové
koruné. Kdo korunu z hlavy zvedne, na kralovsky tran si sedne.“ Poté
ucitelka mrkne na nskoho z déti v kruhu, ten se nepozorovanég pii-
blizi, sebere krali korunu z hlavy, obih4 kruh, kral ho honi, doty¢ny
se snazi ob&hnout cely kruh a stejnoy cestou, odkud vybghl, se vratit
do kruhu a usednout na polstérek uprostied. Pots se stava pristim

Koruna ~ mince: Zahrajeme si rytmickou kruhovou hry s pisnic-
kou, doprovazenou narativni pantomimou. , Mama mi dala korunu
abych koupil rybu, a Ja misto ryby ryby koupil velerybu. Co dals ryba'.;
Ocasem hyba. Pro¢, pro¢, protoze je to jen ryba...“ Pisnitka se opa-
kuje nékolikrat ve stsle rychlejsim tempu, nakonec je z toho legrace
v tempu, které uz malokdo bezchybné stih4. .. Spole¢né reflektujeme
nejen zazitek ze hry, ale i k ¢emu jsou na svéts penize, zda méli lidé
odjakZiva penize, dozviddme se, jak kdysi, kdyz jests nebyly penize,
fungoval vyménny obchod, a hned dalsi den si na néj na piskovisti
zahrajeme: za lopatku kyblik, za t+i bébovky jedny hrabs. .

Koruna stromu: Spolecné si pozorng prohlédneme strom na za-



Vymyslime si pevné symboly pro tfi pojmy. Kdyz se fekne lfofeny,
postavime se kazdy sdm do stoje rozkrotmo s nohama pevné zvasa-
zenyma do zemé. KdyZ se fekne kmen, rychle si najdeme k sgbe ka-
marada a pevné se obejmeme. Kdyz se fekne koruna, vytvorime Cf),
nejrychleji spoleény kruh. Nésleduje vlastni hra: Déti se pohyb,uu
volné v prostoru zahrady v daném rytmu, silny tder do tamburtny
zastavuje pohyb déti do $tronza. Nésleduje néktery z pokynii: kofen
— kmen - koruna. Pokyny se rychle st¥idaji stejné jako pohyb v pro-
storu se zastavenim pohybu. Déti pohotové reaguji na dany pojem.
Vedle orientace v prostoru, reakce na signal ziskdvé dulezité mi,sto
spolupréce s kamarddem i celou skupinou. Korunu bez spolvupvrace
s ostatnimi ¢i pripadné dopomoci mlad$im kamaradim skute¢né vy-

tvofit nelze.

6.1.2 0d kofenu ke koruné...

Opakovaci ¢ast: Sejdeme se v kruhu a pfipomeneme si obsah ziskané
indicie pfedchoziho dne: ,Mezi rostlinami je jediny krél s korunt.)u
a tim kralem je strom!“ Pokusime se indicii zrytmizovat prostfednic-
tvim rozloZeni do slabik s doprovodnym tleskanim, pleskdnim, podu-
pavéanim. Poté posleme motto rozlozené na slabiky po kruhu a véichnvi
fikdme: ,Me-zi rost-li-na-mi je je-di-ny krél...“ a zaroven postupneé
s kazdou slabikou pred4avame pohyb — pravou ruku poloZenou na levé
rameno souseda stojictho vpravo. Na zdvér zkusime poselstvi spolecné
vyjadrit podobnym zptisobem. Stojime v tésném kruhu, na kazdou
slabiku postupné kazdy z pritomnych v kruhu pfedpazi pravou ruku
do stfedu kruhu, zavérecné slovo strom je signilem ke vzpaZeni vSech
pazi a tim spole¢né vytvoiime obraz urostlého rozvétveného str(.)m’u.
Byt strom: ,Strom je ptak, ktery zakofenil v zemi, obrostl hSt}Tn’
$umi haluzemi.“ Dé&ti si poslechnou tryvek basné, aniz by zrusily
obraz spole¢ného stromu. Za¢ind znit hudba a néas st1'"om’ 0ziva.
Vyuzijeme kombinaci technik tane¢ni improvizace a naratlvvr.u pantvoj
mimy, kdy ucitelka v souladu s hudbou komentuje, co se déje, a déti
v roli stromu zobrazuji: lehky vanek si pohrava s listky, vitr sili, strom
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se zacind ohybat, vétvemi se snaZi pohladit slunce, vitr se zklidriuje,
ve vétvich stromu se zahnizduji ptaci, pozor, uz jsou vidét mali¢ka
ptaci hnizda s vajicky, strom se usmivi a jeho vétve zacinaji jakoby
radosti tancit, jen pozor, aby se nevyvratil z kofent, bliZi se silna
vichfice, ktera ohyba strom az k zemi. ..

V reflexi pojmenovavdme své zézitky z improvizace, sdélujeme
si, ktefi ptdcci zahnizdili na nagich vétvich, spole¢né ziroc¢ujeme
zazitky i vytvarné. Na velkych formatech baliciho papiru k namalo-
vanym kmentim domalovavdme roztancené vétve, které obalujeme
prostfednictvim otisk{i molitanovymi houbitkami spoustou riizné ze-
lenych listt, na vétvich pfibyvaji hnizda plna ptacich vajicek, Adélka
domaluje i pta¢i maminku.

Z ceho a jak rostou stromy: ,Mezi rostlinami je jediny kral s ko-
runou a tim krélem je strom!* Jenze ne# vyroste takovy strom, potte-
buje hodné ¢asu i sily. Co jests potfebuje strom, aby vyrostl? Z ¢eho
vyrostou stromy? Z ¢eho naroste jablon, borovice, treeti, dub apod.?
Krajime jablicka a zkouméme jadyrka, vysypavame seminka ze $isek,
zkoumame riizné pecky a jejich jadérka... Zkoudime nékterd zasa-
dit a rozdélujeme si kvétinace, kdo o které seminko bude doma pfes
prézdniny pedovat (nejvic nam naklicilo zaluda).

Jak roste strom?: Nasleduje pohybova improvizace s hudebnim
doprovodem. Vsichni se stulime do klubicka v trave — jsme malym se-
minkem v zemi. U¢itelka opét prostfednictvim narativni pantomimy
vypravi a déti zobrazuji: ,Seminko dlouho le#i v zemi bez hnuti, slu-
nicko mu hfeje zada, az to trosku zalecht, kapky de$té mu dodavaji

vlahu, seminko pije a zaé¢in4 se v zemi malicko vrtét a bobtnat a pak
se to stane. Seminko pukne a vystréi malicky slaboucky klicek. Ten se
téZce prodird zemi, az prorazi zem a zaéin tahnout do vysky...“ Rist
a sileni stromu doprovézi vzestupn4 fada ténti na xylofon. Z mali¢-
kého seminka postupné vyroste strom s krasnou rozlozitou korunou.
Otaci se za sluncem a jeho vétve se obaluji listy i kvéty. Zkouméme
pevnost stromi. Opirdme se o stromy zady i dlanémi, sami zkougfme
pevné zapustit své kofeny (nohy) do zemé ve stoji rozkro¢ném, a to
tak, aby nés postoj odol4val i tlak@im zepredu, z boku i zezadu.
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I my rosteme, a az vyrosteme: Nejen stromim, livdelfl .se to taky
stava. I my jsme byli vichni kdysi ddvno docela mrriavi ]E}lfo to se-
minko v zemi. Vypadalo to takhle: opét se stulime do klublcka,. ten-
tokrat ve dfepu, a vyuzijeme doprovodné basnicky: ,,Ajtatav ajtata,
to jsme byli mriata. Jako z vody rosteme (,,Vyrosteme“/z dre{)u do
stoje vyponu), hezky den si pfejeme.” Kolik je komu z nasvroku, kdo
jak vyrostl? Zkou$ime se sefadit podle velikosti. Pohybové %oPrazu-
jeme basnitku: ,,AZ povyrostu (z diepu do stoje) a budu dosvpelyv (.ruce
v bok), povim to lidem, aby védéli (rozpocitavani Vkruvhu): Ze uz ]sevm
velky (vypon na $pickdch), silny (stoj rozkro¢ny s u;v)azenf{n’a vztyce-
nim predlokti se zatnutim pésti), troufaly (dlané v pést busici do hrud-

iku), aby mi hracky nebrali.” 5
mku/’ii pc})lvyrostu aybudu dospély... Cim budu, az budu. Nés‘l‘edl,l]}
pantomimické hadanky: ,,AZ budu dospély, budu délat/ tohle... / Dl’fe
uvede a poté predvede urcitou ¢innost ¢i profesi. Na nas osfatlmch je
pokusit se popsat, co jsme vidéli, a pojmenovat, ¢im kdo z na’s jednou
bude. Samoziejmé Ze soucasné se nabizi prostor ke sdéleni profese
rodich i k vytvarnému vyjadieni.

6.1.3 Nejen stromy, i lidé maji své kofeny

Hned po svaciné jsme se vypravili do méstského parku. Ob]'ev?val%
jsme a pozorovali nejriznéjsi stromy a zkoumali jsme je. Porovn'av?lh
jsme tloustku jejich kmene ritudlnim objetim — nékteré stroTI%y ob]fil ]e:-
den ¢lovék, k objeti jinych se musely spojit troje ruce. Nasli ]sm?.l {le]-
urostlejsi strom v parku, k jehoZ objeti se muselo do kr}uhu sop011t Sest
déti a pani uéitelka. Odhadovali jsme, kolik mu miize byt. rf)lfu, a z pra-
ment jsme se dodate¢né dozvédéli, Ze doty¢ny dub byl ]fzste mnoohem
starsi a byl zde vysazen pii zakladani nékdejsich méstskych/svadu. o

Rozvijeli jsme fantazii a predstavivost: sbirali jsme fro,taze zZ kloll‘y
rtiznych stromt prostfednictvim tenkého papiru pfiloZeného na kUI‘ljll
stromu, pies néjz jsme lehce plosné prejizdéli rudkou, voskovkou ¢i
uhlem. Vznikly velmi zajimavé rtizné struktury otisklé kury.
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Pozorovali jsme strukturu kofent prodirajicich se na povrch,
zkoumali, kam a% dosahuji, a hledali podobnosti, co ndm kofeny pfi-
pominaji (nékdy splet hadg, jindy nohu pravékého dinosaura apod.).

Hréli jsme si na pikanou, na schovévanou i Skatulata, hejbejte se
z mista na misto a stromy nam poskytly pro tyto hry zazemi. Staly se
oporou, Ukrytem, stanovi§tém i svédkem détské hry.

Naslouchali jsme a vypravsli: zkoumali jsme, co v8echno uz asi
stromy zazily, ¢eho byly svédky, kdo se pod nimi potkal, co vidsly,
co slySely. Stacilo chvilku naslouchat. Pfiloili jsme ucho k urost-
lému dubu a poslouchali. Spole¢né jsme si sdélovali, co stary dub
vypravél. Déti uplatnily svoji fantazii i zkuSenost — dozvédéli jsme
se, Ze jednou do ngj uhodil blesk, a proto ma svésenou jednu vétev,
Ze pod nim kazdy rok vyroste novy stromecek ze Zaludu, ale vZdycky
ho nékdo zaslépne, Ze sem chodi veng&it pejska pani sousedka, Ze na
ném bydli dvé veverky, Ze byl nemocny a zachranil ho pan datel atd.

Podobné jsme naslouchali i vypraveéni ostatnich stromt.

Po névratu do $kolky jsme reflektovali své zézitky z parku. Zjistili
jsme, Ze nejen stromy, ale i lidé maji svoje kofeny. Komu jsem se na-
rodil j&? A komu moje maminka? A vi nékdo, komu se narodila jeho
babicka? Spole&né jsme si nakreslili strom zivota. Vime uz, e kazdy
strom ma jiné kofeny. Néktery hluboké a tizké a néktery bohaté roz-
vétvené. S lidmi je to stejné, to podle toho, jak velkou maji rodinu.
Déti si odnesly doma nakreslenou siluetu stromu. Ve spolupréci s ro-
di¢i se pokusily doma dokreslit kofeny své rodiny tak, jak je rodice
znaji. Zjistili jsme, ze kazd4a rodina ma svoje kofeny, Ze kazdy z nés
m4d své predky. Kolik dalsich vétvicek na nasem stromu pribude, z4-
lezi na nas. Kolik déti by chtél mit kdo z nas, az bude maminka nebo
tatinek, a kolik by chtél mit vnoucidtek, az z n&j bude babi¢ka nebo

dédecek. Na zavér dati vidély velmi krasné zpracovany strom Zivota,
ktery vytvoril a zaptijéil nam dédecek jedné holcicky.
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6.1.4 K ¢emu jsou na svété stromy?

Co stromtm vadi? ,Mezi rostlinami je jediny kral s korunou a tim
kralem je strom!“ Znovu jsme si zopakovali ivodni ritudl znamy jiz
z druhé lekce véetné pohybové improvizace. Kazdy z nés si potom
pomyslné nasadil svoji korunu a se vzpfimenym télem jsme se volné
v rytmu tamburiny rozesli v prostoru. Silny dder byl podnétem k za-
staveni pohybu a réiznym proménam: travnik byl co chvili plny pa-
fezii, urostlych stromfti, vznasejicich se listki, promotanych kofent,
ptagich hnizd na vétvi, veverek, zlomenych stromd, Stastnych jab-
loni, smutnych vrbidek, nemocnych smrkd atd. Kazdy z obrazi byl
zastaven — jakoby vyfocen sltivkem ,,cvak"“. Poté stacilo obejit smutné
vrbicky &i zamracené duby a zjistit, co jim pokazilo néladu, co ne-
pifjemného se jim stalo. Déti uplatnily své zkudenosti a v roli stromi
odpovidaly, co jim stromtm vadji, a jak jim lidé i rizné ptirodni Zivly
ublizuj.

V ramci reflexe jsme vzpominali na réizné Zivelni pohromy, které
ubliZuji pifrodé i stromiim. V Cerstvé paméti jsme méli neddvnou
vichfici, ktera u nas v Klatovech vyvratila mnoho stromi, vzpominali
jsme na zéplavy i silné boutky. Vypravéli si, kdo z nds co zazil i kdy
se doopravdy bal. Nasledovala motiva¢né navazujici hra na téma
boutka, potopa a uragdn. Pro jednotlivé Zivly jsou pfedem urcené
moznosti zachrany. Déti-lidé se volné pohybuji po svété (volny pohyb
v prostoru v rytmu tamburiny), kdyz ptijde boutka, co nejrychleji si
lehnou na zem na bficho s dlanémi pod bradou. Kdyz pfijde potopa,
je potfeba rychle vylézt nékam do vysky, aby nohy nezlstaly na zemi
(tfeba na lavi¢ku, na prilezku, na piskoviste). Kdyz pfijde uragan, je
potieba se co nejrychleji a nejpevnéji obejmout s kamarddem ve dvo-
jici. Zivly se rychle stiidaji a nejednou mame namaéle. Reflektujeme
ve smyslu zahréat si na to je zdbava, ale kdyZ se néco podobného stane
ve svété doopravdy, byva to velka starost a nestésti.

K &emu jsou na svété stromy a co vlastné vSechno délaji a uméji,
jak svétu pomahaji? Spoletné jsme diskutovali o polozené otazce.
Zjistili jsme, Ze stromy svét zdobi, d4vaji stin, ovoce, umi kvést, zpi-
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Vé}t, ochratiovat ptacky, dat domov veverkdm, rozhliZet se po krajing
de,lva?'i lidem kyslik - tedy dychaji, abychom my mohli lépe dychat’
.dava]i nam dfevo na topeni, na stavby, na vyrobu nabytku atd. Hned’
Jsme si na to zahrali a zeptali se pfimo strom. Spole¢né jsme se po-
stavili do kruhu. Kdokoli z nas mohl vstoupit dovniti kruhu a pred-
stavit se jako strom, ktery néco dovede. »Jsem strom a rostu.“ ,Jsem
strom a ddvdm jablka.“ ,Jsem strom a zdobim svét.“ »Jsem stro.m”a dy-
chdm.” Déti ztroécily své vlastni poznatky i pfedchozi spolecné diZ—
klvltOVéni. Dité-strom se piedstavilo (napt. jsem strom a kyvam se ve
vétru) a hned to zobrazilo (pfedvedlo). Ostatni déti formou ozveén
zopakovaly: ,Jsem strom a kyvdm se ve vétru“ a ve chvili se nam za)-,
.hrada zaplnila spoustou stromi kyvajicich se ve vétru. Prozkoumali
Jjsme v8echno, co stromy dovedou a k ¢emu jsou. Otézka ,Jsou strom
na svété dilezité? byla v podstats jednoznacéné zodpové’zena. ’
o KV fﬁ(?mu jsou na svéts lidé? Nejen stromy, ale i lidé jsou na svéts
dileziti? K ¢emu jsou na svéts maminky, tatinkové, doktori, pekafi
babicky...? Co dé&laji a dovedou, &m jsou na svété platni? Nésl,edoval ,
pantomimické hry a hry na femesla, kdy jsme si beze slov formou hé}-,
danky ukazali, Zze kazdy, kdo neublizuje ostatnfm a nékomu s n&¢im
pomahd a néco dovede, je na svéts dilezity, protoZe pak je hned na
svéte lip.

A pak uz jsme vybéhli na kopec, ktery je hned nad $kolkou a kde
ros'te. spousta statnych stromt, abychom je pohladili, objali a podéko-
Yeth ]il:n, Ze ndm tu vyrostly, Ze diky nim se nam na svéts lépe dycha
i Oze nam ten nas svét zdobi a zpifjemmuji ndm Zivot. Rituil to byl
plvabny a ani na jeden strom jsme nezapomnéli.

6.1.5 Proé¢ se zlomi strom?

BliZ{ se léto: sedli jsme si do kruhu. Naésledovala rytmické pohybova
hra Vstdvej, vstavej, ratata, léto tukd na vrata. Je to obdoba hry na
peska, kdy jedno z déti chodf okolo kruhu v rytmu fikadla (ktery uda-
vaji tleskdnim ¢&i pleskdnim do kolen vsichni v kruhu), po skondéeni
fikadla zatukd nékomu na zida, ten rychle vyskoéi a ’honi tukajici
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Jléto“. Dité, které zatukalo, rychle obéhne kruh a vrati se na volné
misto, odkud kamarad vybé&hl. Hra pokracuje dal.

Kdo uZ venku objevil kousek léta, kdo podle néceho poznal, Ze
se 1éto bliz{? Kdo vi a zverejni sviij objev, dokresli paprsek na velky
format papiru lezici uprostied, na némz je namalovand velka zluta
koule coby zéklad 1éta. Postupné s pfibyvajicimi objevy (uz nenosim
puncochade, vidél jsem venku motyla, jezdim na kole, rozkvetly za-
hradky, mame uZ na zahradé bazén atd.) piibyva i paprski a slunicko
hreje ¢im dal vic.

BliZi se i prazdniny: ,Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu
hrét. Endele, bendele, ententyny, pojedeme na prazdniny.“ Kréatké ryt-
mické fikadlo doprovéazené hrou na télo ndm pfipomnélo, ze prazd-
niny se blizi. Na co se t&3ime? Co bude o prazdninach? Nésleduje maly
kaleidoskop prazdninovych zprav. Pfijde-li pro nas zpréva dobré, rea-

gujeme na ni vyskokem do vysky a zvolanim ,jupiiii“. Ptijde-li pro -

nas zprava nedobré, reagujeme své$enim ramen a povzdechnutim
~jouvej“. Co tedy bude? Déti sélové pronaseji riizné zpravy, ostatni na
né reaguji: bude koupani — odpovéd ,jupiii”, pojedeme na dovolenou,
budou $tipat komafi - ,jouvej“, bude svitit slunicko, bude zaviena
$kolka — bylo moc milé, kdyZ reakce nebyla zdaleka jednoznacné
~jupiii“, ale pfevazujici ,jouvej“. Obséahli jsme rtizné mozné zpravy,
dobré i §patné véetné toho, Ze budou boutky, priet, bude se mi styskat
po Nikolce apod.

Nekteré zpravy jsou dobré, nékteré $patné. Nejen lidem, stromtim
se to také tak stava. Sedame si do kruhu a otevirame knizku. Spole¢né
si éteme piibéh Pro¢ se zlomi strom od Frantika Nepila z knizky

Zobacek mi namalujte cerveneé.

Pro¢ se zlomi strom

Na stromy se kdekdo diva se zavisti. Kazdy strom ma korunu, a kazdy
je tedy trosku kralem. Nékteré stromy kraluji v lukdch, jiné v polich. To
jsou opravdu samovladci. Z jejich vétvi se rozlétaji poslové na véechny

strany a ze véech stran se k nim poslové vraceji. Nékteri s dobrou, jinf |

se §patnou zpravou. PotiZ je v tom, Ze je téZko k pozndni, ktera zprava
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]6;1 d;)l,)m a k.terd $patnd. ,, Do lesa vjel povoz!“ hldsi kupiikladu kazdou
chvili s?dmzhlasek. Sedmihldsek hldsi viechno sedmkrat. Za rekou se
'z;tfzhuv]e. Zdviha se vitr, bude asi prset,” oznamuje budnicek. ,Nékdo
{5% e! th}i(do jde! Nékdo jde!* krici sojka. - Jaké jsou to zpravy? Dobré?
1t)f1 ne’ — To pravé musi dobry viddce spravné posoudit. ,,Kdo jede
§ Um povozem?* zeptd se naptiklad takovy sprévnd X
: ovy spravny kosaty krd
to jde? Co nese? Jde sam?* ! g ok okl
ngos?l nevi. Musf na to jesté jednou. Teprve kdy# prileti s tim, e
né : 0 jde a nese s sebou sekeru a pilu, poznd viddce, Ze je to nedobrg
z;j:;va: At uz si nese sekeru na kohokoli. KdyZ v$ak posel oznémi, ze
1v1e O,Jde a nese bandicku a hrnecek, anebo e nese kosik, pak to neni
;pztna zprava. ProtoZe vi, Ze nékdo jde na bortivky anebo na houby.
akze je to dobrd zprava pro strom, i kdvz .
, Z ne t 7 7
oo o ly: ak dobra pro borivky

t kNe]horéi ze zprav je to, co by strom nikdy nefekl. Co necekal Jednu
akovou zpravu strom jesté snese. I dvé Z j '
. ¢. Ale kdyz ]
oy 2P yZ je toho na néj moc,
Lidem ?e to také stava. Ale strom je na tom lip nez ¢lovék. Na stromu

se to pozna na prvni pohled. Lidé jdou okolo a zastavi se:
zlomeny strom! Toho je Skoda. Takovy krdsny strom!*“
o /O zlomeném &lovéku se mluvi hir »C0 se mu zase stalo?* divi se
Ide a mraci se pii tom. Zlomeného stromu ie iim I+ .

dé am . mu je jim lito, ale zl, 7 ¢lo-
vek miiZe byt i na obtiz. oo

Vzpomerite si na to, az uvidite zlomeny strom.

»Podivejte se,

gjteni ,zprév: Dozvidadme se, jaké Zpravy jsou pro strom dobré a jaké
spatné. Dozvidédme se i to, Ze jednu ¢i dvé Spatné Zpravy strom '] Sté
unese, ale kdyz je toho na néj moc, tak se prosté zlomi. =

%novu se vracime na kopec a bedlivé prohlizime stromy i jejich
OIV(OI{' Ktery strom uz asi dostal néjakou zlou zpravu, kterému se]a i
uz nveco Spatného piihodilo, kterého néco asj trapi? C(,) stromiim vads’l
kdyz se rozhlédneme po jejich kmenech, vétvich i okoli? Vraci .
se do oékolky pro kbeliky, rukavice a hrabé. Snazime se Vyé.istit okrcr)ll?
stromd od papirt, plastovych lahvi i jinych odpadkay, pozorujem;



bolavé zafezy na kife stromi, premyslime, jalfych,épa/tnyd{ zlzrav
byl svédkem stary javor, ktery je cely vyk’otlany, ma ,ulamane ver;e
a je napiil suchy... V détech se zdvihla nejen obrov,ska vlna err:i{))e’x i t
ale i upfimné rozhoic¢eni, jak mohou lidé ta‘l’<hle t/yvr.at /a zane. zal,vz;1
stromy, kdyZ jim stromy nic $patného nedélaji. O .za21t01ch S.pO].(iIlyc,

s pozorovanim stromi se dlouho diskutovalo a diskuse ovlivnila na-

sledujici ¢innosti.

6.1.6 Co by fekl strom lidem, kdyby umél mluvit

Opét jsme zacali spoleCnym ritudlem a poh3./b.ovou iII/lpI‘OViZéllCI,.
Nasledoval zvukovy kruh, kdy jsme se pokusili rozeznit l.es plny
stromil. Déti stoji v kruhu, ucitelka chodi uvnit kruhuvod’]ednoh?
ke druhému a postupné kazdého rozezvuci. Zacina se treI.um dlaflll,
znazorfiujicim suméni stromu. Dité prebird pohyb a op.aku]e ho sta /e
do té doby, nez k nému opét dojde ucitelka a poh}/b i zvulf %nvledm.
Postupné se zvuk za¢ind ménit na foukéni vétru, pntozn .ale ]/est(;1 o-
zniva ve zbytku kruhu $uménf lesa. Podobné se pokr:"icme dal s ouv-
kdnim sovy, destém v podobé tleskani prstii o dlan avtd. I}’ostupvn(?
ucitelka utiSuje les, doznivaji posledni zvuky, nakonec Sl.}ml .dlanenl
o sebe uZ jen posledni dvé déti a les uticha. Zvukové lfole,cko ]6: ukoll(l-
¢eno slovy: ,A takhle mléi les! Je Gplné tich/o a Ir‘l‘lcem je vzdycky
predzvésti ngjaké pohromy, néjaké épatné.zpravy... N .

Je ticho a smutné vyhlizi dnes les. Ucitelka pousti adekx/zatm u‘
debni nahravku a dotykem proménuje déti v tiché Ei smutné strom}ll:
,Hokus, pokus, fidibus, proménit se v tichy, smutny stromona Ch\-ll i
zkus!“ Herna je plné vazné vyhlizejicich utrdpenych stromd, rfluz,lka
podbarvuje atmosféru. Staci stromy obejit a tise se zeptaot: ,Co té trap?;
¢eho se bojis, z ¢eho mas strach? Déti v rolich strom promlouvaj

a ztrocuji zkusenosti ze véech predchozich ¢innosti, z textu p¥ibéhu

i véech pozorovéani.

Pro odleh¢en{ atmosféry zafazujeme znovu hru s tématem b/mil?kla, ’
potopa, uragan. Na zéavér reflektujeme, Ze nékteré pfirodni Zivly |
a udalosti stézi mtZeme uz dnes zastavit a ovlivnit. Oviem leccos |
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zafidit a ovlivnit my lidé miZeme, aby stromtim bylo na svéts lip. A
tfeba o tom ani spousta lidi nevi, ani o tom nepfemysleji, Ze i stron
maji sva trapenf a starosti. Stromy by to mély lidem Fici, mozn4 e
i fikajf, jenze lidé je neposlouchaji nebo jim nerozumeéji. My uz jsn
se se stromy trosku skamaradili, hodné od nich vime, véera jsme ji
dokonce poméhali, aby jim bylo v lese lépe. Mozna e uz dokézemn
porozumét jejich feéi. Zkusime to?

Rychle se oblékdme a obouvame a spéchame ke starému smutném
javoru. S sebou si bereme velky papir a fixy. Po tvodnim ritudlu, kd
spole¢né objiméame strom, poklddame na jeho kiiru dla, abychom m
piedali kousek nasi sily, a tlumo&ime mu své prani, sedneme si kc
lem stromu. Zavieme oéi a poslouchéme, jak $umi a Septd les. Pot
ke stromu pristupuje uéitelka, poloZi ucho na kiaru a posloucha. P
odstoupeni sdéluje détem, co se dozvédéla, co strom lidem vzkazuje
0 co je prosi: ,,Neldmejte mi, prosim, vétve, boli to a ztracim silu!“ Hnec
si pfani stromu zapisujeme. Postupné pristupuji i dal$f déti a naslou
chaji. Nekdy je tieba détem pomoci a trochu je navést. ,Zjisti, proc
stromy nechtéji, aby je lidé viechny vykaceli? ,Co za to lidem davaji?

Poslouchdme a zapisujeme: pomalu, ale jisté vznika dtlezite
»~desatero stromu®, kterym strom oslovuje lidi, aby mu umoznil;
zit: ,Neryjte mi do kiry.* »Nevyhazujte v lese odpadky.“ ,Starejte se
0 me.” ,Vysazujte dalsi stromy.“...

Zbyvajici ¢as jsme stravili v lese. Hrali si ve stinu stromd, stavéli
z prirodnin, klaciki i $isek razné obrézky i stavby, véleli v trave sudy,
prodirali se pavu¢inami z provazki natazenych mezi stromy, bloudili
bludistém atd. Zkréatka a dobre, bylo ndm mezi stromy dobre.

Nakonec jsme ritudlng zavteli les a vratili se do gkolky: ,Zaviram,
zavirdm les, aby sem nikdo zly nevlez. Vleze-li z]4 béba, at z ni bude
zéba. Vleze-li zly dédek, af z néj bude dudek. Vleze-li zl4 panna, at
zni bude srna, vleze-li zly mlédenec, at je z ného mravenec. Zavirdm,

zaviram les, aby sem nikdo zly nevlez!*

Desatero stromu jsme ve kolce pfepsali, nakopirovali a déti jed-
notlivé kopie vytvarng dotvotily, na kazdém desateru se objevil ro-
zesmaty i smutny strom, nékde jen slzy a smich, jinde 8isky, houby,
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jablicka atd. Vznikl4 poselstvi jsme namnozili a rozmisti%i neje.n ve
skolce, ale i na kopci, v parku, na plotechT na lavickach a jedno jsme
si odnesli také domt. To aby i ti, ktefi neuméji stromﬁ.m naslouc%le%
nebo jejich feci tieba ani nerozuméji, také védeéli, co si stromy pfeji

a vzkazuji nam, lidem.

6.1.7 Nejen stromiim, lidem se to také stava

Nejen stromiim, lidem se to také stavd. Zasazené se/minko vykli(‘i?i
roste, sili a pak ptijde ten dulezity okamzik, kdy ndm stromy d.a]1
k ochutnéni svoji irodu. A s ndmi ve skolce je to stejné. Na pO(%ZlHT
jsme se ve Skolce potkali, vzpominate, tenkrat jsme seminka zaleva/h
trosku slzickami, na skolku jsme si museli nejdiiv zvykn01,1t., .pomaj
hali jsme novym détem. A pak jsme si zacali spolu, hrét. a.hr,ah jsme si
cely rok... A ted uZ se bliZi prazdniny, ndm zbyva sklidit uroduv, po-
zvat do 8kolky maminky a tatinky a dét jim trochu ochutnat ze vieho,
co jsme nasbirali i prozkoumali...

V mateiské skole sklizime v ¢ervnu... A to uz je prostor,}(dy za-
¢iname spolecné reflektovat cely skolni rok, kdy se sklizeji vplf)dy
celoro¢ni préace, bilancuje, vzpomind. Dobie se znéme,.bezpecn(? se
orientujeme, leccos zvlddame, dovedeme zafidit, vyridit, zorvgam%o-
vat, uklidit hracky, pomoci mladsim zavazat botasky, abvy uz fe s/lvci
na pisek. Jsme zkrétka ve Skolce jako doma. Vidyclfy kdyz 'se priblizi
gervnovy &as, dostavame odpovéd, co se ndm podafilo a co ]smf:,to,mu
letognimu roku ztistali dluzni. Jako maly zdzrak rok co rok prozn,zame
tu skutec¢nost, co se vyklubalo a dozrélo v té ptivodné nevsouvr(,)de, n(i}-
spolupracujici a obtiZzné navzajem komunikujici skuplrie Vdet%., Devet
mésich kazdodenniho potkavéni stacilo k vyrazné proméné. I ja si r’ok
co rok opakuji, Ze i kdybych déti nestacila nauéit vsechno, co bylo mvym
pivodnim zdmérem, tak skutecnost, Ze funguji dohromady, d(?kazou
se vzadjemné vnimat, akceptovat, tolerovat, domluvit a ko.munlkove}t,
pozdravit, oslovit, pochvélit i pokarat, pomoci i pohlavdlt, 1V1§Eoup1t,
poradit si, zeptat se, kdyZ néco nevim, a ozvat se, kdyz s nem}m ne’-
souhlasim, mi dava odpovéd, Ze ten rok nebyl promarnény a prazdny.
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Je samoziejmé, Ze k této proméné a posunu nedojde, neni-li zastiténa
spolecnymi z&zitky, proZitky i témi nejelementarnsjsimi dennimi zku-
Senostmi, at uZ ze spontannich aktivit, & z&mérné navozenych neboli
Fizenych ¢innosti.

Zavéretna slavnost spojend s pasovanim na $koldky ma u nas uz
dlouhou tradici a stéva se v podstaté malou prochédzkou celym skol-
nim rokem se z4vérecnou teckou. Jeji prednosti je, ze déti se spolu
s uCitelkou stévaji dramaturgy, reZiséry i samotnymi aktéry. Soudasti
pripravy zavére¢né slavnosti jsou spolecné aktivity, kdy se vzpomina,
bilancuje, reflektuje...

Nase zavérecna slavnost neni zaloZena na nacvic¢ovani jednotlivych
vystoupeni pro rodice, ale ptiprava ji samoziejmé predchézi. P¥{prava
spocivajici v tom, Ze spolecné vzpominédme: co bylo, kdyZ jsme se na
podzim ve §kolce potkali a ruce jsme si podali, jak to vypadalo? A prvni
kousek slavnosti je na svéts v podobé ritualu, ktery nas provazel cely
rok: ,Spolu jsme se potkali, ruce jsme si podali, az se ddme dohro-
mady, tak ndm bude dobre tady, budem si hrati, viechno zkoumati.*
Potom vladl Podzim a nés jeden kluk nastval, protoZze nékomu ubli-
zoval, vzpominate? Zreflektujeme, co si z toho obdobi déti pamatuji,
a v ramci zavérecné slavnosti rodide mozna uslysi s komentafem dsti
dvé verze pisnitky Sla Nanynka do zel;. Jednou Pepicek rozslape ko-

sicek a podruhé Nanynce s kosickem pomuze. Obdobné si zavzpomi-
ndme i na jedno Malé namést{ a dame tieba navic rodi¢tim hadanku,
jaké znaji pejsky, at uz rasy, ¢i charaktery, nebo jména, a ziroven je
pozveme na Malé ndmésti a ukazeme jakoukoli ¢innost, hru, pisni¢ku
ci fikadlo z obdobfi, kdy jsme si na pejsky hrali. Tteba se zkusime i se-
fadit podle velikosti nebo roztiidit na kluky a holky, tmavovlasé a svét-
lovlasé, hodné i rostacké atd., aby bylo jasné viem, e nejen pejskové
jsou kazdy jiny, ale Ze s lidmi je to zrovna tak. A t¥eba do hry na odlis-
nosti zapojime i rodice. Kolik tatinkd bude hodnych a kolik rogtaki.
Tak lze projit celym rokem, tiebaze nékters obdobi, napt. véno¢ni, jen
vzpomeneme (Deniska vzpominé na to, jak jsme pekli perniky, Matéj
na to, jak ke skolce vedla stopa od zlatych sani, a Péta na to, jak roz-
balil traktor). Projdeme cely rok, aZ se dostaneme na konec a pozveme
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rodi¢e napf. na Vystavu vseho, co Jsme nasbirali, nakres]il a vytvorili, Clnnostech je dobrovolng stejné jako mirg zapojeni a aktivity dgt
kdyz jsme prozkoumévali stromy. Pak u stagf Spojit se v kruhu za ruce Je bézné, e starsi déti se “8pojuji vice a mengy; S€ Vice divajf nehy
a skon¢it Gvodnim ritudlem jen posunutym v ¢ase, tedy s malicko po- vénuji individuglni hte. Jsou ale okamilky kdy je Potfeba, abychoy
Zmenenym textem »Spolu jsme se potkali, ruce Jsme si podali, dali se sesli v kruhy vsichni, v§ichnj se chytli za ryce a uvédomilj sj, 3
jsme se dohromady, bylo nam vgem dobre tady, spolu si hralj vSechno Jsme jedna parta kazdy z n4s tu mé své mist, a kazdy je dilezity,
zkoumali.“ A protoze uz se v z4¥ vsichni spolu nepotkdme (a dobre Slysely jsme nazor, Ze dramaticks vychova vzhledem ke SVé po-
Vime proc), na zgver Pristoupime ke slavnostnimy Pasovani nagich vaze previzng frontalnthe Vyucovéani, nemg v Materské gkole misto
budoucich Skoldkd, s nimi ge zaroven spole¢né rozlou¢ime Priprava Doufame, 3¢ tato kniha bomuze tento ngzop Vyvratit a uk4ze, e praveg
spole¢ného setk4ni g rodici se pak nestava ani stresem Pro vsechny zi- dramatick4 vychova diky své Podobnosti g volnou hroy Je Cinnost{
castnéné, ani drilovanim déti uslechtile rozmisténych na znackach, ale Pro déti ptirozenoy a lakavoy Prinasejici zajimayg , jedineéng pro
je ve své podstats Plirozenou sougssti Zivota ve Skolce, Nékdy rodice | zitky. Déti v klatovske Mmatefské skole chod #8 $Vou panf ugitelkoy
bozveme proto, e jim chceme ukazat nové hracky, jindy si spolegng F 1 a nedockave ge Vyptavaji: \Na co s dneska budeme hrét, Hankg?«
S nimi néco vyrobime, pifsts je zase Pfivitdme, aby vidéli, co ge stalo ~ a viibec gj neuvédomuji, 3¢ jejich hra je vlastné velmi Promyslenym
Marence a Jenickovi, kdyz neposlechli tatinka. Dalsi setkdni je napr. J Systémem ugen;.

v okamziky, kdy si obarvime nova tricka a chceme vsem ukdzat nejen ] Dramaticks vychova Pracuje s tematickymj celky ¢i Projekty, coz
tricka, ale i jak nam to v nich pyj spolecném hrani sy A tak méme Je dalsi spojnice $ predskolnim vzdélavanim, 5 ty jsou charakteris.
misto besidek setkdvani a nahliZeni a rodige déti dostavaji prilezitost tické tim, ze obsahuji vSechny Organizacni formy vzdélavani, o indi-
vidét, jak se ve Skolce kazdodenng Zije, jak se s détmj Pracuje, a to beyz vidualnihgo Pres skupinovs 4 kooperativng PO )iz zmitiovang frontélng
tvrdého, heprirozeného nacviky besidky, ktery neni pravdivym obra- vyucovani Dilezits Je, aby vsechny tyto formy byly dobrovolng déti
Zem prirozeného ivotg v materské skole a navic Je zpravidla ochuzep do nich nebyly Huceny a naopak vznikaly na zakladé jejich potreb
O Prirozené reakce deti o legraciio téSeni se na spole¢na setk4ni z&jmu g PoZadavky,

6.2 Maly exkurz do Zivota

Skolni rok konégg a my se lou¢ime. Co vSechno je za nami, co jsme
proZili a co si neseme do Zivota?

6.2.1 Cinnosti

Za détmi je rok plny ¢innosti, kterg byly stupriovang od jednodu-
chych fikanek (Kolo, kolo mlynsky) po ¢innosti narogng na mys-




V Hanciné tfidé se s prozitky pracuje védomé a planovits. Na za-
céatku roku si déti zaZivaji piijeti od uditelky, zaméstnanci skoly, ale
i od sebe navzajem. ,,Oni tu na mé Gekali a t85ili se na mé. Jsou radi, Ze
jsem tady.” Toto by mél byt primérni proZitek, ktery by si mélo odnaset
z materské Skoly kazdé dité. A hned na n&j by mél navazat prozitek:
»Jsem stejné dobry jako ostatni, maji mé radi a jsou se mnou radi.“
A zkusme odhadnout dalsi prozitky Hancinych déti. Ur¢ité si zazivaji
legraci, napéti, dobry pocit z toho, co dokazou, z kontaktu s druhym
i ze spolupréce... Na za¢atku dochazky do matefské gkoly by to mély
byt predevsim prozitky pozitivni, ale v tomto poslednim celku se nén-l
objevuji i prozitky nepiijemné, jako tfeba prozivani smutku, litosti,
vzteku, nadtvani na lidi, ktefi ubliZuji stromtim. Tyto nepfijemné pro-
zitky by mély vyustit v touhu stroméim pomoci a v pocit odpovédnosti
za to, Ze je tfeba s tim néco udélat, a nasledné v prozitku uspokojeni,
Ze ja jsem schopen $patné véci zménit a radovat se z toho, Ze jsem
vykonal néco dobrého a prospésného (at je to pro stromy, lidi, nebo
zabéhnutého pejska...). Toto jsou prozitky a s nimi spojené zkugenosti,
které mohou ovlivnit postoje a chovéani déti na cely zivot.

6.2.3 Kompetence

Klicové kompetence znamenaji cilové stavy, k jejichZ napliovani by
mélo smétovat veskeré vzdélavani. Ramcovy vzdéldvaci program pro
predskolni vzdélavani (RVP PV, 2006) uvad{ pét oblasti klicovych kom-
petenci, které bychom méli svym ptsobenim védomé napliiovat, ale
které i pii sebevétsi snaze nejsme schopni plné naplnit. Nase snaha
prinési pouze stiipky ve formé konkrétnich vystupti (védomosti, do-
vednosti a postojii) do mozaiky, kterou kligova dovednost je.
Podivejme se nyni spolecné na nékteré klicové kompetence, ke kte-
rym nejvice sméfoval uvedeny celek, a zkusme si uvédomit, co bylo
témi konkrétnimi st¥ipky, jez pomahaji ke vzniku uréité kompetence.
Déti mély moznost ucit se soustfedéné pozorovat (dité rozpozna
zdravy a zranény strom), zkoumat, objevovat, véimaly si souvislostf
(najde vysvétleni, co se mu mohlo stat), dozvédély se nové poznatky
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o svéte lidi a pfirody (vi, Ze strom ma korunu, a zna nové druhy strom),
v8imaly si toho, co se kolem nich déje, a snazily se tomu porozumét
(vi, Ze stromtm mohou ublizit Zivly, ale i ¢lovék), kladly si otazky
a odpovidaly na né (Jak roste strom?... Kolik je stromu let?...) a pii
piipravé zavérecné slavnosti se radovaly z toho, co se viechno naudily
(znd bésnicky, pisnitky, ¥kadla a doprovazi je pohybem) a hodnotily
osobni pokroky své i druhych déti (pojmenuje, co se naucilo).

Déti si také vsimaly problémd ve svém okoli (dité rozlisi, které
véci do lesa patfi a které ne), ziskavaly zkugenosti (umi , uklidit les)
a na jejich zakladé hledaly takova funkéni feSeni, kterymi by ovliv-
nily situaci stromii v okoli matefské $koly (umi vytvotit zasady, jak se
chovat ke stromtim).

K tomu vyuzivaly komunikaéni dovednosti jako formulovat véty
(déti zformulovaly Desatero chovani ke stromim), vést dialog (déti
se domluvily na organizaci slavnosti), sdélovat své proZitky a pocity
riznymi prostfedky, pfedeviim dramatickymi (nap¥. um{ znazornit
télem, jak vypada smutny strom), vyuzivaly symboly i psanou formu
jazyka (vi, Ze poselstvi Ize napsat a sdélit tak ostatnim) a zjistovaly,
jak je dulezita.

Rozgifovaly si osobnostni a socialni dovednosti predeviim v utva-
feni vlastniho nazoru (dité samo pfislo na to, jak se chovat ke stromiim)
a uvédoméni si disledkd svého chovani i chovani druhych lidf (pokud
budeme ni¢it stromy, ublizujeme tim nejen stromtim, ale i sami sobs).

Déti se spolupodilely na organizaci svych ¢innosti (uméji napla-
novat Gklid v lese, slavnost na konci roku), planovaly je a organizo-
valy a zajimaly se o to, co se kolem nich déje (déti vadi, jak vypadaji
stromy v naSem parku). Uvédomovaly si, v jakém prostiedi Ziji a Ze je
svym chovanim mohou ovlivnit (dité vi, Ze miiZze poradit druhym, jak
se maji chovat ke stromtim).

Ne vSechny déti si naplnily vSechny uvedené vystupy a ty, kte-
rym se to zdafilo, si je jests naplnily rizné. Nékdo vic a jiny méné.
Ovliviiuji to vrozené dispozice ditéte, jeho aktudlni fyzicky i psy-
chicky stav, dosaZeny vyvoj a také to, jak jsou ziskané dovednosti,
védomosti a postoje podporovény rodinou.
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7. kapitola
Jak to udélat,

aby nam Spolu bylo dobre



7.2 Zajem

Zajimé mé véechno, co zajimé tebe. Chci, abys védélo, Zze mé zajima
véechno, co prozivas. Viechno, co my dospéli ¢asto vnimame jako
mali¢kosti, ale pro tebe je to tolik diilezité. Vim, Ze pravé tyto velké
malic¢kosti vytvaieji nase vztahy. Chci, abys védélo, Ze mé zajima,
co té trapi i co ti udélalo radost, a chci se s tebou tésit z kazdého
tvého tspéchu, nové hracky nebo backirek. Chei ti také pomoci, aby
si tvych starosti i radosti vsimly téz ostatni déti. Chci, abys védélo,
e v matefské gkole nebudes nikdy nikomu na obtiZz. Chtéla bych té
nadchnout svym nad$enim pro &innosti, které spolu delame, aby-
chom spolu mohli objevovat svét a aby ses kazdy den tésilo na nase
dalgi setkani. Fascinuje mé, jak jsi kazdy den vétsi a rozumnéjsi, co
véechno zn4a$ a umis, byt s tebou mi piisobi radost a potésent.

7.3  Prozitky

Vim, Ze si na leccos hrajeme (a jde tedy o hru ,jako®, ne opravdovy
zivot), ale uvédomuji si, Ze tvoje zézitky nejsou »jako“, ale sku-
te¢né! Vim, Ze zazitky, které ziskavés ve hie ,jako®, jsou skutecneé.
Dobfe si pamatuji, jak holgicky dovedly pojmenovat, jak se asi ci-
tila Nanynéina maminka, kdyz si zkusily byt na chvili maminkou
a poslouchat Nanyn¢ino odmlouvani. A také vim, Ze vice zazitkd se
pfihodi bez mého pii¢inéni a jé je musim respektovat a reagovat na
né. Vzpominas si tieba, jak Martin nechténé porazil Barborku pfi hie
na pejsky na koberci a ona si s ndmi druhy den hrat nechtéla? (Pak
se mnou chodila nékolik dni za ruku, ne% se ujistila, Ze se pfihoda
nebude opakovat.) A vzpominas, jak Matéje tlacila backtrka a mu-
seli jsme zastavit hru a hledat nové backtrky? Nebo jak ndm do tfidy
vlétl ¢meldk a vichni jsme se snaZili pomoci mu najit cestu ven?
A jak se Tomés zamiloval do Nikolky a musel vzdycky viude sedét
vedle ni? A jak se Vojta bél, kdyz byl okolo velky rémus, a museli
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jsme kvtili jeho strachu hrat honi¢ky potichu? Kdybychom si téchto

proZitkl nevsimali, nebyl by s nami Vojta, Barborka a mozn4 ani
Matéj stastny.

7.4  Bezpeci

Vim, Ze potfebujes védst, co se bude dit. A proto ctim re¥im dne vy-
svétlim ti pfipadné zmény a uvédomuji si vyznam nasich spoleér;ych
ritualt v priibéhu dne i pfi spoleéné Ginnosti.

Vim, Ze v chaosu, zmatku a neodtivodnénych zménach se necitis
b(?zpeéné a jisté, ostatné ani my dospéli neméme radi, kdyz je kolem
nas chaos a zmatek. Ale ty vic neZ ja potfebujes védét, co bude, co
se déje a pro¢, pak jsi v pohodé. Vim, Ze nemas rado, kdy?z se spojuji
tfidy, kdyz ptijde nékdo neznamy, kdyz misto mne prijde pani udi-
telka, kterou neznas, kdyz nékam sp&chame, nebo si rano nesedneme
do kruhu... Vim, Ze to viechno ti vadi, a sna#im se t& toho uchranit.

7.5 Pohyb a hra

Vim, Ze se potfebujes hybat a hrat si. A proto chci, abychom o vé-
cech nemluvili, ale rad&ji je délali. Vim, Ze kdyz dlouho poviddm
tak té to nebavi a hledas si jiny zptisob zébavy. Ale kdyz ti nabidm;
zajimavou hru, jsi soustfedéné a viibec nezlobis. Vzpomindm si na
¢ernookého Martina, ktery kdysi chodil k nam do Skolky. KdyZ jsem
mluvila dlouho, ptivabné mé zastavil slovy: ,,Hanko, uz to nezikej, uz
si budeme hlat...“ Dodnes na néj vzpominim a jeho véta mi zﬁsiala
v paméti: méné mluvim a vic si hrajeme.

' Vim dnes dobfe, Ze se mnohem lépe soustfedis a zapamatujes
si néco nového, kdyz jsi pfi tom fyzicky aktivni. Vim, Ze pohybovi
reakce na pojem ti miize pomoci tfeba rychle vstoupit do pfibéhu,
navazat pfetrZenou nit. Navic vim, e zobrazovaci technika nim
velmi dobfe pomizZe i jako napovéda. Az budete ¥ikat versovanou
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pohadku t¥eba pfi névitévé rodict ve 8kolce, tak ja vam budu moci
pohybovymi vzorci napovédét, aniz bych rekla jediné slovo.

7.6 Pravidla

Vim, Ze k tomu, abychom si mohli spole¢né hréat a spolecné fur.lgoYat,
potfebujeme jasné pravidla a také urcité zdkladni dovednosti. Vlr/l‘vl,
7e ti déla dobfe, kdyz vis, co je sprdvné a co ne. A pokud t(? .IlfB.VIC:},
tak se to snazis zjistit tfeba tim, Ze délas véci, o kterych si nf:151 ]1S'Ee:
jestli jsou spravné, a cekas, co na tovfeknou ostatni.vAvkd'y.z dosI')eP
nereaguji, zkusis to znovu a znovu. Rikaji pak o tobé, Ze jsi zlobivé,
ale aspori si té v8imaji. A to jsi rado. o
Aby se u nés toto nedélo, aby nikdo neodchézel s F)ouleml a, s.kra-
banci, aby nam bylo spolu dobfe, vytvarime si pravidla, kter/a.]sou
z4vazna pro viechny zicastnéné. Pro déti i ucitelky, alia. plat.l 1’pro
ostatni zaméstnance. Pravidla tvofime spole¢né, a tak vsichni vime,
pro¢ je takové pravidlo dilezité a co by se mohlo stat, kdybychom ho
porusgovali. I ty vi§, Ze hracky si uklizime proto, aby se namv neroz-
bily, aby se nékdo nezranil, kdyz slapne na pohoze/anouo hracku, ale
také proto, Ze byt nékde pohozeny a opustény, nemit svij dor.nox//, to
se nelibi ani medvidkovi, ani stavebnici, a nelibilo by se to ani nflm.
A tak klidné zastavime hru a zjistime, jaké pravidlo bylo p/oruseno
(aha, nesmi to bolet!) a jestli se to da néjak napravit [pofou%q:.lme, po-
hladime a pristé budeme lépe koukat, abychom se nesr'az.%h). A/ tak
u nas ve $kolce plati, Ze si neublizujeme, véci davame na jejich fmsto,
jidlo snist nemusime, ale méli bychom ho zkusit ochutnat a do sk.olky
si mZeme donést hracku i dobrotu, ale s podminkou, Ze se o ni I’)o-
délime s ostatnimi. TakZe i kdyz si j& coby ucitelka chci dat kP: kave
dortik nebo kousek tokolady, dostanou ochutnat v$ichni, protoZe pro

véechny plati stejna pravidla.

Nékdy zamérné nékteré pravidlo porusim, napf. mém v puse Zvy- |
ka¢ku a zvykam a nékdo mé vzapéti upozorni, Ze k ndm do 8kolky se ‘
7vykactka nenosi. Omluvim se, Ze jsem zapomnéla, a jdu Zvykacku |
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vyplivnout. Tim posilim platnost nagich pravidel a motivuji zéroven
déti k tomu, aby se dodrzovani pravidel stalo nasf spole¢nou zalezi-
tosti. A pak méme velkou radost, kdyz se dostaneme do stadia, kdy
pravidla ctime a ochratiujeme véichni, nejen pani uditelka.

Pravidla ti také pomohla pochopit, Ze nejsi v materské gkole sam, Ze
jsou tu i ostatni déti a rady by si pohraly se stejnou hragkou, jako m4s
ty, ochutnaly, co mas dobrého. Vedou nis k vzajemnému naslouchéni,
respektovani, poméhaji ndm orientovat se v prostredi. Pravidlem ¢&i ri-
tudlem se stava i kruh, ve kterém se spolecné schazime, nebo signal
»potfebuji vam néco sdélit, prosim, naslouchejte mi“.

Bez pravidel se neobejdeme ani v matefské 8kole. Jasn4, spole¢ns

vytvorend, odtvodnén4 pravidla, ktera si s détmi vytvorime, jsou z4-
kladnfm kamenem pro spolecny Zivot v matefské gkole. Nikdy nelitu-
jeme ¢asu na vyhodnocovani toho, zdali jsou nase pravidla dodrzovana,
¢i doslo-li nékde k jejich poruseni. Neni nejpodstatnéjsi mit krasné vy-
tvarné vyobrazend pravidla vyvéSena v herng (tfebaze proti jejich vizua-
lizaci nic nenamitém), podstatné je, zda ve skupiné funguji. Pravidla
si nevytvalime ani povinng, ani na efekt, ale proto, aby nam poslou-
zila ke spole¢nému souziti ve kolce. A to navzdory tomu, Ze leckdy
dité doma Zije podle jingch ¢&i zadnych pravidel. Dilezité je védét, ze
u nas ve $kolce se lidem neubliZuje, véci se ddvaji na misto, abychom
je pristé nasli, ze kdyz nskoho zdravim, tak se na néj podivam, e ne-
musim jidlo snist, ale zkusit ho ochutnat, Ze si smim do Skolky prinést
hracku i dobrotu, pokud ji pij¢im nebo se o ni podélim, atd. U nés ve
skolce to tak prosté plati. A pro vSechny. A totéz plati pro zékladni do-
vednosti, které pro spolecné souziti potfebujeme. Tou prioritni kroms
zakladnich hygienickych a stravovacich dovednosti je socidlni doved-
nost umét se rozdélit a pochopit, Ze nejsem ve gkolce sam, Ze i nékdo
jiny si chce pijcit na chvilku ko&arek, pfidat banén, stit se honi¢em
ve he, povidat si s pani uéitelkou a dret ji pfi hfe za ruku atd. K dal-
$im dovednostem pat¥i zdkladni orientace v prostfedi matefské gkoly,
védeét, co kde je a co kde mame, kde mam svoje misto a véci, vytvorit
spole¢né kruh, reagovat na slovo a podnét ucitelky, umét odpovédét na
otdzku, umét zastavit pohyb, mluvit i poslouchat atd.
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7.7 Rovnost

Nevychazim z toho, Ze ty nic nevis a jé véechno vim, ani z toho,
e mam z titulu své dospélosti vzdycky pravdu. Vim, Ze leccos vi§
a mnohému rozumis, ale slovné to vyjadrit neni pro tebe snadné.

Chci, abychom spolu méli partnersky vztah, abys védélo, Ze s te-
bou poéitdm. Proto spolu planujeme, hrajeme si, tvofime, experimen-
tujeme a také hodnotime a rekapitulujeme, co jsme se naucili. Nechci,
aby sis myslelo, Ze jsem véevédouci, coz zcela urcité nejsem, a rada
se od tebe necham poudit. Vzpominds, jak nam Dominik vysvétlil
véechno o dinosaurech a Pavlinka nam vyprévéla, jak byla na motyli
farmé? Bavi mé naslouchat ti a provokovat té k dal$imu premysleni.

Vim, e se na zivot nepfipravujes, ale zije$ ho. Proto respektuji,
7e se teba nékdy stydis a nechces solove vystoupit. Castéji zafazuji
skupinovou roli (v8ichni jsme Nanynkou, maminkou atd.) a nenutim
t& vystupovat sélove.

Vim také, se se tva fe¢ opozduje za myslenim, a ze kdyZz néco
neumis sdélit, neznamena to, Ze to nevis. Proto davam prostor pro
metody zvukové, pantomimické, zobrazujici, pohybové, ale tfeba
i metody, kdy doplituje$ Cast véty nebo sdéleni. Vzpominas, jak jste
se v roli maminky zlobili na Nanynku, zZe nechce dojit pro zeli a Ze
odmlouva? Pojmenovali jste svoji zkudenost se sankci za nevhodné
chovani, ale zaroven jste ziskali pro nekoho zcela novou zkusenost,
7e nevhodné chovani mnohdy pfinasi disledek ci trest.

7.8 Vseho s mirou

Vim, #e méné je nékdy vice. Jak zni jeden z nasich $kolkovych ri-
tualdi: ,Jedna, dvanda, tfinda, &tvrnda, kifzem, krazem, kadé, 1ade,
hlavné Ze jsme pohromadé. UZ to jede, uz to jede, uz to jede..., stat,
neni kam se hnat. Jedna, dvanda, tfinda, ¢tvrnda, kiizem, krazem,
kads, 14dé, hlavné Ze jsme pohromadé!” Tenhle ritual mame v8ichni
radi. Patii k nému pohybovy doprovod. Smétuje k rychle se roztace-
jicimu kruhu. ,UZ to jede, uz to jede...“, a kdyZ uz to rychleji tocit
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nejde, zavola se: ,,Stat! Neni kam se hnat!“ A to u nas v matetské skole
plati dvojnasobné. Vim, Ze nestojis o chvat a spéch, ale sobé musim
ob¢as pfipominat: Neni kam se hnat, neni to zavod o pocet basnicek,
pisni¢ek, nastének, pracovnich listt ¢i besidek. Neni to zdvod, je to
7ivot v materské gkole, a ne ndhodou se matefska $kola oznacuje jako
mateiska. Zivot ve $kolce by se nemél stat nervézni Stvanici a hon-
bou za produkty. Jde pfedevsim o proces, ve kterém si spolu hrajeme,
tvofime, zkoumame, sdilime a uzivame si radost ze spole¢ného byti
a tim se u¢ime o sobé, o tobé, o Zivots, o pocasi, o zemi, o svéte, o pri-
rods atd. V souvislosti s tim ziskdvdme nové poznatky, dovednosti,
zkugenosti. A dramatickéa vychova ndm nabizi moZnou cestu.

7.9 Nezdary i zdary

Vim, e kdyZ se néco nepovede a nedaii, nemusi to byt tvoje vina.
Nechci na tebe shazovat, kdyz se ndm néco nepovede, ale je pravda,
7e asi kazdy pedagog si nerad pfipousti, Ze problém (zejména pfi spo-
le¢né a f¥izené ¢innosti) by mohl byt jinde nez v détech.

Ja ale vim, Ze chyba je hybnou pakou posunu, a kdybychom nedé-
lali chyby, nehnuli bychom se z mista. A tak se snazim chyby hledat
a radovat se z toho, Ze je mohu napravit. K hleddni chyb mi slouzi
otdzky, na které se snazim priib&ézné si odpovidat, a nékdy potfebuiji,
abys mi s tim pomohlo. Ty hlavni z nich uvadime jako inspiraci pro
dalsi kolegyné.

Jaka byla atmosféra spolecné ¢innosti? Byly déti v pohodé, aktivni,
spokojené? Byla zajisténa bezpecnost déti? Citily se véechny déti bez-
pecné? Nakolik se vlastni ¢innost shodovala s ptivodnim zamérem
utitelky? Jak nosny byl ptivodni zdmér? Korespondoval se zdjmem
deti? Nakolik ucitelka uplatnila schopnost tvorivé improvizovat a re-
spektovat zajmy a vlastni ndpady déti? Dostaly déti néjaky prostor pro
samostatnost? Jak reagovaly déti, nakolik byly zaujaté, soustfedéné,
pozorné, aktivni, tvofivé, jak se asi citily?

Jak fungovala motivace, organizace, pouZité prostfedky a metody
prace? Respektovaly vyvojové zvlastnosti déti? Co ¢innost détem
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dala - jaky zazitek, prozitek, zkusenost, dovednost, poznatek? Mély
dati dostatek podnéti k uceni, mély z uceni radost, bavilo je? Mély
dsti moznost p¥i ¢innosti vytvéret a rozvijet vzajemné vztahy a citit
se ve skupiné dobte a platné?

Byla posilovéna sebetcta déti a jejich ddvéra ve vlastni schop-
nosti? A jak? Kolik prostoru pro samostatnost a aktivitu dostaly déti?
Dostaly prostor v8echny zacastnéné déti? Byl u déti dostatecné pod-
porovan a stimulovén rozvoj fe¢i a komunikace obecné? Jak?

Jaké dalsi specifické cile byly pfi ¢innosti napliovany a jak? Byly
pfi ¢innosti zohlednény a napliiovany individudlni a specifické po-
t¥eby jednotlivych déti? Odpovidala ¢innost moznostem a schopnos-
tem déti? Byla pfimétena jejich trovni?

Co z konkrétni ¢innosti vyplyva pro dalsi praci? M4 ¢innost pie-
sah do dalsiho zivota ditéte?

Vim, Ze pokud chci, aby ndm bylo spolu dobie, musim pro to néco
udélat. To, Ze mam spoustu let praxe, jesté neznamend, ze vsechno
vim, viechno zndm a nemtzu udélat chybu. Cas straveny reflexi
a evaluaci povazuji za smysluplnou soucast pedagogické préace.
A z toho vyplyva i nasledujici a posledni zdsada.

7.10 Chybami se clovék uéi

Vim, Ze se nemam nechat odradit prvnim nedspéchem, a chci se dal
vzdélavat, divat se pozorné kolem sebe, vnimat tebe i tvé kamarady,
dobu, pedagogické trendy, alternativni sméry, svou oblibenou drama-
tickou vychovu, chci o v8em pfemyslet a tésit se z toho, Ze smim
ovliviiovat tvdj zivot.

Mozna tomu, co jsem ti chtéla fici, Gplné nerozumis. Pfiznavam,
Ze to zni témér knizng, ale potfebovala jsem ti to sdélit. Myslim si
totiz, Ze mnoho profesi muze ¢lovék vykonavat mechanicky a pak jit
dom s ¢istou hlavou. Profese uéitelky materské skoly k nim bohuzel
nebo bohudik nepatfi. A tak ti chci fict, Ze jsem moc rdda, Ze jsem
tvou uditelkou v matefské skole. A té€$i mé, Ze nejsem sama.
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Zaveér

»-..hlava neuslysi, pokud nejprve neuslysi srdce, a ¢emu srdce po-
rozumi dnes, tomu bude hlava rozumét zitra...“ (James Stephens in
Oaklander, 2003).

Nage knizka si rozhodné ne¢inila ambice na to, aby se stala vy-
Cerpavajici uéebnici dramatické vychovy. Cim vic se jejimi strdnkami
probirdme, tim vic si uvédomujeme, co viechno jesté chybi a co jsme
ziistaly ¢tenaftim i dramatické vychové dluzné. Prijméte ji proto od
nas jako upffmné setkani s détmi, pfibéhy a dramatickou vyichovou
v matefské $kole s tim, Ze tfeba v nékterém z dal¥ich setkani chybs-
jici doplnime. Nagim zdmérem bylo poukazat na ponékud specifickou
formu dramatické vychovy v mateiské skole a povzbudit kolegyné
i kolegy v materskych skolach, aby se nebali a prtijali dramatickou
vychovu jako jednu z dobrych cest, ktera respektuje dité a vychazi
vstfic jeho potfebam i specifickym zvlastnostem. Cestu tvorivou, pfi
niZ se poznani konstruuje, a nikoli ptedava, cestu, kterd je pro pred-
Skolni déti dobrodruzna i bezpecna, lakava i primétena.

Eva a Hanka, autorky
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