Prakticka problémova témata ke statni zavérecné zkousce z psychologie pro
obor uditelstvi MS

Na konkrétnim ptikladu z Vasi praxe, praxe kolegt ¢i kazuistiky z odborné literatury uchopte Vami vybranou otazku. Popiste
probiranou problematiku, osobu(y) a mozny ¢i vyzkouseny postup feseni dané problematiky.
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Dité predskolniho véku s nerovnomérnym vyvojem jednotlivych psychickych sloZzek - mozné divody, vysvétlujici teorie,
psychologické souvislosti.

Neurotické projevy u déti ve starSim predskolnim véku, pFi¢iny, psychologické souvislosti.

Skutecnosti zvySujici Uzkost, souvislost s vyvojovymi charakteristikami.

Skolni zralost jako d@isledek procesu zrani a uéeni, kritéria pti posuzovani, charakteristiky jejich jednotlivych slozek.
Hyperaktivita ditéte - souvislosti vyvojové, vychovné a dalsi.

Problémy fedového vyvoje - souvislosti s riznymi danostmi z psychologického hlediska.

Adaptace ditéte na materskou skolu z pohledu psychologie vyvojové, pedagogické a socialni. Sumarizace vlivi endo a
exogennich.

Poruchy chovani - vyvojovy pohled na mozZnosti jejich vzniku, souvislosti socidlné psychologické, osobnostni a
pedagogické.

Talentované a nadané déti v materské Skole - zdGvodnéni superiority, vyvojové a socialni aspekty jejich Zivota.
Negativné plsobici vlivy na emocni vyvoj ditéte.

Psychologické dopady rliznych druh komunikace mezi détmi a dospélymi.

ZpUsoby vychovy v rodiné - vliv na osobnostni charakteristiky déti.

Soucasna rodina, specifika.

Sebehodnoceni ditéte, jeho formovani - vlivy, problémy, aktudlni projevy v rliznych situacich.

Socialni uceni jako fenomén dulezZity pro sebedeterminaci a motivaci déti, socialni vzory v uzsim a sSirSim socialnim
prostredi.

Psychopatologické projevy ve vyvoji osobnosti - nékteré charakteristiky, pficiny vzniku, mozZnosti psychologického
ovliviiovani.



1. Dité predskolniho véku s nerovhomérnym vyvojem jednotlivych
psychickych slozek - mozné divody, vysvétlujici teorie, psychologické
souvislosti

Nerovnhomeérny vyvoj=nazyvame tak vyvoj jedince, u kterého nejsou viechny intelektové slozky vyvijeny rovnomérné

- Jinak se mUze vyvijet stranka fyzicka a jinak stranka psychicka

- Mluvime-li o psychickém vyvoji u osobnosti predskolniho dité, mluvime o Cinitelich zrani, uceni, socializace, edukace a
seberozvoje osobnosti

- Nerovnomérny vyvoj ditéte predskolniho véku mdze ¢asto zavinit i odklad $kolni dochéazky pro jeho $kolni nezralost = dil¢i
oslabeni nékterych psychickych fci a schopnosti, pficemz celkova rozumova uroven tohoto ditéte odpovida Sirsi (nejde pod
hranici lehky podprimér - postizené dité)

- Dité s nerovnomérnym vyvojem je nutno peclivé sledovat a psychologicky vySetfovat, protoze mlze byt projevem pocinajici
organické nemoci nebo miZe vyustit ve vaznéjsi poruchu

- Je to naruseni dynamiky psychického vyvoje, jde vSak o jevy jesté v ramci SirsSi normy, nikoliv o defekty, o oblast patologickou

PFiciny:

a) Vrozené

b) Vyvojové-pre, peri, post-natalni
c) Socialni-vliv prostredi

- Takovyto vyvoj se mliZe bud dorovnat, nebo mize poukdzat (upozornit nds) na vyvojové poruchy = poruchy vznikajici béhem
véku a narusujici vyvoj ditéte:

Disharmonicky vyvoj osobnosti-temperamentové zvlastnosti, zvlastnosti v chovani, labilita, obvykle bez postizeni v intelektové
sloZce - obvykle jen nerovnomérny vyvoj intelektu

Syndrom ADHD-porucha pozornosti s hyperaktivitou, nebo hypokineze (nékdy oznacovan za lehkou mozkovou dysfunkci - LMD)
Specifické poruchy uceni - SPU-dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspinxie, dyspraxie, dysmuzie, obvykle rlizna
etiologie (=nauka o pficinach), nékteré priznaky jsou podobné

Drive: diagndzy a napravy, zafazovani do specializovanych tfid

Dnes: tendence nepatologizovat, zaméfit se na popis pfiznak(, slabé a silné stranky ditéte jako zdroj napravy, zaméreni do
budoucnosti, sledovani dynamiky vyvoje, systémovy pristup, diagndzy jsou zde nutné jen pro formalni doporuceni (napf.
zarazovani do specializovanych ttid) a integrace

Deprivace a subdeprivace-typy deprivaci (fyzicka a psychicka-emocni, kognitivni...), pfiznaky a nékteré dlsledky (napf.
substitucni kradeZe napf. dité nejde za materidlni hodnotou, ale citovou-upozornéni na sebe)

Neuroticismus (neuroticka reaktivita)-jednotlivé neurotické symptomy, poruchy spanku (noc¢ni désy), poruchy pfijmu potravy
(anorexie, bulimie - patologicka zména postoje k vlastnimu télu, zkreslené vnimani télového schématu), neurotické navyky
(nacvicené stereotypni pohyby - okusovani nehtl, dumlani prsta), afektivni poruchy (strach ze tmy, Gzkostné stavy - strach bez
zjevné priciny), bolesti hlavy, enuresis a enkompresis, poruchy reci (dyslalie, koktavost, patlavost, huhnavost, selektivni
mutismus)

Détsky autismus

Negativismus
Porucha opozicniho vzdoru

Fobicka tuzkostna porucha-skolni fobie (nepfiméreny strach ze skoly)

Poruchy chovani-lhani, zaskolactvi, toulani, utéky

- Pokud je osobnost ¢lovéka nevyvazena, vymyka se v riznych smérech z bézného priméru, tim dochazi k porucham chovani,
jimiz trpi ¢lovék sam, ale i jeho okoli

(Marie Vagnerovd ,,Psychopatologie pro pomdhajici profese” Portdl Praha 2004,
http://pdf.uhk.cz/uppe/dokumenty/studium/indzvl.htm, fsps.muni.cz/~lazarova/materialy/vyvojova%202.doc)



http://pdf.uhk.cz/uppe/dokumenty/studium/indzvl.htm

2. Neurotické projevy a psychologické a jiné souvislosti

- Lehké dusevni poruchy vyssi nervové ¢innosti=nejcetnéjsi u lidi mezi 25. a 40. rokem. Stale ¢astéjsi vyskyt.

- Neurotiky od normalini lidi odlisuje zplisob a mira proZivani=chovani je neobvyklé, ale neporusuje zakl.soc.normy

- Clovék je diagnostikovan, kdyz trpi télesnymi & duSevnimi obtizemi, pro které nebyl zjistén organicky podklad

- Neurotik miva zhorsené sebehodnoceni a nizsi sebevédomi-nékdy byvaji povazovan za ¢lovéka s nizsim IQ

- Okoli je pro néj zdrojem ohroZeni=>snazi se mu vyhnout,radéji Zije v izolaci

- Je neustale v napéti,v pohotovosti k obrannym reakcim-miva casto pocity viny

- Tézko a neradi se rozhoduji =dava prednost zavislosti, -¢asto ho zodpovédnost ho dési, chova se nezrale

- Negativni soc.dlsledky miva i nutkavé jednani. Den pacienta je vyplnén komplikovanymi ritudly a na nic jiného jim uz nezbyva
Cas ani energie--tolerance k zatézi byva sniZzena -neurotici nemaji na nikoho cas

- Negativni soc. vyznam —i neurotické poruchy feci-napadné a rusivé,boji se pak ve spol.mluvit

- Precitlivélost neurotik(l zkresluje jejich pohled na svét=reaguji neadekvatné

PriCiny: patologie vnéjsiho prostfedi + interakce vrozenych dispozic + typ ¢lovéka. Situace, které jsou vleklé(neuspokojivé
zaméstnani,skolni obtize,manzelstvi). Obdobi Zivota s vyssi rozkolisanosti organismu (puberta,prechod),télesna vycerpani,
prepéti z konfliktu

Druhy neurdz:

1. Uzkostna neuréza(porucha)=Opakujicimi se pocity Uzkosti preristajici €asto do paniky,spojena s t&lesnymi pFiznaky jako je

sucho v Ustech, buseni srdce a poceni, slabost v nohou, zrychlené dychani

- Zdroj napéti a obav ¢lovék nedovede presnéji urcit - zpravidla pacient nedovede fict ceho se boji

- Uzkost piichazi v zachvatech zejména,kdy? je ¢lovék sam-nékdy mlze mit pocit,ze i umira

- Nemocny se nemlZe sousttedit, neni schopen odpocivat, trpi poruchami spanku

2. Panicka neurdéza(poruchy)

- Hl.rys = opakované ataky paniky, které nejsou vyvolany specifickym podnétem = nelze je predvidat. Casté&ji Zeny.

- Priznaky: zrychleny puls, poceni, tfes,stridajici se horko a zimnice,obtizné dychani az duseni, neklid, strach ze smrti
- jsou typické nahlym zacatkem a silnou intenzitou, ale kratkou dobou trvani

- Vraci-li se snizuje kvalitu Zivota u pacient(l ve vSech oblastech: zaméstnani,v partner. vztazich

- Tito lidé maji strach,ze by mohli byt postiZzeni napf.na verejnosti a proto se vyhybaji mistlim s vice lidmi

3. Fobicka neuréza(poruchy):

- Pfi ni ma pacient nepfiméreny strach z né¢eho, co samo o sobé& nemusi byt nebezpeéné

- Vi,Ze je jeho strach nerozumny,ale nedovede ho prekonat

- Predmét obav nemusi byt ani realné pfitomen, i pouha predstava muZze vyvolat silny pocit strachu

- Nejcastéjsi fobické neurdzy=strach z vysky,bourky, z chlize po ulici, bacild, klaustrofobii,agorafobii, socialni fobii

- Vyskytuji se u méné nez u 1% lidi v populaci, ¢astéji u Zen = lidé precitlivéli, nejisti, trpici pocity ménécennosti

4. Obsedantné-kompulzivni neuréza(nutkava neurdza)=nejhire vylécitelnd, vrozend, ale i stresem, je u 2,5%populace, (trpél ji

pf.i rakousky cisar Frantisek Josef I.)

- Pacientovi se proti jeho vali vraceji uré. myslenky ¢i pfedstavy=pochybnosti,zda zaviel vodu, zhasl plyn-nuti ho k

opakovanému jednani pf. vracet se a presvédcovat se zda je vSe O.K.Ci k opakovanému myti, kvli bacilim

= Ritualni akty, které maji zabranit katastrofé ¢i smile ( pf.dotknou se néjakého predmétu, vykrodi z bytu pravou)

- Pokud se predstavam pokousi branit a zbavit se jich - je jeho snaha nelspésna = predstavy nejsou vuli ovladatelné

- Cim déle pacient nutkani odolava,tim se stupfiuje pocit napéti. Nakonec pacient stejné podlehne a ritual zrealizuje.

5. Disociacni (konverzni) poruchy-Dfive oznacovany jako hystericka neurdza-rozlisuji se dva typy hysterie=Konverze i disociace

maji obrannou funkci-pomahaji pacientovi pfi vyrovnavani se se zatézi jsou nevédomé

- Dfive-Casté velké hysterické zachvaty s omdlévanim,opatrnym padem na zem a s hazenim celého téla na zemi

- Casto se projevuje u jedincl,ktefi byli v détstvi tyrani a zneuZivani

6. Hypochondricka neuréza (porucha)= Somatoformni porucha

= Pfehnané obavy o vlastni zdravi a nadmérné sebepozorovani=pacient je presvédcen o zavaznosti svého stavu

- Pacienti ¢asto navstévuji Iékare, odmita véfit sdéleni, Ze Zadnou nemoc nema

- Socialni disledky: ¢lovék se vénuje pouze svému zdravi. Nevnima problémy rodiny ¢i ostatnich lidi,

vvvvvv

Projevy détské neurdzy :

1. Poruchy denni Zivotosprdvy = poruchy spanku, somatické projevy-déti ¢asto podezirani,ze si potize vymysli, poruchy pfijmu
potravy=odmitani jidla ¢i naopak prejidani.

2. Tiky-bezdécéné, neucelné opakované pohyby rGznych ¢asti téla, jsou vili neovladatelné a nepotladitelné

3. Neurotické ndvyky, které funguji jako ventil napéti,jsou povazovdany za ¢astecné nevédomy projev =pfilis zde nepomahaji

vychovné zasahy napf.tresty. Pr.dumlani prstu,okusovani neht(, vytrhavani vlasli-vzacnéjsi, aj.

4. Poruchy vymésovani - objevuiji se jako reakce na psychickou zatéz, jsou socialné zavazné pro starsi dité. A. enuréza = nocni
pomocovani,Castéji u chlapci B. enkopréza-je vzacnéjsi = porucha vymésovani stolice

5. Mluvni neurdzy (breptavost, patlavost, huhiavost)




- Koktavost- ¢astéji u chlapcl nez u divek,urcity vyznam ma i geneticka dispozice. Vyvolava nepftiznivé reakce okoli-vyvolava i
nové poruchy -napr.logofobii=nepfiméreny strach z reci,

- Mutismus=nemluvnost=utlum feci u ditéte, které mluvit umi, ale odmita mluvit. Je projevem strachu a napéti. Nejcastéji se
objevuje v predskolnim véku nebo u mladsich Skolak(,zfidkakdy po osmém roce Zivota

6. Fobicka uzkostna porucha-uzkostlivym détem staci maly impuls,aby vznikla fobie. V predskolnim véku nejcastéji vznikaji
fobie ze zvitat,ze tmy,ze samoty,z lékafd aj. Skolni fobie-1 z nejb&zné&jsich détskych fobii

7. Smutky, deprese, neklid=nepfimérené smutna nalada, celkovy utlum veskeré aktivity,somatické potize

Pristup k neurotickym détem:

- By mél byt citlivy, naroky na tyto déti nesméji byt neptfimérené.

- DlleZité je ocenéni,povzbuzeni+ psychické otuzovani=dité se ma ucit zvladat rlizné zatéze
- Psychoterapie-ambulantné s rodici

- Léky na uklidnéni, ¢i posileni




3. Uzkostné dité v predskolnim véku, skute¢nosti zvysujici tzkost, souvislost s
vyvojovymi charakteristikami

Uzkost mGze byt podle Freuda:

1) Redlna-z hroziho nebezpedi

2) Moralni-proti nasemu svédomi

3) Neuroticka-nevime, pro¢ médme pocit Uzkosti

Projevy uzkosti:zrychleny tep, pot, rozsifené zornicky, tzkost
- Proti Uzkosti existuji Iéky tzv. depresanty.

U déti predSkolniho véku se nejcastéji objevuji tyto uzkostné poruchy:

- Separacni uzkostna porucha: nadmérna uzkost z odlouceni od osob, na kterych je dité

z4avislé

- Fébicka uzkostna porucha: strach nutkavého charakteru

- Socialni Uzkostna porucha: strach z cizich lidi

- Radime je také mezi emoéni poruchy, zde by patfila také jesté porucha sourozenecké rivality

- Déti a mladez byvaji uzkostni proto, Ze trpi nedostatkem rodicovského porozuméni, vielosti a lasky, kterych rodi¢e nejsou z
néjakého divodu schopni. V nasich kulturnich pomérech byva dité od narozeni ve svych projevech znacné omezované a rodice v
ném vyvolavaji pocity viny tim, Ze mu stale fikaji, Ze ,,zlobi“. Nejlepsi obranou proti Uzkosti a strachu je poskytnout ditéti to, co
mu patfi a o co se samo hlasi. Zdravy rlst osobnosti ditéte i dospivajiciho podpofime jeho akceptaci a projevovanim pozitivniho
vztahu, vielosti a emocnim priklonem. Tedy vice lasky, volnosti a pochopeni a méné Ihostejnosti, nedlvéry, trestl a
autoritativnosti.

- Déti bychom méli jiz od utlého véku povzbuzovat k samostatnosti, odvaze a nebojacnosti. Ovsem pozvolna, abychom je
nevystrasili nadmérnymi naroky a pozadavky, jejichZ splnéni je nad jejich sily.

- Odolnost ke strachu a uzkosti zvySujeme ,,otuzovanim® déti v situacich, které zvladnou, povzbuzujeme je a za odvahu je
chvalime. Jsou-li nejisté, poskytneme jim ochranu a potfebné zdzemi. Méjme na paméti, Ze ¢im Castéji a ¢im vétsi uzkost a
strach dité proZiva, tim pravdépodobnéji se tyto prozZitky stanou pro jeho osobnost typické a bude k nim nachylnéjsi.

- Dité tedy potrebuje pocit bezpeci a jistoty, avsak nadmérna ochrana rozvoji jeho osobnosti Skodi. Jestlize se kupfikladu matka
na né fixuje a neustalou kontrolou a preventivni ochranou pred fiktivnim nebezpec¢im je omezuje, dité na sebe nezdravé vaze a
Cini je zavislejsim, neZ odpovida jeho vyvojovému obdobi (véku). Brzdi rozvoj osobnosti ditéte, brani jeho spontannim projevim
a samostatnosti a vlastné je nejen zuzkostriuje, ale také je ,opici laskou” Spatné pfipravuje na situace, kdy nebude moci
zasahovat a vse za dité vyfizovat. Vidime, Ze nadmérna péce a ochrana muZe na dité pUsobit neZadoucim zplsobem. Snazme se
proto pfi vychové déti vyvarovat krajnosti a fidme se zasadou, zZe vieho moc $kodi.

- Projevy Uzkosti a strachu u déti skolniho véku aZ do puberty mohou mit stejny charakter jako u mensich déti, ale nékdy se jiz
setkavame u manifestné ¢i latentné zvysené Uzkostné détské osobnosti s Uplnym komplexem neurotickych pfiznakl. MlzZeme
tedy jiz hovofit o détské neurodze.

- VSechny takovéto déti patfi samoziejmé k détskému psychologovi, ktery zpravidla ve spolupraci s pedopsychiatrem zjisti
pficiny jejich onemocnéni a spole¢né s rodici a Skolou se s timto nepfijemnym onemocnénim pusti do kfizku. Lé€eni ovsem
vyZaduje skutecné aktivni spolupraci celého socidlniho prostfedi ditéte, a zvlasté jeho rodicl.

Neurotické symptomy:je jich velké mnozstvi a miizeme je rozdélit podle oblasti vyskytu na prevainé

a) Télesné-napr. nékteré bolesti hlavy, nékteré bolesti bficha, snizena hybnost koncetin

b) Dusevni-napt. nutkavé myslenky, smutna nalada, zvySena lzkost, fobicky strach

- Nejcastéji se u postizeného objevuji zaroven potize télesné i dusevni, potize ve sfére prozitkové (napf. izkost) i napadné
chovani (napft. télesny neklid). Zvlastni kategorii onemocnéni, s nimiz se v mladsim skolnim véku stale Castéji setkdvame, jsou
onemocnéni psychosomaticka. Pfedpokladame, Ze plivodné psychogenni vlivy, jako jsou dlouhodobé konflikty, frustrace, stresy
aj., mohou vést a Casto skutec¢né vedou k postupnym organickym zménam organa a jejich funkci. Zpravidla postihuji organy, jez
jsou u daného individua vrozené nejméné odolné. Psychosomatické obtize se uvadéji do ptfimého vztahu s Gzkosti a agresivitou.
- Patfi sem napf. nékteré druhy astmatu, viedové onemocnéni zaludku nebo dvanactniku a nékteré poruchy obéhového
systému. Opét vidime, Ze ovliviiovani dusevni a télesné stranky clovéka je neustalé a vzajemné.

(Jan Vymeétal, Uzkost a strach u déti, Portdl, Praha 2004, Internet)



4. Skolni zralost jako dtisledek procesu zrani a uéeni, kritéria pro posuzovani,
charakteristiky jejich jednotlivych slozek

- Chapeme ji jako vysledek zrani CNS

- Je to takova psychicka a fyzicka pfipravenost ditéte na skolu, kterd mu umoznuje optimalni zapojeni do vyucovani a je dllezité
dodat bez ohrozeni fyzického s dusevniho zdravi ditéte pfi Skolni zatézi

- Vztah zrani a ueni ma povahu interakce

- Zrani zde tvofi obecnéjsi zakladnu predpokladl pro chovani a prozZivani, dava urcité moznosti a meze procesu uéeni

- Podle potteby se ¢lovék mlze ucit novym zplsobldm prozivani i chovani, k tomu oviem potiebuje dostatecnou zralost a
funkcni vykonnost celého organismu i psychiky

3 zakladni pojmy:

a) Motoricky vék=kalendarni vék-Nema rozhodujici vahu ptitom, jestli je dité zralé nebo ne

b) Psychicky vék=mentalni vék-VSechny okolnosti, které ukazuji od narozeni na vyvoj ditéte. Kazdé dité je na tom v mentalni
urovni jinak (rozhoduje dédi¢nost a to co se stane v obdobi mezi 0-2 roky)

c) Vyvojovy vék-Srovnani vyvoje ditéte s primérnou normou. Pfed¢asny vyvoj, normalni vyvoj, opozdény vyvoj

Skolni zralost rozliSujeme:

1) Télesna-posuzuje ji pediatr-Zakladni rozméry (vaha, vyska, stav chrupu)-vse podminéno geneticky

2) Rozumova-podminéna kvalitou percepcnich organa

- Zamérna koncentrace pozornosti, logické zapamatovani, zajem o zaméstnani s cilem, analytické mysleni (pf. obrazek s déjem),
racionalni pristup ke skutecnosti ( realita a fikce), zajem o nové poznatky, ovladani odposlouchané feci, schopnost chapani a
uzivani symbold, na urcité Urovni je jemna motorika — dité schopno naucit se psat (vizuomotoricka koordinace )

3) Citova (emocni)-ubyva impulzivnich reakci (bez rozumu)

- Schopnost byt delSi dobu bez znamych lidi

- Dité si dokaze oddalit potéseni (néjakou radost)

4) Socialni-dité ma potrebu stykat se s jinymi détmi

- Schopnost podfidit se tomu, co délaji vSichni (konvencim a normam tridy)

- Schopnost spolupracovat s druhymi

- Postupné se dité uci zvladat rlizné naroc¢né Zivostni situace

Diagnostika Skolni zralosti:

- Kern(iv test skolni zralosti (kresba muzské postavy, napodobeni psaciho pisma, obkresleni skupiny bod()
- Jirasklv test Skolni zralosti

- Test verbalniho mysleni

- Posuzovani skolni zpUsobilosti

- Zkouska znalosti predsk. déti

- Dotaznik chovani predsk. déti

Zdroj : prednaska prof. Dvorakova (pedagogicka diagnostika)

Znaky Skolni zralosti (internet)

Zralost smyslového vnimani

Zrakové rozliSovani:

- Zrakem rozlisit tvary od sebe, orientace ve stranové prevracenych tvarech

- Znat trochu abecedu, alespon néktera pismenka a Cislice

- Déti by uz v zafi, fijnu nemély kvili nacviku psani a ¢teni zaménovat pismena tvarové podobna (m-n), symetricka podle svislé
(b-d) Nebo vodorovné osy (p-b, j-1).

Sluchové rozliSovani:

- Poznat prvni pismeno ve slové, posledni pismeno ve slové

- Syntéza a analyza slov (rozklad na hlasky: p-e-s = pes, a naopak sloZeni slova z hlasek)

Zralost grafomotoriky a vizuomotorické koordinace:

- Spravné drzeni tuzky, pozor hlavné u levaki

- Podepsat se aspon kfestnim jménem a tiskacim pismem

- Zabranit kfecovitému (silny tlak) nebo nespravnému drzeni tuzky (hl. chlapci, kde pomaleji dozrava motorika). Procvicovani
nejlépe kreslenim vSemi moznymi materialy (voskovky, tuzky, kridy, Stétec aj.), malovani na velky format — uvolnéni v rameni,
lokti i zapésti, beny. Cviceni podle rliznych sesita (, TéSime se do skoly” aj.). dokreslovani obrazkd podle predlohy, spojovani
bod.

Reé:

- Idedlné dité dokaze vyslovit viechny hlasky do nastupu do ZS, protoZe chodit v 1. tfidé na logopedii a jesté zvladat $kolu je
hodné narokel naraz. Toleruje se nespravna vyslovnost R,R, ale pokud dité patla vice, uvazovat o odkladu.




- Retové vada byva ¢asto doprovéazena potizemi v ¢teni a psani, co? se miize jevit jako dyslexie - primarné ale tieba upravit
logopedicky vadu feci.

Rozumové schopnosti:

- Orientace v case (vCera-dnes-zitra, rano-poledne-vecer, fadit udalosti chronologicky podle déje, vanoce v prosinci apod.),
nemusi znat hodiny, mésice a dny, ale ro¢ni obdobi ano

- Tridéni véci podle velikosti, délky, mnoZstvi, druhu (vétsi -mensi, stlil-Zidle-postel x jablko)

- Material, z ¢eho véci vyrobeny (auto, diim, kniha, chléb, saty)

- Pravoleva orientace

- Logické tvahy o pojmech (co maji podobného stal a Zidle, kosile a svetr aj.)

- Znat barvy, i doplrikové (oranz, hnéd, riiZzova, fialova)

- Pocetni predstavy - jak védomosti (kolik nohou ma pes, kolik dnd v tydnu) tak dovednosti

- Pocitat do 10 a zpét

- Scitat a odcitat do 5 (tj. pfidavat a ubirat z mnoZstvi véci), ucit se to pres konkrétni priklady, mlZe pocitat v duchu i na prstech
- Znat vztah symbol - jméno - pocet aspon u nékterych Eislic

- Znat cislice do 10 (neni zcela nutné)

- Jsou-li rozumové schopnosti vyrazné nizsi, spiSe uvazovat o specialnim skolstvi nez odkladu.

Pamét:

- Zapamatovat si vétu 7-8 slov a doslova ji zopakovat

- Umét basnicku, pisnicku

Chovani:

- Soustfedénost: schopnost soustfedit se, zaméfit pozornost. | chytré dité mdze byt nesoustfedéné a mit pak ve skole potizZe.
Vydrzi dité u Vecernic¢ku nebo kdyz mu je ¢tena pohadka bez odbihdni, lezeni po Zidli, dokon¢i ukol, ktery si i samy daly -
obrazek, stavebnici, hrad z pisku?

- Citova zralost: emocni stabilita - napft. Ze dité nebude reagovat na nezdar ¢i nespravedlnost impulsivnim vybuchem nebo
placem. Zavislost na matce pfimérena, dokaze se odloucit bez potizi. Nestyska se, nemysli na domov ve skole, tési se do skoly.
Déti zvyklé na MS to vétsinou umi.

- Socialni zralost: schopnost velkou ¢ast dne travit ve skupiné vrstevnikl mimo domov, pfijmout misto rodi¢l jako autoritu
ucitele, osvojeni hygienickych navykd. Napf. vykat dospélym, pozdravit, poprosit, podékovat, obléknout se, postarat o véci,
obout boty a zavazat tkanicky na kli¢ku, jit samo na WC, zvladnout Skolni jidelnu. I chytré déti mivaji stres ze skoly ne kvuli
vyucovani, ale kvali strachu z téchto socidlnich situaci.

- Pracovni zralost: dokazat vydrzZet u ukolu a dokoncit ho, i kdyZ nebavi. Souvisi s motivaci. Mél by si vecer pfipravit véci, sbalit
tasku, rano jit do Skoly, sedét celé vyucovani, psat ukoly, mit poradek v tasce a vécech, nezapominat véci. Rodice maji jeSté v 1.
tridé kontrolovat tasku.

Motivace:

- Jestlize se dité o nic nezajima, je spiSe nezralé, ale také starsi sourozenci nebo dospéli mohli ditéti Skolu odradit néjakou
devalvujici poznamkou. Nékteré déti jsou pfirozené temperamentnéjsi neZ jiné, ale Skola uz to netoleruje, nutnd urcita
sebekontrola ditéte.

Lateralita:

- Jedna ruka byva Sikovnéjsi, tu nazyvame dominantni. Podobné i prava nebo leva noha a oko jsou dominantni. Je-li souhlasna
dominance ruky a oka, pak jde o vyhranénou dominanci, coz je vyhodnéjsi. Jde-li o tzv. zkfizenou lateralitu (dominantni prava
ruka - levé oko nebo naopak) nebo nevyhranénou lateralitu (dité pouZiva obé ruce stejné), komplikuje to nékdy trochu vyvoj.
Zrcadlové psani zmizi vétSinou samo, neni-li zkfizena lateralita.

- Levaky neni nutné nic specidlniho ucit, jen dbat na dobré drZeni tuzky a sklon sesitu. Tézko se pozdéji preucuje




5. Hyperaktivita ditéte

-V minulosti se k pojmenovani poruchy se symptomy ADHD pouZivalo mnoho rliznych termind.

1- Lehkd mozkova dysfunkce (LMD) nebo poskozeni mozku

2 - Hyperkineticka reakce a hyperkineze

- Porucha ADHD byva téz nékdy oznacovana ADD (Attention Deficit Disorder) -porucha pozornosti. Oba terminy se ¢asto
pouZivaji jako synonyma: mame-li viak byt pfesni, vztahuji se k riznym, ackoli velmi podobnym, pravdépodobné pribuznym
onemocnénim.

- Lidé postiZzeni ADHD mivaji potize- se soustfedénim, byvaji impulzivni a hyperaktivni.

- Ti, ktefi trpi ADD, nebyvaji hyperaktivni, mivaji vSak problémy spojené s impulzivitou a nedostate¢nym soustifedénim.

-V obou pfipadech se pfiznaky vyskytuji v mife, ktera je vici véku a intelektualnim schopnostem jedince abnormalni. Néktefi
Iékafi a odbornici, zejména v Evropé, oznaduji tyto poruchy s obéma skupinami pfiznakld pojmem hyperkineticka porucha.

- ADHD je porucha, v jejimz pozadi leZi biologicka pFi¢ina. V jistych ohledech se podobd ostatnim détskym nemocim tim, Ze mlze
mit pfi nespravné vedené lécbé vazné nasledky.

Jaké jsou déti s poruchou ADHD:

- Klicové symptomy a vzorce chovani zUstavaji v pribéhu tydnd, mésicl i let nezménéné, ackoliv asi u poloviny postizenych déti
tyto symptomy pfi dosazeni dospélosti do zna¢né miry vymizi.

Klicové symptomy ADHD-nepozornost-hyperaktivita-impulzivita. Aby byly symptomy ADHD klinicky vyznamné a aby spliiovaly
diagnosticka kritéria, musi se vyskytovat ve vyznamném poctu a v dostatecném stupni vazné postihovat schopnosti daného
jedince. Rovnéz se musi vyskytovat v rozsahu, ktery prekracuje meze normalni pro jedince daného véku a vyvojového stadia.

1) Déti S ADHD jsou hyperaktivni-Problémy za¢nou byt ¢asto patrné teprve ve chvili, kdy nastoupi do skoly. Poprvé v Zivoteé totiz
po nich nékdo chce, aby zlstaly sedét tise, aby se zapojily do urcitych ¢innosti a dokoncily je. Zacinaji se od ostatnich déti lisit.
Byvaji to déti, které maji sklon neustéle povidat, vykfikovat, postuchovat spoluzéky a rusit je od zadané prace. Maji tendenci
chovat se roztrzité a ¢asto zapominaji nebo ztraceji zakladni pom?cky.

2) Déti S ADHD jsou impulzivni-Obecné se ma za to, Ze klicovym nedostatkem u ADHD je vlastné neschopnost zamezit reakci na
impulz, a to jak vhodné, tak nevhodné.Nedokazi ovladnout své reakce na signaly, podnéty nebo udalosti nesouvisejici nijak s tim,
co pravé délaji. Tato impulzivita ¢i jednani bez pfemysleni o tom, co by mohlo nasledovat, plsobi détem s ADHD a jejich
rodindm mnohé potize.Déti s ADHD casto mivaji dobré a nevinné zaméry, presto budi dojem, Ze si v nespolecenskych
schvélnostech a jinych nezadoucich projevech libuji. Je pravda, Ze po letech neustélych problém( a obvifiovani si mladi lidé s
ADHD nékdy vytvoti opoziéni &i antisocialni vzorce chovani. Casto to véak byva naplnéni negativniho oéekavani ze strany
dospélych.

3) Déti S ADHD maji problémy soustredit se a udrzet pozornost -Uéeni je pro déti s ADHD nesmirné naro¢né. To plati nejen o
praci ve skole, ale také o praktickych ovednostech, motorickych schopnostech (napfiklad naucit se plavat nebo jezdit na kole) a
-co? je velmi duleZité -také o osvojovani komunikaénich dovednosti (zapojeni ditéte do konverzace a do skupinovych aktivit).
4) Déti s ADHD mohou mit problémy navazat pratelstvi-Déti trpici ADHD mivaji malo kamaradu, a kdyZ uz néjaké maji, byvaji to
Casto déti "Spatného razeni". Pfi¢inou problému byva Casto impulzivita a omezend pozornost, coZz ma za nasledek neschopnost
zvladat pravidla spolecenského chovani nebo pochopit socialni pravidla.

5) Déti S ADHD mohou mit problémy s ucenim-Hyperaktivita, impulzivita a potiZe se soustfedénim mohou vazné postihnout
schopnost ditéte utit se. Casto za¢inaji pozvolna zaostavat za ostatnimi détmi ve t¥d&. Zna&nd ¢ast déti s ADHD trpi specifickymi
poruchami uceni. Takové déti mivaji konkrétné sklon k porucham cteni a psani. Mnohé déti maji velmi nedhledny rukopis.
Pokud si ucitel neuvédomi pficinu jejich potiZi, jsou vysledkem horlivého snazeni kratka, uSmudlana a nedhlednd cviéeni, kterd
se neobejdou bez poznamky, nebo dokonce posméchu. Tento problém se tyka zejména déti, které zaroven trpi dyspraxii
(porucha koordinace predevsim jemné motoriky).

6) Déti s ADHD mohou mit problémy doma-Déti s ADHD cCasto potiebuji spat méné nez ostatni, v disledku ¢eho? jsou vsichni
chronicky unaveni a rodice maji na sebe malo ¢asu. Neustalé breptani, hluk, pohyb, hadky, niceni rliznych pfistroji a "vSeho
cenného", to je typicky obrazek rodinného Zivota, jak ho vétsinou rodice popisuji. Zda se, Ze déti nikdy nemaji nic pohromadé,
nékdy dokonce ani jednu neposkozenou hracku.

Déti S ADHD mohou mit jiné problémy:

Vainé psychické poruchy: Symptomy ADHD a symptomy jinych psychickych poruch maji mnoho spole¢ného.

Patfi sem:

- Poruchy autistického spektra (détsky autismus a Asperger(v syndrom)

- Obsedantné-kompulzivni porucha

- Tourettv syndrom

- Nékteré z téchto poruch je dobré mit na paméti pfi vySetfovani a 1é¢bé, nebot mohou zakryvat jiné symptomy a diagnostiku
tak stéZovat. Velkou pozornost je tfeba vénovat terapii déti s ADHD a s jinymi poruchami, protoZe Ié¢ba jedné poruchy mizZe
negativné ovlivnit pfiznaky jinych poruch. Je duleZité, aby se détem s poruchou ADHD, zejména v pfipadé, je-li zkomplikovana
dalsi poruchou, dostalo péce lékare, ktery je vzdélany v oboru détské psychiatrie a ktery ma znalosti o vzajemném pusobeni [ékl
(retalin). Nékdy se o takto postizené dité bude schopen postarat pediatr, pokud takovym vzdélanim prosel nebo pokud
spolupracuje s détskym psychiatrem, s nimz se maze poradit.




Jiné psychické problémy: Rada déti s ADHD mé i dali psychické potiZe, které je tfeba rozpoznat, odlisit od kli¢ovych priznaka
ADHD a vzit v potaz pfi diagnostice a planovani |éCby.

-u 60 % déti s ADHD pozorujeme poruchu opozicniho vzdoru: déti se rozCiluji, hadaji se s dospélymi, odmitaji spolupracovat a
jsou schvalné protivné

- u 45 % déti s ADHD pozorujeme poruchu chovani: chronicka agrese vici ostatnim, destruktivni chovani, Ihani a kradeze, vazné
a dlouhodobé porusovani pravidel

-u 25 % déti s ADHD pozorujeme asocidlni nebo delikventni (tj. krimindIni) chovani

- 33 % déti s ADHD proziva klinicky definovatelné deprese: Spatnd ndlada, plactivost, socidlni izolace, zménéné spankové
navyky, nechutenstvi, problémy s chovanim, snizena pozornost a schopnost koncentrace, ztrata zajmd, nékdy i myslenky na
sebevrazdu

-u 30 % déti s ADHD pozorujeme klinicky definované tizkostné poruchy: strach a vyhybani se urcitym situacim nebo setkanim,
které maji podobu Uzkosti nebo fobii, somatické symptomy, jako naptiklad boleni bficha, zvraceni, bolesti hlavy, dusnost, strach
z odlouceni od rodi¢d, obsedantni chovani

-u vice nez 50 % déti s ADHD pozorujeme emocni problémy

- u vice nez 50 % déti s ADHD pozorujeme problémy v oblasti socidlnich dovednosti.

- VSechny tyto problémy mohou ADHD zakryvat, coz nékdy miva za nasledek nedostatecnou nebo nepresnou diagndzu a
stanoveni nepatficného terapeutického postupu.




6. Problémy fecového vyvoje

- Souvislosti s rliznymi danostmi z psychologického hlediska

Pocatky rozvoje reci:

- Vyvoj feci nelze odlisit od vyvoje ostatnich schopnosti ¢lovéka. Neni proto mozné rozvijet détskou fec na drovni, kterd by méla
odpovidat véku, pokud celkovy vyvoj vSech schopnosti a dovednosti ditéte neprobiha tak, jak bychom si pfedstavovali a pFali.
Kojenecky vék

- Jednim z predpokladi rozvoje fedi je sluchové vnimani, ktery funguje jiz v prenatalnim obdobi, ne v takovém rozsahu jako u
dospélého. Dité od narozeni preferuje zvuk lidského hlasu na jednom mésici rozlisuje lidskou fe¢ od jinych zvuka.

- Dité potrebuje naslouchat redi, jiz od narozeni, aby se naucilo rozliSovat specifické zvuky jazyka tzv. fonémy. Kazdy jazyk ma
urdity pocet fonému, které stimulované dité rozlisuje, schopnost rozliSovat neznamé fonémy klesa od 8 mésice. Déti napodobuiji
slySené fonémy jiZz od 4 mésice, tato aktivita se nazyva broukani, zpo¢atku ma jen reflexni charakter, objevuje se proto i u déti
vrozené neslysicich. Slysici déti v této dobé s hlasem experimentuji, objevuje se kruhova reakce, kdy dité dokolecka opakuje svij
hlasovy projev a poslouchd svij vlastni hlasovy projev.

- Mezi 6 — 8 mésicem déti zacinaji Zvatlat opakuji urcité slabiky, odeziraji a napodobuji pohyby rtd a jazyka. Motivaci déti je
udrzeni socialniho kontaktu. Dité si vSima, jak na jeho zvatlani lidé reaguiji.

- Ke konci kojeneckého obdobi se Zvatlani vytraci a dité zacina s kombinaci riiznych slabik. V této dobé mohou tyto kombinace
uz znit jako feé. Ke konci prvniho roku, jiz déti zacinaji pouZzivat prvni slova, kterd maji svlj vyznam i kdyz nepresny.

- Schopnost porozumét feci se objevuje jiz dfive, déti rozumi jednoduchym vyrazim (nesmis, ne, dej, vl.jméno) uzv 8 — 10
mésicich. V této dobé se také rozviji gestikulace.

- Rozvoj feli je zavisly na stimulaci a zpétné vazbé predevsim u matky.

Batoleci vék

- Dité své fecové dovednosti, i kdyZ k nému ma vrozené dispozice, rozviji na zakladé zku$enosti. Re¢ je zakladnim néstrojem
socialniho plsobeni. Dité ji pfijima v konkrétni, hotové a konvenci dané formé od verbalniho modelu a dava ji moznost osvojit si
stejny jazykovy systém. Urover je ukazatelem kvality rodinného ptsobeni.

- Oblibenou hrou batolat je hra s feci, dité s ni experimentuje a tak ji rozviji.

Sématicky vyvoj

- Rozvoj fedi je v interakci s rozvojem poznavacich procesd, slouZi k pozndvani, zpracovani a uchovani informaci. Slova zastupuji
skute€nost |épe neZ obrazové symboly. Dité se musi naucit diferencovat vyznamy slov — toho co oznacuji a pochopit vzijemny
vztah znaku a oznacovaného objektu.

-V pribéhu vyvoje déti uzivaji néktera slova nepresné, bud neznaji spravny vyraz, nebo nevi jaky je pfesny vyznam uzivaného
slova. Na pocatku je chybou nadmérna generalizace: dité pouZiva jedno slovo pro velky pocet objektll, nebo ¢innosti. Pozdéji
zjisti, Ze kazdy objekt, nebo ¢innost maji své jméno.

- Déti nejsnaze pochopi slovo jako oznaceni objektu nebo déje, proto se nejprve nauci podstatnd jména a slovesa. Tendence ucit
se nazvy objektll je v tomto véku spojena s rozvojem pochopeni trvalosti téchto objektd, stabilni objekt ma svij stabilni nazev.
Slova se postupné stavaji zakladem pojm{, jako dikaz rozvoje mysleni a pfedpokladem k zfetelnéjsimu prekroceni Casové a
prostorové bariéry. Poznani nabyva Usporné;jsi a presnéjsi podoby (pojem auto znazornuje vsechna moznd auto co kdy vidé a
ktera jesté uvidi). Déti se snadnéji uc¢i konkrétni pojmy a nezvladaji jesté adjektiva, ktera maji relativni podobu (maly, velky,
blizky, daleky), déti je chapou, jako absolutni charakteristiku.

Slovnik:

Aktivni — zahrnuje slovni vyrazy, jimzZ dité rozumi a chdpe jejich vyznam

Pasivni — zahrnuje rozsah slovni zasoby, pouzivané ve vlastnim sdéleni

Rozvoj aktivniho feCového projevu:

- Ve 14 — 15 mésici funguje jako verbalni sdéleni jeden slovni vyraz (napt. slovo ,ham* k oznaceni veskerych véci k jidlu; termin
,haf” oznacuje vSechna zvifata). Priblizné ve dvou letech se batole dostdva na Uroven dvouslovnych sdéleni tj. primarnich vét.
Slovnik je bohaty spiSe na podstatna jména a slovesa, oznacuji realitu, détsky pohled na svét. Prvni sdéleni zachycuji zkuSenosti z
pozorovani svéta, tim se pokousi o orientaci v ném, prostiednictvim verbalniho popisu.

Véty vyjadiuji:

1. Atribuci — napf. Velky pes.

2. Cinnost — napf. Mimi haja.

3. Majetnictvi — napt. Mamy cCepice.

- Prvni feCové projevy jsou agramatické, protoZe pro dité je dileZitéjsi obsah neZ forma. Az mezi 2 — 3 rokem si déti osvojuji
zaklady sytaxe. Uzivaji plural, ¢asuji a sklonuji; starsi batolata chapou smysl gramatiky a maji potfebu je dodrzovat, ale nepresné,
protoZe jeSté nemaji vyvinuty jazykovy cit.

- Opozdéni reCového vyvoje ma znacné socialni dlsledky. Je znakem potvrzujici normalitu vyvoje. Pokud dité nemluvi
neznamena to, Ze nerozumi, nebo je hloupé.

- Déti se mohou lisit ve zplsobu uzivani feci a to podle toho jaka je jejich verbalni stimulace, predevsim od matky
RozliSujeme dva zakladni jazykové styly:

1. Kognitivni, referencni styl — je zaméreny na popis reality. Pfevazuji podstatna a pridavna jména.




2. Expresni, emotivné — regulacni styl — je zaméren na socidlni aktivitu a mezilidské vztahy. Obsahuje slova uréend k vyjadreni
pocitd, vztah(, prikazl a zakazl

Predskolni vék

- Vyvoj verbalnich schopnosti v predskolnim véku

- Verbalni kompetence se dale zdokonaluji v obsahu i formé. Déti rozvijeji komunikaci pfedevsim s dospélymi, také jej ovliviuji
média a komunikace s vrstevniky.

- Dominantni otazkou k ziskani informaci a rozsifeni slovni zasoby, ale i rozvoj spravného vyjadfovani je otdzka ,,proc¢”. Déti se
uc¢i komplexnéjsim vztahim mezi objekty a slovnimi vyrazy. U¢i se uZivat pfislovce, spojky, predlozky apod. Nékteré slovni druhy
se objevuji v urcité vyvojové fazi a posloupnosti napf. dité chape prostorové vztahy, proto dfive pouziva prislovce uréeni mista
pozdéji prislovce uréeni ¢asu. Déti ¢asto uzivaji slova oznacujici Cas, ale vétSinou nespravné.

......

charakter. Déti opakuji nova slova, kterd se jim zadaji atraktivni a rady s nimi i experimentuji riznymi sloZzenimi a slovnimi
spojenimi. Je to jedna z variant, jak se u¢i a rozvijeji své verbalni schopnosti.

- Ndpodobou se uci i gramaticka pravidla. Zhruba od 4 let déti zac¢inaji mluvit v delSich a slozitéjSich vétach. Avsak stdle pouzivaji
agramatizmy a jiné nepresnosti.

- Vyznamnou slozkou je egocentrickd fec, ktera je urcéena spisSe pro kontrolu vlastniho projevu a je spojena s mysleni, pozdéji
tato fec prechazi na Urover vnitini Fedi. Re¢ uréend pro sebe ma jinou strukturu, je uréena pro sebe a nepotiebuje posluchace.
Egocentricka fe€ doprovazi a komentuje rizné détské aktivity. SlouZi k zjednoduseni orientace, uvédomovani a feSeni problémd.

Ma formy:

Expresivni — bez ohledu na potencionalni posluchace vyjadfuje svoje pocity.
Regulacni — slovné Fidi své jednani, pfipomina si napf. ur¢ité normy chovani a dava si pokyny, co ma délat.
Egocentricka — funguje jako prostfedek mysleni.

Poruchy reci

- Ucitel se ve tfidé setkava s celou fadou poruch feci rizné napadnosti a zavaznosti. NejcastéjSimi z nich jsou: dyslalie, balbuties,
opozdény vyvoj reci a specifické poruchy reci pri lehkych mozkovych dysfunkcich. Méné se vyskytuje mutismus, elektivni
mutismus a autismus.

Dyslalie=nespravna vyslovnost, patlavost. Je oznageni nespravné vyslovnosti jedné nebo vice hldsek. Fyziologicka patlavost je
nespravna vyslovnost hlasek v détském véku podminéna nedostate¢nou zralosti, Nej¢astéji déti vyslovuji nespravné ,R" a ,R",
popf. ,,L". Je-li mnoho hlasek vyslovovano ne-spravné a rfec je nesrozumitelna ve véku kolem Ctyr let, méli by rodice vyhledat
logopeda.

Balbuties=koktavost. Postihuje plynulost mluveni. Ma vyrazny vliv na psychiku. Dité bud opakuje prvni slabiku ve slové, nebo
jeho mluvni vykon doprovazi napéti mluvidel. V nékterych pripadech si dité pomaha tim, Ze pouziva v feci rizné vsuvky (ano,
Ze), grimasy, pohyby rtl, manipulace s prsty, je celkové neklidné nebo provadi aktivity (pferovnani knihy, shozeni knihy na zem),
kterymi prekondva krece mluvidel. Dité s touto poruchou reci nesmi byt vystavovano stresovym situacim, které by poruchu jesté
zhorsovaly.

Opozdény vyvoj feci-Dalezitymi mezniky jsou prvni slova, ktera dité vyslovuje kolem prvniho roku, ve 20. mésici fika
pfiblizné 150 slov, ve dvou letech okolo 200 slov. Mezi 16. a 24. mésicem nastava obdobi dvouslovnich spojeni, mezi 28. a 30.
mésicem tvori véty. (Mikulajova, 1996). Dalsim dlleZitym ukazatelem je Casty vyskyt zanétu stfedniho ucha, jez postihuji pravé
ucho.

- Pfi¢in opozdéného vyvoje feli je mnoho. Patfi mezi né kromé zdravotnich obtizi téZ nizsSi rozumové schopnosti, poruchy sluchu,
nepodnétné rodinné prostredi, citova deprivace nebo poruchy centralni nervové soustavy.

- Zvlastnim typem opozdéného vyvoje feli je vyvojova disfazie, kterd vznika na podkladé naruseni CNS.

Specifické poruchy feci p¥i lehkych mozkovych dysfunkcich-Poruchy feti a jejiho vyvoje jsou jednim ze symptomd
lehkych mozkovych dysfunkci (LMD). Artikulacni neobratnost je vada, pti které dité umi spravné tvofit jednotlivé hlasky i celd
slova, ale jeho artikulace je namahava, tézkopadna, napadné neobratnd, a proto mize byt obtizné srozumitelna. Pficinou je
postiZeni feCové motoriky.

- Dalsim typem jsou specifické asimilace, které postihuji sykavky (cvrci, ¢vrtci misto cvréci, susenky, ¢vicenci misto cvi¢enci) nebo
tvrdé a mékké, .hlasky d, t, n - d, t, i (praznini misto prazdniny, nini, nyny misto nyni). Dité neni schopno opakovat véty: Cvi¢enci
cvidi ve Ctyfstupech. Stava zazené Zizeri. Sasa susi $vestky. O specifickych poruchach vyslovnosti nemGzeme mluvit pred
ukoncenim vyvoje fedi, tj. asi do sedmi let.

Mutismus=ztrita schopnosti mluvit vétdinou na neurotickém nebo psychotickém podkladé. Pokud se vztahuje pouze na
urcitou situaci nebo osobu (tfida, pani ucitelka), jde o elektivni mutismus, ktery je zpravidla vazan na détsky vék. Terapie
vyZzaduje kolektivni praci psychiatra, neurologa, psychologa, foniatra a logopeda. Elektivni mutismus mUzZe odeznit za nékolik
dni, ale i rokd. Prevence se tyka predevsim ucitelek materskych Skol, elementaristek a rodica.(Je tfeba vytvaret pfiznivou
atmosféru, nestrasit déti Skolou a vylucovat stresové situace.

Autismus=dusgevni porucha, ktera se vyskytuje velmi ojedinéle. Jednim z jeho projev( jsou problémy v komunikaci. Autismus
je vrozena neschopnost vytvorit obvykly, biologicky podminény afektivni kontakt s lidmi. Dité si neuvédomuje osobni identitu,
zabyva se zvlastnimi pfedméty, stereotypné si s nimi hraje.



7. Adaptace ditéte na Skolu z pohledu psychologie vyvojové, pedagogické a
socialni

Sumarizace vlivi endo a exogennich:

- Proces adaptace, prizplsobovani se a zvykani na nové skutecnosti patfi k Zivotu a dochazi k nému pfi kazdé Zivotni zméné.
Zména souvisejici s nastupem do MS pro dité predstavuje urcity naraz; zalezi na jeho emoéni stabilité a jistoté. Pokud je dité
nejisté, protoze mu doma chybi pevny fad a rezim, mize se prechodem do MS, kde je jasné, 7e ,ted se jde ven” aj. naopak
uklidnit, ziska dosud chybéjici Zivotni jistotu.

- Stridani uditelek, tfid a pfilis mnoho aktivit mGzZe dité znejistit, nevi, co ho ten den ¢eka. Je dobré zacit davat dité do skolky
dfive, nez matka nastoupi do prace. O mésic nebo dva tydny, aby tam dité mohlo byt jen kratce a zvyklo si na jiny rezim
postupné.

- Individualni pfistup uditelky — p.u¢. pomuze pti oblékani, dovede na zdchod, ukazuje mu, kde co je, pfipravuje na nové ¢innosti
a situace; dodd mu tim pocit bezpedi, dité citi, Ze mu nékdo vénuje pozornost

- Spolupréce s rodi¢i — z po¢atku pobyvaji s détmi ve tfidé MS; nebo informaéni nasténka — dozvédi se, co budou déti béhem
dne délat, mohou to détem precist a povzbudit je.

Informatorium* (7/2007)

- PfekroCeni hranice rodiny je mozné pouze tehdy, pokud dité ziskalo zkuSenost jistoty a bezpeci, mohlo si vytvofit védomi
domova a rodinné identity. Toto zdzemi umoznuje akceptovat a zvladat nové role a adaptovat se na nové prostredi. Pokud by
toho nedosahlo, nevytvofi si nové vztahy s cizimi lidmi na Grovni vyZadujici urcitou emocni i socidlni zralost. Signalem emocni a
socialni nezralosti je setrvani ve vazbé na dospélého a projevy strachu ¢i agrese v kontaktu s vrstevniky.

- Nastup do MS vyzaduje zralost a pfipravenost. Doba, kdy je dité schopné ziistat po zna¢nou ¢ast dne samo v cizim prostiedi a
pFizplsobit se jeho naroklim je individudlni, obvykle mezi 4. — 5. rokem. V MS je zafazeno do skupiny neznamych déti, nemd zde
tak vysadni postaveni jako doma, pozici mezi nimi si musi vydobyt — pomuUZe pani uditelka. Musi se naucit prosadit ale ne na
ukor nékoho jiného. Je vystaveno zatézi konkurence, nezajmu, ale miize ziskat uspokojeni spole¢nymi ¢innostmi a sdilenim
zazitk( s jinymi détmi. Vétsina predsk. déti ma potrebu kontaktu s vrstevniky, dozravaji na Uroven, kdy dovedou navazovat
vztahy s cizimi détmi a sdilet s nimi rGzné aktivity. Vrstevnici je ovliviiuji v oblasti emotivni i kognitivni, diky nim si rozvijeji
nékteré vlastnosti a socidlni dovednosti.

Vztahy a chovani k vrstevnikim ovliviiuji zkuSenosti ziskané v rodiné:

- Dité, které se citi bezpecné, miva pozitivni socialni o¢ekavani. Byva pozitivné emocné ladéné a dlvérivéjsi, coz usnadniuje
jakoukoliv socialni interakci. Pokud ale dité ve vztahu s rodici pozitivni zkuSenost neziska, od ostatnich neceka nic dobrého,
chova se agresivné, nepfijemné, nedovede respektovat pravidla hry, neumi navazat kontakt. (Mnohé nepfijemné projevy
mohou mit vrozeny zéklad, mohou vyplyvat z temperamentu; dité mizZe byt dispozicné zvysené drazdivé, s nizkou toleranci k
zatézim)

(Marie Vagnerovad ,,Vyvojovd psychologie 1. UK, Praha 2005)

Co se tyce adaptace na Skolu (Skolni zralost):

- Vstup ditéte do Skoly je podstatnou zménou v dosavadnim zpUsobu Zivota, znamena znacnou zatéz. Dité doposud hrajici je
tlaceno do soustavné prace, kontrolované autoritou, delsi dobu se musi obejit bez rodi¢d a zapojit se do nového kolektivu.
BéZné jsou urcité znamky neprizplsobeni — Spatné se zacleriuje do kolektivu, stale si s né¢im hraje, slaba pozornost, vykfikuje;
projevy maladaptace pozoruji spiSe rodice — odmita vstavat, nechce se mu do ukold, je podrazdéné, boliva ho hlava. Tyto
projevy mohou trvat jen kratkou dobu nékolika prvnich tydnd, jindy se stupnuji a poznamenaji dalsi Skolni dochazku a vztah ke
skole.

- Skolnf zralosti minime takovy stupefi vyvoje télesnych i dusevnich vlastnosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem tspéiného
zvladnuti Skolnich pozadavkd. Podili se na ném vlivy vnitini i vnéjsi.

Predpoklady, které byvaji posuzovany:

Télesna zralost

- Vék ditéte, vyska a hmotnost

- Pfiméreny rozvoj hrubé a jemné motoriky, pohybové koordinace

- Mira zralosti CNS (souvisi s efektivnim fungovanim psychickych funkci)

- Celkové zdravi ditéte

Kognitivni (dusevni, rozumova) zralost

- Vyrazné ovlivnéno vrozenymi dispozicemi, dale dosavadnim vyvojem, rodinnym prostfedim

- Pfechod od celostniho (globdalniho) vnimani k analytickému — dité diferencuje vizudlni a zvukové prvky

- Trvalejsi a zamérna pamét, logi¢nost

- Odliseni reality a svéta fantazie, sklon k realismu

- Pfrekonavani egocentrismu

- Vali ovladana pozornost

- Pfiméreny vyvoj redi

Emocni, motivacni a socidlni zralost

- Adaptace na rezim Skoly

- Kontrola okamzitych napadid a impulzd




- Odpovidajici pracovni tempo, kladny pfistup k uc¢eni, ochota spolupracovat

- Prevzeti nové role Zaka a spoluzdka, zaclenéni do skupiny vrstevnik

- Relativni emocionalni stabilita, odolnost viéi frustracim

- Kladny postoj k sobé, premérena sebedlvéra

- K vyhledavani déti nezralych slouzi Kernav test skolni zralosti (kresba postavy, napodobeni psané véty, obkresleni skupiny
tecek.)

(,PFehled vyvojové psychologie” Jitka Cizkovd a kol., Olomouc 2001)

Sumarizace (shrnuti) vlivi endo (vnitfnich) a exogennich (vnéjsich):

- Genetické dispozice jsou predpokladem pro rozvoj riznych psychickych vlastnosti, jejich intenzity (Urover rozumovych
schopnosti, citova stabilita) (=genotyp; individualni rozvoj jedince, ktery se projevuje variabilitou zrani, uréitymi rozdily Urovné
funkci psychickych i somatickych).

Genetické predpoklady i vlivy prostredi jsou od pocatku vyvoje ve vzajemné interakci:

- Podnéty prostfedi neplsobi na kazdého jedince stejné; déti s rliznymi genetickymi predpoklady mohou reagovat na stejné
prostiedi jinak. NapF. v intenzivné stimulujicim prostfedi vysoce vzdélané rodiny se miZe velmi dobfe rozvijet dité nadprimérné
nadané, zatimco sotva primérny jedince by v takové rodiné mohl byt pfetéZovan a stresovan nadpridmérnym prisunem
podnétd.

Prostredi

- Mnozstvi zkuSenosti ovlivni zplsob proZivani, rozvoj poznavacich schopnosti (zplisob uvazovani) i osobnich vlastnosti.

- Sociokulturni prostiedi — rozvoj verbalni komunikace, ovladani vlastniho chovani; prostfednictvim socidlniho uceni se vyviji
Zadouci zpUsoby chovani i hodnoceni — a to prostfednictvim napodoby urcitého jednani, identifikaci.

- Rodina - poskytuje zakladni zkuSenosti, informace, dité si zde osvojuje urcité vzorce chovani; zdroj jistoty a bezpedi- ovliviuji
zakladni postoj ditéte ke svétu;

- Vrstevnicka skupina — dité zde ziskava dalsi daleZité zkusenosti

(Marie Vagnerova ,, Vyvojovd psychologie 1. UK, Praha 2005)




8. Poruchy chovani

- Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym obrazem dissocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani.
Ojedinélé dissocialni nebo krimindlni ¢iny nejsou samy o sobé diivodem pro tuto diagndzu, ktera vyzaduje, aby charakter
takového chovani byl trvaly. Porucha chovani se ¢asto sdruzuje s nepfiznivym psychosocialnim prostfedim, véetné
neuspokojivych vztahd v rodiné a selhdvani ve Skole. Je ¢astéji podchycena u chlapc. Odliseni od emocni poruchy je jasné,
odliseni od hyperaktivity je méné jasné a porucha chovani se s ni ¢asto prekryva.

- Pfi posuzovani, zda je pfitomna porucha chovani, by se mél brat v vahu vyvojovy stupen ditéte. Napf. vybuchy zlosti jsou
normalni soucasti vyvoje tfiletého ditéte a pouha jejich pfitomnost by neméla byt divodem pro diagndzu.

- Poruchy chovani se ¢asto vyskytuji s LMD (ADHD).

Podle MKN 10 poruchy chovani dale rozdéluje na:

Nesocializovana porucha chovani-jedinec se trvale chova disocidlné k ostatnim, izoluje se od vrstevnikd, ubliZuje jim, ¢asto zde
byva i emocni porucha

Socializovana porucha chovani-trvalé disocialni a agresivni chovani, kdy je jedinec soucasti skupiny vrstevnikd se sklony k
tomuto chovani

Porucha chovani ve vztahu k rodiné-Dissocialni nebo agresivni chovani je Uplné nebo témér uplné omezeno na domov a nebo
na interakce se ¢leny rodiny. MiZe se projevovat kradezemi véci z domova, Umysinym destrukénim chovanim, ¢asto zacilenym
na urcité cleny rodiny, napf. rozbijenim hracek nebo ozdob, trhanim $atl, vyfezavanim do nabytku nebo jinym ni¢enim cenného
majetku. Patti sem i nasili vi¢i ¢lendm rodiny.

- Tato diagndza vyzaduje, aby se nevyskytovala Zadna vyrazna porucha chovani mimo rodinu a aby socialni vztahy ditéte mimo
rodinu byly normalni. Napfiklad miZe tato porucha vzniknout v souvislosti s konfliktem s novym nevlastnim rodicem. Tyto
vysoce specifické poruchy chovani obvykle maji dobrou prognozu.

Porucha opozic¢niho vzdoru (ODD)-Tento typ poruchy chovani je charakteristicky vyskytem u déti ve véku do 9 ¢i 10 let.
Podstatnym rysem této poruchy je negativistické, nepratelské, vzdorovité, provokativni a rusivé chovani, které je jasné mimo
ramec normalniho chovani pro dité stejného véku a stejného sociokulturniho zazemi a které nezahrnuje vaznéjsi narusovani
prav druhych.

- Déti s touto poruchou maji ¢asto sklon vzpirat se pozadavkim dospélych a pravidlim a Umysiné trapit druhé. Obvykle maji
tendenci byt zlostné, podrazdéné a snadno rozzlobené druhymi, které obvinuji ze svych vlastnich chyb a nesnazi. Obecné maji
nizkou frustracni toleranci a snadno ztraceji dusevni rovnovahu. Jejich vzdorovitost ma typickou provokativni kvalitu, takze
podnécuje konfrontace a obycejné projevuje nepfiméfenou miru hrubosti, nekooperativnosti a odporu k autorité. Casto je toto
chovani nejevidentnéjsi v interakcich s dospélymi nebo vrstevniky, které dité dobre zna.

Metody prace s détmi s poruchami chovani:

Stard moudrost pravi:

"Pane BoZe, dej mi silu, abych zménil to, co se zménit dd. Dej mi trpélivost, abych sndsel to, co se zménit nedd. A dej mi
moudrost, abych umél mezi obojim rozlisovat".

- Déti s poruchou chovani potrebuji jasna a pevna pravidla. Méli bychom jim vysvétlit k cemu ktera pravidla jsou a pro¢ bychom
je méli dodrZovat. Je dllezité presvédcit se, Ze déti pravidla chdpou a také Ze vi, co bude nasledovat pokud pravidla nedodrzi.

- Dalsi dlleZitou zasadou je dUslednost. Stanovena pravidla je nutné dodrzovat. Ucitel, ktery ditéti zada néjaky ukol, by mél vidy
splnéni ukolu zkontrolovat. Pokud na jeho dokonéeni netrvd, uvadi tim dité ve zmatek. Dité, které neni kontrolovano se brzy
naudi vyuZzivat ucitelovi nedlslednosti.

- Méli bychom se stat pro déti vhodnym vzorem a dat jim jasné najevo, Ze agresivni chovani je Spatné a Ze se ndm nelibi, kdyZ se
tak nékdo chova. Vhodné je toto téma rozebrat se vSemi détmi (napfiklad v komunitnim kruhu) fici si co znamena, kdyZz ndm
nékdo ubliZzuje a jak nam maze ublizit (fyzicky i slovné). Méli bychom détem vysvétlit, Ze jsou i jiné moZnosti jak si ziskat
pozornost ostatnich, hracku kterou chtéji apod. nez nasilim.

- KdyZ potrebujete dité pokarat, pak presné za to, co udélalo: "tohle bylo Spatné" je prece néco jiného, nez "ty porad zlobis".
Bude-li porad dostavat takovéhle ndlepky, nakonec vdm da za pravdu a prestane se snazit.

- Pozitivni vychova upevnuje Zadouci chovani mnohem ucinnéji, nez negativni. Oceriujte dité za to, co mu jde dobfre (i
malickosti), spiSe nez abyste je trestali za to, co mu nejde. Utvorte systém pobidek a odmén, aby se mélo o co snazit.

- Nesmime takové dité vyclenovat z kolektivu, ale naopak ho ucit spolupraci a souhfe s ostatnimi, a to pomoci her, spole¢nych
vytvarnych praci, dramatizaci pohadek apod

- Vhodnym prostredkem ke zmirnéni agresivnich projevid jsou sportovni aktivity a rGzné hry slouzici k vybiti energie. Mezi dalsi
metody patfi relaxacni techniky, muzikoterapie a arteterapie.




9. Talentované a nadané détiv ms- zdivodnéni superpriority, vyvojové a
socialni aspekty zZivota

- Vétsina rozumové nadanych déti projevuje jiz od nejutlejsiho véku atypickou schopnost poznavani (pamét, mysleni, pozornost
atd.). Pokud jsou tyto charakteristiky podnécovany a rozvijeny, byvame svédky velmi zajimavého, neobycejné rychlého vyvoje
poznavacich schopnosti. Pokud je tento pfirozeny vyvoj tlumen a nerozvijen, mizZe se stat, Ze nadprimérné schopnosti
paradoxné vytvofi negativni silu, ktera brzy zacne puUsobit proti jakémukoli uceni a vzdélavani.

Pred tim, neZ uvedeme zakladni kognitivni (pozndvaci) charakteristiky nadanych déti, chceme predeslat, Ze:

1. Ne vSechny nadané déti projevuji dané kognitivni charakteristiky.

2. Kazda z charakteristik ma pomérné velké rozpéti.

3. Tyto charakteristiky vnimame jako vyvojové, tzn. u nékterych nadanych déti se mohou projevit v ranych vyvojovych etapach,
u jinych az v pozdéjsich stadiich.

4. Dané charakteristiky je mozZné pozorovat jen v situacich, kdy je dité zapojeno do Cinnosti, kterad ho bavi a kdy mize dokonale
prokdzat své schopnosti.

Mezi typické pozndvaci charakteristiky patfi:

1. Schopnost pracovat s abstraktnimi symboly-jde o schopnost manipulovat se slovnimi a matematickymi symboly a to
mnohem dfive, nez u déti stejného véku (normalné kolem 12-14 let).

S tim souvisi:

- Schopnost vidét a chapat zakonitosti.

- Dobry vhled do vztahu pricina - disledek.

- Schopnost porozuméni sloZitému materialu prostfednictvim analytického zdGvodriovani.

- Schopnost zobecriovani, pouzivani metafor.

2. Motivace-nadané dité ¢asto nepotiebuje vyrazné motivovat znamkami nebo pochvalami. Rado se uci, velké potéseni
(odménu) mu prinasi pravé rozumova cinnost (pokud je mu dopfana).

3. Schopnost dlouhodobé koncentrace pozornosti-nadané dité byva schopno prokazat vysokou miru dlouhodobé koncentrace
pozornosti, zaméfit se na problém po velmi dlouhou dobu, témér jako dospély.

4. Dobra pamét-mnohé nadané déti prokazuji od Gtlého véku velkou schopnost zapamatovat si informace a data, kterym byly
vystaveny jen jednou. Jde zejména o pamét logickou - zrakovou i sluchovou.

S tim souvisi:

- Schopnost vybavovat si rychle naucena, (slysend, vidéna, prectend) fakta.

- Znalost velkého mnoZstvi informaci z rGznych oblasti.

- Velka zasoba informaci o urcitych specifickych tématech.

- Pozornost k detail(im.

- Nepotrebuji tolik opakovani uciva jako ostatni déti.

5. Bohata slovni zasoba, gramaticka spravnost, ¢asné ctenarstvi-fada nadprliimérné nadanych déti se nauci Cist do 4 rokd a pfi
vstupu do Skoly cte jiz zcela plynné jako dospély. Slovni zasoba téchto déti je velice bohata, ¢asto navic vytvareji logicky spravné,
ale komplikované vétné konstrukce.

6. Zvidavost-potieba porozumét tomu, jak véci funguiji, jak pracuji. Neustalé dotazovani, potfeba objasfiovani, kterou je nutno
nejen tolerovat, ale reagovat na ni. Otazky typu - Jak vznikl svét? , Proc lidé mysli? , Pro¢ umiraji? ... ukazuji také na pokrocilou
uroven mysleni.

7. Preference samostatné prace-Vyrazna schopnost pracovat samostatné a spoléhat se na vlastni zpUsob fesSeni problémd. Jde o
schopnost vytvaret vlastni myslenkovd schémata a fesit predloZené problémy. Nejde o antisociadlni zplisob chovani, jak byva tato
schopnost ¢asto chybné hodnocena.

8. Schopnost vytvaret origindlni myslenky, flexibilita-Jejich mysleni je obvykle pfesné, organizované, ale ne rigidni. Vynikaji ve
schopnosti vnimat a prejimat alternativni zplsoby feseni a ihned je uplatnit v novych situacich. U nékterych déti se tato
schopnost projevuje jen v urcité oblasti (tfeba slovni, nebo matematické) u jinych ji miZzeme pozorovat v radé oblasti.

9. Hluboké zajmy nebo mnoho zajmu-V oblasti (oblastech), ktera je zajimaji jsou schopny shromazdit mnozstvi velmi detailnich
poznatk(. Chtéji prosté o tom védét vse, co se da.

10. Vyrazny smysl pro humor-Jsou schopni slucovat klicové myslenky nebo problémy humornym zptsobem. Vidi vSe neobvyklé
a vytvareji nova spojeni.

Typologie nadanych déti:

- Kazdé dité je individualita a plati to i o détech, které vykazuji nadprimérné rozumové schopnosti. Domnivame se, Ze z toho je
vzdy nutné pfi diagnostikovani a hodnoceni vsech déti vychdazet. Nize popsana typologie nadanych déti nema slouzit k
,zaskatulkovani“ jednotlivych déti ve Skolni tfidé k prislusSnym typlm a kategoriim. Chceme ukazat, s jakymi moznymi obecnymi
typy nadanych déti mlze ucitel nejcastéji pocitat

Podle Bettse a Neihartové (1988) existuje 6 zakladnich typi nadanych déti:

1. Uspésné nadané dité-U¢itel toto dité €asto spravné identifikuje. Je to dité, které se velmi dobFe uci, ma samé jednicky,
dovede jednat s dospélymi, je poslusné a nema zadné problémy chovani.




2. Vysoce tvorivé nadané dité-Takové dité stale vymysli néco nového, experimentuje. Je pro néj obtizné prizplsobit se
pevnému skolnimu systému. Opravuje dospélé, chce ménit Skolni pravidla, Spatné se ovlada. Chovani takovych déti byva velmi
konfliktni.

3. Nadané dité maskujici své schopnosti-Takové dité obvykle schovava, maskuje své skutecné, ¢asto nadpriimérné schopnosti
jen proto, aby bylo pfijato ostatnimi spoluzdky. Obecné plati, Ze tyto déti mivaji velmi nizké sebevédomi i sebehodnoceni a ¢asto
jsou velmi frustrovany. Tento typ se ¢asto tyka nadanych divek, zejména na pocatku stredni Skoly.

4., Ztroskotalé, odpadlé” nadané dité-Dité tohoto typu stoji Casto v opozici, proti vSem a vdemu. Protestuje proti dospélym,
rodicim i uciteldm, kamaradlm, sourozenctim, proti celé spolecnosti. Je stale nespokojeno a dava to najevo. Také ono ma
snizené sebevédomi, a zaroven ma pocit, Zze mu nikdo nerozumi. Bud' vyrusuje nebo zcela jiz rezignovalo, ztratilo motivaci a
odmita jakoukoliv Skolni ¢innosti. Nedéla skolni ukoly a nepftipravuje se. Jeho skolni vykony byvaji velmi nevyrovnané, hodnoceni
prdmérné az podprimérné.

5. Nadané dité s urcitou vyvojovou poruchou-nejcastéji se specifickou vyvojovou poruchou uceni. Tyto déti byvaji velmi
nadané, ale jejich Skolni vysledky tomu zdaleka neodpovidaji. Jejich Skolni zadani byvaji ¢asto nedokoncena, nejsou schopny
pracovat pod ¢asovym tlakem a boji se jakéhokoliv selhani. Vétsinou jsou hodnoceny jako Zaci s prdmérnymi schopnostmi.

6. Autonomni nadané dité-Toto dité byva velmi nezdvislé, vystaci si samo se sebou. Je schopno riskovat, ma velmi pozitivni
sebehodnoceni a vyuziva skolni vzdélavaci systém tak, aby z néj sdm mél co nejvic uzitku

Nékteré rozdily mezi bystrym a nadanym ditétem:

-Rada uéitelt dovede dobie nadané dité identifikovat. Viychazi pfi tom z vlastni pedagogické zku$enosti a praxe.

- Nékteré pedagogické vyzkumy vsak ukazuji, Ze ucitelé ¢asto zaménuji projevy chovani rozumové nadaného ditéte s ditétem
Sikovnym, bystrym (Cvetkovic — Lay, 1998).

- Jak bystré, tak rozumové nadané dité ma specifické vzdélavaci potreby a potrfebuje k optimalnimu rozvoji podnéty a vzdélavaci
materidly, které odpovidaji jeho kognitivni drovni.

- NiZe uvedend tabulka ukazuje nékteré typické rozdily v chovani.

Bystré dité: Nadané dité:

Umi odpovidat Klade dalsi otazky.

Zajima se Je zvédavé.

Ma dobré napady Ma neobvyklé napady.

Odpovida na otdzky Zajimaji jej detaily, rozpracovava, dokoncuje.
Je vlidcem skupiny Je samostatné, ¢asto pracuje sam.
Jednoduse se uci Vétsinu uz zna.

Mezi vrstevniky je obliben Vic mu vyhovuje spolecnost starsich déti
Chape vyznamy Déla zavéry.

Pfesné kopiruje zadana reseni Vytvari nova reseni.

Dobre se citi ve skole, ve Skolce Dobre se citi, kdyzZ se uci (néco nového).
PFijima informace VyuZivd informace.

Je vytrvalé pfi sledovani Sleduje pozorné.

Je spokojené s vlastnim u¢enim a vysledky Je velmi sebekritické.

Superiorita:

Vyznam:prevaha, nadfazenost, povysenost.

- Diky svym schopnostem se citi nadrazeny, cely Zivot slysi jak je vyjimecny a podle to se zacne chovat

- Usilovani o nadfazenost-pocit nedostatku se jedinec snazi proménit za situaci dostatku, a to zdravé — vede k ristu a
sebeuskutecriovani osobnosti

- Nezdravé-regresivni projevy

- Sobecké usilovani o nadfazenost-antisoc usilovani o nadfazenost vedou k porucham, k precitlivosti, k nesnasenlivosti a
postaveni proti celému svétu. Napf rozmazlené dité-nikdy se nenaucilo spolupracovat ani nepochopilo nezbytnost spoluprace.

Socidlni aspekt:

Socidlni izolace

- Neplati to vzidy-zéaleZi na charakteru nadani ditéte-a mechanismus vzniku osamoceni mimoradné nadanych déti je podobny
jako v pripadé jejich nizsi fyzické vykonnosti a Sikovnosti. Maji zajmy, které s nimi jejich okoli neni schopné a ochotné sdilet.
Mezi nimi a ostatnimi - a to nezfidka véetné ucitele-Casto existuje zed nepochopeni. | z tohoto dlivodu se netcastni mnoha
radovanek tfidniho kolektivu, nebot mu pfipadaji détinské. Kolektiv nadaného Zaka postupné za¢ne vynechavat, na dalsi
podobné spolecné akce uz ho nezve. Diky tomu samoziejmé ale klesa i sociadlni zkusenost a dovednost. Mnohé intelektové
nadané déti se uzaviou do svého zdjmu a v socidlni oblasti za¢nou zaostavat. Chovaji se Casto trapné, uméle, détinsky a podle
reakci okoli si uvédomuji svou sociadlni nedostatec¢nost a o to vic se uzaviou do svého zajmu. Vznikne tak zacarovany kruh, ve
kterém jakoby hluboky zajem ditéte a jeho nadani branily jeho zdravému socialnimu rlstu a vytvareni socidlnich vztah(.

- Casto jde o silné individuality, které si zvykly na auru jedine¢nosti, ale mnoho mimofadné nadanych déti touto jedine¢nosti trpi
a neciti svou vyjimecnost v pozitivnim smyslu, spi$ si uvédomuji svou odlisnost od vétsiny, "normalu". Ti skutecné vyjimecni
vétSinou (prekvapivé?) nebyvaji témi dominantnimi, sebestfednymi, halasnymi osobnostmi a Castéji se uzaviraji do sebe a svého
svéta.




- MIéenlivé, samotarské a nesdilné dité maze tedy mit rizné dlvody k takovému podivinskému chovani. Zdaleka nemusi jit o
aroganci, slaboduchost nebo pfimocare patologicky vyvoj. Casto miize byt déivodem této socialni izolace mimoradné intelektové
nadani a jim vytvorené mimoradné zajmy.



10. Emocni vyvoj ditéte, nékteré negativné pusobici vlivy

Emoce-velmi komplexni jevy, jejichZ charakteristickym rysem je jejich velika citlivost a proménlivost, citlivost na zmény ve
vnéjsim i vnitfnim prostredi organismu

Pojem emoce (E) je v psychologii pouZivan jako: Mentélni stav charakterizovany citénim, provézeny télesnymi projevy
komplexni chovani, v némz dominuji visceralni komponenty uréované autonomni nervovou soustavou

Emocionalni inteligence-bleskové rozhodovani (tedy i nepfesné), presto povazované za spravné

1. Sebeuvédomeéni-znalost sebe sama, orientace ve vlast. prozitcich

2. Organizace vlast. Zivota-ovladani svych nalad a pocitd (neznervéznét stresem, netrapit se strachy, véas zpracovat negativni
pocity)

3. Motivovani sebe sama-setrvat u problému, nenechat se odradit, byt pilny a flexibilni

4. Empatie-a to i u téch, ktefi ndm nejsou zrovna sympaticti

5. AngaZovanost v kontaktu s druhymi lidmi-zapojit se do déni, aktivity a kontakt s druhymi, pocitovat radost z pfitomnosti
druhych

Vnitini zdroje emoci: hlad, Unava, vznik a uspokojeni potreb, vnitini konflikty, nadmérna motivace, stradani vseho druhu, urcita
onemocnéni

Vnéjsi zdroje emoci: zejména socialni interakce, s nimiz jsou spojeny city jako dlivéra X nedlvéra, sympatie X antipatie, zavist,
litost, vina, Ucta, obdiv, pohrdani, Skodolibost,

- Dalsi vnéjsi zdroje emoci_ frustrace, vnéjsi konflikty

- Lidské emoce jsou vétSinou naucené

Negativni emoce: negativni i pozitivni emoce ovliviiuji nase poznavaci procesy vyznamnym zptsobem. Negativni emoce
zuZuji momentdlni myslenkové akéni repertodr Clovéka. Napr. Uzkost a strach zuzuji ohnisko pozornosti. Dllezitym zjisténim je
rovnéz skutecnost, Ze negativni emoce je spojena s pomalym odklanénim pozornosti. Rozhodujici situace velmi ovliviiuje stres.
Unava signalizuje potiebu vyvazat se z pravé probihajici aktivity.

- Z hlediska emoci existuje zajimavy argument, Ze i zadvazné negativni emoce, zejména strach, mohou posilovat uceni a
zapamatovani

Negativné pusobici vlivy:

Nenavist-typicky orientovand na urcitou osobu. Je dlouhodobym vztahem a jeji vznik nemusi pfimo souviset s néjakym osobné
pocitovanym Utokem

Uzkost a strach:

- Uzkostnost jako povahovy rys je do znaéné miry podminéna konstituéné, je podloZena geneticky a je spojena s kvalitou a
odolnosti nervového systému.

- Uzkost je jednim ze zékladnich projev( lidské psychiky. Je subjektivnim pocitem, ktery se spojen s napétim, ohrozenim,
nejistotou, bez ohledu na to, je-li ohrozeni redlné nebo ne. Uzkost je skryta nebo projevena.(Spitz, 1989). PFilidna uzkost je
patologicka, protoZe brzdi aktivitu ditéte, absence tzkosti mlzZe byt projevem anetické psychopatie, ktera se projevuje krajni
bezcitnosti, tvrdosti. (Matéj¢ek, 1991) Uzkost patfi mezi normalni vyvojové projevy, pficemz v kazdém véku je uréity soubor
podnétd, které vzbuzuji strach a Uzkost. Napt. soucasti normalniho vyvoje separacni Uzkost a strach z cizich lidi, ktery by mél
koncem tretiho roku ustupovat. Patologickym se tento pocit stava pokud narusuje bézné chovani ditéte. Predskolni dité obtizné
rozlisuje realitu a fantazii, utvari se rychle nejriznéjsi fobie. Pokud vSak nejsou posilovany, byvaji pouze prechodné.

Projevy strachu a uzkosti:

- Ma-li dité strach, vétSinou se stdhne, je utlumené, pfi tzkosti je Castym projevem hyperaktivita nebo vystfedni jednani,
chovani, saskovani.

- Uzkosti jsou vyrazné postizeny déti se specifickymi poruchami uéeni a chovani, a to zvla$té nedostava-li se jim vhodného
vedeni nebo neni-li porucha diagnostikovana a jejich potize jsou vnimany jako projevy nezajmu, lenosti ¢i neschopnosti. Tyto
projevy vyvolavaji predstavu, Ze je tfeba dité néjakym zplsobem potrestat.

- Patologicka uzkost v predskolnim véku se projevuje poruchami jidla, spanku, no¢nim pomocovanim, neurotickymi projevy
(kousani nehtq, trhani vlas(). Tyto aktivity, které dité provadi pro snizeni napéti, byvaji Casto trestany, coz zpétné ovliviiuje
hladinu tenze. V oblasti somatické se Uzkost projevuje zvysenym svalovym napétim, které vyvoldva nasledné zvysenou Unavu,
slabost, nespavost. V oblasti psychické se projevuje snizenou schopnosti soustfedéni a nedostate¢nou paméti. Krajnim projevem
je neuroticky mutismus, mirnéjsi je stydlivost, nejistota ve styku s lidmi. Jinym projevem muZe byt agresivita, kterou déti
prekonavaji vlastni nejistotu. Zvysena potieba jistoty a bezpeci vede nejen k fixaci stereotypl a preferenci zndmych situaci, ale
udrzuje dité déle zavislé na rodiné, zvlasté matce. Schopnost odloudit se od matky je jednim ze znak( skolni zralosti. U nékterych
déti je vyvoj separace zpomalen a jesté na pocatku skolni dochazky trva silna separacni tizkost. Od separacni Uzkosti je tfeba
odlisit skolni fobii, tj. strach ze Skoly, ktery je podminén skutec¢nymi situacemi, tj. konflikty ve skole s kamarady, s uciteli, strach z
vlastni nedspésnosti.

Deprese

- Deprese jsou reakci na akutni i chronické traumatické zazitky, nej¢astéji na ztratu blizké osoby. Nejsou specifickou obtizi
dospélych, objevuji se i u déti, Cetnost vyskytu 2 — 8%. Symptomy jsou podobné jako u dospélych, ¢astéji se vyskytuji somatické




obtize a agresivita. Zakladni projevy: smutna ndlada, poruchy jidla a spanku, pohybovy Gtlum nebo hyperaktivita, apatie, ztrata
zajmu, Unava, ztrata energie, ztrata pocitu vlastni hodnoty, nepfimérené pocity viny, zhorseni soustiedéni.

- Prvnimi projevy je nahlé zhorSeni ditéte ve Skole, ztrata zajmu o uceni, obtize v soustfedéni, zhorseni kontaktu se spoluzaky. Az
40% déti s poruchami uceni trpi depresemi. Ty jsou reakci na opakované skolni selhavani a pfilis kritické postoje okoli.



Vi .

11. Psychologické dopady rtiznych druhti komunikace mezi détmi a dospélymi

- Méli bychom byt autenticti, nase slova by se méla shodovat s ¢iny i s mySlenkami, protoZe déti jsou velmi citlivé na nase
neverbalni projevy a ¢asto jim rozumi lépe, nez sloviim.

- Pfijimat déti jako rovnocenné partnery, respektovat je. To znamenad chovat se k nim tak, jak se chovame k lidem, kterych si
vazime. (To mimo jiné znamena nenutit déti do jidla, do spanku, umoznit jim naplfovani vsech fyziologickych potreb v
individualni mife kazdého ditéte atd.atd.

- Vytvofit si spolu s détmi pravidla. Méla by nam vytvofit hranice bezpeéného prostoru, ve kterém se mizeme spolec¢né
pohybovat a méla by byt pfijata na zakladé vlastni viile (vnitfni motivace), ne z obavy z trestu. Pravidla by méla platit stejné pro
déti i pro dospélé.

- Méli bychom byt revizibilni, to znamend nedélat a nefikat détem véci, které bychom nechtéli, aby fikal nebo délal nékdo nam
nebo nékomu, koho mame radi.

- Méli bychom se snazit, aby nase komunikace s ditétem byla podptirna a rozvijejici, to znamenad, Ze bychom se méli snazit
reagovat na podnéty ze strany ditéte, rozvijet je a potvrzovat, Ze ditéti rozumime a chapeme jeho pocity.

- Davat détem najevo, zeje mame radi. Ono ,zlobeni" mdlze byt volanim: ,vsimni si mé&, jsem tady taky...".

- U¢it déti vyznat se ve svych emocich i v emocich ostatnich lidi. Své emoce pred détmi neukryvat a emoce ditéte nepopirat, ale
ucit déti je rozpoznat a poradit si s nimi.

- Déti netrestat, ale nechat puUsobit pfirozeny dusledek, které jejich konani prinasi

- Misto neurcitych pochval a hmotnych odmén &i pfidéleni vyhod, se snazit ocenit konkrétni snahu ditéte ¢i vysledek jeho
¢innosti. (Misto klasické pochvaly vykrest ,,..mas to péknél.." si povsimnout detailli, popsat vykres, pohovofit o zaméru aj.
,Zaujalo mé, Ze mas na obrazku dvé slunicka, jak se to stalo?") Uvédomovat si nebezpeci, kterd pochvaly, odmény a vyhody
prinaseji. (Ztrata vnitfni motivace a jeji proména na vnéjsi.)

- Emoce: umét zareagovat empatickou reakci (akt.naslouchani-pojmenovani-nabidnout pomoc); Ja vyrok (pojmenovani-pficina
—ocekavani)

- SnaZit se vzbudit u déti vnitini motivaci k uceni i dalsim ¢innostem (ne odmény a tresty), Nenalepkovat , Nefesit za déti
problémy (kompromis, domluva, dohoda, spoluprace)

Vyhybame se neefektivhim komunikacnim technikam:vycitky, obvifiovani, poucovani, moralizovani, citové vydirani,
zakazy, varovani, proroctvi a negativni scénare, pokyny, pfikazy, vyhroZovani, urazky, srovnavani, kfik, shazovani a ironizovani
zasluh ostatnich

Pouzivani efektivnich komunikacnich technik: popis, informace, dvé slova, moznost volby, vybér prostor pro
samostatnost v rozhodovani, vyjadfovat viastni ocekavani a potreby

Komunikacni chyby:

Halé efekt-posuzovani podle prvniho dojmu

Projekce-promitani vlastnich predstav, pocitl a postojli do osobnosti nékoho jiného

Racionalizace-vlastnimu jednani pfisuzujeme pozitivnéjsi motivy, nez ve skute¢nosti ma

Citové racionalizacni pfenos-emocni vztah k urcité osobé ovliviiuje nase objektivni hodnoceni

Efekt zakotveni-prejimani daného zakotveného nazoru, aniz bychom si vytvofili vlastni

Centralni tendence-kategorické soudy (bud a nebo)

Uzka posuzovaci kritéria-na zakladé jedné vlastnosti usuzujeme na celou osobnost




12. Zpusoby vychovy v rodiné a nékteré souvisejici osobnostni charakteristiky,
problémy v chovani

- Rodina je pfirozené prostiedi, které ma na vychovu ditéte nejvétsi vliv. Jeji vychovnd role je nezastupitelnd a je primarni
socidlni skupinou v procesu socializace ditéte. Vychova a vzdélavani je komplikovany jev, ve kterém se odrazi pGsobeni velkého
mnozstvi Cinitelll ve vzajemnych souvislostech. Stale vice se setkdvame s vychovnymi problémy déti, s agresivitou a s disocidlnim
chovanim stale mladsich déti. Hlavni vinu na vzniku téchto problémU ma vsak rodina, klima v rodinném prostredi a také zpUsoby
vychovy.

Funkce rodiny: souhrn ukold, které rodina pini viigi svym €lendim a spole&nosti.

Vychovna — Emocionalni — Biologicka — Ekonomicka

Dalsi rozdélani funkce rodiny: Biologicko reprodukéni, Ekonomicka, Vychovna, Emocionalni a ochranna, Rekreacni a zajmova.

- Je mnoho typologii zptsobu vychovy. A. Roe a M. Siegelman predpokladaji, Ze styly vychovy vyvéraji ze zakladni jadrové
osobnostni polarity vielosti a chladu. Pfevazuje-li chlad, chova se rodic zdrZenlivé, coz se na Grovni zpUsobU vychovy manifestuje
jako odmitani a zanedbavani. PfevaZzuje-li vielost, projevuje se to akceptujicimi postoji, které se ve zptsobech vychovy
konkretizuji jako povolani a laska. Kdyz jsou v jadru rodi¢e obsaZeny vielost i chlad rovhomérné, koncentruje se citové na dité.
Takova orientace muzZe pfi uplatnéni chladu dostat podobu vyZadujiciho zplGsobu vychovy, a pfi uplatnéni vielosti podobu
ochranujiciho zpdsobu vychovy. Rodice, ktefi své dité prilis ochranuji, je ve skutecnosti rozmazluji a znesnadnuji mu vyvoj k
samostatnosti a zodpovédnosti. Osobni priklad je stale jednim z nejvyznamnéjsich vychovnych prostiedkd.

- Rdzné styly vychovy byly v pedagogice popisovany od nepaméti. Napfiklad obecné tradovana pfisna vychova ve Sparté ci
mirné;jsi vychova v Athénach nebo pokrokové vychovné principy J. A. Komenského, J. J. Rousseaua, M. Montessoriové a mnoho
dalsich. | v souc¢asné dobé se psychologie a také pedagogika zabyvaji rGiznymi vychovnymi podminkami, kterymi rodina pUsobi
na vyvoj ditéte.

- U néas se dlouhodobé a podrobné problematikou zpGsobu vychovy v rodiné i moznostmi jeho zjistovani zabyval J. Cép. ( Model
deviti poli zplsobu vychovy v rodiné — , Psychologie pro ucitelky materské skoly” V. Mertin, I. Gillernova, Portal, Praha 2003 ).
PFimé pedagogické plsobeni — je systémem Uplného fizeni ,méné dokonalého jedince” nékym, kdo je ,relativné dokonalejsi“. -
vychazejici v podstaté z predpokladu prevazné jednosmérného, autokratického plsobeni pedagoga ( ucitele, rodice,
vedouciho...) na dité s cilem pfizpUsobit je uréitym cilim, mGze byt navenek nesporné efektivni, ale malokdy je také skutecné
ucinny.

Pedocentrické pojeti vychovy=stfedem je dit&. Zékladem je humanistické vnimani ditéte, jako svébytné osobnosti, kterd
ma v sobé jiz zaloZeny vSechny zarodky dalSiho vyvoje. Respektovani ditéte by nemélo znamenat plné podfizeni mu.

Odmény a tresty ve vychové:

- Aby byla vychova dusledna a Gcinn3, je tfeba vybudovat systém odmén a trestd. Kazdé dité potfebuje mit urcité hranice, které
bude respektovat. Hranice mu pomohou orientovat se ve svété, pozna, co je povinnost, vyznam trestu, odpovédnosti. Rodice se
mnohdy uchyluji pouze k zakaziim a trestim. Ty vSak maji na déti negativni vliv — vedou k tajnostem a ke 1zim, vytvareji bloky.
Smutnym dlsledkem télesného trestu je ztotoZnéni se s Utocnikem. Dité se ztotoZni s trestajicim rodicem, zaujme jeho pozici,
citi, Ze agresivita je spravna.

- Vychovné odmény a tresty by mély byt pfimérené osobnosti ditéte a jeho véku. Vychovné prostfedky by mély byt rovnéz
srozumitelné, dité si musi byt védomo svého prestupku. Je nutno se vyvarovat stalého opakovani jednoho postupu, dité by ho
prestalo vnimat jako trest za pfestupek, ale bralo by ho jako souzenou nutnost. NedUslednost v odménach a trestech uvadi dité
ve zmatek.

Co muze prijit, kdyZ vychova v rodiné selze?
- Tuldctvi, zaskolactvi, agrese, vandalismus, prekriminalni jednani, alkohol v rodiné

Vychova ditéte uz pred narozenim:

- DulezZity postoj k nenarozenému ditéti. Déti matek, které chtély mit a tésily se na dité, byly déti pfi narozeni i pozdéji
emocionalné i fyzicky mnohem zdravéjsi, nez déti nechténé. Nenarozené dité velice citlivé reaguje i na rozporuplné vnitrni stavy
budouci matky.

- Neusporadana rodina se $patnymi partnerskymi vztahy je vzhledem k dalSimu vyvoji ditéte rizikovéjsi, nez obecné nebezpecné
koufeni, tézké fyzické prace béhem téhotenstvi a matcina nemoc pfi téhotenstvi. Z nestastnych manzelstvi se narodi déti, které
v Utlém véku jsou az pétkrat Castéji ustrasené;jsi a nervoznéjsi, nez déti za $tastnéjsich manzelstvi.

Kdy, kde, v jaké dobé i v jaké rodiné se ¢lovék narodi, to nesporné ovlivni vyrazné jeho dalsi Zivot.

Poruchy funkci rodiny:

Porucha biologické funkce-neplanované rodicovstvi, bezdétnost, velky pocet déti
Porucha ekonomické funkce-hmotné nedostatky

Porucha vychovné fce-rodice se o déti nemohou starat, nedovedou, nechtéji




Typy rodin:

1 Zakladni rodina (otec, matka, déti)

2 Dvougeneracni rodina (generace rodicd a déti)

3 Rozsifena rodina (vicegeneracni)

4 Orientacni (vychozi rodina, ve které se jedinec narodi)
5 Rozmnozujici (sekundarni rodina, nova )

- Uplna rodina, Neuplnd rodina, Druhotné vznikla

Ohrozené déti, ohrozené rodiny:
1. Rodina v rozvodovém fizeni

2. Opakované siatky

3. Rodina s mladistvym delikventem
(Poznamky z psychologie a pedagogiky)




13. Soucasna rodina, specifika, moznosti pusobeni

Funkce rodiny:
1. Vychovna=socializa¢ni
2. Emocionalni

3. Biologicka
4. Ekonomicka

Rodina:

- Je obvykle uvadéna jako prirozené prostredi, které ma na vychovu ditéte nejvétsi vliv. Jeji vychovna role je pokladana za
nezastupitelnou. Rodina stale z(stava primarni socialni skupinou v procesu socializace ditéte.

- Zakladni role rodiny je dvoustrannd — vSimame si jejiho spole¢enského vyznamu a zaroven jeji vnitini intimity a citovosti, ktera
je velmi dileZitd pro prvotni vychovné formovani déti.

- Rodinu Ize oznacit jako ptirozené prostiedi, do néhoz se ¢lovék rodi, aniz si mohl vybrat jiné. Z tohoto prostiedi pak prejima to,
co mu bylo pfipraveno rodici. PFedevsim v obdobi raného détstvi nemuze kvalitni pdsobeni rodiny nahradit Zadna jind instituce.
Rodinné prostredi je idedlnim mistem pro stimulaci pfiznivého rozvoje déti, zazemim, v némZ prozivaji pocity pratelstvi,
sympatie, lasky, bezpedi. Je to pfedevsim socialni prostfedi plné davérnych vztah( lidi, ktefi jsou si nejblizsi.

- Témér vsichni rodice své déti miluji, je ale potfeba, aby svou lasku dokazali nalezité projevit a predat. Domov predurcuje, zda
se dité citi $tastné, bezpetné a vyrovnané.

-V zavislostech chovani Zakl na rodinném prostiedi nastaly za poslednich deset let urcité zmény, celkové se da fici zmény k
horsimu.

- Potvrzuje se jisty negativni dopad neuplné rodiny na chovani déti, predevsim v rodinach, kde chybi otec. Sleduji se také
souvislosti mezi chovanim zaka a materialni Urovni rodiny, pficemz nadprimérna Uroven ma spise negativni dlsledky. Projevila
se také vyznamna zavislost chovani Zakl na pracovni dobé obou rodica.

- Soucasné déti prozivaji vztahy s rodici jako méné citové zdvazné nez déti v ranych Sedesatych letech 20.stoleti. naproti tomu
vzriista vyznam spolehlivého, stalého pritele/ptitelkyné, komunity mladistvych, party.

- Rodice dnes kladou vétsi dliraz na samostatnost déti a dospivajicich neZ na jejich poslusnost, a to prakticky uz od Gtlého véku.
Imponuji jim projevy, jimiz dité dosvédcuje, Ze chce jednat po svém. A pokud si na né treba stéZuji, nakonec je omlouvaji,
popfipadé vitaji. V nékterych pfipadech je tento dlraz na samostatnost déti spojen s distancovanosti rodi¢l od potieby jejich
déti sbliZit se, pfipadné dokonce s neochotou jim viibec pomoci: , At si poradi samy, bude jim to ku prospéchu.”

- Rodice by méli pocitat s tim, Ze dité musi mit prostor pro vyjadreni pfirozenych tihnuti svého détstvi a mladi, pro svou
spontaneitu a pro hledani svého sebevyjadreni, identity, pro vyzkouseni sebe sama.

Dalsi otazky k rozhovoru :
- Uplna x neuplna rodina

- Styly vychovy

- Déti adoptované

- Nahradni rodiny

- Umrti v rodiné

- Spoluprace rodiny a MS




14. Sebehodnoceni ditéte v predskolnim véku, jeho formovani- vlivy,
problémy, aktualni projevy v riznych situacich

- Batoleci a predskolni vék- vyznamné obdobi pro rozvoj détského sebepojeti

V batolecim obdobi-uvédomuje si sebe sama jako aktivni bytost, schopnou ovlivnit nejblizsi okoli i vlastni pozici v ném

V predskolnim véku- diileZitd moznost pronikat do Sirsi spolecnosti a uplatnit se zde. ZkuSenost osamostatriovani- kladné i
zdporné zazitky

Predskolni dité o sobé uvazuje

- Egocentricky- pomaha potvrdit vlastni vyznamnost

- Fenomenismus- dlraz na ndpadné znaky

- Magic¢nost- ve fantazii mdze byt kymkoliv- jakdkoliv vlastnost- v redlu nedosazitelné

Vazanost na zjevné znaky:

- | ve vztahu k sobé

- Do svého sebepojeti zahrnuji hlavné charakteristiky zevnéjsku, i psychické vlastnosti *zejména pokud se projevuji konkrétnim
zpUsobem- nékdo breci, nebo osobni preference (ma rad auta, zmrzlinu), prislusenstvi ke skupiné, nebo vlastnictvi néjaké véci.
- Pro predskolni déti je dulezité, jak vypada-télové schéma

- Pozna se v zrcadle, orientace na vlastnim téle

- Nejenom vnimat, ale také ovladat

- Proména vnéjsich znakl-chapana jako proména identity

- Dité se jinak citi a chova v jiném prevleceni

- Sebepojeti vazano i na vlastnosti a kompetence-,jsem chytry, hodny, umim jezdit na tfikolce”

- VyuZivaji kazdé pfilezitosti, aby ukdzaly, co dovedou

- Nechapou trvalost nékterych osobnich vlastnosti- nékdo néco umi X jiny ne

- Sebehodnoceni je typické dlirazem na vyvoj- dité umi vic neZ dfiv- predskolni déti se nehodnoti realisticky- preceriuji se =
mechanismus nerealného optimizmu (,,pokud se mi to nepovedlo ted, tak jindy.“)= zdroj osobni rovnovahy a jistoty

- Dité se povaZuje za takové, jaké by chtélo byt

- Pozitivni sebehodnoceni- snazsi pro mladsi predskolaky- jesté se neporovnavaji s ostatnimi

- Hodnoceni vlastnich schopnosti a moznosti ovliviiuje i fantazie

- Nekritiénost a pfehnany dlraz na sebe sama- typickym znakem nezralé détské identity=vychloubani

- Pfedstavy o budoucim uplatnéni- nebyva realistické

- Aktivita a iniciativa- chtéji délat vSechno, jako velci, naucit se novym dovednostem=potifeba néco zvladnout- potvrdit si své
kvality

- Soucasti vlastni identity osobni teritorium= vlastnictvi

- Lidé/zvifata k nimz ma vztah

- Véci- svij majetek

- Prostiedi

- Maminka

- Sebehodnoceni-zavislé na hodnoceni jinych osob (zejména rodica)

- Rodice ovliviuji dité-emocné

- Svymi pozadavky a spokojenosti se stupném naplnéni

- Svym chovanim k ditéti- verbalnim vyjadrenim

- Identifikace s rodici- obohaceni détské identity, posiluje sebevédomi

- Vzor

- D0raz na vnéjsi znaky

- Sebehodnoceni — srovnavani ve starSim pfedskolnim véku- s vrstevniky

- Soucdsti identity i role- i ty, které presahuji rdmec rodiny- pozice v jiném socialnim prostredi:

- Z4ka kamarada — skupiny

(Vdagnerovd, M.: vyvojovd psychologie. Praha, Karolinum 2005.)
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15. Socidlni uceni jako fenomén dulezity pro sebedeterminaci, socialni vzory v

e v

uzsim a SirSim socialnim prostredi

- Socializace osobnosti s sebou nese otazku osvojovani si socialnich roli, tj. chovani a zplisobt chovani, které socialni okoli od
jedince ocekava z hlediska jeho véku, pohlavi a spoleCenského statusu. Proces socializace tedy probiha na zdkladé mnoha
socialnich fenoménd, z nichZ nejdllezitéjsi je socidlni ptizplsobeni a imitace.

- Socializace pochazi z latinského slova socialis —spolecensky

- Socializace je proces, béhem ného? se z ¢lovéka stava osobnost spolecenska

- Socializace se uskutecnuje v socialnich interakcich obsahuje: vristani jedince do spolec¢nosti a pfijimani soc. roli a také
socidlnich hodnot

- Probiha-li socializace Uspésné, individum ma v sobé zakotveny socidlni normy, hodnoty, vystupovani, ale také socialni role
svého spolecenského a kulturniho okoli.

Socialni uceni-je produktem socializace a teorie socidlniho uéeni se zabyvaji otdzkou, jak se lidé u¢i navzajem jeden od
druhého a jakym zplsobem si vytvareji na zakladé pozorovaného modely, podle nichZ pak jednaji. Lidé se uci, jaky druh jednani
vede k jakému vysledku a to pfimo (z vlastni zkusenosti) anebo zdstupné - nepfimo z literatury, televize; z pozorovani jinych ...
Nezakouseji tedy vZdy situaci sami, ani nejsou za své jednani vidy odménovani.

- Proti klasickému pojeti kalkulu trestu a odmény, tak, jak je chdpano a vysvétlovdno behaviorismem, kladou moderni teorie
socidlniho uc¢eni ndmitky:

- Clovék nenfi prostym organismem, jeho? chovani Ize zaloZit na prostém stimulu a odezvé lidé jednaji urcitym zptsobem, ackoli
tusi, Ze je oCekava trest

- Lidé nékdy nelpi na zpGsobu chovani, jez vede k odméné

Socidlni uceni je procesem osvojovani si soc. norem. hodnot, vzorc( chovani

- Socialni uceni je proces, jak se dospéje k socializaci

Druhy socidlniho uéeni:

1) Socialni posilovani-zalozeno na ocekavanych reakcich, negativni posilovani=trest, pozitivni posilovani=odmeéna,

- Nejdelsi, velmi zdlouhavé, musi se opakovat, ale vysledky jsou vétSinou kladné

Podstata-po zZadoucich projevech je jedinec odménovan, po nezadoucich projevech je negativni hodnoceni (trest)

- Docasny spoj a jeho posileni je zavislé na odméné a trestu

Odména-pochvala, pohlazeni + Usmév, vécna cena, vyjadreni souhlasu, prominuti trestu

Trest-fyzicky, zakaz, pokardni, nesouhlas, zamraceni, odvraceni

-> vede k posileni nebo vyhasnuti spoje

2) Kanalizace-specifické zpUsoby uspokojovani potfeb

3) Sugesce-prejimani, myslenek, postoju, ... druhého, na zakladé jeho autority

4) Napodobovani-jde o prebirani tkond a ¢ind od druhych, neni spojen s uvédomovanim, nezamérné, nelplné opakovani vzoru
Nevyhody-dochazi k ndapodobé i nezadoucich, nevhodnych véci

Vliv na to co napodobuji-citové vazby (hlavné kladné) mezi vzorem a napodobujicim

- Obsah nemusi byt slucitelny s normami, nenapodobuje vSechno, ale pouze néco

5) Identifikace-jde o ztotoZnéni s celym vzorem (idedlem?), vzor se kopiruje vidy a vSude. ,,chci byt tpIné stejny”.

-Zameérné, uvédomélé

- Objevuje se mezi 4 a 5 rokem. Projevy mého vzoru nemusi byt shodné s normami v dané spolec¢nosti

Koho se tyka a kdy 2> Kdo mé ¢asto odménuje. ProtoZe se boji ztraty vzoru (kdyz nebudu stejny, tak mé zavrhne). Zastupné
odménovani (vzor je ¢asto odménovan). Kdy mam pocit, Ze je mi vzor né¢im podobny

6) Presvédcovani(verbalni)-zaloZzeno na ovliviiovani, raciondlni logické argumentaci

DuleZitou roli zde hraje:

1. Télesny kontakt -primdrni mechanismus do 0,5 roku

2. Neverbadlni projevy-gesta, mimika, pantomimika nas pfipravuji (vtahuji) do spole¢nosti do doby nez zacne verbalni
komunikace (1 rok)

3. Verbdlni podoba- tec, jazyk, 3 rok. Bud ve formé-mluvené, psané, symbolické komunikaci (prst pred pusou=ticho)

Osobnost v socialnich situacich:

- UZ do narozeni jsme ve spolecnosti lidi->dochazi k vytvareni mista ve spolecenstvi lidi=status socidlni (po narozeni-
novorozenec)

Druhy statusi:

1. Vrozeny (celoZivotni misto)-hned po narozeni, dcera (prvorozena, druhorozena, jedinacek)

2. Ziskany (propracujeme se k tomu)-Cinitelé které k tomu napomohou(Vék, Vzdélani, Dovednosti, Vzhled)
- Vék: holcicka - divka = sle¢na - mlada pani

- Vzdélani: negramotni - zakladni vzdélani - stfedoskolak - vysokoskolak

- Finanéni: bezdomovec, nemajetni, milionar

- Neni to celozivotni, je podminén mymi predpoklady (do urcité miry)

3. Pripraveny status (pozice)-nejkratsi dobu. Misto, které oznacuje spolecenskou funkci ve spole¢nosti

- Flakag, Sprt, zastupce, reditel ........




-V pribéhu Zivota se méni nejcastéji

Socidlni role:

- Socialnim ucenim pfijimame socidlni role

Socidlni role = kazdy status pFinasi (o¢ekava) ocekavany zplsob chovani a jednani v ndvaznosti na sociélni role, vyplyva ze
socidlnich norem—->status sle¢na (do svatby), milionaf — ocekava se, Zze bude hezky oble¢eny, mobil
Pojeti soc. role:

Pfijmuti

- Pasivni-navenek se chovam jak se o¢ekava, ale nesouhlasim s tim (pretvarka)

- Aktivni-navenek se tak projevuji v souladu s vnitikem (vnitini pfesvédéeni v souladu s normou)
Odmitnuti-délam néco jiného nez se ocekdva

- Pasivni-rebeluji, ale nejsem vnitiné presvédcen o spravnosti (tlak socialniho okoli)

- Aktivni-chovam se jinak a jsem si schopen toto chovani zddvodnit

Na zvyraznéni statusu se pouZivaji symboly-napr. milionar — hezké obleceni

- Socidlni uceni je zvlastnim pFipadem uceni, jehoZ prostfednictvim jsou zakladany vztahy mezi vnéjsimi a vnitfnimi podnéty v
organismu, nebo jeho?Z prostfednictvim jsou modifikovana jiz stavajici spojeni.

Obecné lze Fici, Ze v procesech socialniho uceni hraji roli tfi zakladni faktory:

1. Biologické proménné

2. Proménné prostiedi

3. Proménné osobnosti

- Teorie socidlniho uceni je zamérena na uceni, jez se uskutecnuje v socialnim kontextu, tj. zkouma, jakym zplsobem se Ucastni
na procesu socialniho uceni proménné prostredi a proménné osobnosti. Zkouma nakolik se lidé uci jeden od druhého; pracuje
téZ s pojmy jako observacni uceni, ndpodoba a utvareni modeld chovani.

- Jednim z prvnich protagonistl teorie socidlniho uceni byl v 60. letech Albert Bandura, v jehoZ pracich se teorie socialniho uéeni
oddélila od behaviorismu.

Socializace napodobou a ztotoZfiovanim — soc. vzory

- Dulezitym mechanismem, dik némuz si osvojujeme komplexni formy chovani, postoje a vlastnosti je napodoba. Zpravidla
kolem druhého roku véku se stava stale napadnéjsi a dllezitéjsi. Podminkou je zde pfitomnost druhych osob- vzort. V jejichz
osobnosti, jednani nebo vlastnostech je néco, co podnécuje jedince k napodobovani nebo celkové empatii.

- Za vzor povazujeme osobu, ktera se stava pro dité hrdinou hodnym toho, aby se s nim ztotoznilo a bylo jako on, aby se mu
pfipodobnilo.

- Vzorem pro kazdého z nds mohou byt velké postavy déjin naroda a lidstva, hrdinové celebrity herci, zpéviaci, jsou to
charismatické osoby bezprostiedniho okoli.

- Mit vzor, s nimZ se mohu identifikovat, patfi mezi dlileZité potifeby déti i dospivajicich. Zprvu dité touzi najit svij vzor v otci, v
matce, ve svych nejblizsich. Pozdéji v obdobi dospivani se jedinec vici nejbliz§im osobam svého okoli vymezuje (je kritické),
byvaji vzory hledany jinde a sloZzitéji.

- Nezbytnou podminkou Gcinné socializace je druhy clovék, ktery svym jednanim, svou osobnosti nebo celym svym Zivotem
ztélesnuje to, co se Zada od ditéte, jenz je prikladnym nositelem charakterové vlastnosti ¢i mravni pozice, ktera by se méla stat
vlastni i vychovdvanému jedinci. Proto také vychovatel by mél byt vzorem, strhnout k nasledovani, zaujmout.

- Pozor, vzor mlzZe byt i negativnim smyslu, mliZe to byt osoba problematicka nebo se vzor také miiZe stat predmétem fantazii a
snéni, neredlnym idedlem !

- Koho pfijmeme za vzor souvisi se zkusenostmi, hodnotovou orientaci, Zivotni zamérenosti na modé atd. To vse by mél
vychovatel brat v ivahu a napomahat k prijeti pozitivniho vzoru a socializaci ditéte.

(lvan Slaménik, Jozef Vyrost, Socidlni psychologie. Praha 1997.
Milan Nakonecny, Encyklopedie obecné psychologie. Praha 1998.
Milan Nakonecny, Socidlni psychologie, Praha 1999.
http://full.nkp.cz/nkkr/kindl/socialni-uceni.thm/

Zdenék Helus, Dité v osobnostnim pojeti, Portal 2004)



http://full.nkp.cz/nkkr/kindl/socialni-uceni.thm/

16. Psychopatologické projevy ve vyvoji osobnosti- nékteré charakteristiky,
priciny vzniku, moznosti psychologického ovliviovani

Psychopatologie-nauka zabyvajici se pfiznaky dusevnich chorob, dale klasifikaci téchto chorob, poruch a hranicnich stavi
Patopsychologie-psychologie nemocnych, zabyva se dusevnim Zivotem télesné nemocného ¢lovéka a psychologickymi cCiniteli,
ktefi ovliviiuji priibéh a Ié¢bu choroby

PFic¢iny dusevnich poruch jsou cetné a slozité, ¢asto se kombinuje vice Skodlivych faktord.

PriCiny dusevnich chorob z hlediska ontogeneze:

1) Genetické: heredita (pfimy prenos) je relativné slaba, mnohdy socidlné posilovana ("blazen si bere blazna"), ¢asto jde o
nahodilou poruchu gend

2) Prenatalni: porucha béhem prenatalniho vyvoje (endo i exogenni pFiciny - vadny vyvoj + Spatné vlivy z téla matky /nikotin/).
Vliv maji choroby matky (zardénky) i jeji psychické stavy a nalady, rozliSuji se na prekoncepcni (pfed oplozenim - zejména
dédicnost) a postkoncepéni (po oplozeni), dlisledkem téchto vlivi mohou byt rozliéné vyvojové anomadlie, rlizné varianty rané
mozkové obrny, epilepsie, rozlicné typy slabomyslinosti,...

3) Perinatalni: 17% poruch dusevniho vyvoje souvisi s porodem (Freud - primarni trauma porodu "porod je nejvétsi trauma, cely
Zivot se z ného vzpamatovavame), ohroZeny jsou hlavné déti predc¢asné narozené-nedonosené, déti nezralé-vazici méné nez 2
500 g, ale také déti prenosené; k dlsledkim pat#i rlizné formy rané mozkové obrny, lehka détska encefalopatie, epilepsie, rtizné
typy slabomyslnosti atd.

4) Postnatalni: exogenni vlivy - choroby, Urazy, traumata (somaticka i psychicka - i Stastné udalosti mohou plsobit traumaticky),
fadnost, monotdnnost, stereotypie, vSednost vede k rozlozeni osobnosti. VZdy se na poruse podili vice vlivi, z téchto vlivl hraji
pfi vzniku rdznych nervovych a dusevnich chorobnych stav( nejdileZitéjsi ulohu tyto: infekce, Urazy, cévni mechanismy,
intoxikace, nadory, degenerativni procesy a metabolické a vnitiné sekretorické poruchy.

Prevenci dusevnich chorob lze rozdélit na:

1) Primarni-jejim cilem je odstranovani zapornych spolecenskych jevl a zatéZzovych situaci, vyhledavani a pomoc tém osobam,
které jsou jimi ohrozeny.

2) Sekundarni-jejim cilem je aktivni vyhledavani - depistaz osob se zacinajicim dusevnim onemocnénim a jejich véasné |éceni.

vy

- U déti by mél byt pristup ke klasifikaci nemoci tolerantné;jsi (déti jsou ve vyvoji a maji vétsi sklon k extrémim, nemusi se jednat
o patologii, ale o nerovhomérnost vyvoje). Labilita nervového systému je u déti vétsi.

Neurodzy:

- Funk¢ni psychicka porucha bez primarniho poskozeni mozku nebo zmény v metabolismu. Narusena schopnost ptizplsobeni,
porucha mysleni, jednani, citéni. Nemocny si poruchy uvédomuje a trpi ji. Priciny jsou psychogeni. Na vzniku neurdzy se podileji
vrozené dispozice a zevni vlivy - Gnava, stres, vycerpani.

PFicina: vliv psychogennich Ciniteld (vnéjsich, hlavné socialnich) je rozhodujici + vrozena citlivost nervové soustavy, je to
choroba, i kdyZ postizeny na pohled obycejné neplsobi dojmem nemocného ¢lovéka, casto se stava, Ze ho okoli nechape a
nevéri mu, pritom pacienti snaseji obtiZze velmi tézko. Pokud se takova odchylka najde, je vysledkem (napf¥. stresu), nikoli
pric¢inou neurdzy. PriCiny jsou psychogenni, tzn. nejcastéji chybné socialni u¢eni v détstvi, konfliktni mezilidské (interpersonalni)
vztahy v okoli ditéte a vytvoreni neadaptibilnich zplsobl chovéni na zatéZové situace a jejich odraz v dospélosti. Jde o nemoc
reverzibilni = [éCitelnou psychoterapeuticky

- Jedna se o nejcastéjsi chorobu viibec. Objektivné jde o nezavazny stav, ovsem psychicky je subjektivné velmi neptijemné
prozivana.

- Neni postiZzeno jadro osobnosti.

- Je pfitomen aZ prehnany subjektivni pocit choroby (objektivné nevyrazné x subjektivné vnimané jako velmi tézky stav)
Neurdza depresivni - vyvolana nepfiznivou Zivotni situaci nebo tragickou uddlosti, pficemz projevy smutku jsou nedmérné silné
nebo dlouhotrvajici, projevuje se skleslosti, placem, sebeobviriovanim, ztratou chuti do Zivota az sebevrazednymi myslenkami
Neurdza reci - koktavost, breptavost, mutismus aj.

Neurdza fobicka - charakteristicka intenzivnim strachem z urcitého pfedmétu nebo situace (viz fobie)

Fobie - Uzkosti provazeny chorobny strach z urcité osoby, zvifete, predmétu, jevu, situace, strach je nékdy natolik silny, Ze
zasahuje do kazdodenniho Zivota (napf. ¢lovék, kterému strach z davu nedovoli chodit do kina nebo se pohybovat po
preplnénych chodnicich, pfestoZe je tomu kazdy den nedobrovolné vystaven). Strach z: bacilli a mikroorganism( (bacilofobie),
biti (mastigofobie), blesku (keraunofobie), byt sdm (autofobie), cizincl (xenofobie), davu (demofobie, oklofobie), ¢ervi
(skolerofobie), hmyzu (akarofobie), had(l (ofidiofobie), jehel a ostrych predmétl (belemnofobie), mostl (gafryofobie), mrtvol
(nekrofobie), mysi (musofobie), prace (ergofobie), pavouku (arachnefobie), stfihani nebo holeni (keirofobie), Spiny (mysofobie),
uzavrenych prostor (klaustrofobie), Zab (batrachofobie). Fobie situacni - chorobny strach z urcité situace, napt. byt zarazen do
tridy, byt zkousen. Fobie socidlni - trvaly neopodstatnény strach z mluveni, piti a jidla v pfitomnosti jinych lidi, téZ obava jednat s
autoritami (ucitel, nadfizeny, soudce). Fobie Skolni - chorobny strach ze skoly a vseho, co ji predstavuje, tj. uceni, ucitelé.
Fobofilie - zaliba v bani se




Klasické déleni:

1) Neurastenie: manifestace hlavné somaticka - somatické obtiZe, nespavost, nervova slabost - tzv. aktualni, vegetativni,
charakterizovana snadnou Unavnosti, drazdivosti, bolestmi hlavy a obcas bolesti v kofincich vlas(, nespavosti, poruchami
soustredéni, depresivni ndladou, ¢asté byvaji srde¢ni potize - buseni srdce, svirani nebo tlak u srdce, nékdy mohou vzniknout
obtize traviciho traktu, témér vsichni neurotici si stéZuji na poruchy spanku: tézko usinaji, casto se probouzeji, jejich spanek je
povrchni a nemocny se po ném probouzi vyCerpany, unaveny, rozladény, nedovede se soustredit na praci

2) Psychastenie: manifestace hlavné psychicka - fobie, obsese, v popredi psychického obrazu je vtiravd myslenka, pacientovi je
cizi, nesouhlasi s ni, ale nedovede se ji zbavit a je pfi¢inou jeho nepfijemného vnitfniho napéti, projevuje se nerozhodnosti,
pochybovacnosti, fobiemi, inavnosti, bolestmi hlavy, nespavosti.

3) Hysterie: manifestace hlavné v emocni oblasti - konverzivni porucha osobnosti, neadekvatnost reakci vici situacim, nejdéle
zndma neurdza, vyskytuje se u Zen i muzl, afektivni slozky psychiky pfevazuji nad racionélnimi, projevuje se labilitou nalad,
egocentrismem, okazalosti, teatrdlnosti a rdznymi télesnymi symptomy (nap¥. poruchami zraku, feci, ¢ichu, hybnosti bez org.
podkladu, pfip. tiky, tresem, mdlobou, hysterici "miluji své projevy", proto je demonstruji pred vice lidmi s cilem ziskat jejich
soucit, hysteriCti jedinci jsou tézkym udélem pro své manzelské partnery

Hystericka reakce-ojedinéla

Hystericka neurdza-hysterické obrny, hluchoty, slepoty trvaji od minuty po roky

Hystericka povaha-trvala porucha osobnosti charakterizovanad trvalou nespokojenosti: "Nevédi, co chtéji, ale nedaji pokoj,
dokud to nedostanou."

- Neurdzy se ¢asto manifestuji do jednoho symptomu (obsese Uzkost, fobie, enuréza) - U DET{ TO PLATi OBZVLAST! Charakter
socialniho prostredi hraje u neuréz velkou roli - lidé Zijici v socialnim dostatku resp. prebytku maji zvySenou nachylnost k
neur6zam. Nahled nemoci signalizuje uzdravovani

Psychézy:

tézce deformovano, chybi védomi nemoci. Projevem psychdzy jsou zpravidla halucinace a bludy. Pfi¢ina je neznama, zfejmé
spociva v odchylnych biochemickych pochodech mozku.

- Osobnost je postizena ve vyznamnych psychickych kvalitach (mysleni, pamét, emoce...). Je postiZzeno jadro osobnosti.

- Chybi ndhled/védomi nemoci

1) Paranoia-podstatou je blud ¢i soustava bludd bez dalSich poruch osobnosti;podle blud( se da rozlisit na perzekucni
(stihomam, slavomam) - podstatou je utkvéla predstava o pronasledovani nebo branéni ve slavé; kverulantskou - nemocny si
stdle stéZuje, soudi se, obvifiuje druhé apod.; erotickou - utkvéld predstava, Ze osoby druhého pohlavi nemocného miluji;
projevy nemocného lze dale délit na stenické (nendvist, Utocnost, zabijeni) a astenické (strach, utikani, sebevrazda)

2) Schizofrenie-Schizofrenie je zavazné dusevni onemocnéni, které zasadnim zplsobem méni prozivani a chovani nemocného
clovéka, omezuje jeho socialni prizpUsobivost , pracovni schopnosti a zhorsuje kvalitu jeho Zivota. Vyskyt v populaci je 1:10 000
za rok, pomér muzi/zeny je 1:1, u Zen zacina pozdéji nez u muzd.

Schizofrenie se déli do nékolika podtypu:

- Paranoidni(s relativné stalymi bludy - nevyvratné presvédceni o pronasledovani, obvykle doprovazen halucinacemi)

- Hebefrenni (zacina obvykle v adolescenci, v popfedi stoji emotivni zmény, nevhodné a nepredvidatelné chovani, proménlivé
bludy, tendence k socidlni izolaci)

- Katatonni (v popredi jsou naruseni spontanni pohybové aktivity, strnulé postoje a pdzovani stfidané epizodami zufrivého
neklidu)

- Simplexni (pliZivy rozvoj podivinského chovani, pokles celkového vykonu, selhavani pfi plnéni pozadovanych socidlnich funkci)
- Rezidualni (chronické stadium nemoci se zbytkovymi schizofrennimi pfiznaky)

3)Parafrenie - pestré bludy a halucinace, toto onemocnéni se Castéji objevuje u Zen nez u muz(, ¢asto v obdobi pfechodu nebo
po ném

4)Emocni poruchy-U téchto poruch se predpokladaji hlavné endogenni, biologické pficiny - nepresné specifikované poruchy
biochemie mozku - poruchy neurotransmiterd (dopamin, serotoin) - Dafi se to ucinné Iécit (tlumit).

- Maniodepresiva: bipolarni porucha nalady, cyklothymie

- Endogenni deprese: monopolarni depresivni porucha - u endogenni deprese je vnitini bolest tak velka, Ze ¢lovék si pomaha
sebetyranim, aby fyzickou bolesti prekonal bolest psychickou.

5)Poruchy osobnosti (psychopatie)-Viceméné trvale zménéné povahové a charakterové vlastnosti individua - psychicka
karikatura osobnosti - nékteré povahové vlastnosti jsou vystupnované, nékteré potlacené a nékteré Uplné chybéji. Chovani
téchto lidi pfipomina chovani hysterikl nebo schizofrenikl, oviem zde se jedna o poruchu vzniklou na endogennim zakladé,

vyvyvr

- Psychopatickd povaha neni chorobou ve vlastnim slova smyslu, znamena pro jejiho nositele minus, zejména ve vztahu k lidem,
neni to jen v tom, Ze se psychopati jevi svému okoli jako podivini,ale svym chovanim nepfiznivé ovliviiuji celé okoli, vytvareji
atmosféru neptijemného napéti a konfliktd, néktefi jsou popudlivi, vybusni, explozivni, ve viem vidi Umyslnou neochotu,
Ihostejnost, kazda malickost je privadi do afektu zlosti - kfici, rozbijeji predméty, bouchaji do stolu atd., nebo jsou mrzuti,
urazlivi, citi se ukfivdéni a odstrceni, jini jsou zase velice precitlivéli, vSechno v Zivoté u nich vyvolava obavy, vSe povaZuji pro



sebe za nepfiznivé. Znaji své slabiny a néktefi, odvaznéjsi, se snazi riznym zplsobem zamaskovat svou chybu, napriklad
nepfimérenou energic¢nosti, tato skupina psychopatl je v Zivoté neskodna, neskodi jinym, ale neprospivaji ani sobég,

jsou neprakticti, slabi a malo produktivni. Jejich opakem jsou psychopaté citové chladni, systematicky, s chladnym rozmyslem
jdouci za svym cilem bez ohledu na ostatni, v osobnim a spole¢enském Zivoté jsou suchoparni, tvrdi, nepfipoustéji a nechapou
citové zajmy druhych. pracovné byvaji obycejné velice vykonni, ¢asto vsak, kdyz jde o vedouci pracovniky, pozaduji podobny
pfistup i od druhych, obvykle jsou v3ak jejich cile osobni, napfiklad finanéni zisky, vedouci postaveni apod. Je to pfedevsim
defekt charakteru, ktery vyrazné zhorsuje spolec¢enskou adaptaci psychopat(, a to ¢asto v napadném rozporu s dobrou, aZ
nadprimérnou inteligenci, pro psychopaty je pfiznacné, Ze se sami nepovazuji za nemocné, a proto ani nevyhledavaji Iékare, své
jednani povaZzuji za spravné a pfi konfliktech v rodiné nebo na pracovisti obvinuji druhé ze situace, kterou vytvofili sami.

Psychické poruchy u déti:

- Nékteré psychické poruchy jsou ve svych symptomech podobné psychickym projeviim dospélych, jiné jsou odlisné v intenzité,
trvani aj. U déti jsou tyto projevy mnohdy docasné - nékdy se jedna o hranicni projev normalni ontogeneze. U déti je obtizné
odlisit endogenni a exogenni, situacni vlivy, které se podileji na tom, co je klasifikovdno jako porucha.

Poruchy CNS

- Poskozeni CNS, které ma vyrazné psychopatologické projevy. V soucasnosti dochazi k paradoxnimu jevu, Ze Iékafi dokdzi udrzet
pfi Zivoté déti, které by se nedozily porodu, vétsina z nich je viak na doZivoti néjak poSkozena. Pfispiva k tomu i stale stoupajici
vék prvorodicek (35-37 let).

Rizikové déti:

- Déti starsSich matek

- Déti s nizkou porodni vdhou

- Déti predcasné narozené

- Déti predéasné narozené nevykazuji vétSinou parametry, které by vzhledem ke svému véku mély, avsak mnohdy jsou schopny
béhem prvnich 5 - 7 let dohnat handicap vznikly kratkym intrauteralnim Zivotem-pfi dobré stimulaci je jejich CNS schopno
dohnat vyvojovy deficit. U déti je vSeobecné reparabilita poruch mnohem vétsi, nez to aktualné vypada.

Retardace-vznika béhem porodu

Demence-vznika (po Urazu) az v prlibéhu Zivota (CNS je schopno regenerace - u déti je to vyraznéjsSi=postizeni se maze z velké
Casti napravit.)




