
1.Zátěž.situace:Deprivace-dlouho.neuspokoj.potřeb,/strádání/ 

Flustrace – překážka bránící k dosaž. cíle,nejsme schopni uspok.potřebu 
/auto v koloně/Konflikt – řešíme běžněStres –situace,kdy jsme pod tlakem,  

ohrož.,nestačím toTrauma – vážná.těžká událost, nemoc 
2.Psychózy: Nejzávaž.psych.onem.,nemocný ztrácí kontakt s real.,neléčitelná 
příčiny-dědič.,změny ve strukt.mozku,prenat.podvýž. 

příznaky-slyší hlasy,vzbuzující strach Paranoidní – bludSchizofrenie- 
typy-naruš.myšlení,vnímání,autist,projevy,úbytek schopn.emoč.reag.,pasiv., 
ztráta motiv.Parafrenie – u žen více, po přechodu, bludy, haluc. 

Emoční poruchy – Maniodepresiva, a Endogenní depres 
3.Neurózy: čl.nepůsobí nemocně, okolí ho nechápe a nevěří mu,stavy úzkosti 
Neurastenie – somat.manifestace – nespav.,nerv.slabost, bolesti hlavy, podrážd., 

bušení srdcePsychostenie – psych.manifestace – fobie, obsese, vtíravá myšlenka 
Hysterie -manifestace v emoč.obl.– neadekvátnost reakcí, neuróza, labilita, teatrálnost 

hyster.reakce -ojedinělá,hyster.neuróza- -hluchota,slepota hyster.povaha-trvalá  
nespokoj.,nevědí co chtějí, ale nedají pokoj 
Neuróza : řeči, nedělní, fóbická, depresivní 

Poruchy nálad:Panický afekt – velký afekt, zákal vědomí, nepřiměř.gesta, 
mimikaGeneralizovaná úzkostní porucha-  na konkrétní situaciFóbická – nepřiměř. 
strach z něčehoPanická – bez příčinyObsedantně Kompulzivní – nežádoucí  

myšl.( obsese), nepotlačit.impulsy/Komulze/.Nemocný chápe nesmyslnost svých 
úvah a snaží se jim odolávat 

Poruchy příjmu potravy – anorexie a bulímie 
Afektivní poruchy nálad-depres.syndrom-velký smutek,psych.přízn.-depres.nálada, 
beznaděj,pomalá řeč,záporné myšl.,somat.a veget.přízn. Zácpa, průjem, neapavost, 

hubnutí,behavior.přízn.-plačtivost,nerozhodnost 
4.Norma:Dokáže se vyrov.s život.situacemi?/Nemá narušené soc.vztahy? 
Neohrožuje sebe ani druhé?Statická -co se nejčas.objevuje je normál. 

Kulturní – u nás v Evropě normál./Asiaté nenormál./vztah k dětem/ 
Generační – spora děti – rodičeSkupinová – dodrž.pravidel-obleč.Mediální – anor. 

/modelky/Stereotypy – pohybuje se v něčem,co je neustále stejné/cikán, narkoman/ 
5.Schizofrenie:-Rozdvoj.myšlení. Vnímá více inf.než potřebuje, proto je nedokáže 
zpracovat.Příznaky:Má vl.logiku uvaž.,Halucinace + bludy.Nedostatek vůle, plochá  

emotivita,Nemožnost prožívat radost,Bludy = mylná přesvědčení,  
Halucinace = zrakové, čichové, sluchovéTypy schizofrenie :Paranoidní – blud  
Hebefrenní – náboženské a filosof. otázkyKatatonní – nepřimě.pohy.aktivita 

Simplexní – sociální nepřizpůsobivost 
6.DMO:onem.motor.vývoje – poškození mozku v prenat.a perinatál.obd. 

Formy:Spastická – nejčastějšíParéza – částečnáPlegie  -  úplná 
Projevy:Nápadnost  emoč.projevů,d.není schopné se emočně kontrol.Naruš. Výv. 
rozum.schopností,poruchy vnímání,horší pozornost, učení, paměť,poruchy řeči – 

neobratné pohyby mluvidel,Odlišnost chování,Menší schopnost empatie 
7.Mentální retardace a demence:Demence:Atrofické – generativní poškoz.mozku 
Sekundární – a)ischemicko – vaskulární, b) ostatníSmíšná 

Mentální retardace :Lehká mentální retardace – 50 – 70 ( úroveń 1. – 5. třída) 
Středně těžká – 35 – 50   ( úroveň MŠ)Těžká – 20 – 30  (úroveň batolete) 
Hluboká – 0 – 20  ( zcela závislí na pomoci)Alzheimerova choroba – atrofie  

mozkové kůryParkinsonova choroba – podkorová demence 
8.Dětský autismus:Vrozená poruch.D dobře nerozumí tomu co slyší, vidí, a prožívá. 

Vývoj narušen v oblasti komunik.,sociální interakce, představivosti.KOMUNIK. 
D  nereaguje na své jméno,Neříká co chce,Nereaguje na pokyny, Působí dojmem, 
že neslyší,Neukazuje a nemává na rozloučenou,Opož.vývoj jazyka,  

SOCIÁLNÍChybí soc.úsměv,hraje si o samotě,Dává přednost sebeobsluze,Je samostatné, 
Špatný oční kontakt,Žije ve vlastním světě,Nezajímá se o ostatní,CHOVÁNÍ-Záchvaty vzteku, 
Hyperaktivita,Neví jak si hrát s hračkami,Opakuje věci,Chodí po špičkách, 

Fixace na určité věci,Fixace na některé hračky – neustále je nosí sebou,Řadí věci do řed, 
Reaguje přehnaně 

9.Příčiny vzniku psychických  nemocí – těhotenská toxikóza,/v moči bílk.,/hypetenze-vys.krev.tlak, 
matka u rentgenu,infekce matky/sifi,salmonel/,virové inf.ženy, /zarděn.,  použ.léků, alkohol,kouře, 
 drogy, psych.vlivy, nadměr.exhal.ve vzduchu,staré matky,konflikt RH+- 

10.jak se vyhnout psychickým problémůmČerst. Vzduch,Strava,Spánek,Sport 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 


