
1)Zátěžové situace: 5 
 Deprivace- dlouhodobé neuspokojování potřeb 

 Flustrace – překážka na cestě za cílem 

 Konflikt -  

 Stres – nebezpečí, ohrožení, nestačím to…. 

 Trauma – vážná událost, nemoc 

__________________________________________________________________________________________ 

2) Psychózy:     (DISPOZICE + SPOUŠTĚČ) 
 Paranoia – blud 

 Schizofrenie- viz 5 

 Parafrenie – u žen více, po přechodu, bludy, halucinace 

 Emoční poruchy – Maniodepresiva, a Endogenní deprese 

 
Nejzávažnější ps. Onemocnění, nemocný ztrácí kontakt s realitou!! 

Nedá se vyléčit!! 

  

___________________________________________________________________________ 

3) Neurózy:  ( CHOROBA. Nemocný.  Na první pohled nepůsobí nemocně, okolí ho nechápe a nevěří mu) 

 Neurastenie – somatická manifestace – nespavost, nervová slabost, bolesti hlavy, podrážděnost, bušení 

srdce… 

 Psychostenie – psychická manifestace – fobie, obsese, vtíravá myšlenka 

 Hysterie -  manifestace v emoční oblasti – neadekvátnost reakcí, neuróza, labilita, teatrálnost…. 

- HYSTERICKÁ REAKCE – OJEDINĚLÁ 

- HASTERICKÁ NEURÓZA – HLUCHOTY, SLEPOTY – DO MINUTY / PO ROKY 

- HYSTERICKÁ POVAHA – TRVALÁ NESPOKOJENOST. Nevědí co chtějí, ale nedají 

pokoj 

 

 

Neuróza : řeči, nedělní, fóbická, depresivní 

 

Poruchy nálad: 

 Panický afekt – velký afekt, zákal vědomí, nepřiměřená gesta, mimika 

 Generalizovaná úzkostní porucha -  na konkrétní situaci 

 Fóbická – nepřiměřený strach z něčeho 

 Panická – bez příčiny 

 Obsedantně Kompulzivní – nežádoucí myšlenky ( obsese), nepotlačitelné impulsy( Komulze). 

Nemocný chápe nesmyslnost svých úvah a snaží se jim odolávat 

 

Poruchy příjmu potravy – anorexie a bulímie 

Afektivní poruchy nálad 

 

 

 

4)Norma: 
Otázky:  

1) Dokáže se vyrovnat s životními situacemi? 

2) Nemá narušené sociální vztahy? 

3) Neohrožuje sebe ani druhé? 

 

Normy: 

 Statická – to co převažuje 

 Kulturní – Evropa/Afrika 

 Generační –  

 Skupinová – fanoušci 

 Mediální – anorexie, modelky  

 Stereotypy – cikán, homosexuál, narkoman….. 



5) Schizofrenie: 
Rozdvojené myšlení. Vnímá více informací než potřebuje, proto je nedokáže zpracovat. 

Příznaky: 

 Má vlastní logiku uvažování 

 Halucinace + bludy 

 Nedostatek vůle, plochá emotivita 

 Nemožnost prožívat radost 

 Bludy = mylná přesvědčení, /// Halucinace = zrakové, čichové, sluchové 

 

Typy schizofrenie : 

 Paranoidní – blud  

 Hebefrenní – náboženské a filosof. otázky 

 Katatonní – nepřiměřená pohybová aktivita 

 Simplexní – sociální nepřizpůsobivost 

___________________________________________________________________________ 

6) DMO: 
Onemocnění motorického vývoje – poškození mozku v prenatálním a perinatálním ob. 

Formy: 

 Spastická – nejčastější 

 Paréza – částečná 

 Plegie  -  úplná 

 

Projevy: 

 Nápadnost  emočních projevů d. není schopné se emočně kontrolovat 

 Narušení vývoje rozumových schopností 

 Poruchy vnímání 

 Horší pozornost, učení, paměť 

 Poruchy řeči – neobratné pohyby mluvidel 

Odlišnost chování 

Menší schopnost empatie 

___________________________________________________________________________ 

7)Mentální retardace a demence: 
Demence: 

 Atrofické – generativní poškození mozku 

 Sekundární – a) ischemicko – vaskulární, b) ostatní 

 Smíšná 
Mentální retardace : 

 Lehká mentální retardace – 50 – 70 ( úroveń 1. – 5. třída) 

 Středně těžká – 35 – 50   ( úroveň MŠ) 

 Těžká – 20 – 30  (úroveň batolete) 

 Hluboká – 0 – 20  ( zcela závislí na pomoci) 

Alzheimerova choroba – atrofie mozkové kůry 

Parkinsonova choroba – podkorová demence 

___________________________________________________________________________ 

8) Dětský autismus: 
Vrozená porucha. Dítě dobře nerozumí tomu co slyší, vidí, a prožívá.Vývoj narušen v oblasti komunikace, 

sociální interakce, představivosti  . 

 

KOMUNIKACE  

 Dítě nereaguje na své jméno 

 Neříká co chce 

 Nereaguje na pokyny, Působí dojmem že neslyší 

 Neukazuje a nemává na rozloučenou 

 Opožděný vývoj jazyka 

 Do 12 měsíců nežvatlá ani negestikuluje 

 Do 16 měsíců nepoužívá slov 
 Do 24 měsíců – spontánně neužívá věty 

 



SOCIÁLNÍ 

 Chybí sociální úsměv 

 Raději si hraje o samotě 

 Dává přednost sebeobsluze 

 Je samostatné 

 Špatný oční kontakt 

 Některé věci dělá velmi brzy 

 Žije ve vlastním světě 

 Nezajímá se o ostatní 

 

CHOVÁNÍ 

 Záchvaty vzteku 

 Hyperaktivita 

 Neví jak si hrát s hračkami 

 Opakuje věci 

 Chodí po špičkách 

 Fixace na určité věci 

 Fixace na některé hračky – neustále je nosí sebou 

 Řadí věci do řed 

 Reaguje přehnaně 

 

9) Příčiny vzniku psychických  nemocí – viz diagnostika otázka č.8 

 

10) jak se vyhnout psychickým problémům 
 Čerst. Vzduch 

 Strava 

 Spánek 

 Sport……………… 

 


