METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY — Josef Valenta

Vytah z knihy

Dramaticka (resp. divadelni) vychova je systém Fizeného, aktivnhiho uméleckého,
socialniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zaloZeny na vyuziti zakladnich
principu a postupi dramatu a divadla, se zietelem:

- na jedné strané: ke Kkreativné — uméleckym (divadelnim a dramatickym) a
pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) poZadavkim

- na druhé strané: k bio — psycho — socialnim podminkam (individualnim i spole¢nym
moznostem dal$iho rozvoje zacastnénych osob

dramaticka vychova je tedy esteticka vychova - tato pozice zakotvena v RVP, nejde o
hrani divadla — jde o dramaticko — divadelni vychovu v uz8im slova smyslu S vyuzitim prvka
dramatu a divadla

drama muzeme chapat pro nase ucely jako (pfevazné) psanou (literarni) uméleckou reflexi
svéta, kterd vesmés obsahuje sdéleni o urcitém piib&hu, udalosti apod. (fabule), které je
usporadano do jistych d&ovych sekvenci (syZet), pficemz jadrem této udalosti je obvykle
napéti, rozpor, problém, obtiz , urCity tlak a konflikt, ktery nuti postavy jednat

divadlo mizeme pro naSe Gcely chapat jako uméni Casoprostorové a fyzické, jako systém
aktivit zajistujicich modelové zobrazeni, divadlo Zije v symbidze s dramatem a naopak

konkretizace vychovné dramatiky:

CO (drama, obtiz) ma metoda ve hie vyjevit a JAK (divadlo — hra v roli) to ma udélat

Dramaticka vychova vyuzivd jednak pfirozeného lidského zdjmu o dramatické situace a
jednak spontanni lidské schopnosti hrat v fadu ,,jako* a dava této schopnosti formu cestou
divadelnich prostredkil za ucelem naplnéni piislusnych formativnich cila.

Hra v roli jako hlavni, zakladni metoda DV

Metoda : zakladni koncepéni metodicky princip systému, na némz je DV zalozena,
specificky styl prace urcité osobnosti, Skoly ....
soubor nebo skupina dil¢ich postupii, konkrétni postup

Technika: konkretizace metody ( napiiklad metodou je pantomima — zékladni princip ¢innosti
a technikou je ,,¢aste¢na pantomima“ ( provadéci podoba tohoto principu
technika je vnimana jako limitovany postup

Cviceni: dalsi typ metody, postup — naucit a zmechanizovat, algoritmizovat, umoZznit aplikaci
— pouziti jiz nau¢eného



Role je bézné chapana jako: systém ocCekavani, soubor vnéjSich projevii chovani a jednani
jedince, vnitini model — vnitini pfedstava jedince o vykonu urcité role

podminkou vstupu je pievzeti socialni role zvané ,,hrac*

z pedagogického hlediska je role — ucebni kol vyzadujici od hraée, aby svym chovanim a
jednanim ( pohybem a feci) vytvoril obraz urcitého Clovéka nebo jevu, fiktivni postavu
V urcité situaci.

Hrani roli = vychovna a vzdé¢lavaci metoda, ktera vede k plnéni esteticko — vychovnych,
osobnostné a socialné¢ rozvojovych a vécné vzdelavacich cili na zdklad¢ spise
improvizovaného rozehrani a nasledné reflexe fiktivni situace s vychovné hodnotnym
obsahem

typologie roli:

silumace — mezni typ rolové hry, kdy de facto hraji sebe, ale v okolnostech, které momentalné
neexistuji — ,,jakoby*

alterace —proména ,, v jiného* — divadelni dimenze od napodobeni po metaforické zobrazeni

v

charakterizace — hlubsi zpracovani hry altera¢niho typu — ,,psychologictéjsi“ zpracovani
postavy V jejich riznych dimenzich

OBECNE TRIDENI METOD UZIVANYCH V DV

Metody zaloZené na principu hrani v roli — bez nich nelze uskuteciiovat DV — profilujici
metody

1. metody zaloZené na uplném zobrazeni hrou v roli
2. metody zalozené na fragmentdrnim zobrazeni hrou v roli ( jen pohybem, jen fe¢i ¢i
zvukem)

metody komplementarni vici metodam zaloZenym na hrani v roli — mohou dopliovat,
pokud bude mit hra pozorovatele/divaka, ktery ji vnima a reflektuje

metody, které nejsou zaloZené na principu hrani v roli — diskuze, dialogy, vysvétlovani,
vytvareni schémat, prace s literaturou, vizualizovani pfedstavovych obrazi....analyza
dokumenti — d¢&jepis, kresleni — vytvarnd vychova, tvofivé psani — matefsky jazyk...
technickd cviceni divadelné — dramatickych dovednosti — hlasova, dechova, zvukova,
rytmickd, motoricka cvicent.....

metody pomocné a doplitkové, které nejsou zaloZené na principu hrani v roli — rizné
techniky a cviceni, postupy — rozehfivaci honicky, relaxacni hry — svalové uvolnovani,
cviceni na rozvoj smyslového vnimani — Kimovky, ohmatavani prostoru, naslouchani

zvuktim, kresleni ,,map zivota®, obecné tvoiivé — kolik vytvofi§ slov na ,,f* za jednu
minutu. ...



Jiné tfidéni metod:

METODY PANTOMIMICKO — POHYBOVE - podstatou je pohyb a nepohyb (zastaveni
prace svalu a sdélovani pravé tim, ze se nepohybuyji, zlstavaji v jisté konfiguraci, ktera t ofi
vyraz — pantomimické i statické — doprovodny prvek ¢i pfirozeny zvuk nebo extralingvisticky
prvek ( neartikulovany zvuk usty, ktery fakticky zastupuje slovo)

Zaklad — fragmentarni , ¢aste¢na, ne — plna komunikace, hlavni komplementarni metodou
pantomimicko pohybovych postupl je cilené ,,pozorovani (v pfipad¢, Ze jsou aktivity
pozorovany nehrajicimi zaky) a interpretace

Castecna pantomima
dotykova pantomima
mechanicka pantomima
narativni pantomima
ozvudena pantomima
pantomimicky pfevraceny dabing
pantomimicky pteklad
pantomimizace prostoru, prostiedi a véci
parafrazovani pohybem

. uplna (plnd) pantomima

. pohybova cviceni
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. pohybovy ritual
. proxemické skaly postoji
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. ptfedavana pantomima
. pfetahovani
sekvencni pantomima
. tane¢ni drama

el e
o ~N o Ul

. transformovany pohyb
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. zpomalena pantomima
. zrcadleni
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. zrychlena pantomima
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. ziva loutka
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. zivé — nehybné obrazy
METODY VERBALNE ZVUKOVE

akce — narace
alej
alter ego ( doubling ,, zdvojeni“ — shadow — stin)
brainstorming
Cteni
dabing
dialogické monology
diskuze
disputace
. dotazovani ( odpovidani)
. extralingvistické hry
. hadka
. hlasova cvic¢eni
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imaginativni hra
konverzace

. mluvici pfedméty
monolog — verbalni sélo
. neviditelné hlasy
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20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

porada

postsynchron (autopostsynchron)
predavana fec
quasipanel

recitace

rozhovor

ticho

titulkovani

verbalni a zvukovy ritual
vyjednavani

zaslechnuta fe¢

zastupna fec

zpév a hudebni exprese

METODY GRAFICKO - PISEMNE —

Jadro=
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pisemny nebo kresleny, malovany, rysovany

beletrie

deniky

dokumenty

dopisy

dotazniky

eseje

formulare

foto — film
inventare a seznamy

. inzeraty
. letaky

liceni

. loga, slogany, nazvy
. mapy, plany

. myslenkové mapy

. obrazy

. obrazné predstavy

. odborné texty

. plakaty

projekty
recenze
reflexe

. ,role na zdi*

Scénaie

. Schémata, sociogramy
. Telegramy

. Zpravy

. Zivotopisy

METODY MATERIALOVE — VECNE
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prace s jakymikoliv objekty — stavbami
prace s kostymem

prace s loutkou

prace s papirem

prace s maskou

prace s modelovacim materialem
préace s prostorem

prace s rekvizitou - véci

prace se stroji a pfistroji

....artefakt



10. prace se svétlem a stinem
11. prace se zastupnymi piedmeéty

metody mohou byt riizné pouZzity, kombinovany, varioviny nebo modifikovany :
a) ve vztahu Kk organiza¢nim formam ( interaké¢ni, prostorova, ¢asova) hodiny/lekce

b) ve vztahu ke styliim hrani i vzhledem ke specifice obsahu hry



