uvobD

Vzhledem k dynamickému Sifeni novych informacnich a komunikacnich
technologii, jehoz dasledkem je radikalni proména Zzivotniho pole c¢lovéka,
vyvstava riziko spojené s mravnim, kulturnim, duchovnim a socialnim zZivotem
soucCasné spolecnosti. Dnesni rychlost a mnozstvi informaci ma svij dopad na
zvySujici se pocty problémovych jedincl. Velky vyznam komunikaénich
prostfedkd naruSuji nékteré zaporné faktory. Nejen telefon, rozhlas, film,
televize, ale i internet mize poskytovat informace, které mohou negativné
ovlivnit rizikového jedince. Neudrzitelnym problémem je dle odborniku fakt, Ze
média technologicky pfedbéhla spoleCnost, ktera nedokaze zajistit jejich
relevantni pusobeni. Proto je i pfedmétem mnoha diskusi to, zda nasili
v mediich ma prokazatelny dopad na nasili ve skuteném zivoteé .

Pocatky problémd jsou zpusobeny jiz nevhodnym vyvojem v détstvi a
v mladi, kdy déti vyrlstaji v rodinach, které plné nefunguji. Sou€asna rodina
ma jiny charakter, méni své kvality v pozitivnich a negativnich smérech.
Vychovatelé se Casto svym détem nevénuji a nemaji na né €as. Sami ani
nevédi, ¢im se jejich déti zabyvaji a také jim mnohdy nedovedou nabidnout
zadnou pozitivni motivaci. Pak témi nejdostupnéjSimi a zaroven lakavymi se
stavaji rdzné technologické prostfedky, jejichz uzivani tvofi hlavni napln
volného Casu déti a mladeze. Déti i dospéli sleduji ve sdélovacich prostfedcich
témeér denné nasilné Ciny, které jsou jednak vymyslené, ale i takove, které jsou
uvadény v dennim tisku, v televizi atd. a tykaji se skuteCnych udalosti. Televize
je nebezpecna tim, zZe zachycuje ,sestfihanou“ skute€nost a muze ji sledovat i
negramotny. Déti a mladez tak ziskava fadu zkuSenosti, které nejsou
korigovany realitou.

Média stale vyznamnéjSim zplsobem ovliviiuji podobu spole¢enského,
politického i kulturniho Zivota soucasnych spoleCnosti a také ekonomickou
uspésnost fady odvétvi. Je tedy nesporné, Ze =zasahuji jak do Zivota
spoleCnosti, tak jedince a to ne vzdy pfiznivé. Analyza uc€inki masovych
sdélovacich prostfedkd vzdy zahrnuje jak antisocialni tak prosocialni ucinky. Je
tedy zfejma jak jejich pozitivni role, tak i negativni, kdy v disledku jejich
nadmérného uzivani détmi a dospivajici mladezi se snizuje citlivost vac&i nasili.
Tento postoj se objevuje i v jejich agresivnéjSim chovani, kdy dochazi az ke

zménach kognitivniho vyvoje na zakladé pfijimani vzoru.



1 PSYCHICKY VYVOJ DITETE V SOCIALNiM KONTEXTU

Psychicky vyvoj je vysledkem interakce dédiCnych dispozic tj. vnitfnich
podminek (genotyp - genova vybava) a vlivd vnéjSiho prostfedi (fenotyp -
konkrétni realizace genotypu v daném prostiedi). Protoze vSak dité neni
pouhym pasivnim pfijemcem ruznych podmétl, je jeho aktivita v prabéhu
psychického vyvoje dalSim, stejné dulezitym Ccinitelem. Psychicky vyvoj se
realizuje prostfednictvim €innosti, aktivity, ve které se rozvijeji rGzné psychické
procesy i vlastnosti i cela osobnost ditéte. V Cinnosti ditéte je obsazena aktivni i
pasivni adaptacni slozka. Dité je nuceno se pfizplisobovat a zaroven se snazi
prostfedi zménit tak, aby lépe vyhovovalo jeho potfebam.

V procesu vyvoje se objevuji kriticka obdobi, ktera jsou nejvhodnéjsi
k rozvoji urcitych psychickych vlastnosti &i k néjaké dilezité vyvojové zméné.
Hovofime téz o tzv. vékovych normach, které vystihuji hlavni obdobi a mezniky
vyvoje psychiky jedince v celozivotnim béhu. Pro rozvoj néjaké vlastnosti, tzv.
pro efektivni u€eni, je nezbytny urcity stupen zralosti. Pro uspésny vyvoj je
treba, aby dédicné predpoklady a vlivy prostfedi byly v normé a aby zrani a
uceni plsobilo ve vzajemném souladu i ¢asové shodé. V obdobi détstvi a
dospivani neni vyvoj jednotlivych psychickych funkci jesté dokon€en, mnohé se
meéni nebo zdokonaluji. Totéz plati o osobnosti ditéte.

Psychicky vyvoj je Clenén do vyvojovych fazi (etap), které jsou formalné
uréeny dosazenim urcité vékoveé hranice, obsahové jsou uréeny vyskytem nebo
kumulaci novych znakl nebo vlastnosti v psychice ditéte a také vzajemnou
navaznosti téchto znaku. Vyvoj lidské psychiky Ize sledovat ze 2 zakladnich
pohledl zprostfedkovanych Piagetovou koncepci psychického vyvoje (snaha
rozligit vékové obdobi podle meznikt') a Eriksonovou teorii osmi vék(?. Kritéria
pro déleni vyvojové periodizace jsou tedy ruzna (rist, raz cinnosti, rozdily ve

vnitfni struktufe osobnosti). (in: Z. Helus, 1999)

1 obdobi od - do: prenatalni poceti — porod; novorozenecké porod — 3 mésice; kojenecké — do 12 mésicl, zacatek
chozeni; batoleci (téZ mladsi pfedskolni) — do 2 sebeuvédoméni; starsi pfedSkolni 3 — Skola; mladsi Skolni 7 — 12
osamostatnéni; starsi Skolni 12 — 15 puberta; adolescence 16 — 20 profilace, hlubsi vztahy; mladsi dospélost —
prevzeti zodpovédnosti; stfedni dospélost — 45 vychova déti, kariéra; starSi dospélost 45 — 60 schopnost pfijmout roli
ddchodce; pocateéni staroba 60 — 71; pokrocila staroba 75 az po smrt

2 od narozeni do 1. roku véku: védomi pfijeti a divéry k okoli; 2 — 3: védomi autonomie nebo pocit hanby
(sebeuvédoméni); 4 — 6: iniciativa nebo pocit viny (osvojovani spolecenskych norem); 7 — 12: od Skoly do puberty; 18
— 20: dospivani a hledani své identity (pfedevim sexudlni); 20 — 25: partnerstvi nebo izolace (obdobi intimity,
schopnost navazovat vztahy; 26 — 60: schopnost pfekonat problémy nebo stagnace (dospélost - Cinorodost a
aktivita); 60 a vic: spokojenost nebo zoufalstvi (stafi - integrita, zralost). Po ukonCeni etapy nasleduje vzdy kfizovatka
(vraceni se v Case nebo naopak, vyvoj).



Vyvoj je za normalnich okolnosti proces nezvratny. Jeho prubéh a
charakteristické vlastnosti jsou vzdy individualni. Vyvoj se u kazdého jedince
projevuje urCitym tempem, jeho vykyvy, obsahem zkuSenosti, vyzralosti
jednotlivych vlastnosti a urovni integrace osobnosti. Obecné zakonitosti vyvoje
ur€uji jeho individualni pribéh pouze ramcove, ale jeho originalni vlastnosti jsou

dany interakci dédi¢nych dispozic s konkrétnimi zivotnimi podminkami.

1.1 MULTIFAKTORIALNi PODMINENOST

Rozvoj jedince v mnohosti jeho kvalit fyzickych, psychickych i socialnich je
celozivotni proces determinovany nékolika faktory. Osobnostni profil kazdého
jedince v kterémkoliv okamziku jeho Zivota je slozitou vyslednici vlivi
dédi¢nosti, prostfedi i vychovy a podil téchto faktorl muzeme &asto jen velmi
obtizné identifikovat. Jejich vlivy se vzajemné pronikaji, integruji a paralyzuji a
davaji tak vznik historicky neopakovatelnym rysim osobnosti, promitajicim se
do jeji sféry intelektualni citové i volni a projevujicim se v jejim pfistupu ke
skuteCnosti, v jejich potfebach a zajmech i v jejim socialnim chovani. Na vyvoj
osobnosti tak pusobi vnitfni biologické podminky, vliv prostfedi a vlastni €innost
&lovéka (in: V. Cechova, 1998)

Vztah biologické a socialni determinace je mozno posuzovat z hlediska jejich
sméru pusobeni: mohou byt v souladu nebo v protikladu, a nebo z miry podilu,
ktery se neda pfesné ur€it (u kazdého individua je podil jiny). Psychika ¢lovéka
neni jen pasivnim puUsobenim vnitfnich a vnéjSich Ciniteld, ale je aktivni —
dokaze pretvaret jak prostredi, tak regulovat svuj vyvoj. Osobnost je tak
pfedurCena nejenom biologickymi podklady v organismu, ale i socialnim

prostfedim, kulturou a u¢enim..

1.1.1 BIOLOGICKE FAKTORY

Osobnost je determinovana jak socialnim prostfedim, kulturou a u€enim, tak
biologickymi podklady v organismu. Pak se vychozi determinantou rozvoje
jedince stava i podminénost biologicka dana specifiCnosti genetické vybavy
daného organismu (promitajici se do fyzickych rysu, typu nervové soustavy,



vloh®, atd.) Plati tedy jista zavislost osobnosti na biologickych ¢&initelich, protoze
duSevno mulze existovat jen v zavislosti na télesnych pochodech. Avsak
biologické faktory maji vzhledem k osobnosti limitujici vyznam: jednotlivy
biologicky Cinitel nemuze vysvétlit komplikovany psychicky soubor. Biologické
struktury vymezuji, jsou zdédény, ale osobnostni rysy ne. Lidska osobnost
nemuize byt vyloZzena na bazi nékteré organické podminky, at uz je to nervovy
systém, endokrinni nebo fyziologické potfreby.

Z biologického hlediska je psychika vazana prfedevSim na stavbu a Cinnost
nervové soustavy a zavisi na kvalit¢ a vyvoji mozku. Kvalita mozku a jeho
vyvoje urcuje i kvalitu duSevni Cinnosti, pficemz poruchy v duSevnim Zzivoté
(emoce, sebehodnoceni) mohou zpUsobit i poruchy periferni nervové soustavy,
zejména receptord. Psychika pfimo zavisi na stupni vyvoje mozku, resp.
nervové soustavy. Toto se vztahuje jak na fylogenezi*, tak i na ontogenezi® (&im
je zivoCich ve fylogenetické vyvojove rfadé vySe tim ma vyvinutéjsi CNS, utvari
se | vprubéhu ontogeneze). Za Cinitele biologické determinace dale
povazujeme:

o zlazy s vnitini sekreci — vylu€uji hormony do krve, jeZ ovliviiuji chemické
procesy v organismu tj. nervovou a tim i psychickou €innost

o télesny stav-— celkovy télesny stav organismu je podminén zejména
zdravotnim stavem a uspokojovanim biologickych potfeb + momentalni
télesny stav

o biologické potreby — primarné souviseji s télesnou existenci Clovéka.

Jejich uspokojovani je nevyhnutelné pro udrzovani zakladnich zivotnich

funkci
o dédi¢nost a vrozenost — dédi¢nosti se rozumi vSe to, co si Clovék pfinasi

na svét od svych rodi€l a predku v genové podobé. Dédi¢nost a prostredi

jsou vzajemné spjaty — jsou to aspekty lidského rlstu a vyvoje.

3 pfedpoklady Grovné psychickych procesu, stavii a vlastnosti jsou viohy — dispozice, které jsou anatomicko-
fyziologické zvlastnosti organismu, pfedstavuji pouze moznost, pfedpoklad ve vyvoji. Vlastnosti vrozené vznikly
v pribéhu nitrodélozniho vyvoje. Spoluvytvari tzv. genotyp = soubor vrozeného, popf. zdédéného co si lovék pfinasi
na svét tzn. celkové zvlastnosti organizmu, zvia$tnosti smyslovych organi a zviastnosti stavby a Cinnosti nervové
soustavy

4 fylogeneze = vyvoj Zivocisnych druhl (v naSem pfipade clovéka). Vyvoj psychiky Elovéka v souvislosti s historickym
vyvojem spolecnosti (dobové podminéné zvlastnosti - napf. rizna predstava krasy, nebo jazyk jako vysledkem
tisicileté tradice naroda)

5 ontogeneze = duSevni vyvoj jednotlivce, tzn. individuaini vyvoj. Vyvoj lidské psychiky od prenatalniho obdobi do
stafi. Zkoumani vékovych zvlaStnosti vyvoje



Predpoklady jedince pro jeho dalSi rozvoj jsou urCeny jak biologickym a
nervové psychickym vybavenim, tak i souborem vloh, na nichz zavisi rychlost a
uroven rozvoje obecnych i specifickych vlastnosti. Je nutné pfipomenout, Ze

nelze pouze Cinnosti nervové soustavy vysveétlit vSe v duSevnim Zivoté Clovéka.

1. 1.2 SFERA KOGNITIVNIHO POZNANI, VYCHOVA

Hlavni slozkou stimulace psychického vyvoje je socialni prostredi.
Socializacni Cinitel je nejvyznamnéjSim vnéjSim faktorem, ktery rozviji specificky
lidské psychické vlastnosti. Kazdy jedinec se rodi do urcitého prostredi, na které
se v prubéhu svého individualniho vyvoje adaptuje. K socialni adaptaci dochazi
postupné v procesu socializace, v procesu, ve kterém je zahrnuto socialni uceni
vtom nejSirSim slova smyslu. Na jeho zakladé jedinec totiz upravuje své
chovani, nebot se uci postojum, motivim a zpisobim jak dosahovat cile. Toto
ueni ma vyznamnou Uulohu také pfi utvareni charakteru. Ddulezitym
socializacnim Cinitelem je rodina, Skola, sdélovaci prostifedky, zajmové
organizace apod., které jedince formuji ve vychovném procesu.

SoucCasné pojeti vychovy je vyslednici dlouhého hledani optimalniho
vychovné-vzdélavaciho modelu, ktery by v sobé integroval progresivni
pedagogické tradice s vychovnymi potfebami moderni spoleCnosti. Vedle
Ciniteld ekonomickych a socialné politickych je vychova jednim z vyznamnych
faktord uspésného rozvoje spolecnosti i jejich jednotlivych ob&anu jako
vzdélanych, moralné uvédomélych a socialné angazovanych osobnosti. (in:
Juva, 1999)

Od nepaméti se vSak lidska spole¢nost snazi také zamérné zasahovat do
rozvoje jedince, utvaret ho ve shodé se svymi idealy a potfebami. Vychovou
oznacCujeme zamérné, cilevédomé a planovité plsobeni na rozvoj osobnosti.
Tato vychova muze byt jak intencionalni®, tak funkcionalni’. Mezi vychovou a
spoleCnosti je vzdy hluboka vazba: vychova odrazi znaky své spoleCnosti a
soucasné pfipravuje jedince pro dalSi rozvoj této spolecnosti. Nasi sou¢asnou
vychovu muzeme charakterizovat jako cilevédomou a planovitou pfipravu

jedince pro Zivot v pluralitni demokratické spoleCnosti. Vychova se snhazi

6 pfima vychova - bezprostfedni plsobeni na jedince

7 nepfima vychova — ovliviiovani rozvoje osobnosti vhodné adaptovanym prostfedim Pfi funkcionalni vychové se
prostfedi, pdsobici v minulosti ¢asto proti naSim vychovnym zamérlm, stava aktivnim a acinnym vychovnym
Cinitelem.



predevsim pfipravit jedince pro zakladni socialni role a zaroven rozvijet jeho
zakladni fyzické a psychické kvality. (in: Juva, 1999)
Pfi vychové se nejCastéji uplatiuji nasledujici vychovné styly:

e Nadmérné ochranny - moznosti ditéte jsou podcenény, dité je
ochranovano pfed naroky okolniho svéta, brani samostatnosti ditéte, dité
je pasivni, rezignuje, nové naroky vyvolaji podrazdéni, neklid

o Rozmazlujici — dité ovlada své okoli, nema hranice, neni stimulovano —
omezeni ve vyvoji, dité je aktivni, manipuluje s ostatnimi, naroky vyvolaji
znacné vychovné obtize

e« Lhostejny — rodiCe rezignuji na vychovu, dité si déla co chce, neni
omezovano ani stimulovano k dalSimu vyvoiji

o Prehnané prisny — vychazi z omylu, ze dité se malo soustfedi, je pohodiné,
jsou kladeny pfehnané naroky, dité je submisivni, nedivéfuje si, nema odvahu

e PFiméreny — poznani individualnich zvlastnosti, snaha porozumét, trpélivé
vedeni, usmérnovani, pfiméfena narocnost, jednota ve vychové, duslednost,

soustavnost

1. 1.3 PSYCHOLOGICKE PRICINY — OSOBNOST JEDINCE

Lidé se v mnoha oblastech od sebe liSi, kazdy Clovék, jedinec, je urcitou
individualitou, osobnosti. V psychologii terminem osobnost zpravidla
oznacCujeme Clovéka se vSeho jeho psychickymi, biologickymi a socialnimi
znaky. (in: J. Cap, Psychologie, 1998) Osobnosti se &lovék nerodi, nybrz se ji
stava, a to v dobé, kdy se u ného v raném détstvi utvari typicky lidska
organizace fungovani psychiky. To je obdobi vzniku socialniho JA, z néhoz se
postupné vytvari sebepojeti. V utvareni osobnosti se uplatiuje predevSim
proces socialniho u€eni a vyvojové se zvyraznuji individualni zvlastnosti
osobnosti.

Novorozenec pfichazi na svét s pomérné chudym vybavenim vrozenych
reflexd. Dospély jedinec vykazuje bohaté ¢lenény celek psychickych vlastnosti
osobnosti. Osobnost v tomto smyslu vykazuje vyvoj od jednoduchého ke
slozitym programim jednani. V prubéhu €asu se diky neustalému vzajemnému
pusobeni prostfedi na Clovéka a Clovéka na prostfedi utvareji vlastnosti
osobnosti. Osobnost je tedy v podstaté produktem uceni, tj. vlivu zkuSenosti
ziskanych v ramci konkrétnich Zivotnich podminek. Tyto podminky uceni tvofi

10



rlzna socialni prostfedi, v nichz jedinec Zije a pusobi (rodina, Skola, zajmové
skupiny). V tomto smyslu jsou zakladnimi procesy, jimiz probiha utvareni
osobnosti a jeji vyvoj, zrani a uceni.

Zrani chapeme jako zakonitou posloupnost evoluénich (vyvojovych) a
involu€nich (zanikovych) zmén ve stavbé a funkci organismu. Tato posloupnost
ma povahu pevného programu, ale u kazdého jedince je rozdilna. Zrani tedy
zabezpecCuje biologické, organické a télesné zmény. Je to vlastné pfiprava
vnitfnich pfedpokladl jedince pro ur€itou Cinnost. Hlavni ulohu ma v utvareni
osobnosti z hlediska zrani dozravani nervové soustavy a soustavy hormonalni.
Do zrani patfi ristové zmény (hmotnost, vyska, osifikace kostry, rlst a funkce
organl, mozku,celé nervové a hormonalni soustavy). Zranim se realizuji ty
moznosti, které jsou vnitfné biologicky podminéné. Zrani je tedy forma
spontanniho vyvoje, vyplyvajici z vnitfnich zakonitosti organismu. Zralost
organu a jejich funkci podmifiuje nastup a prabéh kvalitativnich zmén v
psychice, tj. v chovani a prozivani ¢lovéka.

Pretrvavajici zménou v dusevni Cinnosti jedince, navozenou psychologickym
ucinkem zkuSenosti se projevuje uceni. Proces uceni probiha na principu
zpeviovani, napodoby a vhledu. Uceni je postupné ziskavani zkuSenosti a
jejich vlivem zdokonalovani chovani. V procesu u€eni nejde uz jen o realizaci
vnitfnich pfedpokladu, ale pfevazné o ovliviiovani vyvoje z vnéjsSku, kontaktem
Clovéka s prostiedim. Osobnost je determinovana vnéjSimi podminkami,
oCekavanimi ostatnich, jak bude individuum jednat, ale jedinec ma moZznost
rezistence vuci tomuto oCekavani. Zakladnim faktem lidské existence je totiz
Clovék s lidmi, Clovék je tak socialni bytosti. Osobnost je tedy produktem
socialniho uceni, at uz ve sméru imitacéniho uéeni® & instrumentalniho uceni®.

Vyvoj se tak uskutec€riuje pomoci 2 mechanismu (zranim a u€enim). Zrani a
uceni se prolina a spoluplsobi. Podminkou pro ucinné uceni je odpovidajici
stupen zralosti a vykonnosti nervové soustavy. Zrani ulehCuje uceni, ale i
naopak uceni do urc€ité miry ovliviiuje zrani. Zralost organi sama nestaci na
plnohodnotny rozvoj funkci, pokud chybi u€eni. U&eni, utvarejici osobnost, byva
v nékterych pfipadech vysledkem ¢&innosti ryze individualni (napf. chorob.strach

jako duasledek prozité katastrofy), v pfevazné mife se vSak jedna o uceni

8 uCeni napodobou = uceni se pozorovanim pozitivnich i negativnich vzor(
9 socialni uéeni = ueni se dusledkdm vlastniho chovani

11



socialni. U&eni muze ovlivnit vyvoj i negativné a to tehdy, je-li nepfiméfené —
kdyZ nerespektuje uroven zrani. NaucCené Ccinnosti jsou variabilngjSi nez
vrozené. Vzajemneé vztahy zrani a u€eni jsou tim hlubsi a slozitéjsi, ¢im je vyvoj

pokroCilejsi.

1. 2 FORMOVANI A VYVOJ OSOBNOSTI

Za hybnou silu vyvoje je povazovana aktivita, nebot jejim prostfednictvim se
vytvareji schopnosti a vlastnosti, odvozuje se z ni cely rozvoj lidské psychiky. Je
nezbytna k tomu, aby se z vloh vytvofily realné schopnosti, dovednosti apod.
Bez cinnosti neni schopnosti, zUstavaji jenom nerealizované vlohy. Pficemz
chovani je reakci a jednani je jiz reaktivitou uvédomélou.

Problematiku hybnych sil v psychickém vyvoji, zejména vztahy mezi
dédiénosti a vlivy prostredi fe$i zejména vyvojova psychologie®®, ktera tak
zkouma duSevni vyvoj jednotlivce se zaméfenim na vékové zvlastnosti (od
prenatalniho obdobi po smrt). Podrobné se zabyva jednotlivymi vékovymi
obdobimi (stadii) — jejich znaky, Zivotnimi problémy, pfechody z jednoho obdobi
do druhého, atp. Vyvoj tedy predstavuje progresivni, relativné nereversibilni
zmény organismu v Case, jedna se o proces nestabilni, vyznacujici se
zménami, dynamikou. RozliSeni vyvoje jednotlivce z hlediska jeho aspektu se
déli na vyvoj:
> télesny (biologicky) - zkoumame jednotlivé znaky vyvoje od prenatalniho

véku ke stafi. Nejvice zmén je béhem dospivani
» duSevni (psychicky) - napf. sebevédomi, potfeby, zajmy
» socialni - vztahy k rodi€um, vrstevnikim, spolecnosti

Psychickym vyvojem jedince a zakladnimi biologickymi mezniky jeho Zivota
(poceti a smrt) se zabyva také ontogeneticka psychologie. Periodizace vyvoje
lidského jedince:

1. Prenatalni obdobi - zaCina samotnym pocetim (splynuti muzské a Zenské

zarode¢né bunky), pokraCuje vyvojem plodu v matCiné téle a konci

10 Predmét vyvojové psychologie souvisi s intenzivnim rozvojem psychologie jako samostatné védy ve 2. pol. 19.
stol. Vznik& nutnost studovat vznik a vyvoj lidské psychiky. Jedné se o Sirokou oblast — vytvafi se jednotlivé proudy
studia vyvojové psychologie mezi néZ patfi i ontogeneticka vyvojova psychologie (sleduje duSevni vyvoj jednotlivce
od pocatku do konce jeho Zivota: psychologie ditéte — pedopsychologie; psychologie dospélosti; psychologie stafi —
gerontopsychologie)
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narozenim. Jiz v tomto obdobi jsou patrné urcité psychické funkce a reakce,
kdy ma také vliv na plod psychicky stav matky.

. Novorozenecké obdobi - zahrnuje prvnich Sest tydnl po narozeni. Duilezité
jsou prvni okamziky po porodu (porodni trauma zpusobuje pozdé&jsi
neurdzy), kdy se poporodni kontakt s matkou (tzv. ,rooming in“) povazuje za
nezbytny.

. Kojenecké obdobi - trva do konce prvniho roku Zivota a v tomto obdobi
dochazi u ditéte jak k vyraznéjSimu télesnému vyvoji a rychlému rozvoji po
strance motorické, tak i k rozvoji vnimani provazeném s rozvojem psychiky.

. Batoleci obdobi - zahrnuje druhy a tfeti rok, pokraCuje vSestranny rozvoj
ditéte. U ditéte se rozviji jemna motorika (samoobsluha) a tvofivost
(kresleni), dité dokaze vyjadfit své pfani a zaCina klast otazky — rozvoj
logického mysleni (vyvoj feci). Dité si jiz uvédomuje svoje ,ja“ (jastvi).

. Predskolni vek - konCi vstupem do Skoly, dité rychle roste a zeStihluje,
rozviji se pohybova koordinace a zru¢nost, umi 3—4000 slov. V tomto véku
ma dité velmi bohatou pFedstavivost (détské I1zi), nastupuje rychly
spoleCensky vyvoj, je pocitovana Zzenska a muzska role.

. Mladsi skolni vék - od vstupu do Skoly po jedenacty az dvanacty rok, kdy se
objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani. Velkou roli pro dalSi vyvoj ma
hra a uceni, postupuje rozvoj mysleni, dité dosahlo urcité urovné Skolni
zralosti biologické a psychosocialni (citova, motivacni a socialni zralost).

. Obdobi pubescence (puberta) - trva pfiblizné do patnacti let. Jedna se o
vyvojové obdobi plné biologickych (pohlavni dospivani), psychickych a
socialnich zmén. Dochazi k rozvoji rozumovych schopnosti, jedinec se nové
zacCleniuje do spolecCnosti. Je citové nestaly, vyznaCuje se zménou nalad,
typicka je pro néj nepredvidatelnost postoji. Snazi se postupné odpoutavat
od rodiny, hleda sam sebe.

. Obdobi adolescence - konCi mezi dvacatym az dvaadvacatym rokem, kdy je
charakteristické postupné osamostatfiovani od pUvodni rodiny. Prohlubuje
se vztah k vrstevnikim a rozviji se sexualita. Dullezitou se stava volba
povolani a profesni pfiprava

. Casné a stfedni dospélost - napliiuje dobu od 20-25 let do 40-45 let

biologicka, psychicka, socialni zralost smysl pro odpovédnost plna realizace
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pracovni Cinnosti intelektualni aktivita, vlastni postoje dulezitou naplini je

manzelstvi a rodicovstvi

10.Pozdni dospélost - se vztahuje na obdobi od 40-45 let do 65 let. Je zde
charakteristicka zména rodinnych vztaha a vrcholny profesni vyvoi.

11. Stafi (senium) - je poslednim vyvojovym obdobim, kdy se opét méni socialni
zafazeni Clovéka. Jedna se o regresivni biologické starnuti organismu,
dochazi k poklesu vykonnosti. Probiji zmény v psychickém vyvoji, méni se
urcité projevy osobnostnich rysu. ZhorSuje se smyslové vnimani a pamét.
V tomto obdobi je stale jeSté moznost realizace.

Je zfejmé, Ze urcita vyvojova obdobi spolu do zna¢né miry souvisi (napf.
vstup ditéte do Skoly je podminén télesnou zdatnosti i celkovou duSevni
vyspélosti), at uz se jedna o obdobi biologické &i spoleCenské (socialni).

Vlivem rodiny se utvafi zakladni hodnotova orientace Clovéka, v€etné jeho

vztahu k prostiedi, rozviji se vztah k sobé a buduje se sebeduvéra a védomi

vlastni ceny. V rodiné se vSak rovnéz rozviji zakladni smysl pro lidska prava,
od nejutlejSiho véku ditéte ter€em pozorovani a bezdétného napodobovani.

Formovani osobnosti byva tedy pfimym odrazem kvality rodiny. Rodina je tak

jednou ze zakladnich socialnich instituci. (in: M. Vagnerova, 2002)

1.2.1 SOCIALNi PROSTREDI

V priib&hu Zivota plisobi na rozvoj jedince dva zakladni vlivy — prostredi* a
vychova. Jde o zivelny vliv materialniho a socialniho prostredi, které modifikuje,
akceleruje anebo retarduje vychovny proces. Vztah jedince a prostfedi je
vztahem vzajemného pusobeni, pfi kterém prostfedi formuje jedince, ten pak
sve prostredi postupné poznava a méni a sam se opét proménuje vlivem tohoto
nového, lidskymi zasahy zménéného prostfedi. K vytvoreni lidské psychiky je
tedy nezbytny vliv socialniho prostredi. (in: P. Sak, 2004)

Bez tohoto vlivu nemuze vzniknout lidska psychika. Jeji uroven rozvoje

zavisi na mnozstvi a kvalité socidlnich vlivi (v harmonickém prostfedi

1 prostfedi = souhrn vnéjSich Cinitell, ktefi ovliviiuji rozvoj osobnosti - v $irSim pojeti je to souhrn pfirodnich,
ekonomickych, materidlnich a kulturné socialnich vlivi a - v uz8im pojeti to jsou bezprostfedni zivotni podminky
jedince — jeho socialni prostfedi: rodina
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kultivované rodiny se mohou pIné rozvinout potenciality ditéte, kdezto u ditéte
poznamenaného naruSenym prostfedim muaze dojit k naruSeni psychiky).
Socialni prostfedi tvofi pfedevsim lidé (vzajemné plUsobeni), jejich spoleCenské
normy, zvyky (moralni normy, zakony, tabu, tresty jako vycCitky svédomi a
vefejné minéni) a takeé lidské vytvory (vSe materialni povahy co nas obklopuje,
vliv téchto prostfedku je stale vyraznéjsi). Tito lidé obklopujici jedince a tvofici
tak jeho socialni prostfedi maji pro néj i svymi vlastnostmi a chovanim velky
vyznam. Prostfedi pusobi spontanné a to formou socialniho uéeni (napodoba,
identifikace), ale také muze psychiku ovliviiovat vychovné (zamérné, planovité,
systematické ptisobeni). Clovék se vyviji v kontaktu s prostfedim, pfizpdsobuje
se mu. Prostfedi mlize pusobit na tempo vyvoje (zrychleni nebo zpomaleni).
Vlivem pfiznivého, podnétného prostredi se geneticky potencial méni na realné
schopnosti a vlastnosti.

K postupné pfeméné Clovéka z biologické bytosti ve spoleCenskou dochazi
V procesu socializace, ktera ma vyznamné misto v socialni determinaci vyvoje
jedince. Mimo spole&nost, se &lovék jako jedinec nemize realizovat. Clovék se
totiz jako osobnost nerodi - osobnosti se stava pfizpasobovanim
spole¢enskému prostfedi. V priibéhu socializace nastava rozvoj individuality*?,
Clovék se stava sebou samym. V tomto procesu dochazi k proménam, jimiz se
jedinec postupné vzdaluje od vychoziho stavu novorozenéte a stava se z ného
Clovék jako kulturni bytost schopna fungovat ve slozitém systému lidské
spoleCnosti. Socializace je proces utvareni socialnich vztah(, pfizpusobeni se
pozadavkum okoli a osvojeni norem spoleCnosti — jedna se o vzajemné
pusobeni'®, kdy nedilnou soucasti tohoto procesu je vzdélani a vychova, ¢imz
je tento proces dulezity pro vyvoj a dozravani osobnosti, i pro formovani
individualnich vlastnosti. Je to proces vrastani, zaclenovani jedince do
spole€nosti a znamena ziskavani socialnich dovednosti, navykd a postoju

potfebnych pro styk s lidmi, pro pfijimani a plnéni riznych spoleenskych roli,

12 individualizaci rozumime dovrSeni osobnostniho vyvoje, pficemz je vysledkem socializace a sou€asné jejim
protikladem. Je to optimaini Groven socializace. Individualizace a socializace tvofi jednotu jednoho velmi
diferencovaného vyvojového procesu. Podminku individualizace jedince totiz tvofi jini lidé a jejich spoleCenstvi,
nebot kazda kultura obsahuje modely chovani pro typické Zivotni situace, které vytvorily generace lidi. Tvofily
postupné vzory zadouciho funkéniho chovani a jednani pro standardni situace, ale utvarely i zplsoby rozvijeni
socialni tvofivosti nutné pro zvladani nestandardnich, neobvyklych a necekanych situaci.

13 interakce subjektu a objektu: subjekt pfedava objektu urity obsah socializace, ktery objekt zpracovava a osvojuje
si jej (napf. spoleenské normy a hodnoty — soc. role), pfiemz kazdy z nas je subjektem i objektem socializaénich
vlivl, tzn. Ze pfijimame i pfedavame podnéty k vriistani do spolecnosti
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moralnich i jinych norem. Tim dany jedinec do dané spolecnosti pfinalezi — ona
je jeho spolec¢nosti a on je jejim ¢lenem. (in: Z. Helus, Psychologie, 1999)

Socializace se tyka samotné podstaty Clovéka (spole€nost — socializace —
osobnost) a je tedy procesem celozivotnim - pfevlada na pocatku Zivota,
probiha i v dospélosti a stafi. Socializace se uskuteCnuje ve spoleCenskych a
mezilidskych vztazich vzajemnym pusobenim osob, skupin, instituci. Forma
socializace muze byt tedy formalni (odborna forma prostfednictvim instituci) Ci
neformalni (probiha po cely Zivot prostfednictvim rodiny). Nékdy ma specifickou
podobu zamérného pusobeni (v rodiné — vychova), ale pfitom neustale pUsobi
rizné socializaCni stimuly nezamérné, zivelné (prostiedi — pulsobeni filmu,
reklam, knih, ale také vzoru dospélych).

Na jedince vramci socializace ovSem nepusobi pouze kladné Vvlivy.
Socializace mUze mit i nezadouci podoby, a tudiz i negativni u€inky. Proces
socializace muze vést za urCitych nepfiznivych okolnosti ke vzniku rdznych
konfliktd uvnitf osobnosti, z nichz mohou vznikat vazné poruchy psychického
vyvoje i poruchy adaptace. Disledkem tedy mUze byt i socialni malaadaptace,

ktera je charakteristickym znakem pravé socialné narusenych jedincu.

1. 2.2 UTVARENI VZTAHU K DRUHYM

Do systému spoleCenskych vztahl osobnosti (spoleCenska pozice)
zahrnujeme predevSim vztahy osobnosti k jinym lidem, k sobé samému,
k vlastnim a spoleCenskym pracovnim povinnostem, k materialnim podminkam
Zivota. Hlavnimi znaky osobnosti jsou jeji spoleCenska podstata a socialni
funkce. Osobnost je vysledkem socialni interakce, pfedevSim v socialni
skupiné. Od narozeni jsme Cleny socialnich skupin. Skupina dava c¢lovéku
moznost pocitu pfinalezitosti, jistoty a zakofenénosti, umoziuje mu rast, ale
zaroven na néj pusobi tlakem svych norem, tlakem ke konformité.

Socializace je pfedevSim proces objevovani lidské spoleCnosti jedincem a
zaujeti adekvatni pozice ve spoleCnosti. Proces socializace tedy vyzaduje
neustalé navazovani, prohlubovani a rozSifovani socialnich kontaktd jedince
vramci sociokulturnino systému jako pfedpoklad permanentnich zmén
osobnosti a jejich vztahu k okoli. Dlraz na interakci jedince a spolecnosti
znamena predevsim humanizaci jednotlivce (,polidSténi“ novorozence), jejimz
cilem je utvoreni lidské individuality jako svébytné — jedineCné, tj. autentické a
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autonomni soucasti lidského spolecCenstvi. Osobnost se integruje, jedinec si

buduje svoji autonomii a autenticitu. Na strané druhé si td4Zz osobnost osvojuje

role jako zpusoby socialniho chovani dané existenci jinych lidi — socializuje se,

stava se jedincem ,vztaznym® k jinym jedincum. (in: Z. Helus, 2004)

Dité samo ziskava ve svém socialnim prostfedi razné role. Urcujici je
pohlavi, zevnéjSek, chovani, ale i odliSnosti v kterékoliv oblasti. Socialni role,
které dité ziska, vyjadfuji zarovefnn jeho hodnoceni, ale i oCekavani a
pozadavky jinych lidi. Tim je vyvoj kazdého ditéte do urcité miry socialné
predeterminovan, kdy jeho socialni svét se diferencuje na (,MY") — déti a
(,Oni*) — dospély. ,JA“ se diferencuje (strukturuje) a zaroven integruje.
Dochazi k pronikani ze svéta primarni skupiny do SirSi spoleCnosti.
Diferenciace socialniho mikroklimatu'®, kterym je predev&im rodina, dava
ditéti prvni zkuSenosti do dalSiho Zivota. Dité sleduje nazory, postoje i
hodnoty matky a otce, zjiStuje, co je ukolem muze a Zeny.

V pfedskolnim véku se dité uci zadoucim vzorcim chovani, které maji
obecny charakter. V této oblasti jde pFfedevSim o rozvoj prosocialniho
chovani, jehoz predpokladem pro rozvoj chovani je uspokojeni détské
potfeby jistoty a bezpecCi. Déti, které se citi nejisté a ohrozené, snadnégji
reaguji asocialné. Ke konci pfedskolniho véku je dité schopné alespon
omezené uvazovat z pohledu jiného ¢lovéka, a tudiz chapat i jeho potreby.
Socializa¢ni vyvoj ditéte probiha postupné. Jiz v pribéhu détstvi je
ovliviiovan rdznymi socialnimi skupinami, k nimz nalezi. Pisobeni kazdé
znich je nélim specifické a zde ziskana zkuSenost pfispiva k rozvoji
odliSnych kompetenci. V tomto véku (Skolnim) nabyvaji na vyznamu
socializacni poZzadavky Skoly a rozvijeji se takové vlastnosti a dovednosti,
které ditéti vtomto sméru pomahaji. Na jedné strané jde o uspokojivou
orientaci v tomto prostfedi (tj. aby dité pochopilo, co se od ného vyzaduje),
na druhé strané o osvojeni zadoucich zpusobu chovani.

Vrstevnicka skupina ovliviiuje vyvoj ditéte uz od predskolniho véku, ale
zvlastniho vyznamu nabyva v obdobi dospivani. Dospivajici se

14 tvofi jej malé skupiny, zejména rodina, Skolni tfida, vrstevnicka ¢i zajmova skupinu, které tvofi tzv. socializaéni
Cinitele, jejichZ prostfednictvim pusobi spole¢nost na jedince. Funkci €initel socializace tedy mohou pinit nejriznéjsi
socialni skupiny a nejriznéjSi osoby, s nimiz jedinec vstupuje do riznych vztah(. Hlavnimi Ciniteli socializace jsou
takové socialni skupiny, do nichz je jedinec zaflenén relativné trvale, a které proto maji moznost dlouhodobého
pusobeni. Mezi Cinitele socializace pocitame také sdélovaci prostiedky.
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osamostatiuji, odpoutavaji od rodiny a navazuji nové, diferencovanéjsi
vztahy s jedinci obojiho pohlavi. Vrstevnicka skupina vytvafi ,cvicné pole®
pro osvojovani novych roli, zvladani novych situaci, které pfinasi dospivani
a dospélost. Konec puberty je spojen s dulezitym socialnim meznikem — je
jim ukonceni povinné Skolni dochazky a volba dalSi vzdélavaci varianty.
V tomto obdobi se dominujici a integrujici €innosti stava uceni. Promény
osobnosti dospivajiciho jsou ovlivnény i spoleCenskymi faktory, napf.
hodnoceni jinych lidi se v prabéhu dospivani méni hlavné vzhledem
k rozvoji rozumovych schopnosti. Pubescent odmita podfizenou roli —
odmita demonstrovat formalni nadfazenost autorit, jako jsou rodice a ucitelé.
Obecné se zvySuje vyznam a vliv vrstevnickych skupin. Role, kterou
dospivajici ziska ve vrstevnické skupiné, ma pro jeho identitu velky vyznam.
Kamaradi slouzi jako referenéni model dokonce i ve vztahu k vlastni roli
vrodiné. Projevuje se potfeba zmenSit zavislost na rodiné, ktera se
pubescentovi zda pfili§ omezujici. Jednim z duvodd pochybovani o
vyznamu obecnych hodnot a norem je fakt, Ze je prosazuji rodi¢e, od nichz
se dospivajici potfebuje osamostatnit. V tomto obdobi maji velky vyznam
normy stanovené vrstevniky, vétSinou maji pfednost pfed normami rodiny.
Adolescence je obdobim pfechodu do dospélosti. Jedinec je ¢im dal vic
akceptovan jako dospély a zaroven se od ného ofekava odpovidajici
chovani. Adolescence je typicka i diferenciaci a kvalitativni proménou
socialnich roli a s nimi spojenych spoleCenskych pozadavkl. Dospivajici se
dostava do nového socialniho prostiedi, jemuz se musi pfizpUsobit a chovat
se podle urcitych pravidel. Jednim z vysledkli adolescentniho hledani
identity je volba hodnot a norem. Vyznamnou proménou prochazi i role
sméfujici k profesnimu uplatnéni.

V dospélosti se stabilizuje identita psychologicka i socialni. Jde tu o
seberealizacni sebeobjeveni. Dominujici Cinnosti se stava prace, resp.
produktivni, zabezpecujici Cinnosti. V roli rodiCovské je objevena péce a
vychova jako aktivity obracené jednoznacné k potfebam druhého Clovéka.
Proces, ktery zapocal objevenim své pozice v mikrosocialnim kontextu
rodiny a ktery pokracoval objevenim svého mista mezi lidmi diky pronikani
do mnoha odliSnych typu skupin a spoleCenstvi, se zavrSuje nalezenim

svého postaveni ve spoleCenské délbé aktivit a postaveni.
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,Kazdy jedinec, ma-Ii se stat zralym dospélym ¢lovékem, musi rozvinout v sobé
v dostatecné mife v§ecky znamé vlastnosti ja (ego), takZze moudry Indian, pravy
gentleman i zraly venkovan
sdileji a navzajem v sobé rozpoznavaji konecné stadium integrity.“

E. H. Erikson

1.2. 3. VYZNAM SEBEPOJETI - VL. IDENTITA

Clovék je biologicka a spoledenska bytost, ale na rozdil od jinych Zivogichl
se vyznacCuje védomim, schopnosti poznavat jak vnéjsi svét, tak i sam sebe,
rozhodovat se a tak pretvaret nejen své okoli, ale i sebe samého v souladu s
vlastnimi potfebami, zajmy, idealy. Vibec sebeuvédoméni je vrcholem vyvoje
Slovéka, ktery tak mGZe plnit svou spoleéenskou roli*®. (in: H. Heidbrink, 1997)

Mezi zakladni potfeby Elovéka patfi védomi identity tj. nezbytnost védét kdo
jsem, jaky jsem, odkud pfichazim, kdo jsou mi pfibuzni, z jaké rodiny pochazim,
jaké v ni mam misto apod. Je zfejma nezbytnost prozitku nékam patfit, mit
domov, teritorium (tedy i soukromi, svUj svét, sva tajemstvi), ale i potfeba
sounalezitosti s rodinou apod. Zakladnim aspektem sebeuvédomovani v ramci
sebeobrazu je pocit totoznosti, védomi ,Kdo jsem?“ a ,Kam patfim?* vytvofeni
si osobni identity. Osobni identita vyplyva z psychofyzické identity, jak je
osobnost sZita se svym télem, a socialni identity, vyplyva z ni jak se jedinci dafi
zvladat ukoly Zivota a jak je zaclenén do socialnich vztahu. Osobni identita je
vysledkem individualizace, kterou lze oznacit jako proces stavani se sebou
samym. Ja“ je velmi kifehky a snadno zranitelny osobni utvar. Jeho vyvoj je

komplikovan mnoha udalostmi.

1. 2. 3 RODINNE PROSTREDI
Co to vlastné rodina je? Jeji definice zni: ,Rodina je spoleCenska skupina
spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou
pomoci.“ (Hartl P.: Psychologicky slovnik, 2004)

Kazda rodina plni funkci reprodukéni, ekonomickou, vychovnou, socializaéni

a ochrannou. V rodiné dité poznava, jak se feSi narocné situace, poznava

15 spoleCenska funkce osobnosti, napf. role otce a matky, ucitele, 1ékare, délnika, zaka apod.
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prvotné lasku jednoho €lena ke druhému, poznava také mantinely, které mu
rodiCe davaji. V prvnich letech Zivota je rodina pro dité€ naprosto nezastupitelna.
Rodina prfedava ditéti vyznamné modely chovani. Dava mu nejen moznost je od
pocatku zivota vnimat a pozorovat, ale take si je prakticky zkousSet v pfatelském
prostfedi domova. Tam muze byt dité opravovano a vedeno k lepSimu
pochopeni a vykonim. Rodina pfedava ditéti systém, jak se orientovat v
okolnim svété. Poskytuje mu mnoho odpovédi na jeho zvidavé otazky,
zkoumajici pfi¢inné souvislosti prostfedi, ve kterém Zije. Rodina poskytuje ditéti
jistotu, stabilitu zazemi i dostatek podnétu, které provokuji jeho aktivitu. Rodina
poskytuje ditéti identifikaéni vzory obou pohlavi, dodava mu sebedlvéru, dava
mu jasny vztahovy ramec vUci ostatnim lidem, svétu obecné i vici sobé
samému. Je to pravé rodina, ktera formuje identitu ditéte, jeho pohled na sebe,
jeho koncepci vyvoje vlastniho Zivota. (in: V. Labath, 2001)

Rodina pfedava zakladni model socialni interakce a komunikace v malé
socialni skupiné. Zaclenuje dité do urcitého zpUsobu Zivota, pfedava mu
socialni pozadavky a normy a reguluje jejich pfijeti. Rodina a jeji citové zazemi
jsou pro vyvoj ditéte nezastupitelné. Rodinné prostfedi rozviji schopnost lidi
prfedavat si mezi sebou néjaké vyznamy, coZz meélo jiz v minulosti silny vliv na
vyvoj mysleni, chovani i kultury.

Ovsem ne vzdy dité vyrasta v harmonickém rodinném prostfedi. Nékdy
dochazi v dusledku rozli€nych pficin k naruseni vztahu v této zakladni jednotce
spole¢nosti. Poruchou rodiny se rozumi takova situace, kdy rodina v rizné mifre
neplni zakladni pozadavky a ukoly, dané spoleCenskou normou. Jinak fe¢eno,
jde o selhani nékterého c¢lena nebo ¢&lend rodiny, jez se projevuje v
nedostatecném plnéni nékterych nebo vSech zakladnich rodinnych funkci.
Rodina je tradicné povazovana za hlavniho Cinitele, jenz svym selhavanim
détem umozriuje kriminalni chovani. (in: O. Matous$ek, A. Kroftova, 2003). Podle

J. Dunovského™ existuji étyfi typy rodin:

16 vypracoval tzv. Dotaznik funkEnosti rodiny (DFR), ktery se opira o hodnoceni osmi diagnostickych kritérii: slozeni
rodiny, stabilita rodiny, socialné-ekonomicka situace (vychazejici z véku, z rodinného stavu, vzdélani, zaméstnani
rodi¢li, z pfijmu a bydleni rodiny), osobnost rodi¢d (jejich zdravotni i psychicky stav a droven jejich spoleCenské
adaptace), osobnost sourozenc(, osobnost ditéte, zajem o dité, péce o dité. Dotaznik se vyhodnocuje pro kazdé dité
zvIast, a to vzdy pro aktualni rodinu. Jeho opakované uziti umoznuje hodnotit vyvoj situace ve sledované rodiné
vCetné ucinnosti terapeutickych a rehabilitaCnich aktivit. Dnes je DFR pouZzivan nejen pro vyzkumné ucely, ale i v
praxi. Byl zaclenén i do nového systému preventivnich prohlidek v pediatrii jako diagnosticky nastroj détského lékare.
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1. Funkéni rodina — v podstaté intaktni, v niz je zajiStén dobry vyvoj ditéte a
jeho prospéch. Takovych rodin je v béZné populaci valna vétsina, az 85 %.

2. Problémova rodina — rodina, v niz se vyskytuji zavaznéjSi poruchy
nékterych nebo vech funkci, které viak vaznéji neohrozuji rodinny systém
Ci vyvoj ditéte. Rodina je schopna tyto problémy viastnimi silami feSit Ci
kompenzovat za pfipadné jednorazové c¢i kratkodobé pomoci zvenci.

3. Dysfunkéni rodina — je chapana jako rodina, kde se vyskytuji vazné
poruchy nékterych nebo vSech funkci rodiny, které bezprostfedné ohrozuji
nebo poskozuji rodinu jako celek a zvlasté vyvoj a prospéch ditéte. Tyto
poruchy jiz rodina neni schopna zvladnout sama, a je proto nutno ucinit fadu
opatfeni zvenci, znamych pod pojmem sanace rodiny.

4. Afunkéni rodina — poruchy jsou tak velkého razu, ze rodina prestava plinit
svuj zakladni ukol a ditéti zavaznym zpusobem Skodi nebo je dokonce
ohrozuje v samotné existenci. Sanace takové rodiny je bezpfedmétna a
zbyte€na; jedinym feSenim, které ditéti mize prospét, je vzit ho z této rodiny
a umistit do rodiny nahradni, popf. neni-li to mozné, tak jinam.

Vyznam vychovy v rodiné je velmi dulezity. Pokud si rodie s ditétem nevédi
rady, jejich potomek nebude spravné zvladat své city a reagovat na nepfijemné
podnéty. Dité je pak stale problémovéjSi a mohou se u n€j rozvinout az poruchy
chovani. Mnozi rodiCe nevénuji ditéti pfiliSnou pozornost, protoZze sami maji
malo Casu nebo Ziji ve stresu. Kromé toho nachéazeji dnes mnohem meéné
podpory ze strany prarodi€l. Pak se dana situace feSi tim, Ze se rodiCe uchyli
k nahradnim vychovnym prostifedkum, které se pfimo nabizi v zavislosti na

technickém vyvaoiji.

1.3 KOMUNIKACE JAKO SOUCAST INTERAKCE
Nejpfirozeng&jsim prostfedkem vyjadreni vzajemnosti je komunikace®’, ktera

tak vypovida o potfebé po sounalezitosti. Pravé pfi komunikaci dochazi k vyméné

17 P{vodni vyznam slova "komunikace" v latiné ndm muze naznacit jeho hlubSi zdmér (denotaci). Thesaurus linguae
latinae - jeden z nejobsahlejSich latinsko-latinskych slovnikd - uvadi ekvivalenty (obsahové blizka) slova terminu
"communicare” (spojovat produkce a vyména sdéleni a zejm. vyznam( sdéleni prostfednictvim znakovych systému).
Jednim z nich je "participare" - doslova "spolupodileti se s nékym o néco". Jiny fik& "communicare est multum dare" -
komunikovat znamend "mnoho toho druhému ¢lovéku dat". Konotace, tj. pfidruzené vyznamy slova "komunikovat",
hovofi o tom, ze jde o "spojovani" nééeho, co bylo rozdélené, o "slu¢ovani" dosud neslucitelného, o pfedavani,
poskytovani, doruéovani, propljcovani, davani atp. S ohledem na tento hlub$i vyznam slova "komunikovat" bychom
jej mohli také prekladat jako "sdileni" - sdileni se s nékym o néco hodnotného (cenného). (Viz Kfivohlavy,1988)
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urCitych sdéleni, ktera nejsou ovSem pfedavana jen jednostranné. Jedna se o
vzajemnou sounalezitost, kooperaci, sdileni spole¢ného. Dana bytost se pfi
kontaktu urcitym zplsobem naladi na druhého, ¢imz prezentuje pfedevsim sebe
sama, to co vyvéra z jejich vnitfnich zdroju. Je to nezanedbatelny proces, ktery
muZze podporovat vznik a rozvoj osobnosti, ktera pak neni jen vysledkem vnéjSich
okolnosti, ale zejména téch wvnitfnich, ji formujicich. Mezi sebou se
dorozumivame a podle obsahu sdéleni pak na sebe urcitym zplsobem navzajem
reagujeme. (in: Z. Helus, 2004)

Existujeme tedy jako osobnosti pfedevSim v interakci a teprve odvozené
v sobé samych. Smys| svéta je nam skrze druhé odhalovan, nebot’ se ucime
véci a udalosti kolem sebe pochopit tak, jak maji byt chapany, tedy skrze jejich
interpretaci. Ujasiujeme si prostfednictvim pohledu druhych kym jsme, jaci
jsme a co dokazeme. Socialni skuteCnost nas vzdy pfedchazi uz tim, Ze se
rodime do urcitych socialnich utvard, do skladeb socialnich siti. Tyto interakéni
sité se v nas tak reprodukuji a konstituuji nas samé jako osobnosti, jako ,ja“.
Vyvoj osobnosti je tak formovan projekci mezilidskych vztahu a komunikace — je
pak svébytnou, zcela jedineCnou identitou sebe sama. Proces vzajemnosti se
promitd do niterné slozky dané osobnosti, zniz pak prameni impulzy
k jedine¢né osobitému projevu ve vnéjSim svéte.

Komunikaci se rozumi sdélovani a sdileni, tj. pfedavani a pfijimani vyznamu
mezi lidmi. Jako vyznamy mohou byt komunikovany poznatky, hodnoty, normy,
dovednosti a podobné. Komunikace je tak specifickou formou spojeni mezi lidmi
prostfednictvim vyznamu. Souvisi s jinymi formami spojeni mezi lidmi jako jsou
kooperace (= spole€né pusobeni lidi na predmét Cinnosti pomoci prostredkl a
na jeji koordinaci se podili komunikace) a interakce (= vzajemné ovliviiovani lidi
pokud jde o nazory, postoje, vlastnosti apod.) Komunikace se podili na
fungovani vztaht mezi lidmi vibec. Pojmy komunikace a interakce jsou spolu
spjaté. Nelze je rozdélovat — jejich vztah byva chapan dvojim zplsobem a to, ze
komunikace je povazovana za dilCi pfipad interakce nebo jsou komunikace a

interakce chapany jako dva rGzné aspekty jednoho procesu.
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1. 3.1 SDELOVANIi INFORMACI

Pfenos informaci od urcitého jedince nebo skupiny k jinym je interpretovan
jako komunikace, ktera je, jak bylo jiz zminéno, nezbytnym zakladem vSech
socialnich interakci. V bezprostfedni komunikaci hraji kromé jazyka vyznamnou
roli i neverbalni naznaky, které uc€astnici pouzivaji k interpretaci toho, co druzi
fikaji a délaji. S rozvojem pisma a elektronickych médii (rozhlas, televize,
Internet) se komunikace do jisté miry oddéluje od bezprostfedniho kontextu
socialnich vztaht /Giddens 1993/.

Mezi uplatiiované aspekty pfi komunikaci patfi pét zakladnich prvku:
komunikator; adresat; komunika¢ni kanal (nosi¢, modus, zprostifedkujici Cinitel,
médium); mediované sdéleni (text); ucinek (efekt, odpovéd). Komunikace
umoziuje systém vzajemné sdilenych znakd a kodu, do kterych jsou
organizovany. Komunikace je vnimana jako proces. Proces komunikace zacina,
kdyz je sdéleni koncipovano komunikatorem, poté je zakddovano, resp.
prelozeno do signalu nebo sekvence signali a pfeneseno prostiednictvim
média nebo komunika¢niho kanalu k pfijemci, ktery sdéleni dekdduje,
interpretuje ho a néjakym zpusobem vraci signal (informaci), ze sdéleni bylo,
nebo nebylo porozuméno. Pro proces komunikace je dalezity socialni, historicky
a kulturni kontext, ktery se podili na konstituci vyznamu komunikovaného
sdéleni. (in: J. Cejpek, 1998)

,Komunikace je jednanim, jehoz cilem z hlediska komunikatora je pfenos
sdéleni jedné C&i vice osobam prostfednictvim symboll. Vzajemné pusobeni
mezi komunikujicimi partnery se nazyva komunikaéni proces.” (in: M. Kunczik,
1995) Obecnym piredpokladem komunikace vibec je moznost komunikaéniho
spojeni mezi ucCastniky jeho navazani a udrzovani po dobu komunikacniho
procesu. Tento predpoklad Ize také charakterizovat jako pfipravenost
komunikovat, pfipadné jako existenci vztahu mezi uc¢astniky. DalSim dulezitym
predpokladem je otevienost - lidé jsou v komunikacnim vztahu v té mife, v jaké
jsou k sobé komunikacné otevreni, v jakém jsou vzajemném vztahu. Jedna se o
pripravenost pfedavat a pfijimat relevantni vyznamy.

Existuje uzky vztah mezi typem spoleCnosti a charakterem komunikace,
ktera v ni prevlada. ltalsky sociolingvista G. Braga shrnul v 60tych letech

komunikaéni typologii spole€nosti do nasledujiciho modelu:
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a) primitivni systém kapilarni komunikace - v preliterarnich spole¢nostech, kde
se vesSkera komunikace odehrava tvafi v tvar, jedinym zasobnikem informaci
je pamét

b) tradicni systém organické komunikace - vznik spjat s vynalezem psani,
psané texty umocriuji moznost skladovat informace; Cteni - strategicka
dovednost

c) moderni systém masové komunikace - vznika v dusledku technologické
revoluce v oblasti pfedavani informaci, systém zaloZeny na centralizovanych
médiich. Informace vznikaji jako centralizovany a silné institucializovany
systém, kdy se Sifi velmi rychle mezi velké mnozstvi komunikatord. Masova
meédia stoji ve sluzbach toho, kdo kontroluje spoleCensky system. Vytvafi se
vrstva odbornikl, ktefi provadéji transformaci informaci prostfednictvim
masmeédii. (pfevzato z Kunczika).

Prostfedky hromadného sdélovani jako jsou napf.: televize, rozhlas, Internet,
tisk....umoznuji, aby komunikace zasahla v kratké dobé velké mnozstvi lidi.
Mdzeme tedy mluvit o tom, Ze moderni sdélovaci prostiedky jsou specifickym
rysem masove komunikace - zakladnim rysem jsou totiz sami lidé.
V interpersonalni a skupinové komunikaci jako puvodci a pfijemci sdéleni
vystupuji jednotlivci, v masové komunikaci zdrojem neni jednotlivec, ale
zaroven i urCita organizace Ci instituce. Pfijemcem opét neni jednotlivec, ale
vefejnost, publikum urcitého druhu, filmovi a televizni divaci, ¢tenafi a
posluchacdi z urcitych vrstev obyvatelstva. Pavodci a pfijemci nejsou v osobnim
kontaktu — je zde naruSena Casova, prostorova vzdalenost, kde nahrada audio

¢i video vizuality nahrazuje fyzickou pfitomnost jedince (in: JanouSek, 1968).

1. 3.2 MEDIA SOUCASTI KOMUNIKACNIHO SYSTEMU

Moderni zpusob komunikace se vyznaluje tim, Ze S§tab profesionalnich
komunikatord pfenasi zpravy informaéniho charakteru prostfednictvim
neosobnich médii relativné diferencované mase posluchacu. (Daniel Lerner,
2.pol. 50. let). Komunikatorem v procesu masového sdéleni je vysoce
specializovana organizace, coz predstavuje vysokou nakladnost technického
vybaveni a vysokou miru délby prace. Technicka aparatura jako pfedpoklad

masoveé komunikace musi byt doprovazena vytvofenim urc€itého socialniho
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klimatu, bez néhoz by vznik masovych forem komunikace byl stézi
predstavitelny. (in: J. Jirdk, B. Kopplova, 2003)

Tisk byl prvnim prostfedkem masové komunikace a zaroven jednou z
prvnich forem masové vyroby pro trh. | kdyz jako technicky vynalez existuje jiz
od poloviny 15. stoleti, ke skute€né masovému rozmachu dochazi teprve v
prvni poloviné 19. stoleti. RozSifeni kazdého dalSiho prostfedku hromadné
komunikace je nejen vazano na existenci urcitych socialnich prfedpokladl, ale
také naopak, samo se stava zdrojem socialnich promén (Marshall McLuhan
v pol. 60. let). Telegraf a telefon poprvé umoznily, aby zprava putovala rychleji
nez posel. Mélo to obrovsky vyznam pro rozvoj trznich vztahd, pro politiku,
oblast spravy i vojenstvi. Rozhlas a televize dale umocnily proces socialni
integrace. Prispély k informaéni a kulturni homogenizaci tim, Ze umoznily
prakticky kazdému ucastnit se fady vyznamnych udalosti pfimo v okamziku
jejich konani. Znamenaly nové formy traveni volného Casu, pfispély ke zméné
vzorcu rodinného chovani, roz§ifily moznosti vzdélavani apod.

Vyvoj postupuje od média - nastavce jednoho smyslu (fotografie, rozhlas)
pfes média spojena s vice smysly (film) k multimédiim, od medialni konzervy k
zivému - on line pasobeni (film - televize) od studenych k horkym médiim, od
jednosmeérné komunikace od média k pfijemci (divaku, posluchaci) k obousmérné
komunikaci, od pfenosu sdéleni, v némz jsou pfijemci pasivni masou, k pfenosu
sdéleni, které si jedinci aktivné a diferencované vybiraji (internet, digitalizované
vysilani), od komunikace média omezené na pfijemce ke komunikaci mezi
individualnimi jedinci (internet), od komunikace prostorové a ¢asové omezené

na zde a nyni ke komunikaci Casoprostorové neomezené. (in: Z. Vybiral, 2000)

1. 3.3 PODSTATA MASOVE KOMUNIKACE

Cim rozmanit&jsi je nase civilizace - &m vice mame rdznych technologii,
riznych forem energie a nazord, tim vice informaci musi mezi vSemi slozkami
proudit. ... A to je ten dlavod, pro¢ se stavame informacni spolec¢nosti. Podobné
jako byly predeslé déjinné etapy urCovany technickymi revolucemi €i socialnimi
zménami, jsou pro nasi dobu pfiznaCna masova média a jejich razantni rozvoj.
Je to poprvé v déjinach, kdy maiji lidé tolik riznych moznosti jak ziskavat

informace, vzdélavat se a bavit z riznych zdroja.

25



Informacni spoleCnost byva chapana jako soubor nastroji vypocetni a
komunikacni techniky a komunikacnich a informacnich sluzeb, které se stavaji
postupné ur€ujicim faktorem rozvoje ekonomiky a vyznamné ovliviuji i rozvoj
celé spole¢nosti. Vysledkem vzajemného propojeni informacnich, komunikacnich
a mas-medialnich technologii je dramatické snizeni prostorového a €asového
omezeni a zvySeni pfistupu k mnozstvi vefejnych informaci. Oproti pfedchozim
technologickym vinam je vliv propojenych informacnich, komunikacnich a
medialnich technologii charakterizovan Sirokou plosnosti a vysokou rychlosti
pronikani do v8ech oblasti spole¢nosti. Zmény se ve velmi kratké dobé dotknou
prakticky veskerého primyslu i sluzeb, vefejného i soukromého sektoru. (in: L.
DeFleur, S, Ballova-Rokeachova, Teorie masové komunikace, 1996)

Mezi prostfedky masové komunikace — masmédia (angl. mass media =
hromadné sdélovaci prostfedky), které multiplikuji sdéleni vefejného charakteru
a rozSifuji je smérem k Sirokému, rozptylenému, rozmanitému a individualné
neurCenému anonymnimu publiku, se obecné zafazuji noviny, Casopisy, rozhlas
a televize, patfi sem v8ak rovnéz kniha, film, video, veSkeré druhy masové
Sifenych obrazovych a zvukovych zaznamu( (dnes mj. CD-ROM, internet) a
ostatni vysokonakladové tiskoviny (napf. letaky). UzZivani pojmu média nema
presné vymezené hranice, rozumi se tim jak technicky prostfedek, komunikaéni
prostfedek, tak socialni instituce, organizace masové komunikace. V
anglosaske literature se rozliSuji média tisténa a média elektronicka, do nichz
se v posledni dobé zafazuje také e-mail a internet. Ceskym ekvivalentem pojmu
média, masmédia jsou hromadné sdélovaci prostfedky, prostfedky masoveé
komunikace nebo prostfedky masové informace. Zakladni funkci médii je

ukladani informaci a usnadnovani jejich pohybu.

1. 3.4 KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Pfijetim masové komunikace se tempo komunikac¢nich aktivit Clovéka zacalo
napadné zrychlovat. Prvni pfiSel telegraf, ktery sice neni masovym
komunikaénim médiem, ale predstavoval dulezity prvek v fadé zafizeni, jez
nakonec vedla ke vzniku elektronickych masovych médii.

S pfichodem 20.stoleti se zapadni civilizace chystala vyzkousSet prostfedky
komunikace, které se o pouhych sto let dfive vymykaly pfedstavam nejbujnéjsi
fantazie. V prvni dekadé nového stoleti se oziveny film stal formou rodinné
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zabavy. TentyZ osud pak ve 20. letech potkal rozhlas a ve 40. letech pocCatky
televize. Od pocatku 50. let se rozhlas postupné dostal do vSech domacnosti a
dalSi pfistroje byly namontovany v automobilech. Na pfelomu 50. a 60. let se
podobnému rozSifeni zacala pfiblizovat televize. Pak se pfidala nova média —
kabelovy pfenos, videomagnetofony a nakonec i interaktivni videotext. Masova
komunikace se stala jednim z nejvyznamnéjSich ryst spole€nosti. Zmnozeni
komunikacnich prostfedku vedlo k dramatickému zrychleni rytmu komunikacniho
chovani vétsiny lidi ve spoleCnosti. Pfichod novin, rozhlasového pfijimace a pak
televizoru do domacnosti obyCejného Clovéka predstavuje zasadni technickou
zménu, ktera ma pro takového Clovéka vétsi vyznam, nez nase nejvétsi objevy
na poli védy. Televize a ostatni masova média jsou objevy, diky nimz si lidé
organizuji svUj zivot jinym zpUsobem, nez jak to Cinili az doposud v prubéhu

celého vyvoje. (in: D. McQuail, 2002)

27



2 VYCHOVNA RIZIKA MEDIi

Tradicné diskutovanym problémem spojenym s médii je hodnota nebo
uroven masove kultury, nebot nevyzaduje pfiliS§ mysSleni, usiluje o to, aby
pofadu rozumél kazdy. Masova kultura tedy, aby byla skuteCné masovou a
srozumitelnou vS8em vrstvam lidi s rGznym vzdélanim a rlznymi zajmy, musi
vychazet z nejnizsi urovné vzdélani, vkusu, potfeb a zajmu svych potencialnich
pfijemcu a konzumentd. Z toho plynou negativni dopady na vyvoj Clovéka jako
osobnosti, tim padem i spoleCnosti jako celku a nakonec i kultury samotné.
Z tohoto byva vyvozovana stagnace kultury na primérné az podprimérné
urovni. Masova kultura nevytvari podnéty pro dalSi kulturni rozvoj.

Masova kultura posuzovana z hlediska jeji role (funkce, kterou ve
spolec¢nosti plni) je pak €asto kritizovana proto, Ze je jen oddechovou zalezZitosti
vedouci k pasivité a nepodnécujici mySleni, odvadi ¢lovéka od jeho vlastniho
zivota do fiktivniho svéta smyslenych hrdind.. Cilem masové kultury je zisk a
nikoliv skutecné kulturni hodnoty. Mezi jeji negativa tedy patfi pfedevsim to, Ze
ochuzuje dusevni Zivot populace (ve filmech se mluvi ve frazich, coz vede k
ochuzeni komunikace) a u¢i konzumnimu zpUsobu Zivota; deformuje fakta a tak
vytvari faleSny pojem o svété.

Nepfinosnym muze byt i to, Ze stird rozdily mezi kulturami ve smyslu
uniformizace, nebot’ vSechno zboZi je v celém svété stejné. Je nesporné, Ze udi
negativnim vzorum, pfipadné vede k napodobovani vétSinou vSak agresivniho
chovani (uz u nejmensich: Tom a Jerry) - nastava desenzibilizace (otupéni k
urCitym podnétam). Pravé ,poskytovanou“ brutalitou i pornografi¢nosti otupuje
lidské citéni, vede k povrchnosti a stava se nastrojem manipulace s jednanim a
myslenim lidi (reklama). Je poutava tim, Ze nabizi intenzivni podnéty ze seriall
proti fadni realité, ukazuje adrenalinové sporty, ale také kriminalni chovani
(dfive filmy s Belmondem, dnes akéni filmy s vyhfezlymi vnitfnostmi: dfive by
Clovék reagoval bouflivou negativni emoci, dnes ne - vede k bezcitnosti).
Porady, které se dfive vysilaly v pozdnich no€nich hodinach maji dnes moznost
divaci shlédnout v odpolednim Case. Masova kultura je nastrojem manipulace -
nabidka plodi poptavku (potfeby) — kdyZz nékomu néco vnucuiji vyvola to v ném

potfebu, kterou dfive neznal (reklama).
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2.1 NEDOSTATECNOST TRADICNICH INSTITUCI
Je zfejmé, Ze teoretici masové komunikace se shoduji na tom, Ze masova

média ve spole€nosti zastavaji velmi vyznamné socialni funkce, které vyrazné

prispivaji k socializaci jedince do spoleCnosti a jsou tak nezastupitelna,
nenahraditelna jinymi spoleCenskymi nastroji, které v souc¢asné dobé doplniuiji,

vétSinou harmonizuji a vytvareji tak systematicky vliv na jedince, primarni i

formalni skupiny. Hlavnim poslanim masové komunikace je tedy na jedné

strané zprostfedkovavat vétSinové spoleCenské vztahy, na strané druhé pak
také aktivné tyto vztahy vytvaret a vefejné je prezentovat. Média masové
komunikace jako napf. tisk, rozhlas, televize, outdoorové prostiedky,
internetova sdélovani pini dle Denise McQuaila tyto funkce v lidské spole¢nosti

(in: McQuail, 1999, str.103):

1. Informovani = poskytovani informaci o udalostech a podminkach ve
spole¢nosti a ve svété; naznacovani mocenskych vztahl, podpora inovaci a
pokroku, usnadnovani adaptace

2. Korelace = vysvétlovani, vykladani a komentovani vyznamud udalosti a
informaci, poskytovani podpory ustavenym autoritam a normam;
socializace; koordinace izolovanych ¢&innosti; vytvafeni konsensu;
nastolovani posloupnosti priorit a signalizace relativniho statusu

3. Kontinuita = pfenaseni dominujici kultury a objevovani subkultur a novych
trendd v kulturnim vyvoji; prosazovani a udrzovani vSeobecné pfijatelnosti
hodnot

4, Zabava = zdroj pobaveni, obveseleni rozptyleni, prostfedek uvolnéni;
oslabovani socialniho napéti

5. Ziskavani = agitovani pro spoleCenské cile ve sféfe politiky, valky,
ekonomického vyvoje, prace a nékdy i nabozenstvi.

Na zacatku tfetiho tisicileti je zfejmé, Ze média se stala nezbytnou soucasti
zivota rodiny. Vlbec v soucasnosti dochazi k zasadnim spoleCenskym a
ekonomickym zménam, které, byt pozitivni, jsou provazeny individualizaci,
spotfebnim zpusobem Zivota a relativizaci hodnot. Tento trend, jak Ize vidét i v
zahrani€i, ma svuj nepfiznivy dopad i na rodinny zivot: na vztahy mezi partnery,
na vztahy mezi rodi¢i a détmi a tim i na stabilitu a funkénost rodiny.

Zasluhou nebyvalého rozmachu na trhu socialnich komunikaci v poslednich

desetiletich, muze nyni mnoho rodin ve svété, i téch, které maji spiSe skromné
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finan¢ni prostfedky, mit ve svém domé pfistup k rozmanitym zdrojim
sdélovacich prostifedkd. Nasledkem toho maji témérf neomezenou moznost
informaci, vychovy a kulturniho obohaceni, a to mnohem vétsi, nez méla
vétSina rodin v minulosti. Nicméné tytéz sdélovaci prostfedky jsou schopny
napachat v rodinach velké skody, kdyz jim pfedkladaji nespravny nebo dokonce

zvraceny nazor na zivot, na rodinu, na nabozenstvi a na moralku.

2. 1.1 NAHRADA RODICOVSKE VYCHOVY

Obavy z toho, jak muZze televize ovlivnit déti, se vyskytuji od chvile, kdy byla
televize vynalezena (a jsou ostatné jen pokraCovanim obav z toho, jak mohou
déti ovlivnit tisténa média, napfiklad Sestakové romanky Ci kreslené serialy).
Tyto obavy se stupnuji spolu s tim, jak se zrychluje technologicky vyvoj a déti
se stavaji pfi konzumaci médii stale méné zavislymi na rodiich a dospélych
obecné. Média - a zvlasté televize, video a tzv. nova média (pocitaCe a Internet)
- se stala ,tfetim dospélym®, ktery vedle otce a matky (pfipadné substituujicich
prarodicl) travi s ditétem nejvice Casu.

Pro socializaci ditéte je dllezité, aby se seznamilo s celou Fadou roli, které je
v zivoté Cekaji a do nichZz se bude muset zapojit jako aktivni ucastnik.
Spole¢nost vyZaduje, aby si jeji Clenové osvojili celou Fadu norem
spoleCenského jednani, konvenci a socialnich roli. Televize je pfitom
pfirozenym médiem, které zprostfedkovava normy, konvence a role v
konkrétnich (byt mnohdy fiktivnich) situacich a je dostupna prakticky vSem
détem. Postavy vystupuijici v televizi nabizeji modelova jednani, z nichz si déti
mohou brat pfiklad. Déti pfitom nemusi pfimo napodobovat své oblibené hrdiny,
ale pravdépodobné si osvojuji hodnoty, postoje a pravidla, jimiz se tyto postavy
fidi. Tak se dité dovida o nékterych zasadnich spoleCenskych normach a
konvencich, jejichz osvojeni tvofi kostru socializace, tedy napfiklad o
oCekavanich spojenych s roli muzského a Zenského elementu, o stereotypech
ve volbé povolani, o rodinnych stereotypech apod. Televize se stala tim, kdo se
o dité stara, je vychovatelkou a spolecnici déti neboli jednim z oblibenych baby-
sitterd. Déti se od ni uci, a¢ vétSina program ma nizkou moralni hodnotu. Je

tim, kdo se o né &asto ,stara“.
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2. 1.2 OVLIVNENi HODNOTOVE ORIENTACE DITETE

Hodnoty, které ¢lovék vyznava, tvofi jeho hodnotovy systém, ktery mize byt
vice ¢ méné stabilni (Zivotni traumata mohou takovy systém ménit velmi
podstatné) a ktery tvofi hierarchicky uspofadané hodnoty (nékteré maji mensi,
jiné vétsi Ci nejvétSi Zivotni vyznam). To se nékdy oznacuje jako hodnotova
orientace, ktera je vlastné tvofena postoji k vice €i méné vyznamnym objektim,
udalostem, idejim, hodnotam. A. S. Reber (1985, s. 810) vymezuje hodnotu
jako ,kvalitu nebo vlastnost véci, ktera ji €ini uziteCnou, zadouci nebo cennou®.
Vubec pojem hodnota patfi k nejuzivanéjSim vyrazdm bézné komunikace. Lidé
maji urcité predstavy o tom, co a jak je hodnotné, aniz by znali cokoliv z
teoretickych uvah o podstaté hodnot. Tyto pfedstavy se vSak obvykle tykaji
pouze jednotlivych hodnot, to co povazuji za eticky spravné (nespravné),
vyhodné (nevyhodné), krasné (nehezkeé), zadouci (nezadouci). ,Pohybovat® se
ve svété hodnot tedy znamena pohybovat se ve svété hodnotovych vztah,
vytvaret hodnoty znamena tyto vztahy realizovat. Hodnota je tézko
uchopitelnym pojmem, zadna jeji definice neni zcela vystizna. Nap¥. dle Ericha
Fromma (v jeho pojeti osobnosti) je charakter utvafen pravé hodnotovymi
volbami jedince, ovliviiovanymi sociokulturnim pasobenim okoli.

Hodnoty uzce souvisi s moralnimi normami. Mnozi psychologové rozdéluji
moralku na dvé souvztazné stranky a to subjektivni (vnitfné zastavané osobni
zasady chovani) nebo objektivni (postoje a chovani obecné kladné hodnocené
kulturni skupinou, k niz jedinec patfi). Zejména tato druha stranka je psychology
zkoumana dukladnéji, zvlasté v souvislostech celkového rozvoje détského
chovani. Obecné je zastavan nazor, ze moralni normy a hodnoty jsou ponejvice
naucené struktury, které si malé déti osvojuji nejprve od rodicu, pozdéji od
uciteld, vrstevnickych skupin, sdélovacich prostfedkl a spolenosti.

Sledujeme-li pfi¢iny destrukce moralnich hodnot mladého ¢Elovéka, mizeme
vidét, Zze ke kazdodennimu zivotu patfi i plsobeni televize, videoprogramul a
nevhodnych filma, které Casto hraji velmi negativni roli. Velké mnozstvi
drastickych a moralné zhoubnych situaci oslabuje nervovou soustavu déti a
vede k deformacim v mnoha smérech. Nasili i prezentace negativnich hrdint je
stalou soucasti téchto programud. Détsti psychiatfi, studujici vlivy televizniho i
filmového nasili na déti i na adolescenty, shledali, ze mladi divaci mohou:

imitovat nasili, které vidi na obrazovce; ztotoziovat se s nékterymi charaktery,
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obétmi nebo nasilniky; stat se imunni a necitlivi k hrdzam nasili; postupné

pFijmout nasili jako zpusob FeSeni problému.

2.1.3 KONZUMENT MEDIALNi SKUTECNOSTI

Konzumentem medialni skutecnosti je do znacné miry kazdy z nas. OvSem ten,
ktery je dostateCné vyzralou osobnosti, tak pfijima informace zprostfedkovavané
médii pouze jako fakt, ktery bud pfijme nebo nepfijme, ma nadhled. Kdezto dité,
které teprve objevuje urCité souvislosti, poznava okolni svét, formuje svoiji
osobnost, tak neni schopno ve vztahu ke skutecnosti zcela rozpoznat a
identifikovat, co je &i neni pravdivou realitou, ideji & pouhym zamérem
prezentovat urcité prvky vyraznéji az lzive. Postrada potfebné zkuSenosti, aby
dokazal situaci dostatecné analyzovat a dojit k objektivnim zavéram, chybi mu
nadhled co je vhodné ¢i naopak nevhodné pro jeho vyvo;.

Pokud dité nedostava adekvatné zaméfenou vychovnou péci a tedy i
potfebné vychovné vzory, pak muze dochazet k vychovné zanedbanosti a k
bezvybérovému vstiebavani takovych podnétl, které by mély byt pfepracovany
tak, aby je dité bylo schopno pfijmout vzhledem ke svému véku. Vychovné
zanedbavany byvaji zejména déti primitivnich rodi€l s nizkou kulturni drovni,
ale nékdy i paradoxné déti v rodinach s vysokou socioekonomickou urovni, kde
vSak na dité rodi¢e nemaji €as, kde je dité nevitané ¢i stoji pfilis v pozadi v fadé
riznych jinych hodnot a zajml rodi¢d. Rodina navenek mulze puUsobit jako
harmonicky akceschopny celek. OvSem rodina, ktera neni schopna zajistit
normailni vyvoj ditéte a plnit pozadavky spole¢nosti na vychovu, je oznacovana
za rodinu dysfunkéni. (in: O. Matousek, 1999)

Je ziejmé, Ze v téchto rodinach, kde jsou skryté nebo zjevné poruchy
rodinné atmosféry, dochazi k nespravné zaméfenému vyvoji osobnosti. Jedinci
se nedostavaji potfebné a pobizejici vlivy, takze jeho citové rozpolozeni je velmi
vratké. Upevnuji se pouze prebrané, vétSinou nepfiznivé, vzorce chovani,
nebot rodiCe se nevénuji ditéti tak, jak by méli a tim padem ani nesleduji
dasledné napli jejich volného Casu. Rodina, jejiz vztahova atmosféra je
nedostatecna, misto aby dité pfipoutala, vyZene je do jiného spole€enstvi, at’ uz
toho zprostfedkovaného médii (v mladSim véku ditéte) €i pozdéji skutecného,
jimz jsou party pfrekracujicich €asto spoleCenské normy a zakony (obdobi
pubescence a adolescence).
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2. 1.4 OHROZENI PERSPEKTIVY DITETE

Nezbytnou soucasti naSeho Zivota za poslednich nékolik desetileti se tak
staly hromadné sdélovaci prostfedky nebo-li masmédia’®. Uto&i na nas kazdy
den ze vSech stran a dnes jiz malokdo si dovede predstavit, jaky by byl Zivot
bez televize, radia, tisku... Cerstvé informace jak z domova tak ze svéta se pro
nas staly samoziejmosti. Dle libosti si pouze staCi vybrat formu jejich podani.
Masmeédia jsou v tomto jedineCna. Rychle a pohodiné kazdému dle jeho gusta
naserviruji dennodenné kupu nazort, uvah, pohleda.

Masmédia nas nepochybné silné ovlivhuji, nebot’” zasahuji nasi psychiku,
aniz bychom si to védomé& uvédomovali. Nepfimo, pomalu sice jemnym
zpusobem, za to vSak dlouhodobé. Velice silnym prostfedkem k ovlivnéni lidské
psychiky je hlavné televize a ostatni audiovizualni prostfedky komunikace.
S ovliviiovanim psychiky je spojen také problém, Ze pfi pravidelné konzumaci
informaci masmédii vnimame obraz reality tak, jak nam jej tyto prostfedky
predkladaji. Mame moznost vnimat jen to, co nam masmeédia predlozi. Jaksi
upraveny obraz skuteCnosti. Masmédia vytvareji v nasSich myslich iluzi svéta.
Tento problém je hodné zfetelny hlavné u mladé generace, dnesnich
teenageru, coz si mnozi dospéli uvédomuiji, vyuzivaji toho, a sou€asné je to (na
rozdil od jejich déti) trapi. Proto fada odborniki se dlouhodobé zabyva ucinky
sledovani televiznich pofadl na déti. Kdyby medialni nasili bylo izolovanym
jevem, asi by Zadny problém nepfedstavovalo. V souhfe s dalSimi rodinnymi a
spoleCenskymi faktory vS8ak muze stat u zrodu nasili realného, nebot vzrista
agresivita i v bézném Zivoté, jak ve spolecnosti, tak v rodinach. (in: P. Poethe,
1999)

PriCin, které zpusobuji stejné nasili prezentovaného médii, mohou spocivat
jiz v tom, Ze dité ma malo zkuSenosti a dusledek nékterého €inu si neuvédomi.
Impulzivné je v danou chvili zlakd nutkani napodobit urc€ity &in, nebot jesté
nedokaze plné domyslet jeho nasledky. Nekultivované az nepratelsky agresivni
prostiedi vSak nezpusobi, ze ¢lovék se vyda na Sikmou plochu, ale posune ho

tim smérem. Pokud se tedy sejde vic rizikovych faktort, potom i medialni nasili

18 Masova média, nebo-li masmédia (z anglického mass media = souhrnné sdélovaci prostfedky) je souhrn médii
uzivanych v procesu masové komunikace. Kanadsky teoretik masovych médii Marshall McLuhan oznaéil samo
médium za sdéleni (medium is the message). Pod pojem masova média se obecné zafazuji noviny, ¢asopisy,
rozhlas a televize, patfi sem také kniha, film, video, veSkeré druhy masové Sifenych obrazovych a zvukovych
zaznam( a ostatni vysokonakladové tiskoviny.
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miiZze mit v&tsi vliv. Rada déti ma velké problémy proto, Ze mu dospéli bezpedi
neposkytuji. Maji své starosti, pracuji, chtéji se realizovat, neuméji to. Dité
vyroste, pfijde do Skoly a ta mu v fadé pfipadu také pocit bezpeci neda. Dava
mu pétky a fika mu, jak je hloupé, zlobivé, Spatné. Dité si rychle vytvofi jakousi
ochrannou krustu, tvafi se, Zze ho to nezajima, ale neni to tak. Kazdé dité je
ohrozeno pfipadnym neuspéchem. Jak? Napf. pokud dité Spatné Cte, je
pokladano za neuspésné. S nejvétsi pravdépodobnosti pak nebude hledat
uspéch a uznani v samotném c&teni nebo ve Skole, protoZze tam to nejde, a bude
ho hledat nékde jinde, potom i televize mdze mit vétsi vliv. Zije-li dité v rodiné,
kde jsou vztahy pfijatelné, pravé tak jako jeho vyvoj a Skolni uspésnost, nemuize
ho zadny film pfivést k nasili. AvSak pokud dité vyrista v podminkach horsich
nebo dokonce Spatnych, mize pro néj televize sehrat roli dulezitého vzoru.
Najde si proto vzor v hrdinovi filmu, jimz je uspéSny a obdivovany frajer

disponujici svaly a vzdy pfitomnou pistoli, ktera vSechny pfemuze.

2. 2 PASIVNiI FORMA VYUZiVANi VOLNEHO CASU A ODPOCINKU

Za volny Cas je povazovan Cas, v némz jedinec svobodné, na zakladé svych
zajmuU, nalad a pocitl voli svou €innost. V zadném dalSim zivotnim obdobi neni
jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako
v détstvi a dospivani. Dospéli jdou spiSe cestou zuzeni okruhu zajmua a
prohlubovani ur€itého druhu zajmu a €innosti. Volny ¢as déti a mladeze a jeho
napliovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou roli pfi utvareni osobnosti
mladého ¢lovéka a pfi jeho pozitivni socializaci.

Dusledkem snizeni kvality spoleCenské péce o volny ¢as mladé generace je
v mnoha pfipadech i narust negativnich spoleCenskych jeva. Jestlize
spole¢nost zabezpedi kvalitni traveni volného €asu déti a mladeze muze tim i
kdyZ jen do urcité miry kompenzovat pfipadné nedostatky Skolského systému a
rodinného prostfedi a vlivu. Rodina ma ale zcela dominantni postaveni
vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném Case. Ovliviiuje dité nejen tim jak na
dité vychovné pusobi, ale i svym kazdodennim zivotem.

Socialné patologické jevy u déti a mladeze jsou multifaktorové podminény.
Vedle vlivu rodiny, osobnostnich vliva, vlivi subkultury a spole€enskych vlivi
se Cast mladeze na ,Sikmou plochu“ dostava diky akénimu vakuu ve volném
Case. Tento vliv je jeSté markantnéjSi v té Casti populace, ktera ma vyraznéji
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vyjadfenou potfebu mimofadnych zazitkl bez schopnosti ziskat uspokojujici
prozitky vlastni aktivni €innosti a vlastnim pfi€¢inénim. Do této skupiny déti a
mladeze se zvySenym rizikem vyskytu spoleCensky nezadoucich jevu patfi
chronicti sledovadi televize, filmi a pocitaCovych her; mladez bloudici po ulicich
a restauracCnich zafizenich a ubijejici nudu; mladez vyhledavajici dramatické a
dobrodruzné aktivity zastupnym zplasobem; pomoci nasili, kriminality, drog,
alkoholu apod. (in: Hajek, 2003)

Soucasny vyvoj volnoCasovych aktivit déti a mladeze neni pfilis pozitivni.
Prohlubuje se spiSe pasivnost, konzumnost a nenaro¢nost aktivit a sniZzuje se
celkové jejich frekvence. Pouze jedna aktivita je vétSinou kazdodenni a to
sledovani televize. Dominantnim meédiem se stala televize, ktera je téziStém
volného Casu déti a mladeze. Na pfednim misté ve volném Case mladeze je
sice také poslech reprodukované hudby, navstévy restauraCnich zafizeni a
nicnedélani, ale predevSim jsou to aktivity spojené s informacnimi
technologiemi, pficemz u nékterych skupin mladeze je masivné vyuZzZivan
Internet.

Negativnim fenoménem doby je medializace souCasné generace déti a
mladeze, ktera vyrusta pod tlakem masové kultury, a predevS§im komereni
televize. Normalni se pro zna¢nou ¢ast mladeze stava, aby byla bavena bez
vynalozeni namahy. Sport a ostatni aktivni formy vyuzivani volného ¢asu se pro
velkou ¢ast mladych stavaji pfilis namahavé. Nékolik desitek let se diskutuje o
vlivu filma, televize a nejnovéji pocitaCovych her na psychiku ditéte. Vedle toho
Ze chronicti sledovaci téchto médii jsou posSkozovani na zdravi, poSkozovan je
pohybovy aparat, zrak, obéhovy systém, nervova soustava a jiné organy, jsou
tito mladi jedinci konfrontovani s nasilim. Toto se stalo kazdodenni soucasti

zpravodajstvi i ostatnich televiznich programu, ak&nich filma a videoher.

2. 2.1 UPREDNOSTNOVANI MEDIA PRED CETBOU
Video a televize postupné potlacuje i Cteni knizek. Televize jako pasivni

forma predavani velkého mnozZstvi informaci rychle nahrazuje v mnoha

viwv s

adaptacim literarniho dila, nez aby si pfecetli knihu, ktera klade na Ctenafovu
fantazii vy$Si naroky. (in: J. Manak, 1991)
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Déti a mladez nejsou z hlediska volnoCasovych aktivit homogenni.
Frekvence aktivit a objem Casu, ktery je jim vénovan, je v socialnich a vékovych
skupinach diferencovan. V Zivoté déti a mladeze jiz maji pevné a vyznamné
misto aktivity, spojené s informa&nimi technologiemi. Zivot sou¢asnych déti je z
velké Casti naplnén médii, kterymi nebyly pfedchozi generace obklopeny v
takové intenzité. Kniha se tak ocita v konkurenénim prostfedi, v kterém méfi
své sily. Dnesni déti vnimaiji televizi, pocita€, mobilni telefon jako pfirozenou
soudast svého Zivota. Cinnosti spojené s pogitatem, co do &asového objemu,
pfevySuji klasické aktivity jako je €etba knih, Casopisu a denikd. Soucasnou
etapu vyvoje spoleCnosti, ale i celé lidské civilizace |ze charakterizovat jako
prechod od tisténych médii k elektronickym technologiim a k multimédiim, coz
rozhodné znamena pokles Cetby knih a presunuti intelektualni aktivity na osobni
pocitaC a internet.

Takova televize ma dnes své misto v kazdé domacnosti, téméf kazdé dité
sleduje televizi denné. A proto pravidelné sledovani televize je razantnim
konkurentem C&tenarskych aktivit. Spoleéné sezeni u televize i zapnuta televize
bez jejiho sledovani jsou soucasti rodinného klimatu, v kterém se projevuje
celkova redukce spektra cinnosti, ktera zasahuje i kazdodenni Zivot déti.
RodiCe se détem méné vénuji, délaji s nimi méné aktivit a méné s nimi
komunikuji. V tomto smyslu neni sporu o tom, ze televize je socialni i kulturni
bariera pfistupu ke ¢teni a knize, a to jak ve svété rodiCu, tak déti. V rodinach,
kde je Cas u televize regulovan nebo je dit€ motivovano k jinym aktivitam,
najdeme Ctenare Castéji. Pokud tedy dité travi u televize méné Casu, sleduje ji
méné pravidelné, ma volny €as a ten muze byt vyplnén jinymi smysluplnymi
aktivitami.

Vezmeme-li jako empiricky prokazatelny pfiznivy vliv ¢etby na vzdélani,
vykonnost a subjektivni prozitek vzdélani, pak lze konstatovat, ze Casté a
dlouhé sledovani televize jednoznacné pusobi proti vzdélani a individualnimu
rozvoji ditéte. Rodinné prostfedi, které je ve volném Case prosyceno
sledovanim televize, oslabuje pfedpoklady déti pro Cetbu knizek. Pfitom to, zda
déti ¢tou a co ¢tou ma vyznamny vliv na fadu dalSich oblasti Zivota ditéte, a to
jak ve vzdélani a vzdélanosti, tak v Zivotnim stylu i budoucich profesnich a

zivotnich vyhlidkach.
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2.2.2 INTERPRETACE REALITY MASOVE KULTURE

Realitou naSi skuteCnosti je rychla pfeména v oblasti védy a techniky,
v oblasti ekonomické i v oblasti kulturni. V dusledku téchto promén se méni i
Zivotni podminky a tak i Zivotni styl kazdého z nas. Zijeme v novém typu kultury,
pohlavi, véku, vzdélani, narodnosti, profese Ci politického nebo nabozenského
presvédc&eni, ale i dostupnosti financni i prostorovou pro vétSinu obyvatel. Jejim
zakladnim znakem je masovost (veliké mnozstvi toho, co je pFfedkladano, ¢i
téch, kdo to pfijimaji - konzumenti) a standardizace (znamena uniformitu,
stejnost toho, co je prfedkladano - promita se nejen do produktd, ale i do
zpusobu zivota, ktery je konzumni: vybizi k nému a vede). Zjednodusené
muzeme Fict, ze masovou kulturu chapeme v SirSim slova smyslu jako veSkerou
masovou produkci (symboly: coca-cola; hamburgery) a v uzSim slova smyslu
jako internet, televize apod. Je jevem moderni spolecnosti. (in: L. DeFLEUR,
Teorie masové komunikace, 1996)

Informace hromadnych sdélovacich prostfedki muzete pfijimat v podstaté
kdykoliv a v jakémkoliv prostfedi. Hodnoceni obsahu a funkci masové kultury
predev§im z fad sociologu je velmi rozmanité. Od jednoznacné pozitivniho az
po kategorické odmitnuti. Problém je vtom, Zze srozvojem masové kultury
v praktickém zivoté nepfibyva vyfeSenych otazek, ale spiSe argumentd pro to i
ono krajni stanovisko. VSeobecna pristupnost a dostupnost masové kultury je
povazovana jako:

a) projev demokratizace kultury a spole€nosti, protoze stira rozdily, které
vyplyvaji ze spoleCenského postaveni

b) prostifedek vytvarejici uniformitu, stadnost, primérnost, ktery likviduje
individualismus kazdého ¢lovéka, vede ho ke stereotypnimu. primérnému
mys$leni, jednani, chovani, vytvafi jednoho z davu. U masové kultury je
pravé ono nebezpeci ,stadnosti“ spocivajici v likvidaci individuality kazdého

Clovéka, ktery prestava byt sam sebou ve své osobitosti a je rlznymi

zpusoby nucen, aby se choval, jednal a myslel jako ostatni, jako jeden z

davu. Masova kultura stird hranice mezi jedinci vyplyvajici z jejich postaveni

— lékar i kopac sleduji tentyz TV program.
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2. 2.3 UNIK Z REALITY

Do oCekavani mladeze zejména ve véku do 15ti let se promita jeji socialni
pozice na hranici mezi détstvim a dospélosti. Zasadni motivaci sledovat
televizni vysilani je ,pobavit se“, ,odreagovat se“, ,odpocCinout si“. Sva
oCekavani jesSté nenaplnéna vrealném Zzivoté nahradné ocekava v realité
televizniho vysilani. Jednou z charakteristik souCasné mladeze je ochuzeni
jejich zivotniho pole a jejich realného Zivota. Realné prozitky, realné vztahy,
realné udalosti substituuje televizni a virtualni realita.

S nebyvalou rychlosti a razanci se nové formy komunikace staly soucasti
denniho Zivota rostouciho okruhu pfislusnikd spole¢nosti. Prostupuji také volny
C¢as na vSech urovnich — od individualni po celospoleCenskou, od mistni po
svétovou — a vSechna tato prostiedi pomahaji spojovat. Jejich pusobeni ma
vSak také odvracenou stranu: jednak pfecenéni divackého a uzivatelského
pristupu na ukor vlastni aktivity a spoluucasti, jednak propagaci nasili, Sifeni
pornografie a dalSich negativnich jevu. (in: J. Jirak, B. Kopplova, 2003)

Mezi funkcemi, které se médiim pfipisuji, jsou rovnéz odstranéni nudy,
zabava, traveni volného €asu, podnécovani predstavivosti, nahrazka “realného”
interpersonalniho styku. V tomto kontextu vyvstava nutkavy problém, ktery
predstavuje vztah déti a tzv. interaktivnich médii mezi nez také patfi pocitac.
Ten sam o sobé neni Skodlivy, ovSem nékteré jeho ,produkty” ano. Détem se
napfiklad ve svété pocitaCovych her vytvari klamna realita, v niz maji postaveni,
jeZ neodpovida realité. Setkdvame se tak ¢asto s pojmem virtualni realita®
(neskute¢na — tedy cosi, co ma schopnost vypadat a chovat se jako skute¢nost,
ale nehmotna, realné neexistujici, zdanliva), za nimz lze hledat oznaceni pro
jakékoli pocitatem realizované prostredi.

Vubec tento proces, v némz média vytvareji jakési technologické nastavce
lidskych smysla, postupné vytvaFi novou dimenzi lidského prozivani. Média se
zmocnhuji ¢im dal SirSiho vyseku oblasti a Cinnosti spoleCnosti a Cloveka a
zabiraji stale vice Casoprostoru Clovéka. Dusledkem téchto zmén je radikalni

proména Zzivotniho pole Clovéka. Pfirozeny svét je v zivotnim poli Clovéka

19V posledni dobé je tento nazev také pouzivan v souvislosti pro oznageni nového oboru vyuzivajiciho riznych
modernich technickych zafizeni pro realizaci zcela pfevratného zpisobu komunikace s pocitaéem simulujiciho
pfirozené viemy Clovéka.
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pomoci médii vytésiiovan a nahrazovan medialni a virtualni realitou. Mlada

generace zacina do znacné miry Zit virtualné v kyberprostoru.

2.2.4 ZAVISLOSTNi CHOVANI

Témér vSe Ize vyuzit pozitivné i negativné. A tak i tak vynikajici véc, jakou
jsou média, Ize zneuzit. Negativnim vlivem médii — napf. internetu mize byt
zavislost téch, ktefi na ném travi pfilis mnoho €asu a hledaji si v ném nahrazku
realnych vztahl. Internet mulze nahrazovat virtualnimi kamarady realné
kamarady, neprospivajici dité se muze vydavat za uspésSné, osamocené muze
nalézat pratelstvi a prozivat virtualni dobrodruzstvi. Internet jako virtualni realita
dokaze kompenzovat mnohé a Clovéku s velkou fantazii dokaze zrealizovat
mnohé sny.

Pokud si uzivatelé dokazi uvédomovat, co je realita a co je virtualni realita, je
to jesté v poradku. Pokud v8ak své zalibé propadnou natolik, Ze jim zacina
unikat rozdil a dostavaji se do zavislosti, nastava problém. DalSi negativum
pravé Internetu je Sifeni pomoci ného nezadoucich informaci a stranek, které
svych obsahem ovliviiuji zejména nezletilé déti. Moralni a duchovni hodnoty tak
ustupuji stale vice do pozadi a tyto déti se stavaji agresivnéjSimi.

Na klasickou zavislost jsou nachylnéjsi klasické pocitacové hry, které jsou
bliz8i automatim. Muzeme si vS§imnout, ze nékteré déti sebou napfiklad nosi

aspon malé digihry a hraji na nich i za chize po chodniku.

2. 3 PODLEHNUTI NEGATIVNIMU VLIVU MEDIALNI REALITY

Za nejriskantnéjsi obdobi je povazovano obdobi mezi desatym a patnactym
rokem véku, nebot tato skupina déti ma k dispozici nadmérné mnozstvi volného
¢asu a jeho traveni vesmés nepodléha ni¢i kontrole. Hlavni poSkozeni pfinasi
sledovani televize v détstvi, na dospivajici a dospélé ma také svuj ucinek.
Dospivajici sledujici Casto televizi maji menSi zajem o Cteni a uCeni se, Spatné
zdravotni navyky a problematické Zivotni postoje. Tyto uc€inky, a¢ pfimo
nesouvisi s nasilnym chovanim, mohou byt k nému v nepfimém vztahu.

Nasili*® v médiich neni néco nahodného & spojeného pouze s nékterymi

institucemi Ci jedinci. Jedna se o projekci stavu spole¢nosti do médii, pficemz

20 pouziti fyzické sily proti sob& nebo dalsi 0sobé s cilem zplisobit bolest, ponizit &i zabit ...
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se zde v podstaté setkavaji rGzné ,generace vyvoje“. Média predstavuji
technologicky budoucnost civilizace, jeji potencialni dalSi vyvojovou fazi. Jiz
v minulosti patfila televize mezi socializacCni instituce. V sou€asnosti, a tim vice
do budoucna, vSak socializace a socialni zrani mladé generace bude do znacné
miry probihat virtualné, to znamena jednak prostfednictvim virtualni reality,
jednak ve vztahu k virtualni realité. Jedinec euro-americké kultury v détstvi na
obrazovce shlédne kolem 15 tisic vrazd, dalSi fenomény televizni agresivity
nelze ani pocitat. Televize hraje vyznamnou roli v Zivoté mladych lidi a ma v
sob& velky potencial ovlivnit jejich agresivni chovani?’. Na pogditagi a na
internetu v pocitaCovych hrach jiz dité pouze pasivné nepfihlizi vrazdéni, ale
jako aktivni subjekt zabiji.

Pokud jde o u€inky nasili, opakuje se v riznych mutacich nékolik tezi, a to o
pozitivnim vlivu a negativnim vlivu zobrazovaného nasili. Pokud jde o prvni
skupinu pfistupl, zahrnuji prfedstavu, Ze televizni nasili vede ke katarzi
(uvolnéni potlagenych afektl a nasledné sniZzena potfeba chovat se agresivné),
popfipadé ke strachu z agrese. Tyto pfistupy je tfeba dnes jiz chapat jako
nepotvrzené. "Negativni" pfistupy naproti tomu poukazuji na to, Ze televizni
nasili muze vést ke zvyku a vnimani nasili jako normalniho, bézného chovani,
tedy ke snizeni citlivosti. Dale muze televizni nasili fungovat jako inspirace k
napodobeni a nasilnym ¢inlm & omluva nasilného jednani, mize pfinaset
navody, jak se nasilné chovat, a mize nabizet primitivni skupinové ¢&i davové
vzruSeni a oslabovat védomi o jedineCnosti lidskych bytosti. Jednotlivé vlivy

maji tendenci se proplétat a vzajemné podporovat.

21 zavéry dvou studii pochazejici se Spojenych statd, a to zprava ministra zdravotnictvi z roku 1972 nazvana
Televize a dospivani: Vliv televizniho nasili a pfehled Narodniho Ustavu pro duSevni zdravi z roku 1982 (sbornik
Televize a chovani: Deset let védeckého pokroku a jeho dusledky pro osmdesata léta). Z ministerské zpravy vyplyva,
Ze Casté sledovani nasilnickych pofadi miize podnitit agresivni chovani predevsim u téch déti a dospivajicich, ktefi
jiz prokézali, ze jsou agresivnimi osobnostmi. Mladsi texty, z roku 1982, navic podrobngji rozebiraji nékteré
doprovodné aspekty televizniho nasili, napfiklad skuteénost, Ze stereotypy v televiznich programech jasné ukazuji,
kdo mUze byt nejpravdépodobnéjsi obéti, ¢imZ naopak v nékterych skupinach divakd podporuji strach z mozného
nasili.

Tento trend, poprvé shruty a vymezeny ve sborniku Televize a agresivni dité: Mezinarodni srovnani z roku
1986, v prvni poloving 90. let jeSté podpofily zpravy z Centra pro kontrolu nemoci Narodni akademie véd a Americké
psychologické spoleénosti (jedna se o zpravy z let 1991 a 1993), které se shodly na tom, Ze masova média, a zvI&sté
televize, pfispivaji k agresivnim postojim a agresivnimu jednani. Tyto zavéry jesté podpofil sbornik Nasili a mladi:
Psychologicka reakce z roku 1994. V souCasné dobé je k dispozici dostate¢né mnoZzstvi empirickych dat, ktera
prokazuji, Ze dlouhodobé sledovani televizniho nasili je jednim z vedlejSich faktor(i, které pfispivaji k rozvoji détské
agresivity, a Ze tento vliv se projevuije jiz u déti pfedskolniho véku.
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2. 3.1 NEVHODNA NABIDKA PORADU

V souvislosti s celkovou spoleCenskou liberalizaci, s odmitnutim cenzury,
s poklesem vlivu mravnich hodnot a naopak s kultem silného az agresivniho
jedince a s proklamovanou sexualni revoluci se postupné na televiznich
obrazovkach objevuji ¢im dal Castéji zabéry, které jsou z rliznych hledisek pro
velkou ¢ast divaka problematické ¢i dokonce nepfijatelné. Stale vétsi vyhrady
maji i odbornici, pfedevSim psychologove, pedagogoveé a kriminologove, nebot
se ukazuje, ze televizni vysilani ma skuteCné znacny vliv na déti a mladez,
ktera travi denné nékolik hodin sledovanim televize. U déti a mladeze je
sledovani televize nejCastéjSi aktivitou volného Casu. Zna¢na cast mladé
populace vliv televize ani nekompenzuje dalSimi volnoCasovymi aktivitami. Po
pocate¢ni euforii Ceské spolecnosti vyplyvajici z toho, Ze mizeme po frustrujici
izolovanosti od svéta sledovat americké televizni serialy a akéni filmy se v
nékterych vrstvach divacké verejnosti Sifi kritické nalady vaci témto pofaddm.

Hrdinové akénich filmu, ale i kreslenych pohadek se chovaji agresivné a
vétSinou jsou odménéni a nebo pfinejmensim nepotrestani. Nejsou ale
zobrazovany dusledky nasilného chovani nebo se zobrazuji s mensi mirou nez
odpovida skute€nosti. Obraz Zivota, ktery je takto zprostfedkovan je znacné
deformovany. Nezobrazi se bolest, poSkozeni obéti, dlouhodobé emocni a
materialni dUsledky nasilného chovani. Zejména mensi dit€ muze nabyt dojmu,
Ze nasili je pfirozenou soucasti zivota a jeho pachani je jednou z ucinnych
moznosti, jak dosahnout svého. Fascinace medialnim nasilim se jiz projevila
v Sikanovani na vSech stupnich Skol. Otdzce medialniho nasili se vénuji i
statisticky rozsahlé studie. Souvislost mezi chovanim déti a mnozstvim nasili
sledovaného v televizi existuje a nasilné programy zvySuji moznost agresivniho
chovani. Déti se mohou vlivem nasili v médiich stat necitlivymi k utrpeni jinych,
mohou se zacit chovat vyrazné agresivnéji a mohou si navodit pocit trvalého
strachu z okolniho svéta. Mezi mozné ucinky podle Pottera nepatfi vSak jen ty
v oblasti citové a behavioralni, ale média mohou vyvolat i fyziologické reakce,
zménu v oblasti hodnot a postoju a nabizet podnéty majici kognitivni ucinky.
(in: J. Jirak, B. Kopplova, 2003)

O Skodlivosti televize pro détsky organismus hovofi jiz Z. Michalec ve své
praci zr. 1965 (s.28). PiSe: ,NejCastgji se diskutuje o moralnim vlivu nevhodnych

komercnich programu nizké umélecké urovné. V dnesSni dobé je napadna
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premira zapadoevropské a americké produkce, ktera se na nas vali jako lavina.,
PiSe se rok 2006 a stale plati totéz. Zalezi také hodné na tom, jak dité televizi
pfijima a jak je pfitom fizeno a ovliviiovano rodiCi. Bohuzel denni tisk, ktery
predklada programy televize, neuvadi, pro ktery vékovy stupen je pofad urCen.
Neni pro rodie nic jednodussSiho nez zapnout televizor, at je tam cokoli,
posadit dité do kfesla a mit na urCitou dobu ,pokoj a klid“. RodiCe mnohdy ani
netusi, co vlastné déti sleduiji.

Sledujeme-li pfiCiny destrukce moralnich hodnot mladého C¢lovéka,
muzZeme vidét, Ze pusobeni televize, videoprograml a nevhodnych filmi zde
hraje velmi negativni roli. Velké mnozstvi drastickych a moralné zhoubnych
situaci oslabuje nervovou soustavu déti a vede k deformacim v mnoha
smérech. Nasili i prezentace negativnich hrdinl je stalou souc€asti téchto
programu. Détsti psychiatfi, studujici vlivy televizniho i filmového nasili na déti i
na adolescenty, shledali, Ze mladi divaci mohou:

1. Imitovat nasili, které vidi na obrazovce.

2. Ztotoznovat se s nékterymi charaktery, obétmi nebo nasilniky.
3. Stat se imunni a necitlivi k hrizam nasili.
4

. Postupné pfijmout nasili jako zpusob feSeni problému.

2. 3.2 NEVYHOVUJICi VZORCE CHOVANI

Extenzivni divani se na televizni nasili zpusobuje u déti zvySenou agresivitu.
Sledovani nasilnickych programi v détech stimuluje animalistické instinkty.
ZtotoZnéni se se silnymi vede k pfekonani vlastni bezmocnosti a slabosti.
Vyjevy nabizené médii mohou veést k napodobovani. Tyto uvahy o u€inku médii
vétSinou predevSim varuji pfed moznosti, Zze ze zobrazovani socialné
nezadouciho jednani (nasili, trestnych &ind apod.) se mulze disponovany
jedinec ,naucit’, jak to €i ono provést (at uz jde o loupezné pfepadeni,
zorganizovani pouli¢ni bitky nebo vyloupeni posty). Plsobeni médii je natolik
komplexni jev, zZe je jen velmi obtizné postihnout vSechny souvislosti, v nichz se
projevuje (in: J. Jirak, B. Kopplova, Média a spole¢nost, 2003, str. 184)

Bolest, muc€eni a strach obéti dodava naruSenym typum déti i mladych lidi
pocit sily a jisty pocit rozkose. Déti, které se divaji na programy, kde jsou
pfedvadény nasilnosti velmi realisticky, nasilnosti se Casto opakuji a agrese

neni potrestana, pak opakuji ve zvySené mife to, co vidély. Vliv nasilnictvi v
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televiznich a video programech se muze projevit na chovani déti okamzité nebo
az po letech. Mladi lidé mohou byt ovlivnéni, i kdyZ celkova rodinna atmosféra
neprokazuje tendence k nasili. Proto je nutné zajisti pfisny program moralni
vychovy, aktivni kultivaci sebekontroly a pfijeti pravidel spoleCnosti, aby u déti

nevitézily Spatné sklony a tendence.

2.3.3 PSYCHOLOGIE AGRESIVITY

Agresivita je tendence k nasilnému jednani, tedy to, co jedince k agresi
vede. Radu pfigin sougasné krize miize objasnit otazka po ptivodu, pFi¢inach a
podstaté agresivniho chovani u lidi. Pfi studiu agresivity se v psychologii
uplatiuji rizné pfistupy, pfiCemz agrese je chapana jako psychologicka emocni
reakce?’. Lidé maji vrozené dispozice (stejné jako ostatni Zivogichové) chovat
se agresivné v pfipadé ohrozeni Ci frustrace. Zdali se vSak toto chovani projevi
a vjaké formé, je znaCné zavislé na prostredi, ve kterém se Clovék vyviji.
Existuji urcité faktory, které mohou byt zodpovédné za zvySenou miru
agresivniho chovani, tyto faktory jsou jak biologické (testosteron, nékteré
psychoaktivni latky), tak socialni (nasili v televizi). (in: M. Vagnerova, 2002)

Zlo a nasili nemusi mit destruktivni uc€inky, je-li détem prezentovano
v kontextu, jenz témto projevim dava smysl v pfijatém kulturnim ramci a
nejsou-li tyto déti bezprizorné. Dité, jez na takovy ramec neni dostate¢né
napojeno a o které se nikdo dospély nezajima, pak mize nasili povazovat za
legitimni  zplsob prosazovani lidskych potfeb. Existuje mnozstvi studii
dokladajicich, Ze jiz velmi malé déti, dokonce uz ro¢ni, dokazi napodobovat to,
co vidély v televizi. Napf. kreslené serialy, v nichz se postavy chovaji agresivné,
zvySuji celkové fyzickou aktivitu déti z matefskych Skol a zvySuji jejich

agresivitu vici ostatnim détem i vici hrackam. (in: Murray, 1995)

2. 3.4 KRIMINALITA MLADISTVYCH INSPIROVANYCH TELEVIZI

Cely soubor specialnich dovednosti a technik, které se jedinec nauci at uz
pfimo Ci nepfimo od star$i generace nebo od svych vrstevnika, mize vést za
urCitych okolnosti az ke krimindlnimu chovani. Kriminalita je zavaznym

nezadoucim spoleCenskym jevem. Svymi nasledky zplUsobuje znaéné moralni i

%2 kapitola 11.(emoce) Agrese jako emoéni reakce. in: R.L.Atkinson, Psychologie, Praha
(Victoria Publishing,) 1995
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materialni Skody, které negativné ovliviiuji budovani spole€nosti. Jednim
Mladi pachatelé rozSifuji okruh osob, potencialnich nositelll nebezpedi pachani
trestné Cinnosti i v budoucnosti. Kriminalita mladeze, jako soucast kriminality
vubec, je negativni socialni jev charakterizovany poruSovanim pravniho fadu,
jehoz subjekty jsou mladi lidé.... (in: O. KrejCifova, 2002)

Motivy, pohnutky a priCiny, které vedou mladez k takovéto Ccinnosti,
protispoleCenskému chovani, jsou riznorodé. NejpodstatnéjSim faktorem je
vychova vrodiné, kde se vytvareji poCatky poznani a chapani slozitych
vztahovych otazek. Odtud prameni a utvafeji se nazory a moralni kvality
kazdého jedince. Rozpory v rodiné, a jesté hdre jeji rozpad, pusobi u ditéte
vazné psychologické krize, oslabuji rodiCovsky dohled nad vychovou a vytvareji
podminky pro pasobeni Skodlivych vlivi na dosud ne zcela zformované nazory
dospivajici mladeze. Vedle rodiny, Skoly, pracovniho kolektivu, které formuji
harmonicky vyvoj spole¢nosti, hraji neméné vaznou roli ve vychové Clovéka
takové faktory, jako je vliv prostfedi, ve kterém travi svdj volny €as, a osoby, se
kterymi se styka.

Na rust kriminality déti a mladistvych ma nesporné vliv celospoleenské
klima, funkénost rodiny, vedeni déti ve Skole, naplnéni jejich volného €asu
zajmovymi aktivitami, kamaradi atd. Masova média se jevi jako silny
socializacni faktor. Své predstavy o svété, konfliktech a zplsobech jejich feSeni
Cerpaji mnohdy z fiktivni reality prezentované na obrazovce. Alarmujici kfivka
ristu kriminality déti je pravem davana do souvislosti se zaplavou drastickych
filmU v televizi. Nasili se Casto vyskytuje i v détskych filmech, pficemz plati, ze
dité na rozdil od dospélého nedokaze rozlisit mezi realitou a fikci.

Jak to na svété chodi, pfedvadi svalovec vitézici svoji silou, bezohlednosti a
automatickymi zbranémi budhvikolikaté generace. A jestli si nahodou nékdo
troufne mit jiny nazor nez on, ¢eka ho rana pésti, kopanec nebo rovnou kulka
do hlavy. Nasili, pfezirani a nenavist, jimiz se to na televizni obrazovce jen
hemzi, dava détem pfiklad (in: P. Ecler, 1995). Brutalni akéni filmy se tak
stavaji vzorem chovani, normou uspésnosti i zdrojem informaci, jak se chovat
v bézZnych Zivotnich situacich. Pfitom pravé dospéli jsou ponejvice svédky toho,
jak lavina zla, nenavisti a brutality otupuje a otravuje détské duse. ,Ceské dité
této doby vidi vic stfikajici krve nez vojak v prvni linii. Zna vic rafinovanych
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zpusobu muceni nez zkuSeny ,agresor‘. Muzeme se potom divit narustajici
agresivité, hrubosti &i Sikanovani mezi détmi?“ (in: V. Svestka, 1995) Déti
z rodin, kde televizor sviti neustale, kde kulisu u vecCefe tvofi scény plné nasili a
brutality, pak totiz ztraceji k témto jevim pfirozeny odpor. Maji sklon zacit je
vnimat jako normalni véc.

V zapadnich zemich se jiZ delSi dobu provadéji seridozni vyzkumy, které
ukazuji na pfimy vztah mezi televiznim programem a pachanymi zloCiny. Tak
napf. Do dvaceti let po zavedeni televize stoupl v USA a Kanadé pocet zabiti
témér dvojnasobné. Ameriané povazuji za prokazané, ze krutosti v masmeédiich
jsou pfi¢inou poloviny vSech zabiti ve Spojenych statech — ro¢né asi deset tisic
mrtvych navic ma tedy na svédomi televize a dalSi masmédia. Dnes dokonce i
znacna Cast zlo€incl pfiznava, Ze byli ke své Cinnosti inspirovani televizi (K. R.
Popper, 1994, s.9). Zahrani¢ni studie napfiklad odhalily, Ze se do svych 18-ti let
kanadsky divak vidi na obrazovce priimérné 800 sebevrazd, asi 11 krat tolik
vrazd a 56 krat vice pokusu o vrazdu. A jak je tomu u nas? Je ziejmé, zZe se az
nepfijemné rychle blizime svétové statistice. (J. Gali¢ak, 1995). Priklady, kdy se
déti a mladistvi pfi pachani trestné cinnosti inspiruji shlédnutymi filmy, se

mnNozi.
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3 PODPORA ZADOUCIHO CHOVANI V PRISTUPU K MEDIIM

V oblasti volného Casu doSlo v Zivoté mladeze ke zménam. DoSlo i ke
zménam v institucionalnim zabezpeceni volného €asu mladeze. Kultura a sport
se zkomercionalizovaly, probiha informacni revoluce s nastupem informacnich
technologii. Dominantnim médiem se stala televize a pocitaC, které jsou
tézistétm volného Casu déti a mladeze. Vyznamné misto zaujimaji aktivity
spojené s informacnimi technologiemi, zvlasté u nékterych skupin mladeze je
masivné vyuzivan Internet. S tim souvisi i Sifeni nezadoucich jevu.

NejuCinnéjSi a nejlevnéjSi prevenci se stava zdrava vychova déti v rodiné a
ve Skole. Dobra vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi
poskozujicich a zivot znehodnocujicich zavislosti a jevd. Rodinna vychova je
zaklad, na kterém pozdéji stavi pfedevsim Skola. ObcCas je tfeba tyto zaklady
vice ¢ méné poopravit, na nékterych nelze stavét vlbec. Néktera rodina
uplatriuje nadmeérnou péci, jinde jsou neodpovidajici pozadavky na dité a nékde
je naopak dana naprosta volnost. Mala péce byva zduvodriovana nedostatkem
¢asu nebo je pfi€inou nedostateény zajem o dité. To vSe ztéZuje orientaci déti
v Zivoté a jejich pozitivni socializaci.

Velmi neblahou roli v sou€asné spoleCnosti, kde se spiSe prosazuje
konzumni styl Zivota, agrese, kult penéz a agresivni konzumni kultura, sehravaji
néktera média a vSudypfitomna reklama nabizejici snovy svét bezproblémového
konzumu. To ma destruktivni dopad na hodnotovy systém déti a mladeze,
stejné jako liberalni postoj ¢asti spoleCnosti k ur€itym negativnim jevim. Tento
stav vznika i na zakladé skuteCnosti, ze déti a mladez nejsou dostatecné
motivovany a tak ani vedeny svym socialnim okolim ke kvalitnimu naplnéni
svého volného €asu. (in: R. Jedlicka, 1998)

Volny Cas déti a mladezZe a jeho naplnéni hraje vyznamnou roli pfi utvareni
osobnosti mladého Clovéka a jeho uplatnéni ve spoleCnosti, pfi pozitivni
socializaci, vychové ke zdravému zivotnimu stylu a tim i k prevenci nebezpeci
socialni deviace. VolnoCasové aktivity, které jsou dobfe strukturované,
definované a organizované (i nepfimym zpusobem), jsou podstatné pfi utvareni
pozitivni hodnotové orientace déti a mladeze. Prevence vyZaduje tésné
spolupusobeni vSech sil spole¢nosti. Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni je

treba sladénych a propojenych opatfeni v oblasti zajmovych organizaci,
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obCanskych  sdruzeni, mistni samospravy, zdravotnickych zafizeni,
pedagogicko psychologickych poraden, stfedisek vychovné péce pro déti a
mladez, duchovnich sdruzeni, policie, kulturnich stfedisek, podnikatelskych
subjekttd apod. Mnohé je oblasti prevence socialné patologickych jeva dluzna
pravé medialni oblast, kde je naprosta absence systémového pusobeni ve

smyslu vychovy a vzdélavani k pozitivnimu a zdravému Zivotnimu stylu.

3.1 ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Zakladnim principem strategie prevence nezadoucich socialné patologickych
jevu v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy je vychova déti a mladeze ke
zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socialniho chovani a rozvoji
osobnosti, k odmitani vSech forem sebedestrukce a porusovani zakona.

VolnoCasové aktivity zaméfené na dodrzovani zdravého zivotniho stylu jsou
dilezitym prvkem strategie prevence. Mezi nejvyznamnéjSi patfi sport a dalSi
pohybové aktivity podporujici upevnéni takovych dovednosti, které pomahaji
zvySovat fyzickou zdatnost a psychickou odolnost (moralni silu) déti a mladeze.
Stejné jako ve vyspélych statech svéta je tfeba vytvofit fadu program
orientovanych hlavné na podporu pohybovych aktivit populace. Nezbytné je
také ucelit sit zajmovych krouzku, aby byly zajimavé a dostupné pro SirSi vrstvu
déti a mladeze. (in: J. Pavkova, 1999)

Zcela dominantni postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném Case
ma rodina. Ovliviiuje dité nejen tim jak na dité vychovné pulsobi, ale i svym
kazdodennim Zivotem. Déti Zijici v dobfe fungujicich rodinach, kde jim rodice
vénuji svuj Cas a pro které pak nejsou media jedinym spoleCnikem, se kterym
travi déti vesSkery volny Cas, nejsou ve zvySené mife ohrozeny. Nedochazi
k upadku kultury jazyka a duSe déti nehrubnou a nechudnou tim, Ze jsou
zahlceny televiznimi a internetovymi informacemi. Vychodiskem je kontrola a
disledné vedeni volného Casu déti a mladeze, kdy Ize uplathovat nasledujici
formy aktivit :

o fyzicka aktivita realizovana neorganizovanou a organizovanou télovychovou

a sportovni Cinnosti
e zajmova cinnost s ucCasti na praci ve vytvarnych, pfirodovédeckych,

technickych, hudebnich krouzcich apod.
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e pohyb na cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou,
praci na zahradé apod.)

e spole€enska €innost provadéna v co nejvyssi mife venku a pfi pohybove
aktivité

e zabava kompenzujici dusevni napéti a pfispivajici k rozvoji osobnosti
Aktivni odpocCinek je zakladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu a tedy i

prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze. Osvojeni si stereotypu

a potfeby aktivniho traveni volného €asu je dano tim, jak je k aktivni formé

odpoc€inku pfistupovano v roding, ve Skole i v dalSich subjektech realizujicich

volnoCasové aktivity déti.

3. 1.1 PODIL RODINY V TRAVENi VOLNEHO CASU

Rodina hraje velmi podstatnou roli pfi pfedavani vzord a volby zalib. Rada
rodi€l nabizi svym détem spoustu véci, ale nedba na volny ¢as déti, na to co
déti ve svém volném &ase délaji a s kym. Rada rodigd z davodd finanénich,
Casovych apod. toho détem v oblasti volného €asu nemuize nabidnout pfFilis
mnoho, néktefi to zase nepokladaji za dulezité. Spousta rodi€l neumi s ditétem
plnohodnotné travit ¢as a ani jej korigovat. Pfitom pravé rodiCe maji pravo, ba
dokonce povinnost odmitnout to, co dité déla pokud sjeho chovanim
nesouhlasi, pficemz nesmi odmitnout dité samotné. Ktomu je vSak treba
splnéni pfedpokladu, Ze vi, jak jejich dité travi ¢as. (in: Hajek, 2003)

Pfi volnoCasovych aktivitach spole¢né stravenych ditétem s rodi€i se posiluji
rodinné vztahy a syti se citové potfeby ditéte. Rodina pfi vychové musi také
dbat na to, aby své déti vedla ke svobodé a odpovédnosti. Dnes je svobody,
alespon ve smyslu volby z mnoha rdznych moznosti vic, nez mnoho lidi unese.
Nadbytek svobody volby vyvolava u déti uzkost a nékdy je pro dité velkou
pomoci, kdyz je tu nékdo, kdo fekne: , takhle to bude a dost®. Dité potfebuje
kromé svobody také fad, to znamena hranice. Vymezena mezigeneracni
hranice je potfebna i pfi kamaradském vztahu déti a rodi¢l. Zejména sport Cini
tvorbu této hranice pfirozenou a pro dité dobfe pfijatelnou. Dobra vychova
k odpovédnosti a uméni zachazet se svobodou volby, jsou dulezitymi prvky
vychovy je v prvnich péti letech Zivota ditéte, to znamena v pfedskolnim véku.
To je doba, kdy se vytvari zakladni smysl pro fad a pocatky svédomi. Dité je do
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jisté miry plastické i pozdé&ji, ale zakladni zivotni postoje (kompetence) jsou jiz

vytvoreny.

3.1.2 REGULOVANY VYBER PORADU

Pro déti je nesmirné dulezité naucit se rozumét svétu kolem sebe, kdy
televize pfinasi mnoho podnétu, informaci a vzruseni. AvSak jiz neposkytuje
zpUsob, jak si udélat néjaky vlastni — a realisticky — nadzor na svét a sebe sama.
Pficemz u sledovani televize neni ani tak rozhodujici kolik ¢asu dité travi u
obrazovky, ale spiSe obsah programl a zpusob, jak si je déti vybiraji. Nelze
oCekavat, Ze Sestileté dité bude pfi vybéru programu prostifednictvim dalkového
ovladani rozumné rozvazovat, na co se bude divat. Pravdépodobné jej zaujme
neni pfipraveno rozlisit, co je skute€¢nost a co fantazie. A to se netyka jen
pohadkovych pfibéht, ale i obyCejnych véci — jaka je pravda v reklamach, jak
Zije vétsina lidi oproti Zivotu v serialech, co fika zakon na nasili a kriminalitu,...

Tak jako u jinych Cinnosti, které pfinaseji vzrudeni, zabavu nebo uvolnéni, i
pfi sledovani televize se dité musi naucit zvazovat kdy a co. RodiCe musi
s détmi diskutovat o moznostech programu a pfi jeho posuzovani zvazovat, zda
je film kvalitnim pfibéhem a pfip. umirnénému nasili dava smysl ¢i se jedna o
pofad spocivajici v sugestivnim pfedvadéni nasilnych akci, které oslovuji jen
omezené mnozstvi mysSlenkovych a pocitovych procest v ¢lovéku. Dité mohou
fascinovat vice nez filmy kvalitni, nebot' pusobi pfimo na jeho pudovou stranku.
Proto je tfeba regulovat, na co se dité diva a o tom také hovofit, vysvétlovat,
vést k ivaham nad shlédnutym dé&jstvim. Pokud déti dokazi objasnit dlvody,
které je vedou ke sledovani toho kterého poradu, uci se premyslet a pfitom
porozumét i samy sobe.

Rodi¢e by tak méli napf. doplnit filmovou pohadku Cetbou z knizky, podle
které byla natoCena ona pohadka v televizi. Historické filmy je dobré doprovodit
navstévou hradu nebo muzea. Policejni muzeum muaze nabidnout ukazky
zbrani a historie kriminality — jako doplnék mnozstvi filmd o detektivech.
Skute¢ny sport je vyznamnou protivahou pofadd sportovnich nebo film(
s bojovym uménim. Seridly o rodinach se nabizeji jako dobré podnéty pro
debaty o tom, jak to chodi v dané rodiné nebo rodinach vibec. Pfirodovédecké
filmy a filmy z divoCiny Ize spojit s navstévou ZOO nebo vychazkou do pfirody.
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3.1.3 VYTVARENI PODMINEK VE SKOLE

Pristup Skoly mlze také predstavovat zavazné riziko socialniho selhani a
osvojeni si socialné negativniho chovani u zaku. Vyvstavajici rizikové faktory
mohou dovést déti k pachani spoleCensky negativnich jevu. Optimalni se pak
jevi cesta vedouci pfes zménu ruznych aspektl Zivota Skoly. Kvalifikované
promyslena komplexni zména podporujici zdravi a zdravy Zzivotni styl, v oblasti
vztahl, komunikace, podminek a celkového étosu Skoly apod. V ramci tohoto
priznivého prostredi je pak tfeba pfinaset strukturované podnéty pro osobnostni
a socialni u€eni a vycvik v socialnich dovednostech.

Preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni k osvojeni si zdravého Zivotniho
stylu musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skol a Skolskych zafizeni.
Je nutné vyvarovat se zjednoduSeného pojeti zdravého Zivotniho stylu, kdy
ucitel vybere nékolik ,zhavych® témat a ta probere. Kazdodenni Zivot Skoly musi
mit takovou kvalitu, aby détem umozrioval osvojit si kompetence zdravého
zivotniho stylu, které jsou nejucinn&jSim preventivnim nastrojem.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si zZaci osvoji musi korespondovat
s vékem a navazovat na pfedchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy
musi zohlednovat Zivotni styl rodiny i pUsobeni vrstevnikd. U nejmensich déti

je potfebna spoluprace s matefskymi Skolami.

3.2 MEDIALNi VYCHOVA

Prifezové téma Medialni vychova v zakladnim vzdélavani nabizi
elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s
médii. Medialni vychova ma vybavit Zaka zakladni urovni medialni gramotnosti.
Ta zahrnuje jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatki o fungovani a
spoleCenské roli souCasnych médii (o jejich historii, struktufe, fungovani),
jednak ziskani dovednosti podporujicich pou€ené, aktivni a nezavislé zapojeni
jednotlivce do medialni komunikace. PredevSim se jedna o schopnost
analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich
komunikacni zamér, popfipadé je asociovat s jinymi sdélenimi. Dale pak
orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako
prostfedku pro naplnéni nejriznéjSich potfeb - od ziskavani informaci pfes

vzdélavani az po naplnéni volného Casu. Pfinos prifezového tématu k rozvoiji
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osobnosti zaka spociva v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti a v oblasti

postojl a hodnot

Tématické okruhy prifezového tématu

Medialni vychova na urovni zakladniho vzdélavani obsahuje zakladni

poznatky a dovednosti tykajici se médii a medialni komunikace. Tématické

okruhy medialni vychovy se €leni na tématické okruhy:

1/ receptivnich ¢innosti:

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pristupu
k pofadim a chapani podstaty medialniho sdéleni

interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich
funkce a rozliSovani: rozdil mezi reklamou, zpravou a mezi faktickym a

fiktivnim obsahem

stavba medialnich sdéleni— pfiklady pravidelnosti a uspofadani medialnich
sdéleni zejména ve zpravodajstvi, principy sestavovani zpravodajstvi a
jejich identifikace

vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postoju a nazoru autora

v médiovém sdéleni
fungovani a vliv médii ve spoleCnosti — organizace a postaveni médii ve
spolecCnosti, faktory ovliviiujici média, jejich dopady a vliv na kazdodenni

zivot

2/ produktivnich €innosti:

tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedku pro

tvorbu vécné spravnych a komunika¢né vhodnych sdéleni

prace v realizaCnim tymu — redakce Skolniho Casopisu, rozhlasu, televize
Ci internetového média, utvareni tymu, stanoveni si cile a pravidelnost

medialni produkce
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ZAVER

Ve své praci jsem vénovala pozornost negativnimu vlivu médii na détského
divaka. Je to problematika znacné aktualni a Casto diskutovana ve spojitosti
s mirou dopadu na psychicky a socialni vyvoj déti a mladeze. Podcenovani a
bagatelizace této problematiky ustupuje a naopak se prosazuji snahy, zejména
ve Skolském prostfedi, poucit déti o adekvatnim vyuziti médii. Média, jako
socialni instituce, se podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby, coz je
tfeba si uvédomit a proto systematicky vést déti a mladez k vytvareni kritického
odstupu od mediovanych sdéleni.

ReSenim je vSak zména celospoleéenského klimatu, jez poéina
predevSim ve zméné pfistupu jedincl. Toho Ize dosahnout vychovou, at ve
Skole nebo v rodiné. PfiCemz vSak plati, Zze rodina ma v procesu ziskavani
postojli a hodnot prvofady vyznam. Pfi poskytovani urcitych moralnich zaklad
by se rodina méla dohodnout na jednotném dodrZovani urcitych opatfeni, které
détem mohou pomoci orientovat se a vytvofit si adekvatni nazory odpovidajici
skutecCnost. RodiCe by se méli podilet na organizaci volného Casu déti, rozvijet
u nich zajem k aktivni zajmové cinnosti, spolecné s nimi travit volné chvile,
zajimat se o nabidku aktivit Skoly, péstovat zdravy zivotni styl, prohlubovat
vzajemnou komunikaci, ale také omezit sledovani nevhodnych filma, pfip. pfi
jejich sledovani kontrolovat obsah a vysvétlit urcité aspekty nekoresponduijici
s harmonickym vyvojem ditéte. VétSi nebezpeci nez sledovani nasili v televizi
predstavuje, vzhledem ke své intraktivni povaze, hrani pocitacovych her a
videoher. Zde je tfeba postupovat obdobné&, nikoli pfes zakazy, ale k vysvétleni i
jinych moznosti, jak Ize kreativné a zabavné vyuzit pocCitac Ci jiné médium.

Vychodiskem tak zustava apelovat na rodiCe i pedagogy, aby spravné
usmeérnovali déti pfi formovani jejich vztahu k televizi a médiim vibec, a to i
osobnim pfikladem. V dané souvislosti by cilem do budoucna mélo byt i
osloveni téch, ktefi spoluvytvareji ,televizni svét na obrazovce®, aby se
nezajimali jen o to, jaké financni zisky jim vysilané pofady pfinesou, ale i o to,
jaky vliv budou mit na divaka, zejména na toho détského. Média by rozhodné

méla mit pro déti a mladez ulohu dobrého sluhy a nikoli Spatného pana.

52



SEZNAM LITERATURY:

CAP, CECHOVA, ROZSYPALOVA: Psychologie. H&H, Praha 1998

BLAZEK, B.: Tvari v tvaf obrazovce. Sociologické nakladatelstvi, Praha
1995
CEJPEK, J.: Informace, komunikace a my$leni. Karolinum, Praha 1998

DeFLEUR, L., BALLOVA-ROKEACHOVA, S.: Teorie masové komunikace. Univerzita
Karlova, Praha 1996
HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA.: Pedagogika volného ¢asu, UK Pedagogicka fakulta,

Praha 2003
HARTL, P.;: HARTLOVA, H.: Psychologicky slovnik. Portal, Praha 2000
HEIDBRINK, H.: Psychologie moralniho vyvoje. Portal, Praha 1997
HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti. Portal, Praha 2004
HELUS, Z.: Psychologie. Fortuna, Praha 1999
JEDLICKA, R.: Analyza a prevence socialné patolog. jevd. Karolinum, Praha
1998
JIRAK, J., KOPPLOVA, B.: Média a spolecnost. Portal, Praha 2003
JUVA, V.: Zaklady pedagogiky. Paido, Brno 2001
KREJCIROVA, O. akol.: Kapitoly ze speciéini pedagogiky. Etheria, Praha 2002
KUNCZIK, M.: Zaklady masové komunikace, Praha 1995
LABATH, V.: Rizikova mladez. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2001
MANAK. J.: Néarys didaktiky, Mu Brno, 1991
MATOUSEK, O., KROFTOVA, A.: Midde? a delikvence Praha: Portal, 2003
McQUAIL, D.: Uvod do teorie masové komunikace, Portal, Praha 2002
PAVKOVA, J.: Pedagogika volného ¢asu. Portal, Praha 1999
POETHE, P.: Dité v ohroZeni. G+G, Praha 1999
REIFOVA akol.: Slovnik medialni komunikace, Portal, Praha 2004
SAK, P., SAKOVA, K.:  MiladeZ na kfizovatce. Svoboda Servis, Praha 2004
VAGNEROVA,. M.: Psychopatologie pro poméhajici profese. Portéal, Praha 2002
VYBIRAL, Z.: Psychologie lidské komunikace, Portal, Praha 2000

53



