6.5 Sluchova percepce

Sluchové vniméni je schopnost pfijimat, rozliovat a interpretovat zvuky
razné kvality (fe¢ové i nefecové).

Hodnoceni tirovné sluchového vnimani v b&znych podminkéch nezahrnuje
fyziologické kvality sluchové ostrosti, které jsou zjisfovany audiometrickym
vySetfenim na foniatrickych oddélenich.

Sluchové vnimani se vyviji v prenatdlnim obdobi, kdy plod vnima zvukové
podnéty z vnéjsiho a vnitiniho prostiedi modifikované amniovou tekutinou. Jiz
od patého mésice vnima zvukové podnéty, predevsim tlukot matéina srdce, od
Sestého mésice reaguje diferencovanym pohybem na riizné zvuky (hlasy zna-
mych bytosti, hudba). Po narozeni je sluchovy analyzator piipraven zpracovavat
odpovidajici podnéty. Nékolikadenni novorozenec reaguje na hlas matky a ve
tretim tydnu vyviji aktivitu sméfujici k lepsimu vniméani hlasu. V kojeneckém
obdobi je sluchové vnimani stéle diferencovanéjsi. Dité je schopno poznat hlas,
i kdyz nevidi mluviciho ¢lovéka. V batolecim obdobi se zdokonaluje naslouchéni
feci, dité piesnéji vnima a diferencuje zvukové podnéty. (Végnerova, 2000)

K vyznamnému rozvoji sluchové analyzy, syntézy a diferenciace dochazi
v predskolnim véku. Dité je schopno délit slova na slabiky s pomoci tleskéni,
ke konci obdobi poznavi prvni hlasku ve slové, popt. hldsku posledni. IJmi roz-
ligit, zda jsou dvé slova stejnd ¢i ne.

Ve skolnim véku je sluchové vniméni cilené rozvijeno, nebot vyznamné pod-
mifuje uspésnost ndcviku éteni a psani. V pribéhu 1. ro¢niku dité zvlada roz-
klad slov na hlasky a dovede z hldsek slova tvoiit, rozliovat slova, kterd se ligi
jednou hlaskou.

Sluchové vnimani je slozité funkce, dosud méné prozkoumand ne# zrakové
vniméni, S urc¢itym zjednodusenim lze fici, Ze zvuky nerefové jsou pednostné
analyzovdny riznymi oblastmi pravé mozkové hemisféry, zatimco zvuky Fedo-
vé jsou zpracovavény hemisférou levou. Z této odlisnosti vyplyva nasledujici
déleni tkolii k diagnostice i rozvijejicim cvié¢enim.

Vnimani a rozlisovani zvuki nefecovych, tj. zvuki z pfirodniho
a spolecenského prostiedi

Vniméni téchto zvukl je ve vyvoji fylogenetickém i ontogenetickém starsi,
proto je pevnéji zakotveno neZ zpracovavéni Feéi, pficemz obé aktivity se vza-
Jjemné ovliviuji. Rozli$ovéni zvuki z piirodniho a spoletenského prostiedi je
snaz§i nez vnimdni a zpracovani fe¢i. Tohoto faktu lze vyuzit i pti vyuce.
Hlaska (bez spojeni s pismenem) je vniména jako pfirodni zvuk a zpracovana
nerecovou pravou hemisférou. Proto je snazsi vyvozovat hlasky a utvéret jejich
spojeni s pismeny na zakladé zvukt pfirodnich ,S“ — had, nebo izolovanych
zvuki ze spole¢enského prostiedi (444 — otevireni st u 1ékare).

Diagnostika a cviceni:
m  poznavéni predméti: podle zvuku (cinkani kliéi, tder do bubinku) bez zra-
kové kontroly;
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m poznivani ki z pFirody i prostfedi - hlasy zvifat, zvuky v domécnosti
atd. (1ze pouit kazetu se zvuky, kterou vydal Fonoklub Uherské Hradisté);

m pozndvani pini podle melodlie;

rozliSovani tah rtizné vysky;

m rozlifovani zwki rozdilné kvality ma vyznam i pro prakticky zivot, kdy ne-
obvykly zvukpfi chodu spotfebife nebo motoru v auté vétinou signalizuje
poruchu (med rtiznymi zvuky motort jsou nékteré piedskolni déti schopny
poznat pravéjejich auto);

m lokalizace zvikil v prostoru — dit& se zavfenyma o¢ima rozliuje, odkud p¥i-
chézi zvuk (dvednost je nutné i v béZném Zivoté, napf. ve stale hustsim sil-
niénim provozu je tfeba rozlifovat, odknd se vozidlo blizi).

Rozlisovani ,figira-pozadi”

Tato dovednost s vztahuje na zvuky Fecové i nefedové. Stejné jako ve zrakovém,
i ve sluchovém wnimani je tato kvalita sluchové percepce velmi dilezita. Je to
dovednost zamétit se na urdity zvuk a ostatni vnimat jen periferne. Souvisi téz
se soustiedénim, dovednosti piresunout pozornost z jednoho objektu na druhy.

Uplatiuje se v mnoha béznych Zivotnich situacich. Dité soustfedéné na-
slouchd zvukitim z ulice a poznava urtitou znacku automobilu, podle prvnich
tént pozndva svoji pisnicku apod. ObtiZngjsi je zaméfeni na Fetové projevy.
Dité méa pozorné poslouchat vyklad uditelky, vnimat pokyny rodi¢h a nevéno-
vat pozornost ostatnim zvukt@im. Bohuzel tomu byva mnohdy naopak. P¥i¢in je
vice. Vétsina déti vyriistd v hluéném prosttedi, rodi¢e je zahlcuji mnoZstvim
prikazti. Organismus se bréni a dité prestava vnimat sluchové podnéty. Dité
vnimad ty zvuky, které pro né maji vyznam, které je motivuji k ¢innosti, fecové
aktivité, zapadaji do jeho oblasti zdjmu. Nevyznamné zvuky pouze prochézeji
sluchovym analyzatorem bez uvédoméni si jejich obsahu.

Diagnostika a cvideni:

m poznat §tékot psa ve zvukovém zdznamu;

m poznat uréity hlas v rozhovoru (muzsky, Zensky, détsky);
m reagovat na slovo v plynulé fedi.

Rozlisovani prvk lidské feci

Véta, slovo

Slovo je zédkladmi jednotkou obsahové strianky redi. Vétsina slov je nositelem
vyznamu. V poéétcich détské feéi ma slovo téz funkei véty. Chapdni vyznamu
slov, vztah mezi fe#i a sluchovou percepci jsou podrobnéji zpracovany v kapi-
tole o Fedi.

Jiz v predskolnim véku je dité schopno uvédomit si, ze véta se sklada ze
slov, a zndzorhowat slova éarou nebo prvky stavebnice. Ve 8kolnim véku se tato
dovednost déle vryviji. Zatimco v predskolnim véku je tFeba uzivat pouze slova,
kterd oznaduji kionkrétni predméty nebo &innosti, s pribyvajicim vékem jsou
tkoly stale naroi¢né;jsi.
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Cuideni: :

m urcovani poc¢tu slov ve vyslovené vété (dité zndzorni pocet slov graficky);
Auto houka. ___

Jana dobfe cviéi.

Pepa ma mié.

On tam byl sam.

Ja jsem ti to fikal.

® obdobnym zpiisobem s pouZitim grafického znézornéni nebo predméty
(kostky, knofliky) cvi¢ime uréovani hranice slov v pisrau, rozligovani pred-
lozek a predpon, psani vét se zdjmeny a pomocnymi slovesy;

m rozliSovani délky slov — urdi, které slovo je delsi: mi& - jablko.

Slabika

Slabika je zdkladni jednotkou reéi. Objevuje se v détskych #kadlech, v pisnié-
kach. Z hlediska neuropsychologie je zpracovavana levou hemisférou stejné
jako lidska Ye¢, zatimeo hlésky jako zvuky jsou zpracovavany hemisférou pra-
vou. Zdiraziiujeme-li v fedi slova, klademe ptizvuk na uréitou slabiku, nebo
dokonce vyslovujeme po slabikéch.

Analyticko-syntetickd metoda vyuéovéni &teni povazuje slabikovani za
jednu z etap vyudovéni éteni. Z toho je ziejmé, ze dit&, které neni schopno
spontanné délit slova na slabiky, neni toho schopno ani pii ¢teni. Maze dojit
k paradoxni situaci, kdy uéitel pouZiva tzv. hnizdetkovéni, aby se lépe slabiky
cetly, ale pro dité je to spiSe zvySovani naroénosti.

Cuident:
m déleni slov na slabiky v fikadlech, pisni¢kach, vytleskavani slabik;
m grafické zndzornovdni slabik.

V drivéjsich dobéch existovala celd fada Fikadel podnécujicich rytmicky vyvoj
ditéte (Siju boty do roboty... Paci, paci...). Tyto klenoty lidové slovesnosti a vy-
chovné zkusenosti se pi‘endSely z generace na generaci. Neméli bychom je opo-
mijet pro jejich vyznamnou roli, kterou hraji ve vyvoji ditéte (t&lesny kontakt,
sedi-li dité na kling, citovy naboj, fe¢ a jeji ndpodoba, sluchové vnimani, redovy
a pohybovy rytmus). Pokud si dité osvojuje tyto dovednosti v batolecim v&ku,
prejima je snadno a automaticky. Pokud ne, je obtizné pozdéji se k nim vracet,
protoZe pro starsi dité jsou primitivni a v souasném svété mohou byt smésné.

Hlaska

Neni-li hlaska spojena s pfedstavou uréitého smysluplného zvuku (zzzz — bzuéi
moucha), zramena pro déti v predskolnim véku abstrakei. Piesto by dlité pred
nastupem do Skoly mélo zvladnout nékteré tikoly tykajici se rozlisovani hldsek.
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Poznani hloky ve slové

Diagnostika v cvideni:

m Slyzis hlgku ,K“ ve slové Karel, pokoj, hlisku ,J“ ve slové lyze?

m Rikej, kteou hldskou za&ina (konéi) slovozima, les...

m Rikej slowa, kter4 za¢inaji hlaskou ,S“.. (({t& miize mit obtiZe nejen proto
Ze hlasku neslysi, ale téZ proto, Ze ma nalou slovni zdsobu a sniZenot
schopnostvybavovat si slova).

Pro zjisténi toho, zda dité poznava prvi hlasku ve slové, lze pouzii
Obrdzkovou rkousku sluchového vnimdni pre piedskolni vék, kterou vytvori
Z. Zlab. Materisl ke zkougce obsahuje 16 cbrazkti na archu a 14 na kartickéch
z toho &tyfi zdacviéné. Dité vyhledava slova, ktera zaéinaji stejnou hlaskou
a tvofi dvojice obrazki podle zaéinajici hlasky (lyze—letadlo). Nejde zde o slu
chovou percepci v ¢isté podobé, protoze vyanayzovani hldsky musi predchaze:
vybaveni si rdzvu pfedmétu nia obrazku.

Tato zkouska byla zaddna 150 détem pied ndstupem do 8koly. Z vysledkt
vyplyvi, Ze zkouska vyrazné diferencuje mez trovni déti. Vysledky se pohy
bovaly v rozpéti 0--20 bodt, pii¢emz pramérny poéet bodt byl 11.38.

Z hlediska naroénosti bylo nejsnazsi vyhledavani slov zaéinajicich hlaskam
akusticky a artikulaéné vyraznymi (buben — boty, slon — srdce). Nejobtizn&js
bylo pififazovani slov zaéinajicich hlaskou ,D* (dim -- drak), , U (uzel — umy
vadlo) a ,L“ (letadlo — 1Zice). Pfi¢inou neuspéchu véak byla ziejmé i nespravns
vyslovnost déti (,zlice“) a vyraznost nasledujici hldsky ve slové drak.

Sledovéni déti v nasledujicich ro¢nicich ukézala statisticky vyznamnou z4vis.
lost mezi vysledky v Obrdzkové zkousce sluchového vnimdni a chybovosti v dik
tatech v 1.-3. roéniku. Z rozboru individuéInich p¥ipadf v8ak vyplyv4, ze ani vy
razny deficit v této oblasti nemusi znamenat selhani ve 8kole, protoze sluchov?
percepce dozrava a piedevdim v 1. roéniku je rozvijena v rdmci bézné vyuky.

Sluchova diferenciace hlasek
Nasledujici ukoly jsou rozdilné z hlediska néroénosti.

A. Urd¢i, zda jsou slova stejnd, & ne:
® s pcuzitim umélych slov (napf. dynt — dint);
m s pouZitim smysluplnych slov (napf. kos — mos).

B. Uréi, zda jsou slova stejnd; pokud ne, ur€i, kterou hlaskou se lisi (kfl -
kui... slowa se lisi hldskami 1 x 11).

Pouhé rozliSemi stejnd — nestejna slova zvldda dlité pred nastupem do skoly, ider

tifikaci odlisné hlasky az koncem prvniho. popit. zaéatkem 2. roéniku. Zkousk

sluchové difercenciace je t¥eba provést u déti, kteeré chybuji v psani podle diktatt
Ve 2. roéniiku zidkladni skoly si dité osvojujje nékolik jevii, které predpoklé

daji sluchové rozliseni spravného tvaru. Je to irozliSovani kratkych a dlouhyec!

samohldsek ai rozlisovéni slabik dy — di, ty — tti, ny — ni. Souéasti vyuky mus
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byt diagnostika urovné této dovednosti. Pokud dité slucher. nerozlisuje uve-
dené slabiky a neuvédomuje si délku samohlisek, nemtze toto udive béznymi
postupy zvladnout. Do vyuky musi byt zafazeno sluchové rozligovani téchto
hlasek a hlaskovych skupin. Pokud je dit& nezvl4dne, nemélo by psat diktaty
ani jind cviceni, kterymi ugitel zjistuje Groveii osvojeni tohoto jevu.

Diagnostika a cviceni:
m Urdi, zda jsou tvary stejné:
— proudy — proudi, platy — plati, kofeny — koten, prazdny — préazdni,
ale té7 plany — plany (je t¥eba zatazovat i slova totoznd);
— prava - prava, draha — drahd, car — car, déle — déle.

® Ktery tvar je spravny:
— vratyme se — vritime se, nedichej — nedychej, konyvka — konivka;
— podédva — podavé, mléko — mleko, motyl — motyl.

(Dalsi tkoly jsou uvedeny v ptiloze 3.)

Chyby v rozlisovéni kratkych a dlouhych samohlasek a rozlisovéni slabik dy —
di, ty — ti, ny — ni patif mezi specifické dysortografické jevy. Je pred¢asné dia-
gnostikovat poruchu pravopisu (dysortografii) na zaklads diktdtu slov s uve-
denymi jevy u ditéte, které si je teprve osvojuje, aniz by byla provedena
specidlné zamérend cvideni. Jestlize ndcvik sluchového rozliovani a nasledna
cviceni neprinaseji zlepSeni ani po nékolika tydnech, popi# mésicich, Jje mozné
uvazovat o poruse.

Nezvladnuti sluchové diferenciace miize mit za nésledek obtize pifi osvojo-
vani gramatiky ve vys#ich roénicich, kde je privé toto rozliseni pouzivano jako
pomucka, napi.:

® ti muZi -ty stroje, ty slanetky - ti slanecci, ty zeny;

‘® pomoz si vzorem podstatnych jmen: pani - orli, sokoli; pany — orly, sokoly
(Gak si viak dité mtze pomoci timto rozliSenim, kdyz oba tvary vnima jako
stejné nebo — v lepsim p¥ipadé - nad spravriosti volby iy nebo ti pfemysli);

® rozliSuj spravné mlady — mladi (problém je stejny, pouze se zménilo uéivo).

Pro téely diagnostiky trovné sluchové diferenciace byla sestavena zkougka,
kterou tvofi deset dvojic slov ligicich se jednou hldskou. Dvojice jsou uspoia-
dény od nejsnazsi k obtiznéjsi, tj. od slov, kter4 se lisi prvni hldskou, pfes po-
sledni rozlisujici hlasku az po slova, jez maji rozdilnou hlasku prostredni.
Zkouska sluchové diferenciace je uvedena v pifloze 4.

Zkouska byla ovétovéna v letech 1988-1989 v rdmci vyzkumu (Zelinkovs,
1992) a posléze v letech 1999-2000 studenty Ostravské univerzity. Vysledky
ukazuje tabulka 6.1.
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Tab. 6.1 Uspe.not ve zkousce sluchové diferenciace

2. roénik 3. roénik

pocet déti x pocet déti X
1988-1989 83 16,29 40 17,225
1999-2000 247 13,46 249 17,16

X — prumérny poiet: bodl
maximalni pocetbodi: 20

Z tabulky je ziejmé, ze dovednost rozlisovat slova se vyviji. Nebudeme se za-
byvat tivahami, pro¢ se 1isi vysledky ve 2. roéniku v obou vyzkuraech, protoze
to neni cilem préce. Pro potfeby pedagogické praxe je diilezité sledovat ty pii-
pady, kdy dité dssahuje vysledk vyrazné podpramérnych, a provadét s nin
rozvijejici cviéeni. Pokud se tak nestane, bude mit dizé s velkou pravdépodob.
nosti obtiZe v pisemném projevu.

V této zkouSce miizeme porovnat tisp&snost Zaki zakladnich a zvlastnich skol

Stastna (199€) sledovala vyvoj sluchové percepce u zakt zvlastnich Skol
Zkoumany vzorek tvorilo 42 divek a 38 chlapct ze 3.-6. ro¢niku Zve
v Chomutové. Zad4vala dvé varianty zkousky sluchové diferenciace. V prvni mél
Z4ci uréit, zda se slova ligi. Usp3snost ve 3.-6. roéniku se pohybovala kolem 90 %

Mnohem horsf byly vysledky ve druhé variants, kdy méli z4ci uréit, kterov
hléaskou se slova lisi. Vysledky dosazené ve zkousce jsou uvedeny v tabulce 6.2

Tab. 6.2  Zkouska sluchové diferenciace u zaku zvlastni skoly

roénik -7 4. s, 6.
X 6,1 10,7 14 17,2
uspéinost v % 25,4 44,4 58,3 71,5

X — primérny pocet: bodd
maximélni podet boda: 20

Z tabulky je ziejmé, Ze sluchova diferenciace se u této é4sti populace vyrazné
rozviji. Zaroven je viak ziejmé, Ze pramérné hodnoty jsou pfedeviim ve 3. roé-
niku hluboko pod trovni béZné populace. Tuto skuteénost bychom méli brat
v ivahu pfi diagnostice i ndslednych rozvijejicich cvi¢eni u zdkii 5 podpramér-
nymi rozumovymi schopnostmi, ktefi navstévuji zdkladni kolu.

Sluchova analyiza a syntéza (SA a SS)
Zkousky sluchovés analyzy a syntézy jsou bézné& uzivany jako soucast baterie
zkousek pii diagmostice specifickych poruch uéeni.

Ve zkouskédch :sluchové analyzy dité rozklad4 slova na hlésky, ve zkouskach
sluchové syntézy sklad4 slova z hldsek. Nezvlddnuti této dovednosti se proje-
vuje velmi ¢asto mbtiZemi pii ¢éteni, a pfedevsim pii psani, kdy dité vynechava,
pfidavd nebo zarmenuje pismena.
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Zkouska sluchové analyzy a syntézy je uvedena v p¥iloze 4. V kazdé trovni
obtiZnosti jsou uvedena dvé slova, ktera se uzivaji pfi opakovéni zkousky.
Sto tFiceti zakam 1. roénik byla ve druhém pololeti zad4na zkouska slu-
chové analyzy (SA) a sluchové syntézy (SS).
Vysledky dosazené v obou zkougkach ukazuje tabulka 6.3.

Tab. 6.3  Uspé&snost ve zkousce sluchové analyzy a syntézy

X sD med. min. max. uspésnost
SA 6,31 2,55 6 0 10 64,7 %
SS 5,93 2,66 6 0 10 60,7 %
SAass 12,27 4,79 12 0 20 62,7 %

N =135

N - celkovy pocet déti, x - priimérny pocet dosazenych bodu, SD - standardni odrchylka,

med. — median, min. - minimalni pocet dosazenych bodu, max. - maximalni poce: dosa-

Zenych bod
Z 1dajh v tabulce je ziejmé, Ze zkouska sluchové analyzy je snazsi. Mezi
130 zdky 1. roénikt byli jedinci, kte¥i nebyli schopni rozlozit ani rejsnazsi
slovo na hlésky, ani je z hlasek slozit.

Chyby, kterych se Zéci dopustili ve zkousce sluchové analyzy, se podobaly
chybam ve &teni a v diktatech. Nejéast&ji to byla vynechana hldsks. (prada,
pada misto pravda, des, dne, den misto dnes). Méné& asté bylo pridavini hlas-
ky (denese misto dnes, smiri¢ina, smri¢ina misto smréina), zdmény hlasek
(chrach misto hrach, cibole misto cibule) a p¥esmyknuti hlasky (dnse — dnes,
srtasi — strasi).

Ve zkousice sluchové syntézy byla nejéasté&jsi chyba domysleni slov podle po-
¢ate¢nich nebo akusticky vyznamaych hldsek, napt. pase, psat, pasta misto
past, vlka raisto vlak, po led& misto poledne.

Vysledky obou zkousek korelovaly s chybovosti v dikt4tech nejen v prvnim,
ale téz ve 2. a 3. roéniku zdkladni Skoly. (Zelirkova, 1992)

Ve 2. roéniku tyto zkousky u béZné populace ptilis nediferencuji, protoze do-
vednost vnimat hlaskovou stavbu slov na této trovni je jiz rozvinuta. U déti
s oslabenim v oblasti fonemického uvédoméni obtize pietrvavaji a tvoii obraz
symptomu specifickych poruch uéeni.

P. Cimlerova a D. Pckorna (1998) se zabyvaly diagnostikou specifickych po-
ruch uéeni u dospivajicich a dospélych. Zkouska sluchové analyzy a syntézy
byla jednou ze zkouskové baterie. Pro studenty stfednich $kol, zejména gym-
nézii, byla sestavena zkouska naro¢néjsi, obsahujici slova typu ,3téstiitko, pod-
palubi, odpoledne“. Vysledky ukdzaly v§znamny rozdil mezi béznou populaci
a studenty se specifickymi poruchami uéeni.

Novék a Smutna (1996) zjistili, Ze nedostatky ve sluchové analyze se vy-
skytly spolu. s vyvojovou dysortografii u 83 % jedincii. Déle se ukazalo, e defi-
cit ve vyvoji této funkce nelze kompenzovat ani dobfe rozvinutym myslenim.
(s. 128)
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Ve zkoudkich neni vhodné pouzivat slova, ve kterych se hldskova stavb:
neshoduje s pavopisem, napf. lev, podrazka. Dité se mé soustiedit na hlasko
vou stavbu, m na pravopis.

Fonemické wédoméni

Fonemické u¥doméni je pojem pouzivany v angloamerické literature (phone-
mic-phonologe awareness). Vét§ina autort: se shoduje v tom, Ze zvladnuti fo-
nemického uvidoméni je zdkladnim piedpokladem pro zvlddnuti éteni a psani.
Nektefi z nick (Snowling, 1995) dokonce povazuji nizké fonemické uvédoméni
za hlavni p¥idnu dyslexie.

Fonemické uvédoméni znamena uvédomani si hldsek ve slové, jejich rozli-
Seni i vzdjemaé postaveni. Pojem fonemické uvddoméni je irsi nez sluchové
analyza, syntiza a diferenciace. Nemiize v§ak nahradit pojem sluchové per-
cepce, ktery zahrnuje téz sluchovou diferenciaci zvuki, jez nejsou fonémy, roz-
liSovani hudebnich ndstroji, melodii apod. Fonemické uvédoméni piedpoklada
sluchovou panét a koncentraci pozornosti.

Uroven fonemického uvédoméni se projevuje i zvladnutim nésledujicich
cviceni:

m priddnim hlasky utvor jiné slovo: laf — dlan, lak — vlak;

m ubrdnim hldsky utvof jiné slovo: vlak — vak;

m tvorf jind slova pfesmyknutim hldsek: ples — slep;

m tvorf slova 2 pismen, ktera obsahuje slovo STAVEBNICE - stan, ven, vesni-
ce, cena, ten, sen...;

m hledej slova do rymu: myska - §iska, trava — krdva...

Sluchova pamét

Sluchova pamét se podili na vSech zkouskéch sluchové percepce. Déti, které maji
nedostate¢né rozvinutou sluchovou pamét, maji obtize v diktatech, pétiminutov-
kéch z matematiky a vSech dalsich cvidenich, kde uéitel diktuje a Z4ci bez zrakové
opory zpracovavaji informace. SniZend troven sluchové paméti miize byt p¥icinou
netspéchu i v tom pripads, Ze Zdk utivo pomérné dobie ovlad4. Zkusenosti ukazu-
ji, Ze prili& mnoho sluchovych podnétt vede k vy&&imu procentu zapomindni.

6.6 Vnimani a reprodukce rytmu

‘Rytmus ma dvé zdkladni charakteristiky, a to periodicitu a strukturu, Tyto cha-

rakteristiky jsou vnimény z hlediska percepce a motoriky. Kvalita vnimani a re-
produkce rytmw je nadile uréovéna kratkodcbou paméti a soustfedénim.

Potétecni aktivity ditéte jsou utvédfeny strukturami rytmu pohybového (lo-
komoce, sini), :ale té7 afektivniho (napéti a uvolnéni). Rvtmus provézi lidskou
aktivitu (pracowni rytmus, rytmus p#i nékterych druzich sportu, napf. sjezdo-
vé lyzovani), usnadiuje provadéni uréitych periodicky se opakujicich éinnosti.
Lze tedy tici, Ze pat¥i k béznému Zivotu a je ditéti vrozeny.
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