7. Autismus

= vrozena porucha poznavacich procesl a socializace
- patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy, které zavaznym a komplexnim zplsobem poskozuji psychicky vyvoj
(pervazivni = vznikajici jiz v détstvi)
- postihuje 3-5 déti z 10.000, ¢astéji chlapce
- znacny dopad na psychicky a socidlni Zivot postizeného
- ¢asto spojen s mentalnim postizenim
priciny : ¢ organické poskozeni mozku
¢ genetické dispozice ( vzacné vrozené postizeni)

zakladni symptomy :
1. negativni — nedostatek i chybéni urcitych standartnich projevi

¢ porucha socializace

¢ poruchy poznavani, tj.naruseni orientace v prostredi

¢ poruchy rozvoje fedi, predevsim v oblasti jeji komunikacni funkce
2. pozitivni — nadmérné nebo zkreslené projevy normalnich funkci (odchylky, ndapadnosti, vykyvy — autostimulace,

sebezranujici chovani, atd. )

e porucha socializace

= trvald neschopnost navazovat socialni vztahy, zejména emocionalniho charakteru

- autista nereaguje na bézné socialni signaly: o¢ni kontakt, Usmév

- odmitaji soc.kontakt, nedovedou navazat citovy vztah

- nerozliSuji Zivé bytosti od neZivych, chovaji se k nim stejnym zptsobem

- nevytvoli si trvaly vztah k matce ani k jinému ¢lovéku

- nejsou schopné empatie, nerozliSuji soc.situace, nerozliSuji cizi a blizké lidi

- nejsou schopni rozvijet vztah k sobé samému ( sebelcta, sebehodnoceni ), nechdpou vlastni identitu - problémy
s ovladanim sebe sama

¢ odliSnost poznavacich procesu
- potiZe v orientaci ve svété
smyslové vnimani

- smyslové podnéty zpracovavaji neobvykle, preferuji jiné smyslové kvality (napf. Cich)

- sluchové vnimani : dobfe rozvinuto, neodlisuji vSak fe¢ové zvuky od jinych, na nékteré jsou precitlivélé a
neprimérené na né reaguji

- zrakové vnimani : uréitym zplisobem modifikovani na zakladé odlisného centralniho zpracovani vizualnich Inko

- projevy odlisSnosti smyslové percepce : zvy$ena citlivost na bézné podnéty - ptehnana reakce

mysleni

- nejsou schopni predvidat dlsledky svého jednani, planovat nebo odloZit néjakou ¢innost

- své okoli vnimaji jen ve velmi omezeném rozsahu

- tézko je motivovat, reaguji pouze na materialni odménu

- hiife se uci, nedovedou generalizovat svou zkusenost (napf. pouzit ziskanych dovednosti ze skoly doma nebo v jiné
situaci) - zmény jej dezorientuji a uvadéji do chaosu

- Casto sniZena Uroven rozumovych schopnosti : mentdlni retardace postihuje az 75% autist(

e porucha rozvoje komunikace

- nedovedou a nemaji potfebu komunikovat standardnim zplsobem

- nedivaji se do oci, neusmivaji se

- feC se nevytvori vibec, nebo jen velmi primitivni, nezvatlaji, mechanicky opakuji celé véty — echolalie (bez
porozuméni a pochopeni obsahu)

- fe¢ neni pouzivana ke komunikaci



¢ odchylky a napadnosti v chovani

- negativni emocni projevy reakci na rlizné zatéze, s nimiz se nedovedou vyrovnat (afekt, vztek, agrese,
sebeposkozovani)

- vyZaduje stalé a neménné okoli — véci na svych mistech, denni program, ritudly

- patrné pohybové automatismy — maji rdz autostimulace : toceni, mavani rukama, chozeni dokola

- nejsou schopny reagovat standardnim zplsobem na ohroZujici podnéty (leknou se, kdyz zhasne svétlo, nemaji
strach z jedouciho auta apod.)

- asty bezdlvodny smich, neschopnost plakat, reakce kfikem

prognodza :

- nebyva pfilis dobra - do dospélosti zUstava az 60% postizenych zavislych na rodiné nebo na instituci

- chovani autistického ditéte je rusivé a pro jeho nejblizsi okoli velmi zatéZujici

- dlilezita vSestranna podpora ze strany jeho rodiny

- mozné zarazeni do specialnich pedagogickych center, specialnich MS a pozdéji specializovanych vzdélavacich
zarizeni

- integrace do béZnych typl skol nebyva prilis u¢elna > pfilis velka narocnost socialni situace, nema pro jeho rozvoj

témér zadny Ucinek — i v dospélosti obtizné socialni zarazeni
- nutné naucit takto postizené socidlné nezbytnym dovednostem — minimalni socialni standard, ktery jim umozni
alespon néjakou obecné pfijatelnou adaptaci



