Autismus = vyvojova porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a navazovat
kontakty s okolim. Postizeny obtizn¢ vyjadiuje sva pfani a potieby, nechape, pro¢ mu ostatni
nerozumgji, uzavird se do svého vlastniho svéta, neschopen sdilet emociondlni prozitky
(radost, smutek) a zajmy s ostatnimi lidmi.

e Smyslové vniméani autisti je oproti ostatnim lidem odlisné a na urcité podméty proto
mohou reagovat jinak (sluch, zrak, hmat, ¢ich, chut’) — snizena ¢i zvysena citlivost.

e Autisté preferuji nemeénné rutiny (Cas, fad, prostedi) na jiné zmény mohou reagovat
negativné (zlosti, agresivitou).

e Ne¢kteti komunikuji pouze jednotlivymi slovy, jini opakuji naucenou frazi znovu a
znovu (opakovani slov — echolalie).

e Lid¢é s poruchou autistického spektra jsou jini. Kvili svému handicapu jinym
zpusobem vnimaji a chapou svét, ktery je obklopuje. Jejich chovani je odlisné a
mnohdy velmi obtizné pochopitelné.
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Priciny:

Vyskyt autismu vzdy zdlezi na individualité jedince a na celé fad¢ dalSich faktort:

e Jedna z prvnich teorii pfiin autismu vychazi z nedostate¢ného citového pfistupu ze
strany rodici

e Dalsi teorii pficin je dle Wingové konkrétni onemocnéni, které se ur€itym zptusobem
podili na vyvoji mozku (zardénky v tchotenstvi matky, tuberkuldzni sklerdza,
nedostatek kysliku pfi narozeni, encefalitida...)

e Posledni teorie pficin je davana do souvislosti s metabolickymi poruchami organismu
jedince (Shattlock uvedl, Ze pfi¢inou abnormit jsou nékteré peptidy, které vznikaji
travenim bilkovin v travicim traktu, odtud vstupuji do krve a touto cestou se dostavaji
do mozku)

Autismus miiZeme délit na nékolik skupin. Nejcastéji se vyskytuje détsky autismus.

Piiznaky:

1. Neschopnost vzajemné spolecenské interakce (brani autistim se adaptovat na prostiedi, ve
kterém ziji — Zivot je pro n¢ chaos a proto si vytvareji vlastni pravidla, podle kterych Ziji)
tzn. NaruSeni vztaht k lidem, porucha socialni adaptace

2. Neschopnost komunikace (kvalita komunikace je silné narusena, Casto nemluvi vibec, a
pokud ano, Casto opakuje stejna slova nebo véty, chybi pohled do o¢i, emoc¢ni reakce, chybi
spontannost a tvofivost ve hie, dit¢ byva uzaviené extrémné do sebe, neprojevuje zajem o
okoli, nemazli se)

3. Omezeny, stereotypné se opakujici repertoar z4jmu a aktivit (dit€¢ nemé rddo zmény, trva na
vykonavani rutin)



Abnormality v komunikaci a hi'e
— rozvoj fe¢i byva opozden, fec je Casto vazné narusenad, ale schopnost mluvit je zachovana

— fe¢ byva velice napadna a podivnd, nc¢kdy pfipomind ,robota” svou monotdénnosti,
bezptizvucnosti, neemotivnosti

— napadné jsou echolalie (mechanické opakovani toho, co dité prave slyselo v okoli), zdména
z4jmen ( misto ,,ja“ pouziva ,,on*)

— naruSena vétna stavba, malo vystizné vyjadifovani

— neznaji radost ze vzijemné komunikace, neuméji naslouchat druhym, neumi pienechat
slovo druhému

—feC je vyuzivana pouze k uspokojovani svych potieb a ziskavani informaci
— potlacend az vymizela gestikulace, plochd mimika

— problémy pfi chapani symbold, souvislosti, abstrakci

— problémy s paméti (obvykle maji dobrou kratkodobou pamét))

— pfi hrani chybi fantazie a tvofivost

— hra¢ky jsou pouzivany neobvyklym zpisobem, Casté je soustfedéni na stereotypni detail
(celé hodiny dokéze otacet koly u auta)

Abnormality v socidlni interakci
— autisticti kojenci se vyhybaji o€nimu kontaktu, nejevi znatelny zdjem o lidské tvaie a hlasy

— nevytvareji typickou vazbu k matce, malokdy projevuji strach z odlouceni od blizké osoby
nebo strach z cizich lidi

—nemaji zajem o kontakt a vztah s lidmi, chovaji se k lidem jako k pfedmétim
— dité reaguje na emoce okoli velice slabé nebo viibec

— nedodrzuji spole¢enské normy a konvence

Abnormality v chovani a zajmech

— dite Ipi na neménnosti zivota a prostiedi, projevuje odpor 1 k sebemensim zménadm osobniho
prostiedi (nepatrny posun hracky v détském pokoji mize zplsobit vybuch vzteku)

— mivaji nepfiméiené reakce na bézné zvuky (vysavac), pachy ¢i chut’ potravy
— naopak jsou zvySen¢ odolni vici bolesti

— z4jem mivaji o nezivé, mechanické predméty (dopravni systémy a prostiedky)



Motorika a praktické dovednosti
— u téchto déti se neobjevuji zadné motorické napadnosti ve smyslu télesného postizeni

— v pohybu vSak mtizeme pozorovat n¢které zvlastnosti (motoricka hyperaktivita, zunglerska
zru¢nost — prsty rukou)

— tézkosti pti praktickych dovednostech (oblékani/svlékani, zavirani/otevirani zipu, drzeni
tuzky)

Spektrum autistickych poruch (Pipekova):

1. Kanneriiv détsky autismus = klasicka varianta autismu (vyvojova porucha)
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musi projevit ve vSech tfech skupinach, jak v oblasti komunikace, socidlni interakce a také v
oblasti predstavivosti.

Mluvi pozdéji, nekomunikuji s lidmi, opozdény vyvoj oproti ostatnim (6 let = Groven 3-4
roky). Pouzivani piktogramti — rozvrh hodin ¢i ¢innosti jsou oznaceny obrazky.

Skala symptomil u détského autismu je $iroka. Déti se stejno diagnézou se navenek chovaji
kazdé jinak. Dé&ti s autismem mizou na okoli pusobit jako extrémné zlobivé, drzé a
nevychované.

Je-1i dité diagnostikovano v pfedSkolnim véku a je-li mu poskytnuta piirozend odborna
pomoc, ma redlnou Sanci uspét jak ve Skole, tak v Zivote.

2. Dezintegracni porucha - (Helleriiv syndrom) = prevazivni vyvojova porucha, pti které
predchazi obdobi normélniho vyvoje asi dvou let (ztrata dovednosti, ochuzeni nebo ztrata
jazyka, zmény chovani — vétSina zlistdva téZce mentalné postizena)

Tento typ Autismu se projevuje jako atypicky autismus. Mize zde dochazet k pfechodnému
zlepSeni nebo zhorSeni.

3. Rettitv syndrom = jedna se o syndrom, ktery postihuje pouze divky. Pfi¢inou tohoto
syndromu je mutace genu na raménku chromozomu x.(Casny vyvoj probiha normalng, mezi 7.
a 24. mésicem v€ku dochazi k ¢astecné nebo Uplné ztraté ziskanych manudalnich a verbélnich
dovednosti, nastava zpomaleny rist hlavy, dochazi ke ztraté funk¢énich pohybi ruky, kroutivé
pohyby rukou, nedostate¢né zvykéani, nadmémé slinéni, vyplazovani jazyka, mohou se
objevovat epileptické zachvaty — vétSinu ptipadit doprovazi HMR)

4. Klinefelteriiv syndrom = genetickd porucha chromozomu X, u muza (zvlastni chovani —
odvraceni se pfi pozdravu, zvlastni typ — vyhybavého pohledu, placani rukama, vrzani kloubti
na prstech, zapé&stich, rychlé dychéani a vzdychani, nervézni pochechtavani — stupeit MR je
mirny az sttedné tézky — dle mnozstvi nadpocetnych chromozomi X)

5. Landau — Kleffneriv syndrom = nastava ztrata feci, ktera byla pfedtim dobfe vyvinuta
(dit€¢ nevykazuje autistické rysy — podobnost spo¢iva v tom, ze rodic¢e téchto déti uvadi, ze
déti pivodné mluvily, ale ve 2 — 3 letech fe¢ ztratily — dité je hyperaktivni, neklidné az
agresivni, opét epileptické zachvaty)




6. Atypicky autismus = pervazivni vyvojova porucha - porucha nespliuje vSechny tfi okruhy
diagnostickych kritérii nebo je opozdény néstup az po 3. roce zivota. U tohoto onemocnéni se
musi objevit alespoit dvé skupiny pfiznakll. NejCastéji se zde vyskytuji problémy s
navazovanim kontakti, dité si neumi hrat s détmi a déle se zde objevuje silna precitlivélost na
okolni pfedméty. Velmi reaguje.

- Rozdil mezi klasickym a atypickym autismem je ten, Zze dé€ti s atypickym autismem maji
nékteré oblasti vyvoje méné narusené. Tyto déti mohou mit lepsi komunikacni dovednost a
také interakce v socialni oblasti mize byt lepsi.

7. Aspergeruv syndrom = lisi se od autismu tim, ze se nevyskytuje celkové zpozdéni nebo
retardace feci ani kognitivniho vyvoje - zdkladnim znakem je egocentrismus provdzeny malou
nebo nulovou schopnosti ¢i snahou po kontaktu s vrstevniky, socialni naivita, motoricka
neobratnost (jizda na kole, plavéni, brusleni, lyZovani).

Aspergerav syndrom je mirn¢jsi formou autismu. Nepozna vyrazy lidi, jinak vnima svét, vse
se uci, 1 kdyz to nechéape pro¢ (podani ruky, litost, objeti).

Aspergeriiv syndrom je porucha autistického spektra, vyznacujici se naruSenim v oblasti
socidlni interakce, komunikace a pfedstavivosti. Stejna tridda postizené se projevuje i pii
détském autismu a atypickém autismu. Pfi Aspergeroveé syndromu je vSak hloubka postizeni
zpravidla mirn&jsi nez pii ostatnich poruchach autistického spektra.

Tyto déti sice maji své vyhranéné z4jmy, dokdzou se vénovat i jinym cinnostem. Jejich
emociondlni reakce se od vrstevnikl li§i jenom mirn€, v socidlnim kontaktu ptisobi naivné a
nezrale. Mivaji primérné az nadpriimérné intelektové schopnosti.

Lidé s Aspergerovym syndromem jsou jednostranné zaméfeni, socialné a emoc¢né nezrali. Ale
také s mimotadné vysokym IQ. - Neni pravidlo, je to vyjimka. (Nepozna teplotu — zima, teplo
— obléka se v zim¢ malo a naopak).

EDUKACE AUTISTICKYCH ZAKU
— tito jedinci maji pravo na vzdé€lani, maji moZnost navstévovat Skolu, ktera je schopna
zabezpecit specifika vyuky, ktera je nutno respektovat vzhledem k optimélnimu rozvoji zéka.
Formy specialniho vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim:
% Individualni integrace
% Skupinova integrace
¢ Specialni Skola
% Kombinace vyse uvedenych forem

*

K/

K/
*

Lécba autistické poruchy
» Farmakologicka 1é¢ba (konkrétné neexistuje, 1ze jen zmirnit nékteré dil¢i poruchy
chovani

> Behavioralni psychoterapie a specialné-pedagogické ptisobeni je zajistovano na
Skolskych poradenskych zatizenich, kterymi jsou PPP a SPC (vyuzivana Castéji)

» PROGRAM TEACCH
terapie, vychova a vzdélavani déti s autismem 1 jinym komunika¢nim handicapem je model
péce o déti s autismem a jinou pervazivni vyvojovou poruchou (vznikl spolupraci rodici a
profesionalti jako reakce na tvrzeni, ze autistické déti jsou nevzdélatelné a jejich porucha je
jakémkoli véku
— jadrem je spravnd a vCasna diagndza a nasledna specialni pedagogicka péce
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