2. Priciny vzniku a propuknuti chorob

dusevni vyvoj = proces postupnych zmén psychickych vlastnosti a integrace osobnosti, ktery je dan rozvojem
vrozenych dispozic v interakci s plisobenim prostredi

- vliv i samotna aktivita jedince

priciny : 1.dédi¢nost
2.vlivy vnéjsiho prostredi

1.dédicnost

genotyp =souhrn dédi¢nych predpoklad

heritabilita — mira, ktera urcuje, nakolik jsou psychické vlastnosti ddny geneticky a nakolik jsou ovlivnitelné
prostfedim

plati zdsada : ¢im je genetickd odchylka od normy zavaznéjsi, tim méné se zde mohou uplatnit vlivy prostredi

fenotyp = souhrn vSech pozorovatelnych vlastnosti a znakd, vysledkem interakce genotypu a prostredi
zakladni varianty pfenosu dusevnich poruch

¢ chromozomalni aberace -porucha poctu nebo struktury chromozomu
- Down(v syndrom — trizonie 21 chromozomu
- syndrom lomivého X chromozomu
* monogenni poruchy — zplsobeny genovymi mutacemi (odchylky v genech)
- Alzheimerova demence
o multifaktorialni poruchy — podminény geneticky i vlivem prostredi (inteligence)
* heterogenni poruchy — podil riznych gen( i zplsobu pfenosu
2.vnéjsi prostredi

* specificky zplsob reakce kazdého jedince na prostfedi — jinak vnima ¢lovék labilni, jinak flegmaticky

¢ vliv ¢asové lokalizace — zkuSenost se uklada, ¢lovék z jiné sociokulturniho prostredi vnima bézné podnéty jinak, nez
ten, kdo zde Zije od narozeni

¢ vliv kaZzdého clovéka na reakci svého okoli (lidé jinak reaguji na podrazdéného clovéka, jinak na pohodového)

negativni_faktory ovliviiujici prenatalni vyvoj

- vnéjsi vlivy zprostfedkovany organizmem matky
-> teratogenni vlivy — vlivy poskozujici normalni vyvoj
- fyzikalni, chemické, biologické
- mechanické poskozeni plodu, plsobeni drog, alkoholu, virli (zardénky)
- mira ucinku teratogenu zavisi na vyvojovém obdobi, délce plsobeni a davce Cinidla - nejzavaznéjsi v 1.trimestru
negativni faktory ovliviiujici postnatalni obdobi
- pokud podnéty nepUsobi v pfiméfené mife, mohou narusit psychicky vyvoj

e somatogenni vlivy

- vliv na psychicky stav maji rizna somaticka onemocnéni a postizeni - psych.odchylky vznikaji jako sekundarni

- somatické problémy - odraz v emocnim ladéni, vykonnosti, celkovém chovani; osobni problémy (lzkost a strach)

-> vliv na funkci zazivani

e psychogenni vlivy

- neuspokojeni potieb, vyrovnavani se se zatéZzemi a prekazkami (frustrace, konflikt,stres, deprivace)

- zatéZe do urcité miry uZite¢né — podnécuji aktivitu jedince = subjektivni hodnoceni zvladani zatézi (tzo, co pro
jednoho je neprekonatelné, pro druhého neznamena nic zvlastniho)

- vysoka mira zatéZze - zdroj psychickych potizi — ¢lovék se s ni nedokaze vyrovnat

- frustracni tolerance = obecnda mira odolnosti k zatéZovym situacim (zavisi na vrozenych dispozicich, vyvojové
arovni, individudlnich zkusenostech a aktualnim stavu); mira, kterou ¢lovék zvlada



