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V knizce Co to s ni{m) je?, kterou si pravé prohlizite,
se dozvite o vSech zakladnich dusevnich poruchach
a vychovnych problémech tykajicich se déti ve véku

zhruba do deseti let.

Popisy poruch vychazeji z platného diagnostického
manualu, ale Cisla diagndz ani vSechny jejich presné
nazvy v textu nejsou; myslim, ze tyto informace
jsou dleZité pro lékare a pojistovny, ale bézny
Clovék se bez nich obejde. Snazila jsem se o co
nejvetsi strucnost a zejména srozumitelnost. K
precteni a straveni obsahu knizky nepotrebujete mit
odborné psychologické ani jiné vzdélani. Je urcena
pro rodice, prarodice, ucitele a kohokoli, kdo se
stara o déti a chce mit prehled o jejich dusevnim

zdravi.
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leden 2014
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Tento informacni material se rozdava zdarma. Je
zakazan jeho prodej a distribuce, prejimani textu,
grafickych prvk{ i jejich ¢asti bez souhlasu autorky.
Vezméte prosim na védomi, Ze rozhodnuti, zda
pouzit zde uvedené informace, je pouze na vas.
Autorka nenese zodpovédnost za uziti informaci a

vyplyvajici disledky.
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Problémy v mezilidskych vztazich

Mezilidské vztahy jsou pro dité docela narocna
disciplina. Jak roste, zarazuje se postupné do
spole¢nosti. Z toho ma mnoho vyhod a prijemnych
pocit - lasku, pochopeni, legraci, pomoc. A na
druhé strané se od né&j pozaduje respektovani
spoleCenskych pravidel. Dospély clovék si mnohdy
neuvédomuje, co vSechno je pro dité nové -
napriklad samo od sebe nevi, Ze nema skakat
ostatnim do reci, nezna empatii a netusi, ze svou
upfimnosti mdze zranit city druhého, ani mu neni
jasné, pro¢ by mélo nékomu pdjcovat hracky.
Vzhledem ke slozitosti spoleCenského zivota neni
divu, ze psychické problémy v této oblasti jsou

pomérné Casté.
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Détsky autismus

Autismus se projevuje uz v Utlém véku a jeho
typickymi znaky jsou: nezajem o vrelost, mazleni a
ocni kontakt, podivné hry stranou od ostatnich,
vyzadovani nemeénnosti, pfi zménach prudké
Uzkostné a zlostné reakce, nedostatek fantazie,
stereotypni hrani a pohyby, po puberté ¢asto

nutkava masturbace.

Vyrazné postizena je komunikace; autistické déti si s
ostatnimi lidmi nepovidaji tak, jak je zvykem, vedou
spiSe monology, nechapou vtipy, skoro se nesméji a

nerozumi metaforam ani prislovim.

Absolutné nesnaseji zmény. Nikdo jim napriklad
nesmi obsadit "jejich" Zidli nebo ménit predem
dohodnuta pravidla; pokud se tak stane, dostanou
zachvat vzteku a jsou schopné i agresivity. Vétsinou
je autismus spojen s poruchou intelektu; naopak

autisté se silné rozvinutou specifickou schopnosti
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(pamét’, matematika), jak to napriklad ukazuje film

Rainman, jsou vzacnosti.

Asi 10% autistl tvofi tzv. vysokofunkéni (téz
funkcni) autisté, ktefi jsou na tom celkem dobre a
jsou schopni jakz takz samostatné fungovat. Ostatni
ale vyzaduii stalou péci, a to i v dospélosti. Pro
pecuijici osoby je to velmi vycerpavaijici - celodenni
péce o nemocného a nesamostatného clovéka je
naro¢na vzdy a v pripadé autistd navic ani nepfijde
ocenéni, podékovani, protoze autistovi neni prano

pochopit, co tyto véci pro druhé znamenaii.

Autismus neni vylécitelny a zatim ani IéCitelny.
Pomoci psychoterapie se autistické déti uci zvladat
zakladni socialni dovednosti, coZz se omezené mlze

darit. Proti neklidu a agresivité se podavaji léky.
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Aspergeritv syndrom

Aspergerilv syndrom je urcita lehci forma autismu.
Tito lidé maji nastésti zachovany normalni intelekt,
coz jim umoznuje bézné vzdélavani a pracovni
uplatnéni. Opét maji potize v komunikaci a
mezilidskych vztazich. Nestoji o blizkost a vrelost,
jsou spiSe odtaziti, neprakticti, smysl pro humor
témér nemaji a obvykle si nachazeji nestandardni
zajmy. Ostatnim se zdaji jako podivini; proto to maji
déti s Aspergerem ve Skole velmi tézké - druhé déti
se jim vysmivaji a nerozumi jim. Casto maji zvlastni
mysleni a styl reci. Psychoterapii Ize docilit toho, ze
se chovaji méné napadné a nestrhavaiji tak na sebe
nezadouci pozornost. Autismus i Aspergeriv

syndrom se ve vétsi mire tyka muzd.
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Poruchy prichylnosti

Diagnosticky jde o jinou kategorii, nez jsou poruchy
autistického spektra, ale zarazuji sem tyto poruchy
proto, Ze se také tykaji mezilidskych vztah( a
kontaktd.

Reaktivni porucha prichylnosti v détstvi

Dité trpici touto poruchou je odtazité, bazlivé a
neddvérivé. Jeho vztahy s druhymi lidmi jsou chudé.
Nema rado utéSovani a Casto se projevuje
agresivné. Reaktivni porucha prichylnosti ma ptvod
v tyrani nebo zanedbavani ditéte. Na rozdil od
poruch autistického spektra, s nimiz se Clovék uz
narodi, tady mame na zacatku zcela zdravé diteé,
které takto odnese "péci" rodicl ¢i jinych osob.
Ostrazitost a neschopnost vytvaret hlubokeé citové
vztahy Casto pretrvava i v dospélosti.

Psychoterapeuticky se podari ¢asti déti pomoci -
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zalezi na tom, jak jsou odolné a jak dlouho Zily v

nevyhovujicich podminkach.

Desinhibovana prichylnost v détstvi

Jde o zvysSenou prichylnost (desinhibovana =
netlumena), ktera je typicka snadnym vytvarenim
povrchnich vztahd. Dité s touto poruchou se vSem
okolo vrha kolem krku, z kazdého je nadSené; kdyz
jeden takovy "kamarad" zmizi, dité okamzité a bez
potizi presedla na jiného. Tito lidé nedokazou
vytvaret pevné, intenzivni vztahy. Desihnibované
prichylnosti se také nékdy rika "syndrom Ustavniho
ditéte" - pravé déti z rlznych ustavd jsou k této
poruse odsouzeny nejcastéji. Dité potrebuje ke
zdravému vyvoji péci aspon jednoho, ale porad
stejného rodice nebo jiného pecovatele. Ve
standardnich Ustavech nebo pfi cestovani po
péstounskych rodinach jde dité z ruky do ruky, s

nikym si nestaci vytvorit vyluény vztah a vysledkem
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je pak neschopnost se do takovych vztahl zapoijit.
Aby se néco zlepsilo, potrebuje dité stalé prostredi

se stale stejnymi pecujicimi osobami.
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Potize s reci

Ret je velmi sloZity proces a v mozku je ji vénovan
velky prostor. Re¢ ma svou piijmovou stranku, tedy
porozumeéni, a stranku vyjadrovaci, tedy mluveni.
Uroven feci ditéte zavisi na inteligenci, sluchu a
individualnim vyvojovém tempu - takZe neni tfeba
se znepokojovat, kdyz napriklad jedenactimésicni,
jinak zcela zdravé a vitalni dité pouze slabikuje a
nema se k vysloveni "poradného" slova. Na druhou
stranu uz by tohle clovéka mélo zarazit, kdyz jsou
ditéti dva roky. Ani tak nemusi jit o nic zasadniho,
ale prece jen si takové dité zaslouzi vyssi pozornost
v této oblasti. Tim jsme se dostali ke skupiné

poruch feci, kterym se fika vyvojové poruchy.
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Vyvojoveé poruchy reci

Porucha artikulace - dyslalie. Dité Spatné

vyslovuje, komoli a vynechava slova.

Expresivni porucha reci. Dité déla chyby pri
tvorbé vét, vyjadruje se chudé, plete koncovky,

Spatné skloruje apod.

Receptivni porucha redi. Dité Spatné nebo
nedostatecné chape, co se mu fika, nerozumi

vyznam{m slov ani gramatickym pravidlGm.

Vyvojové poruchy se v urcitém procentu srovnaji
samy; pokud pretrvavaji, resi se to specialnimi

postupy k podnécovani reci.

Koktavost

Koktavost neboli balbuties je nekontrolované

vyrazeni a opakovani slabik. Komplikuje
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vyjadrovani, vede k zarazlm fedi, ale co je
nejzavaznéjsi - narusuje zapojeni balbutika
(koktajiciho ditéte) do skupiny vrstevnikd. Ostatni
déti se Casto balbutikdm vysmivaji, dospéli s nimi
maji malo trpélivosti a dokoncuiji za né slova, takze
déti s koktavosti maji ¢asto nizké sebevédomi.
Stavaji se také obét'mi Sikany a prozivaji Uzkost a

strach z mluveni (ten se oznacuje jako logofobie).

Vétsina pripadl koktavosti se objevuje v
predskolnim véku. Na viné byva genetika, ale
koktavost se mlize spustit i po traumatickém
zazitku. Vétsina balbutikt se svého hendikepu zbavi
spontanné béhem dospivani. Koktavost se resi na
logopedii a rodice balbutikl maji zavazny ukol -
dovést koktajici dité k poznani, Ze ma svou hodnotu
nezavislou na tom, jak mluvi. Je potreba podporovat
sebevédomi ditéte a také jeho snahu mluvit, aby se

zbytecné nerozvinula logofobie.
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Breptavost

Breptavost je porucha reci typicka trhanym a
rychlym mluvenim, drmolenim a nizkou

srozumitelnosti. Opét se resi logopedicky.

Poruchy vyslovnosti nékterych hlasek se k
psychickym porucham nefadi. V nasi zemi je
nej¢ast&ji problém s vyslovnosti R a R; k obtiznym
patfi i sykavky, L, K a dalSi. Pokud si vSimnete, Ze
vase dité mluvi hdf, nez vétsina ostatnich déti v
jeho véku, je dobré objednat jej na logopedii. I kdyz
to tak v praxi nebyva, mélo by dité nastupujici do

prvni tridy zvladat vyslovnost vsech hlasek.

Elektivni mutismus

Elektivni mutismus (oznacovany nékdy i jako

selektivni mutismus) je miceni v urcitych situacich.
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Typické je miceni ve Skole nebo mezi cizimi lidmi;
jinak je ale rec zcela v poradku. Déti trpici
elektivnim mutismem jsou vétSinou precitlivélg,
plaché a nejisté. Vétsinou tato porucha zmizi béhem
Skolniho véku sama od sebe. Dité pottebuje stabilni
rodinné zazemi, podporu sebedlveéry a pripadné

psychoterapii vedenou proti Uzkosti.
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Skolni problémy

Dyslexie a spol.

Tyto poruchy nalezi do skupiny tzv. Specifickych
vyvojovych poruch Skolnich dovednosti. Nesouvisi s
nizkou inteligenci, neurologickymi problémy ani
zanedbavanim ditéte - dité prosté Spatné Cte, pocita

atd., aniz by bylo zrejmé, pro¢. Co sem patii:

Dyslexie - porucha cteni. Dité pri Cteni
vynechava, zaménuije slabiky, vymysli si, co v textu
vlbec neni a ¢asto nechape, o ¢em vibec cte -

nerozumi smyslu sdéleni.

Dysgrafie - porucha psani. Dité piSe pomalu,
necitelng, déla pravopisné chyby, zapomina hacky a
carky a vynechava pismena. Pri psani na klavesnici

je vSe v poradku.
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Dyskalkulie - porucha pocitani. Ditéti délaji
problémy zakladni pocetni operace (scitani,
nasobeni atp.), nedokaze se naucit nasobilku a

Spatné chape matematické symboly.

Porucha motorické funkce primo do této skupiny
Skolnich dovednosti nepatfi, ale uvadim ji v této
kapitole, protoze se Casto vyskytuje spolecné s
nékterou "dys-poruchou". Dfive se nazyvala LMD -
lehka mozkova dysfunkce. Jde o neobratnost -
potize v pohybovych aktivitach. Takové déti byvaiji
pomalejsi v rozvoji pohybovych dovednosti, ¢astéji
zakopavaji, padaiji a zpUsobuiji si rdzné Urazy a
nejsou moc Sikovné v ¢innostech, jako je naviékani

koralkd nebo zavazovani tkanicek.

U vSech dys-poruch je potreba v prvni radé
pochopeni a tolerance ze strany rodicd a ucitelQ.
Dité tyto problémy nema ze své vlle a nedokaze je

prakticky nijak ovlivnit. U neobratnosti pomaha
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rehabilitace.

Dité se nechce ucit

Odpor k uceni se ¢as od Casu projevi u kazdého
ditéte a obvykle bez nasledkd odezni. Aby se dité
ucilo aspon trochu ochotné, je potfeba pozitivni
motivace - chvalit snahu a zdlraziovat pozitivni
disledky uceni (ovsem takové dlsledky, které jsou
pozitivni pro dité, napriklad "dopis to a budeS moct
jit ven", "jesté zopakujeme nasobilku, tfeba
vyhrajes tu soutéz"; u malych déti funguje "pochvali
té pani ucitelka" a podobné). Trestani, zakazy,
nadavky nebo pridavani prace nema zdaleka takovy
efekt, jako pozitivni motivace. Tim neni receno, ze
rozumné tresty jsou tabu ani ze nemUzete ditéti fict,
kdyz se vam néco nelibi. To je samozrejmé potreba

a Ize na to nasledné naroubovat pozitivni motivaci.
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Hyperaktivni déti se musi po Skole nejdriv vyradit;
na ukoly a uceni se vrhnéte az potom. Pro ostatni je
obvykle lepsi udélat si Skolni praci hned po prichodu

domU a pak si uZivat volno az do vecere.

Pozor na pretéZovani ditéte. Doucovani a krouzky je
potreba davkovat obezretné; dité potrebuje také
¢as na oddych. PretéZovani a perfekcionismus
rodi¢d stoji za mnoha pfipady mentalni anorexie a
také Gzkostnych problémd, které se pak s clovekem

tahnou az do dospélosti.

Sikana

Sikanovani, tedy ponizovani, okradani, napadani a
jiné trapeni slabsiho siln€jSim(i), je predevsim véc
gkoly. Sikana je nemoc celého tidniho kolektivu a
tak je potreba k ni pristupovat. Dobré Skoly Sikanu
priznavaji a resi; ty, které tvrdi, Ze u nich rozhodné
Zadna Sikana nebyla a neni, ji popiraji a neresi.

Co to s ni(m) je? Psychické a vychovné problémy déti do 10 let
© PhDr. Michaela Peterkova, 2014 www.psyx.cz



23

Neresena Sikana mUze zanechat nesmazatelné
Sramy na obétech a pripravit pozdéjsi kriminalni

kariéru jejim pachatellim.

Pokud vase jinak normalni dité nékoho Sikanuje, je
potreba zjistit, zda se nechytilo néjaké party; je
mozné, ze se Sikany Ucastni pouze proto, aby se
nevyclenovalo z kolektivu. Jakmile se toto odhali,
jde s ditétem pracovat - vést ho, aby pochopilo, jak
se citi ten druhy, a Ze tohle délat nemdze ani

nechce.

Obétmi Sikany byvaiji déti nécim napadné (chytré,
hloupé, vzhledové odlisSné, chudé, bohaté apod.) a
vyClenéné z kolektivu. Proto je potfeba hned od
zacatku Skolni dochazky dohlizet na to, zda ma dité
ve Skole kamarady a je v kolektivu dobre
integrované. Dobry ucitel toto zjiStuje pomoci
urcitych postupt (napfiklad zda dité nezlistava

"plonkové" pri tvorbé dvojic Ci trojic apod.). Pokud
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Skola zjisténou Sikanu odborné a razantné neresi, je
nejlepsi, kdyz dité - obét’ Sikany - co nejdrive

prestoupi jinam.
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Hyperaktivita a porucha
pozornosti

Pro staly neklid a potize s udrzenim pozornosti se
vzilo uzivani zkratky ADHD, coz v prekladu z
angli¢tiny znamena porucha pozornosti s
hyperaktivitou. Pro déti s touto poruchou (Castéji to
byvaji kluci) jsou problematické tfi oblasti -

pozornost, klid a rozvaha.

Nechaji se snadno rozptylit, nevydrzi se dlouho
soustredit, zapominaji a ztraceji véci, délaji
"zbytecné" chyby a plsobi dojmem, Ze vas
neposlouchaii, i kdyz se na vas divaji. Projevuiji
neustaly neklid - pobihaji, nahlas mluvi, vrti se nebo
si s nécim hraji. Jsou impulzivni - konaji a mluvi
rychleji, nez mysli; snadno na zakladé okamzitého

napadu prejdou od jedné Cinnosti k jiné, vykrikuji a
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maji malé sebeovladani. U (mensi) ¢asti déti se

pridruzuje agresivita a delikventni jednani.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou je nemoc, nikoli
nevychovanost. Od nevychovanosti Ci lenosti se liSi
tim, Ze se projevuje vSude, ve vSech prostredich -
ve Skole, doma, v zajmovych krouzcich, pfi hrani s
kamarady atd. To "zlobivé", nevychované déti
nefunguji naptiklad ve Skole, kde zapominaji ukoly,
vyrusuji a Saskuiji, ale kdyz jdou ven za kamarady,
tak jsou v pohodé a vzdycky védi, co maiji vzit s

sebou.

Kromé psychoterapie, ktera ma probihat s celou
rodinou, se hyperaktivnim détem Casto davaji léky
na povzbuzeni psychické ¢innosti. To je na prvni
pohled paradox, ale vétSinou to pomaha, protoze
tyto léky v mozku zvysuiji hladinu dvou chemickych
latek (dopaminu a noradrenalinu), kterych jinak
maji déti s ADHD malo.
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VétsSiné déti pomlize od ADHD cas - na zacatku
puberty projevy poruchy ustoupi. Je potreba zajistit,
aby si dité neodneslo do dalsSiho zivota nizké
sebevédomi a pocit selhavani. To hrozi, kdyz jej
rodi¢e doma oteviené porovnavaji s "hodnym"
sourozencem, trestaji ho a nechvali, ucitelé ve skole
ponizuji a bez pochopeni srovnavaji s Uspésnéjsimi
spoluzaky a taky vyclenénim z kolektivu déti - coz
se bohuzel stava Casto, protoze hyperaktivni déti
nebyvaji moc oblibené. Ostatni Casto post'uchuji za
unosnou miru, rusi hry a délaji Saskarny. Détem je
potreba porad hledat program a zajimavé cinnosti;
je velkou chybou nechat je napospas, protoze pak
hrozi, ze si zafixuji Spatny model traveni ¢asu
skladajici se hlavné z pasivnich, nikam nevedoucich
zabav. Pokud ADHD pretrvava i po pubertg, je
potreba najit ventil pro energii a vhodné dité
usmeérnovat - najit oblast, ve které je dobré, aby se

uplatnilo. Jinak hrozi alkoholova a jina drogova

Co to s ni(m) je? Psychické a vychovné problémy déti do 10 let
© PhDr. Michaela Peterkova, 2014 www.psyx.cz



kariéra, promiskuita a celkova netspésnost (ve

vztazich i praci).
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Pomocovani

Pokud se dité poclirava po patém roce Zivota a je
jinak zdravé - tedy netrpi poruchami mocovych cest
ani infekci, Ize uvazovat o poruse zvané
neorganicka enuréza - pomocovani. VétSinou se
objevuje v noci, méné Casto i béhem dne. Mezi
obvyklymi pfi¢inami je genetika, Spatné fungovani
rodiny a stres. Kdyz dité Cistotu zvladlo a po néjaké
dobé se zacne pomocovat, je potreba zapatrat po
psychickych pri¢inach. Dité rozhodné neponizujte a
nenadavejte mu za to, ze se pocuralo - nema jak to
ovlivnit a zvySena Uzkost jeho potize jediné zhorsi.
Pomaha spiSe pozitivni motivace - néjaka odména
za "suchou noc", omezeni tekutin pred spanim,
pravidelné buzeni na zachod, sugesce (hypndza)
nebo léky ovlivAujici tvorbu moci. Dobré
kazdopadné je, Zze u naprosté vétsiny déti zmizi

enuréza sama od sebe. Je potieba chranit
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sebevédomi ditéte, protoze to enurézou trpi asi

nejvic.

Pokakavani

Méné Casto nez enuréza se vyskytuje enkopréza -
odchod stolice nebo jen Spinéni pradla. Opatieni
jsou stejna, jako u enurézy; navic je potreba dbat
na pravidelné vyprazdnovani - pripominat ditéti, at’
chodi na zachod. Pom{ze i strava s vlakninou, ktera
brani zacpé. Naprosta vétsSina pripadl enkoprézy

spontanné vymizi.
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Problémy se spankem

Problémy se spankem u svych déti vnima mnoho
rodi¢d. Casto jde ale o normalni vyvoj. Nejde
napriklad fict, kdy presné ma dité "umét" spat celou
noc. Nékteré to zvladne uz po par tydnech zivota,
jiné az ve trech letech. U poruch spanku je potreba
vzdycky vyloucit neurologické nebo jiné

onemocnéni.
Obtizné usinani

Kdyz dité "nemlze" usnout, miva to zpravidla tyto
priciny: boji se byt samo, usiluje o pozornost rodict
nebo je malo unavené. Na to posledni plati hodné
pohybové aktivity, kterou dité (ale i dospély clovek)
i tak potrebuje k udrzeni dobrého zdravi a psychické

pohody.
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Nechte dité, at’ si najde optimalni rezim dne
(napriklad spani dvé hodiny dopoledne a od sedmi
vecer) a pak na tomto rezimu pfimérené trvejte.
Jakmile se objevi signaly, ze chce dité néco zménit
(napriklad vypustit dopoledni spani), vyhovte mu a
opét trvejte na dodrzovani nového rezimu. To
samozrejmé plati pro déti do doby, nez nastoupi do
Skoly, protoze potom uz takovou svobodu nemaiji.
Pred spanim je dobré uplatnovat stale stejny ritual -
napriklad umyt, ulozit, precist pohadku a zazpivat
ukolébavku. Neni potfeba béhat za ditétem, kdykoli
"pipne", ale nechat ho takzvané vykfricet treba

hodinu je jiny extrém, ktery rovnéz neni idealni.

Dité potrebuje byt citové zajisténo po cely den a
vyrUstat v klidném prostredi. Pak se nebude bat
upadnout o samoté do spanku. Pokud se dité boji
byt samo, coz je docela Casté, mizete to vyresit
umisténim postylky na doslech rodict, slibem

(samoziejmé dodrzenym), ze se brzo pfijdete
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podivat, lampickou a u vétsich déti vhodnymi

relaxacnimi postupy.

Nocni buzeni

U malych déti je normalni, ze se béhem noci (treba i
nejednou) vzbudi. V prvnich par mésicich je to kvdli
hladu nebo mokré plince a tam je feSeni snadné.
Pozdéji se dité mlze budit proto, Ze se mu néco
zdalo, nebo proto, Ze mu prosté jesté nedozral
spankovy cyklus. Je potreba brat to s pochopenim.
S vétSim ditétem si v nocnich pauzach nehrajte ani
mu nedaveijte nic k jidlu (zvlast’ ne nic oblibeného,
jako napriklad sladkosti) - tyto noCni pauzy nemaji
byt pro dité priliS prijemné (ale samozrejmé ani
neprijemné). Pokud mozno nerozsvécuijte a v klidu

ho opét uloZte ke spanku.
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Zlé sny - nocni miry

Dité se probudi, Uzkostné nebo vystrasené, a vi, ze

se mu zdalo néco osklivého. Po uklidnéni opét usne.

Nocni désy

Vypadaji podobné jako noc¢ni mdry, ale dité si
nepamatuje, Ze a proc se probudilo. Projevem byva
Uzkostny krik, dité mlze i spadnout z postele nebo
zacit utikat. NoCni désy vétSinou spolu se zranim
mozku prejdou. Je potreba dité uklidnit a opét ulozit
ke spanku. Pri opakovani dést dejte pozor, aby se
dité pri pohybech (které nema pod kontrolou)

nezranilo.

Nameésicnost

Namesicnost neboli somnambulismus se projevuje

Co to s ni(m) je? Psychické a vychovné problémy déti do 10 let
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tak, ze si dité béhem spanku sedne, néco jakoby
povida, nebo i chodi, o¢i ma oteviené, ale nevidi,
nejde probudit a nereaguje na okoli. Rano si pak nic
nepamatuje. Namésicnost vznika tak, ze ¢ast mozku
spi (védomi) a Cast je aktivni (pohyb). U
somnambulnich déti je potfeba preventivné zajistit,

aby se pfi svém nocnim bloudéni nezranily.
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Psychosomatika - télesné
problémy s psychickou priCinou

Déti Casto somatizuji, to znamena, ze prevadeéji sva
trapeni, strachy a nejistoty do télesnych projevd.
Typickym prikladem je boleni bfiSka. V urcitém
procentu pripadt jde o télesné podlozenou bolest
(nadymani, stfevni virdza, zanét slepého streva
apod.), ale velmi Casto je dité télesné zcela v
poradku a brisko jako by bolelo "jen tak". Pak se ale
treba podari vysledovat, ze dité si na boleni stézuje
v nedéli vecer nebo v pondéli rano - v tu chvili je
realna moznost, Ze se mu nechce do Skoly nebo do
Skolky, a je potreba zajimat se, proC. Obvykle se
zjisti, ze ho ve Skole nékdo Sikanuje, ze ma strach
ze Spatnych znamek, boji se ucitelky a podobné.
Stejné to funguje u bolesti hlavy, kasle, zhorSovani

astmatu nebo koznich problémd. Ale pozor - je
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potreba vzdycky se pokusit peclivé odlisit, co z toho
je psychosomatika a co "skutecné" onemocnéni. Jak
asi tusite, nebyva to UpIné jednoduché. A je také
dllezité si uvédomit, Ze dité nesomatizuje schvaing;
nema tedy smysl ho za to trestat, to by jeho

problémy jen prohloubilo.

Télesné potize z psychickych pricin se Casté&ji
vyskytuji u citlivéjsich déti, dale u déti z rodin, kde
neni vée v poradku (rodice se hadaji, zanedbavaji
dité, nedavno tam nékdo zemrel a podobné) a u
déti, které si nemaji s kym promluvit o tom, co je
trapi. Dospélym se détské starosti mizou zdat
malicherné, ale pro dité je tfeba kazdodenni situace,
kdy mu rano ve skolni Satné sigfi odvedle berou
backory a hazi si s nimi, neprekonatelna, a kdyz ho
nikdo nevyslechne a nepom{ze mu, pomlze mu
jeho télo - zvySenim teploty nebo bfiSnimi kieCemi

pred tim, nez by mélo jit do Skoly.
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Pokud se o dilezitych vécech nemluvi, tak se jimi
onemocni. Nejlepsi prevenci a lécbou
psychosomatickych poruch jsou pevné a ddvérné
vztahy v roding, oteviena komunikace a
bezpredsudkovy zajem o potreby ditéte. Pokud
domaci snaha selhava, prichazi na radu
psychoterapie, ktera by méla probihat s celou

rodinou.
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Problémy s jidlem

Do této kategorie zde zarazuji mentalni anorexii,

mentalni bulimii a potize pfi jidle u malych déti.

"Zlobeni" pri jidle

Situaci, kdy malinké dité odmita otevrit pusu, jidlo
plive ven a po vycCerpavajici hodiné do ného
dostanete sotva tfi IZicky, zna asi kazdy rodic.
Pokud je to malokdy, nic se nedé&je, ale co s détmi,
které Spatné jedi porad? V prvni radé a pro jistotu
je dobré vyloucit néjakou nemoc - coz pri velkoryse
nastavenych pravidelnych lékarskych prohlidkach
neni problém. Pokud je dité zdravé a déla kolem
jidla tance, je nékolik zplsobd, jak to fesit. Je tieba
pohlidat, aby ho nikdo nekrmil (typicky sladkostmi)

pred hlavnimi jidly. Ditéti je nutné vénovat
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pozornost stale. Dité, které se citi prehlizené, nékdy
podvédomé prijde na to, Zze kdyz nebude poradné
jist, zajisti si plnou pozornost svého rodice (ten je
sice nestastny a rozCiluje se, ale aspon néco).
Nékterym détem se zase libi, jak se rodi¢ necha
jeho nejedenim vytocit - berou to jako divadelni

predstaveni.

PFicin mlze byt vic, ale obecné plati: dité hladem
neumre. Jakmile bude mit opravdu hlad, jidlu se
branit nebude. Krmici rodi¢ ma byt v klidu; emocni
vybuchy situaci jen zhorsuji. Dobré je, kdyz ji cela
rodina dohromady, a déti také maji rady, kdyz jidlo
pékné a zajimavé vypada. Mlzete mu nechat vybrat
talifek a Izicku. Situaci tedy neprecenuijte, zajimejte
se o své dité, zachovejte klid a potize s jidlem se

pak ve vétsiné pripadd srovnaji samy.
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Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je chorobné odmitani jidla a je to
uz zcela jina kategorie, nez vySe uvedené zlobeni.
Mentalni anorexie je totiz zavazné smrtelné
onemocnéni. Patfi k psychosomatickym problémdm
a Castéji se tyka divek, ovsem ani klukéim se Uplné
nevyhyba. Objevuje se obvykle v puberté a pozdéji,
ale najdeme i osmileté anorektiky. Typické je
zamérné hubnuti a udrzovani abnormalné nizkeé
hmotnosti. Toho se docili prijmem malého mnoZstvi
nekalorického jidla, zvracenim, intenzivnim cvicenim
nebo uzivanim projimadel. Anorektik vnima
zkreslené své télo - mysli si, Ze je tlusty, prestoze
vypada jako kostra. Nemate pritom Sanci presvédcit
ho o opaku. Déti s mentalni anorexii maji strach z
tloustky, ale mohou také odmitani jidla pouzivat
jako nastroj k ovladnuti ostatnich (cela rodina, Iékari

atd. kolem ného skacou), maji strach z dospivani
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(anorexie oddaluje pohlavni zrani) nebo si z prijmu
jidla udélaji oblast, ve které se kone¢né mohou
rozhodovat samy - to se tyka déti z despotickych a

perfekcionistickych rodinnych pomérd.

Prevenci anorexie jsou dobré vztahy a kvalitni
komunikace v rodiné, neprehnané naroky na dité a
jeho vykonnost, zdravy vztah k jidlu u ostatnich
clenl rodiny a vyvazeny vztah k "tlustym" lidem
(neoceriovat je pred ditétem, nezdlraziovat prilis
hodnotu stihlosti).

Lécba rozjeté anorexie neni jednoducha. "Rozjist
se" po mésicich nebo letech odmitani jidla je pro
anorektika nesmirné tézky ukol. V krajnich
pripadech probiha Iécba pri pobytu v nemocnici, kde
se zaroven resi i doprovodné télesné potize
zplsobené vyhladovénim a nedostatkem vitamind a
minerald. Mentalni anorexie je nemoc s vysokou

umrtnosti; ovSem i ti, ktefi se z ni dostanou, si
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nesou dlouhodobé nasledky, nékdy presmyknou do
mentalni bulimie a odnaseji si celozivotni problémy.
Proto je potfeba nemavnout nad anorexii rukou jen
proto, ze mého ditéte se netyka. Je potreba se
zeptat, jestli délam dost proto, aby se ho nikdy

tykat nezacala.

Prejidani - mentalni bulimie

Typicka mentalni bulimie ¢asto navazuje na anorexii
a vyskytuje se obvykle v pozdé&jsim véku (v
adolescenci, ale spiSe az v dospélosti). Strach z
tloustky je stejny, jako u anorexie; rozdil je v prijmu
jidla - bulimik se prejida. Nasledné se snazi vyzivny
ucinek jidla potlacit - typicky zvracenim, uzivanim
projimadel a hladovkami v mezi¢asech. Kromé

psychiky trpi i télo. Bulimie se reSi psychoterapii.

Neékteré déti v predskolnim a skolnim veéku maji

tendenci k prejidani, aniz by se pak jakkoli snazily
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se prijatého jidla zbavit. Prosté jen jedi, ackoli to
neni potfeba. Na viné miZze byt onemocnéni
(napriklad Prader-Willi syndrom), ale Castéji to opét
byva z psychickych pricin. Skrytym motivem
prejidani je vétsSinou citové stradani; jidlo ma
nahradit chybéjici city nebo pomoci od néjakého
trapeni. Prevence je stejnd, jako u anorexie i mnoha
jinych poruch - zejména dobré a dlvérné vztahy v

rodiné.
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Agresivni a jinak nevhodné
chovani

Pokud se jinak zdravé dité chova agresivné, krute,
chodi za Skolu, krade a podobné, byva u néj

obvykle diagnostikovana porucha chovani.

Poruchy chovani ve vztahu k rodiné. Dité doma
ni¢i véci, krade nebo je hrubé vici ¢lendim rodiny

(nebo jen jednomu z nich).

Porucha opozicniho vzdoru. Opozi¢ni jednani
("ne", "ne", neposlusnost, vztekani se pri
poZadavcich) je normalni u déti od zhruba dvou let;
mélo by zmizet pred nastupem do Skoly. Pokud
pretrvava a dité nerespektuje autority, chova se k
nim negativné a odmita plnit své povinnosti, jde o

poruchu opozi¢niho vzdoru.
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Socializovana porucha chovani. Jde o rlzné
nepripustné jednani v ramci party podobné
naladénych vrstevnik{, napfiklad zaskolactvi,

kradeze, sprejovani omitek a jiné niceni majetku.

Nesocializovana porucha chovani. Na rozdil od
socializované poruchy tady mame samotare, ktery o
blizké vztahy (ani kamaradské) nestoji. Sikanuje
druhé lidi, je kruty vQci lidem i zvifatim a neumi

ovladat své negativni emoce.

Poruchy chovani jsou castecné dané nevhodnym
vychovnym prostfedim a ¢astecné geneticky. Asi
10% potomkd recidivistl (oproti 3% s rodici -
nekriminalniky) se také da na kriminalni kariéru, a
to i v pripadé, Ze jsou adoptovani a s biologickymi
rodici se nikdy nevidéli. Prevenci poruch chovani je,
aby bylo dité od zacatku svého zivota vrele
prijimané, mélo rodice bez kriminalni minulosti,

mélo s nimi divérny vztah a bylo vychovavané k
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respektovani zakladnich spolecenskych norem.

Lécba poruch chovani

Obvykle je to tak, ze kdyz je problém (nemoc,
porucha) spravné diagnostikovan, nasleduje Uc¢inna
léCba. U poruch chovani to ale bohuZel plati
malokdy. Pracuje se psychoterapeuticky s celou
rodinou, dité mlze dostavat léky na zklidnéni
agresivity, ale velky efekt to nemiva a mnohé tyto
déti maji celozivotni problémy, pachaji trestnou
¢innost a nedovedou uspokojivé fungovat ve
spolecnosti. V dospélosti jim jsou Casto
diagnostikovany poruchy osobnosti, kterym se drive
rikalo psychopatie (u déti se poruchy osobnosti
nediagnostikuji, protoze jejich osobnost se teprve
vyviji). Zas tak beznadéjné to ale neni; déti, které
vyrUstaji v pfiznivém prostiedi a v péci laskavych,

dislednych pecovatelll, maji Sanci na normalni
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budoucnost. Rozhodné pomaha, kdyz ditéti, které
ma v sobé agrese vic, nez je zdravo, najdete néjaky
ventil - nejlépe sport (dynamicky, bojovy), pfi

kterém svou emocni energii v ramci pravidel vybije.

Obcasna agresivita nebo vybuchy vzteku

Poruchy chovani jsou jakozto diagndza vyhrazené
pro takové déti, které se tak chovaji systematicky,
opakované. Pokud vase dité obcas neudrzi nervy na
uzdé, nemusi jit hned nutné o poruchu chovani. V
predskolnim véku jsou zachvaty vzteku a
nerespektovani ostatnich zcela béznou a zdravou
soucasti vyvoje, jde o tzv. détsky negativismus.
Vymezovani se a neustale "ne ne ne" jsou typické
pro déti od zhruba dvou do péti let. Dité si
"kolikuje" svdj Zivotni prostor a vznika jeho

osobnost. Tento bézny negativismus je zdravy
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vyvojovy proces, ktery by vas urcité nemél

znepokojovat (byt’ néjaké ty nervy vas stat bude).

Rovnéz obcasné projevy agresivity a zlosti jsou
béZné. Dité se uci zachazet s emocemi a emoce
mame nejen pozitivni. I s témi negativnimi se dité
potrebuje seznamit a prozit si je. Po dospélych se
pochopitelné nechce, aby vSechny projevy nicitelstvi
a vzteku schvalovali. Projevy téchto emoci, tedy jak
se v nich dité chova, je potreba vlidné, ovsem
dtrazné kultivovat; emoce jako takové jsou ale v
poradku. Proc by dité nemélo mit vztek, kdyz mu
sourozenec bere jeho hracky? Pro¢ by nemohlo byt
zklamané, kdyZ namisto auta na ovladani dostalo k
narozeninam ponozky? Tyto jeho emoce jsou zcela
na misté a je moc dobre, kdyZ mu je rodice
pomohou pojmenovat. Kdyz si pobredi, je to
tolerovatelny projev téchto emoci, kdyz napriklad
zacne sourozence kopat nebo hodi ponozky do

koSe, je potreba zasahnout. Ne proti emoci, ale
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proti jejimu projevu. A nasledné ukazat, jak by to

pristé mohlo vypadat prijatelnéji.

Je tedy potreba uvédomit si a rozliSovat rozdil mezi
emoci jakozto prozitkem (ten je vzdy zcela v
poradku) a projevem této emoce (ktery se

kultivuje).

Zarleni na sourozence

KdyZ se ditéti narodi mladsi sourozenec, je zarlivost
zcela béznym projevem. Dité si chvilku zazarli a po
Case se vSechno zase srovna. K béznym projeviim
patfi vztekani a doZzadovani se pozornosti, neochota
délit se o hracky, smutek, opétovné poclravani a
podobné. Kdyz jsou tyto projevy prehnané nebo
dlouhodobé, fika se tomu podle psychiatrického
manualu porucha sourozeneckeé rivality. Starsi
sourozenec mize mladsimu ubliZzovat, chovat se

agresivné, naprosto nevhodné se dozadovat
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pozornosti a vracet se k dfivéjsSim projeviim - to je
jiz zminéné poclravani, ale tfeba i dumlani palce a
jiné zplisoby napodobovani mimina ¢i batolete. Pfi

terapii se pracuje s celou rodinou.

Neposlusnost

Dité neni robot ani otrok, takze to, cemu se fika

neposlusnost, se logicky vyskytuje dost Casto.

Prvni vina odmlouvani, neustalého nesouhlasu,
vymezovani a vztekani prichazi ve véku kolem dvou
let. Jde o béZny détsky negativismus, o kterém jsem
psala v minulé kapitole. Druha vina ¢ehosi
podobného Ceka rodice béhem puberty. V obou

pripadech jde o zdravé vyvojové procesy.

Rodice si nékdy dité vychovaiji k neposlusnosti sami,

obvykle nedlslednosti. Né¢im hrozi ("kdyzZ to do péti

minut nesniS, nebudes se divat na vecernicek") a
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pak to nesplni. To je velmi Casté. Zlaté pravidlo zni:
"Hrozim jen tim, co jsem ptipraven/a spinit." Jinak
ma dité podvédomé z rodice jen legraci. Dalsi
chybou je opakovat donekonecna tytéz véci,
pricemz by méli dité naucit, ze opakovat néco vic
nez jednou nebudou. Opakuiji se stale se zvysujicim
hlasem a proc¢ by pak dité poslechlo hned, kdyz vi,
Ze to jesté "neni vazné"? Laskava ddslednost je
hodné tézka disciplina, ale je to vyborna investice,
jejiz plody vam usetfi spoustu nervl a problém v

budoucnu.

Liberalni vychovné proudy, které cas od Casu
vyplavou, zdUraziuji, Zze dité je rovnocennym
partnerem dospélého, Ze vi, co je pro néj nejlepsi, a
Ze rodice se ditéti nemaji plést do jeho cesty. S
timto pojetim vychovy osobné nesouhlasim. Dité
neni zmensenina dospélého, spoustu toho nevi a je
potfeba ho do svéta uvést - ukazovanim moznosti i

primérenym omezovanim.
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Ve vychové se nejlépe osvédcuje kombinace lasky a
dUslednosti. Mnohem Ucinnéjsi nez tresty (kam patfi
zakazy, odebirani vysad, biti, nadavky apod.)
funguji odmény - pochvala, ocenéni, vysada, néco
na zub nebo néjaké drobnosti. Odmény by mély
vyrazné prevysovat nad tresty, které ovSem své
misto ve vychové maji taky. Tresty maji byt
primérené (ne kruté, ponizujici a dlouhodobé) a

zd@vodnéné.
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Deprese, uzkosti a strachy

Tato kapitola se tyka smutku, Utlumu, neurcitého

strachu a prehnanych obav z relativné béznych véci.

Deprese

Déti byvaji depresivni jinak, nez dospéli - uz proto,
Ze své emoce obvykle neuméji poradné popsat.
Deprese je Utlum nalady, smutek, apatie,
nemotivovanost. U déti se diagnostikuje nesnadno,
ale jestlize je dité neusmévavé, drazdivé,
nesoustredéné, nema zajem o kamarady ani
konicky nebo Spatné spi a ji, vede reci o
sebevrazdé, vyzaruje beznadéj a ma pripadné rlizné
télesné problémy bez zjevné priciny, je

pravdépodobné, ze jde o depresi.
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Sklony k depresi jsou dédicné, takze za Cast pripadl
détské deprese mohou geny; tu jinou ¢ast pak maji
na svédomi traumatické zazitky a extrémné

nepriznivé domaci prostredi.

Béhem puberty se vyskyt détské deprese mnozi,
pak opét klesa. Zakladem lécby je dosahnout
harmonického domaciho prostiedi a vyreSeni
aktualnich problémd. DalSi metody jsou
psychoterapie a antidepresiva; témi se ovsem v
détském véku Ié&Ci jen déti s nejzavaznéjSimi
priznaky.

Sebevrazedné chovani s fatalnim koncem se

nadtésti v détském véku vyskytuje malo. Reci a

naznaky na toto téma ale neni dobré podcenit.

Depresivni nalada se pomérné casto vyskytuje v

souvislosti s epilepsii.

Pomérné vzacné je stridani deprese a manie, tedy

utlumené a nadnesené nalady, které se odborné
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nazyva bipolarni porucha. Pokud po obdobi deprese
prijde obdobi s premirou energie, malou potfebou
spanku a euforické nalady, je potreba zpozornét a

moznost bipolarni poruchy vzit v Gvahu.

Uzkostné poruchy

Do této pomérné pocetné skupiny poruchy patfi

prozivani a chovani typické obavami a napétim.

Fobie

Fobie je prehnany strach z urcitych zvirat, lidi, véci
nebo situaci. NemUzeme fict, Ze ma dité fobii ze
zubare jenom proto, Ze tam nechodi rado. O fobii
by Slo, kdyby se uz predem doma silné balo, fyzicky
se branilo vejit do ordinace nebo se nezvladatelné
kroutilo v kresle. U déti jsou Casté fobie ze tmy,

pavoukl a jiného hmyzu, z krve nebo ohné. Pokud
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ditéti fobie nekomplikuje nijak zasadné zivot, je
mozné nechat to byt; mnohé fobie zmizi samy, jak
dité roste. Jestlize je potreba fobii lécit, existuji

psychoterapeutické techniky.

Uzkost pfi odlouceni

Odborné "separacni Uzkost" je emocni reakce ditéte
pri odlouceni od rodi¢d (nebo jinych blizkych lid).
Dité place, je Uzkostné a nechce se od Clovéka
odpoutat. Je to zcela zdrava reakce v dobé kolem 8.
- 12. mésice Zivota ditéte, kdy prozrazuje, Ze dité si
k rodici vytvorilo pouto. Pokud vSak separacni
Uzkost trva tfeba az do Skolniho véku, mdze uz jit o
tzv. separacni Uzkostnou poruchu v détstvi.
Nepocditaji se do toho ovsem prechodné stavy
zvysSené Uzkosti, kdyz dité napriklad nastoupi do

Skolky - to je potieba par dni nebo tydnl vydrzet,
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nez se dité s novym rezimem vyrovna.

Nadmérna stydlivost

Stydlivost je u déti, zejména v predskolnim véku,
bézna. Vychazi z toho, ze spolecenské situace jsou
pro dité narocné a kromé toho mize byt dité uz od
prirody uzavienéjsi. Plati, Ze by stydlivost neméla
ditéti komplikovat bézny Zivot. Neni tedy potreba
nikoho nutit, aby na besidce ve Skolce zpival sdlo -
kdyz se na to neciti, je to zcela v poradku; na druhé
strané pokud dité nekomunikuje s vrstevniky,
zamyka se v pokoji pred navstévami nebo odmita
chodit do Skoly, je jasné, ze to mu uz bézny Zivot

komplikovat mize.

Pfi pokusech o zbaveni ditéte stydlivosti mizete
udélat spoustu chyb, kterym dité zablokujete jesteé
vic. Zakladni chybou je ponizovani ("ty jsi pitoma",

"nedokazes ani pozdravit"), necitlivé srovnavani
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m n

("vSechny déti uz to uméji", "podivej na Honzika,
ten je prima") a nuceni do spolecenskych situaci
("prosté tam pljdes, nahlas pozdravis a feknes tu
basnicku"). Pomaha pochopeni, klidny rozhovor s
ditétem a jeho pomalé vedeni k tomu, aby se sebou
chtélo néco délat. Vyborné je posilovani situaci,
které dité zvladlo - chvalit kazdou snahu a kazdy

pokrok, davat drobné odmény.

Zavaznéjsi stavy se oznacuji jako socidlni Uzkostna
porucha a ty uz si jednoznacné zasluhuji odborné
zhodnoceni, protoze mnohdy prechazeji az do
dospélosti. Socialni fobici to maji v Zivoté opravdu
tézké; mnozi nedosahnou ani zlomku toho, na co
maji schopnosti a ve zvySené mife se u nich
vyskytuje alkoholismus a sebevrazednost. Je proto
dobré podchytit riziko socialni fobie hned v détstvi.
Jen pripominam, Ze ne vSechny stydlivé déti maji

socialni fobii - stydlivost je pfirozena a u
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introvertnich povah zcela normalni.

"Strach ze skoly"

Kdyz se dité boji chodit do Skoly, mlze jit o
separacni Uzkost, socialni fobii nebo priznak néceho
nedobrého ve Skole - Sikany, pfistupu ucitele,
nadmérnych pozadavk{ rodicd a podobné. Prvnich
par tydnl ¢i mésicl ve skole je urcita nechut’ nebo
jisty strach bézny; pokud pretrvava, je potreba

zapatrat po priciné a situaci resit.

Obsese

Obsedantné-kompulzivni porucha se projevuje
vtiravymi myslenkami a chovanim, ktera ma od téch
myslenek ulevit. Casto vypadé jako vystupriované
puntickarstvi. Typicky obsedant si napriklad kazdou

chvili myje ruce, protoZze ma chorobny strach ze
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Spiny. U ditéte mlzete pozorovat prepeclivé rovnani
urcitych véci, opakovani slov nebo vét a podobné.
Kdyz se Clovéku pokusite v myti, rovnani nebo
prerikavani branit, reaguje Uzkostné. Obsedantné
kompulzivni porucha je ¢astecné dédi¢na a dovede

clovéku poradné otravovat zivot.

Panicka uzkost

Soucasti panické uzkosti jsou zachvaty velmi silné,
nezvladatelné Gzkosti. Ta mlze pfichazet "jen tak",
nebo v urcitych situacich, napfiklad v obchodg,
vytahu nebo v auté. Trva nékolik minut a poté
odezni. Panicka uzkost se podle mych zkusSenosti
velmi dobre zvlada za pomoci hypndzy; jsou ale i

jiné postupy.

Obecné pri IéCbé Uzkostnych poruch u déti velmi
dobre pomaha relaxace, herni techniky a

kognitivné-behavioralni terapie.
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Lhani

Normalné se vyvijeci, zdravé dité z dobrych

v _O

vychovnych pomérd dava prednost pravdé. Je to

pro né jednodussi, prehlednéjsi a pohodInéjsi.

Presto déti pomérné casto Izou.

V predskolnim véku neberte Ihani a vymysleni si
ditéte fatalné. Déti v tomto veku smésuji skute¢nost
a fantazii. Pétileté dité napriklad z neopatrnosti
rozbije okno; uvédomi si okamZzité, Ze je to Spatné a
néjak si to v hlavé zaSmodrcha, aby bylo z obliga.
Rodictim treba rekne, ze to okno rozbil jejich pes.
LeZ je to chab3d, takze rodice hned védi, o co jde -
jenze dité zapira. A ono v tu chvili uz opravdu véri
tomu, Ze to rozbil pes, nebo vibec nevi, jak se to
stalo. Nema tedy naprosto zadny smysl nutit dité k
priznani. V takovéto situaci je potreba v klidu Fict
pravdépodobnou verzi skutecnosti ("Tys to rozbil a
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7 n

mél jsi strach nam to Fict, vid.") a nechat véc byt,
coz dité neuvede do zmatku a zvysi Sanci, ze to dité

pristé prizna.

Od pocatku Skoly vys je pfi Ihani potfeba vypatrat
dtvod, ktery dité ke lhani ma. V tomto véku uz si
uvédomuje rozdil mezi pravdou a IZi. Lhani mlze
signalizovat problémy ve Skole (Sikana, nezvladani
uciva, nevhodny pristup ucitele), nedobré poméry
doma, nezralost ditéte nebo neschopnost zvladat
urcité situace. Nékteré déti doma kradou penize (a
zapiraji to), aby néco kupovali svym kamaradiim
(¢imz si kupuiji jejich prizen a je treba zjistit, proc to
maji zapotrebi). Nékteré déti IZzou, protoze se
presvédcily, ze pravda se jim nevyplaci. Pokud
rodi¢e bez snahy o pochopeni bourlivé reaguji na
kazdou Spatnou znamku, neni divu, Ze nékteré déti
radéji zakovskou knizku "ztrati". Nebo kdyz délaji
planetarni problém z uspinénych kalhot, coz si dité

zpUsobilo béZznym hranim, snadno se stane, Ze si

Co to s ni(m) je? Psychické a vychovné problémy déti do 10 let
© PhDr. Michaela Peterkova, 2014 www.psyx.cz



64

dité pristé radéji vymysli, Ze ho nékdo zmlatil a

proto je ted' tak Spinavé.

NejlepsSi prevenci a terapii Ihani je vytvorit takové
podminky, ve kterych se ditéti vyplati fikat pravdu.

Pokud je lhani vyrazné, jeho cilem je ziskani
urcitych vyhod a opakuje se, mtze jit o prlvodni jev

poruch chovani.
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Nizké sebevédomi

Kdyz si dité neveéri, podcenuje své schopnosti a citi
se horsi, nez ostatni, ma nejspis problém se
sebevédomim. To mu pak komplikuje Zivot mezi
kamarady i ve Skole; kromé toho castéji pocit'uje

Uzkost a nerozviji své moznosti tak, jak by mohlo.

Za sebed(veéru ditéte jsou nejvice odpovédni rodice
(i kdyz je pravda, Ze jistou mensi roli hraje i
dédicnost urcitych psychickych vlastnosti). Jak tedy
vychovat ne zamindrakovaného, nybrz zdravé
sebevédomého Clovéka? Idealni je, kdyz jsou v
prvni fadé zdravé sebevédomi rodice. Podstatné je
brat dité€, jaké je a mit jej tak rad/a - bez ohledu na
to, jestli je obratné, ma hudebni sluch, nahlas zdravi
nebo je vysoké a stihlé. Ditéti Skodi porovnavani s
druhymi (Uspésnéjsimi), zdlraznovani chyb, malo

chvaly za snahu (chvalit jen Uspésny vysledek je
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malo, snaha se taky vyrazné pocita),
perfekcionismus, ochranitelstvi i samoziejmé
zanedbavani. Co naopak prospiva, je chvala za
jakoukoli snahu, spolecna prace na odstranovani
chyb, které jsou brany jako zcela normalni jev,
primérené naroky (ani velké, ale ani prilis malé),
zajem o dité, podpora v nejistoté i podpora
samostatnosti, spolecné traveny ¢as a bohata
komunikace. Pokud chcete dité za néco kritizovat
(coz je zcela v poradku, je-li dlivod), kritizujte jeho
chovani, ne osobnost jako celek. Naptiklad Spatné
je "jsi pitomy", spravné je "udélal jsi pitomost".
Rozdil v feci minimalni, ale v dopadech na dité

obrovsky.

Staci respektovat téchto par jednoduchych pravidel
a je velka Sance, ze vase dité bude spokojené samo
se sebou a bude si vérit. Problém je ovSem casto v
tom, Ze jsou ta pravidla az tak jednoducha. Lidé

Casto mavnou rukou treba nad rozdilem v kritice
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chovani a osobnosti. Nebo nad rozdilem mezi
pochvalou za snahu a za Uspéch. Nezda se jim to
dostatecné zabalené do komplikovanych frazi nebo
vim ja co. Ti, ktefi nad tim rukou nemavnou, a tyto
drobné zmeény v pristupu a komunikaci udélaji, ale
nakonec sklidi sladké ovoce a jejich déti jim budou
jednou vdécné, protoze to budou mit v zivoté
mnohem jednodussi, nez vétsina téch, které si do
dospélosti ponesou nedostatecné povédomi o

vlastni hodnoté.

Co to s ni(m) je? Psychické a vychovné problémy déti do 10 let
© PhDr. Michaela Peterkova, 2014 www.psyx.cz



68

Kde hledat pomoc

Nékteré potize dovedete vyresit sami ve spolupraci
s ditétem. Casto stadi opravdu mélo - promluvit si,
zménit denni rezim, zavolat do Skoly a podobné. V
pfipadé, Ze si myslite, Zze vasSe déti trpi néjakou
psychickou poruchou, mlzete se obratit na
détského lékare; v zapeklitéjSich pripadech je lepsi
véc konzultovat s détskym psychiatrem nebo
détskym klinickym psychologem. Méli byste védeét,
Ze je rozdil mezi "psychologem" (kam patfi poradci
apod.) a "klinickym psychologem" - ten druhy ma
vzdélani navic a psychoterapeuticky vycvik. A také
je rozdil mezi psychologem pro dospélé a déti. Kdo
se zabyva pouze dospélymi a vidi rocné tfi déti, ten
pro vas neni dobra varianta. Détska psychika se od
té dospélé prece jen dost liSi a poznatky z

psychopatologie dospélych nelze jednoduse
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vztahovat na déti. Proto vzdy hledejte odbornika na
déti, to v prvni fadé, a v druhé pak Iépe klinického,
nez "obycejného" psychologa (abych pripadné sama
nedélala klamny dojem, ja patfim mezi ty
"obycejné", poradenské psychology). Nejlepsim
voditkem jsou pak osobni reference spokojenych

klientd a jejich rodica.

Téchto odbornikl specializovanych na déti moc
neni, ale kdo hleda, najde. Kazdopadné vam da
kontakty zdravotni pojistovna, kde je pojisténé vase
dité; staci na pobocku zavolat. To je docela
vyhodné i proto, Ze se takto dostanete k
psychologovi, ktery "jede na pojistovnu" a u
kterého tedy sezeni neplatite. Mnoho psychologd je
soukromych a za sezeni zaplatite kolem 500 K¢ (ve
vétSich méstech i vic). Na tom neni samozrejmé nic
Spatného, ale ne kazdy si to mdze dovolit. U
soukromych psychologli mate tu vyhodu, Zze mivaji

mnohem kratSi objednaci doby, nez psychologové
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pres pojistovnu. U psychiatrd je to jednodussi;

naprosta vétsina jich pracuje na pojistovnu.

S feci pomUze logoped, s Uzkostnymi problémy,
psychosomatikou a Spatnymi sny hypnoterapeut.
Hypndza, relaxace a relaxacni hry jsou pro déti od
zhruba 4-5 let vynikajicim prostfedkem ke zbaveni
se mnoha potizi, a to bez vedlejSich Gcinkd.
Terapeutickych pristupl je ale moznych vice; o
hypndze a relaxaci tady piSu proto, Ze s nimi mam

ze své praxe vyborné zkusenosti.

Slozit&jSi poruchy se pak resi v ramci hospitalizace v
psychiatrickych zarizenich. Tato zarizeni se v
poslednich desetiletich hodné zdokonalila, déti tam

maji na cely den program a ty Skolni se tam uci.

Nezvladatelné déti se zavaznymi poruchami chovani
bohuzel vétSinou konci v diagnostickych Ustavech;
Uspésnost jejich 1éCby nebyva velka. Taktéz

autistické déti byvaiji celozivotné hospitalizované,
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protoze péce o né je v domacich podminkach casto

za hranicemi lidskych moznosti.

Nastésti je vétsSina déti psychicky pomérné odolna a

drobné potize se dari resit tak rikajic za pochodu.

Jesté sem pridam jednu dlleZitou zasadu: Kdyz
Clovék resi psychické problémy, a je jedno, jestli se
tykaji malych nebo velkych lidi, ma ¢asto tendenci
zamérovat se na odstranovani nedostatkd. To je
dobry pristup, ale vzdy s nim ma jit i jeho
sourozenec - zameéreni se na podporu a rozvoj toho,
co funguje. Nedopustte, aby se z néjakého
nedostatku stalo téma s velkym "T", které zastini
vSechno ostatni. Pokud budete pracovat treba na
tom, aby se vase dité zbavilo koktani,
nezapominejte ani na chvilku, ze je dobré treba ve

fotbale a ma rado psy.

Co to s ni(m) je? Psychické a vychovné problémy déti do 10 let
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Na konec

V této kniZce jsem vas chtéla ve strucnosti seznamit
se zakladnimi psychickymi a vychovnymi potizemi u
déti a nastinit moznosti napravy téchto potizi.
Détska psychiatrie ani vychova nejsou Zadné
neprostupné dzungle - jak jste béhem cteni vidéli,
je mozné se v téchto tématech docela dobre vyznat.
Pokud jste knizku precetli celou, mate nyni solidni
prehled, ktery se vdam miZe jednou hodit. Neni totiz
nutné nechavat vSechno, co se vasemu ditéti déje,
jen na odbornicich. Koneckoncl, nejlepSim
odbornikem na dité ma byt jeho rodic.

/ Provérte: \

www . psychonet.cz - odhalte svou osobnost a
své dusevni zdravi v online testech; projiti
testd je zdarma, a jen kdyZ se vdm test libi, za
vysledek se pak plati pdr desetikorun

Dékuji Vam za zajem

Michaela Peterkova

PhDr. Michaela Peterkova www.relaxace.psychoweb.cz - vse o relaxaci,
popis technik, mp3 relaxace ke koupi, na jaro
2014 se zde chystd knizka o détské r‘elaxacd

psycholozka
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