Temperament ditéte a jeho diagnostika

temperament = vrozena dispozice (dédi¢ny zaklad osobnosti)
- zfetelné projevy u déti
- nutné brat zfetel, zda je to diky vrozenym dispozicim nebo disledkem nevychovatelnosti
- rlizné vlastnosti osobnosti : 1.polartita
2.stupen (kvantita)
- ¢im vyssi kvantitu ma vrozena vlastnost, tim hlre ji mdZzeme ovlivnit zvenci
- ¢im mensi kvantitu, tim vice ji miZeme ovlivnit vychovou

2 polohy projevli vrozenych vlastnosti :
¢ chovani = vSechny projevy ¢lovéka, které mizZeme pozorovat zvenci
- kvalita chlize, drZeni téla, pohyby, mimika, gestikulace, rec¢
¢ prozivani = dusevni procesy a stavy, odehravajici se ve védomi, nelze pozorovat zvenci
- napf. smutek - promitne se do chovani, projevl
- ¢im jsme starsi, tim méné davdme najevo své prozivani, u déti vice Citelné

5.oblasti, které temperament ovlada (ovliviiuje)
1.) celkové citové ladéni dusevnich déjd

- zakladni vrozené emoce (emocni kvality): libost x nelibost
- emocni ladéni : e pozitivni (pfevaZuje pohoda)

¢ negativni (stavy nelibosti, mrzutosti, neklid, nespokojenost — i kdyZ neni dlivod)
2.) celkové zaméreni dusevni Cinnosti

¢ extroverze - zaméreni na vnéjsek, okoli
* introverze — zaméreni na sebe
3.) snadnost nebo nesnadnost vyvolani dusevnich déju

- tyka se celé psychiky
- nastartovany dusevni déj (pohotovost reakci) ¢ prah vzrusivosti
4.) odolnost dusevnich déju z hlediska ovlivnitelnosti jinymi vlivy

¢ soustiedénost — schopnost vydrzet u zacaté ¢innost

- vazanost na vedlejsi podnéty

- u déti s LMD porucha, u choleriki ¢asté

5.) trvalost dusevnich déjl i tehdy, kdyZ podnét prestal plsobit

- po precteni knihy nebo shlédnuti filmu = stale déj zlistava v hlavé, doznivani prozitkl, pretrvavani dusevnich déju
- odliSnosti projevd patrné

typy déti z hlediska temperamentu:
1.) typ snadno vychovatelného ditéte

- dité s pozitivné emocnim ladénim

- maji pravidelny biorytmus (spanek, bdéni, pfijimani a vyluCovani potravy)

- na mirné podnéty mirné reakce

- dobra prizpUsobivost

- usmévavé, spokojené, radostné

- klidné spi, usina a budi se ve stejnou dobu

- pravidelné se hlasi o jidlo

- pfi nepfijemnostech (napf.pokaleni) se chova ne pfilis hlasité, mirné projevy

- na nové véci reaguje pozitivné, neboji se, neodmitd

- v MS aktivné vyhledava nové véci, u¢i se novému, je snasenlivé, nevyvolava konflikty



- dobfe se vyviji i v nepfiznivych podminkach vychovy

- prvni obtiZe, kdyZ se dostanou mimo rodinu, ¢asto sklouznou na Sikmou plochu
2.) typ obtiZzné vychovatelného ditéte

- zaporné, mrzuté citové ladéni

- nepravidelny rytmus fyziologickych funkci
- dlouho se uéi navykdm (poclrani, pokakani)
- silné reakce na zevni podnéty (hlasité)
- pomalu se prizplsobuje zménam
- kdyZ maiji stereotyp, zvyknou si
- na novou véc (hracku) reaguje negativné (odmita), dlouho trva, nez si zvyknou
-iv MS déle trva, ne? se zapoji a zvyknou
- kojenci hodné kfici, fiiukaji i pfi malé nepfijemnosti, nepravidelné ji, nepravidelné spi
- precitlivéli, vyZaduji stereotyp, nesnasi chaos
- tézko si zvykaji na tuhou stravu
- mivaji zachvaty vzteku
Skolaci — obtizné se prizpUsobuji Skolni dochazce
- nutna trpélivost, dlslednost, jednotna vychova
- do dospivani pracnd a obtiznd vychova
3.) typ pomalého ditéte
= pomalu se pfizplsobujici

- celkova nizkd droven fyzické aktivity

- vyhybaji se novym podnétlim — nedési se, ale dlouho jim trva, nez si zvyknou
- mirné negativni ladéni, nékdy vypadaji smutné

- na nepfijemné podnéty reaguji slabé (vcelku dobre snaseji bolest)

- zpravidla bezproblémovy vyvoj, pokud nejsou nuceni k rychlému tempu
- mirné zhorSend adaptace

- nutno neustalé povzbuzovani (az do dospélosti)

- velice citlivé, vie silné proZivaji, ¢asto introverti

- tézko rozpoznat, kdy pomalé déti nutit ¢i nenutit k urcité Cinnosti

- nutné je naucit zvladat nepfijemné situace

- vSechny vlastnosti maji riznou kvalitu a rliznou intenzitu

rozvrzeni v populaci:

40% typ 1

10% typ 2

15% typ 3

- zbytek nelze jednoznacéné pfiradit



