Prosocidlni vlastnosti a chovani v predskolnim véku

byt prosocialni

= chovat se k druhym lidem tak, aby mé chovani ptinaselo uzitek nejen mné samotnému, ale i ostatnim
- mit radost, kdyZ svym pfi¢inénim udélam radost druhému clovéku

- pomoci a necekat za to odménu

smysl prosocialniho chovani

- opak prosocidlnosti — deprivanstvi - souvisi s nedostatecnym moralnim vyvojem

- nedostatecny moralni vyvoj = nedosaZeni lidské normality, ktera se u jedinct projevuje nedostatkem sebezapreni,
neschopnosti tvircéi kooperace, nicivosti proti vSéemu jinému, odliSnému a parazitismem

- miZe ohrozit funkci celého spolecenského organismu

- tento sklon k socialni patologii je moZno odhalit a pozitivné ovlivnit jiZ v predSkolnim véku - budeme-li podporovat
prosocialnost, pfedchazime tim deprivantskym projevim

princip prosocialnosti
co je tfeba k tomu, aby ¢lovék jednal prosocidlné:

e porozumeét jednani a chapani situace z pohledu druhé osoby
¢ schopnost mordlniho usudku
¢ schopnost empatie — porozuméni pocitim druhych
¢ znat socidlni normy a pravidla
-> schopnost empatie je pro prosocialni chovani klicovou dovednosti

ucime déti empatii
co potrebuje dité k tomu, aby mohlo byt empatické?

¢ pozndvat sebe samé a na trovni odpovidajici véku porozumét vlastnim emocim
- poznavat sebe sama, své télo, rozvijet jeho schopnosti a dovednosti, vnimat své emoce a ddvat je do spojitosti
s jejich pfic¢inami
- co mGZe udélat ucitelka pro rozvoj emoéni vnimavosti ditéte:

» jit pfikladem a sama détem sdélovat, co citi a proc€ to citi : mam radost ... zlobim se... bojim se, Ze...
- pouZiti ,,ja“ vyroku — informuje dité o pficindach emoci a uci ho, jak se pfisté spravné zachovat
» pojmenovavat pocity ditéte
- hodnoceni pres vlastni prozitek : To se mi libi. To je Spatné. Jak se to libi tobé? (zapojeni ditéte)
- pfi silnych emocich pouZiti empatické reakce, u¢ime dité, Ze jeho emoce jsou spravné a jak se s nimi vyrovnat
¢ poznavat druhé a chdapat jejich emoce
- umét druhému fici, co se mi libi a co ne — jeden ze zakladnich zplsobU sebeobrany proti nasili
- ve skupiné, kde se déti dobfe znaji, si méné ubliZuji — znalost druhého ¢lovéka
- k poznani déti, jejich zajm0 a dovednosti ndm pomohou hry a prvky dramatické vychovy
¢ posilovat sebetctu ditéte
- k tomu, aby se dité chovalo ohleduplné a prosocialné, potfebuje zazit stejné chovani od druhych (dospélych)
dovednosti podporujici prosocidlni chovani :

- respektujici komunikace

- pozitivné nastavené socialni zrcadlo

- napliovani potieb ditéte

- pozitivni zpétnd vazba

- efektivni komunikace

- systematickym plsobenim na déti predskolniho véku Ize ovlivnit jejich prosocidlni chovani



porozumét vnimani a chapani situace z pohledu druhé osoby

- zasadou : situace a konflikty fesit prioritné, Spatné je odkladani feseni, feseni z pozice moci

- vyuZiti situaci jako modely k rfeseni, rovnéz se uci chdpat a vnimat pocity z pohledu druhych

- podminkou kvalitniho feSeni je aktivni ucast vSech zucéastnénych strana empaticky pristup ucitelky
- pomocnikem techniky dramatické vychovy a prace pfibéhy (hra v roli)

schopnost moralniho tsudku
- u predskolnich déti ¢asto podcenovana
- hry typu: Co by se stalo, kdyby... Co by se stalo, kdybych ztratila penézenku?

znat socialni normy a pravidla
- potfeba vzoru dospélych
- ndprava nespravného vzoru rodice je velice obtizné

shrnuti:
- prosocidlnost jedince = vyznam pro celou spole¢nost
- pfi feSeni situace nemysli jen na sebe, ale i na ostatni
- pfedchazime patologickym jeviim ve spolecnosti
- k prosocidlnosti je tfeba zvlddat dovednost empatie, schopnost pochopit situaci z pohledu druhé osoby, schopnost
moralniho Gsudku a znalost socidlnich norem a pravidel
- vyznamnou roli maji pfibéhy



