Skolni zralost jako zakladni problém diagnostiky

posouzeni podle véku :

1. Matrikovy vék = kalendarni vék

- ¢asto neodpovida véku mentalnimu

2. Mentalni vék (psychicky)

- Uroven, kdy dité v urcitém véku prokazuje patficné dusevni schopnosti

- nepatfi sem télesna zdatnost

- dosazena uroven psychickych procest (fe¢, mysleni, pamét, pozornost, vnimani)
3. Vyvojovy vék

- zahrnuje celou Uroven vyvoje ditéte

- porovnava se s primérnou ostatni populaci

- posuzuji pediatfi podle tabulek = posuzuji normalitu, opoZdéni ¢i zrychleni

vstup do MS :

- Casty opozdény vyvoj motoricky

- jesté Castéjsi opozdény vyvoj mentdlni, opozdénad rec

vstup do Z$ :

- velky meznik, naroky na dité i na rodinu

- v MS vice hrovych ¢innosti, v ZS diiraz na systematické vyucovani, které je dano pevnym rozvrhem hodin
- v MS prevaZuje spontanni bezdé¢na pozornost = zaméreni na to, co dité upoutd

- v ZS prevazuje cilend pozornost

- v MS spontdnni vybér hry, v ZS nutnost se podFidit

- v MS &asté emoéni problémy

skolni zralost (funkce CNS)

= zralost CNS, kterd se projevuje odolnosti vici zatézi, schopnosti soustifedit se a emocdni stabilitou

- je predpokladem Uspésné adaptace na skolni rezim

- zrani CNS ovliviiuje lateralizaci, rozvoj motorické a senzorické koordinaci, je predpokladem k rozvoji zrakové a
sluchové percepce

- automaticky biologicky proces, urcité vyvojové zmény smérem nahoru (zrani kosti, vyména chrupu,...)

Skolni pripravenost (kompetence, zpsobilost)

= Uroven predskolni pfipravy z hlediska schopnosti, vlivu prostfedi a vychovy

- vznika zdsahem vnéjsiho prostredi : mit urcité pracovni navyky, umét reagovat na pozadavek, spinéni ukolu,
hygienické navyky

skolni zralost :

= takova fyzicka a psychicka pripravenost ditéte na skolu, kterd mu umoziuje optimalni zapojeni do vyucovani bez

ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi ditéte pfi Skolni zatézi
- dité nezralé -> Casto ospalé dité, unavitelnd nervova soustava, potieba hravosti
druhy zralosti :
1.) fyzicka
- vy$ka, vaha, stav dentice
- vy$ka ovlivnéna geneticky
- vaha ovlivnéna stravovanim a nedostatkem pohybu
- stav dentice — vypaddavani fezakl je dikazem fyzické zdatnosti na vstup do Skoly
- prlivodnim jevem rovnéz osifikace zapéstnich klistek - pevné zapésti, které nebude bolet pfi psani



- filipinska mira — dité si dosahne pres hlavu na druhé ucho (kosti se protahuiji)

2.) rozumova
- zralost percepéni (vnimani predevsim zrakové a sluchové)
¢ diferencované vnimani — postfehnuti rozdil(, zmén a detailll
zrakova diferenciace : dva rGzné podobné obrdazky — co chybi, najdi rozdily
sluchova diferenciace : nyni — nyny
¢ zamérna koncentrace pozornosti
- ménéni ¢innosti, schopnost koncentrovat se
- schopnost logického zapamatovani (sefazeni obrazku), schopnost vypravéni, schopnost zapamatovani si kratkého
textu (basnicka s déjem apod.)
¢ analytické mysleni
- vSechny procesy a déje, které dité chape, umi roz€lenit na jednotlivé kroky
¢ racionalni pristup ke skutecnosti
- rozlisi, co je skuteénost a co fikce
¢ zajem o zaméstnani s cilem, o nové poznatky
- téSeni se do Skoly
¢ zvladnuti redi
- porozuméni i samotnd mluvni schopnost, Cista artikulacni schopnost
3.) emocni (citova)
¢ méné impulsivnich reakci
- zachvaty vzteku a zlosti (znamka emocni nezralosti)
¢ schopnost tésit se do Skoly
- motivace novou taskou, penalem
4.) socialni
¢ potieba ditéte zaradit se mezi vrstevniky
- dité se dokdaze separovat od matky
o dité se umi podfidit autorité
- dano vychovou (¢ili Skolni pfipravenosti), nikoliv biologicky
¢ schopnost spoluprace
* schopnost orientovat se v jednodussich socidlnich situacich
- pockat napf. aZ si dité dohraje s hrackou, kterou dité chce
- pomoc druhému napf. uitelce spadne tuzka, dité tuzku bez feci zvedne, nebo je vyzvano a pak ji zvedne
- pokud dité odmitne - je nevyzralé

diagnostika Skolni zralosti
¢ Kerntv test skolni zralosti (Jirasek)
- zaméren na biologicky cistou zralost
- 3.¢asti : 1.kresba muzské postavy
2.napodobeni psaciho pisma
3. Napodobeni skupiny tecek
¢ Test verbalniho mysleni (Jirasek) — test VM
- zaméreni na odpovidani otazek
¢ Zkouska znalosti predskolnich déti
- 40 otazek
¢ Dotaznik chovani predskolnich déti



