Dysfunkcni chovani v predskolnim véku, jeho diagnostika

- nejcastéjsim ukazatelem stupen kontroly
poruchy chovani = poruchy chovani jedince, ktery nerespektuje ustalené spolecenské normy

1.) ADHD
- dfive uzivané pojmy : LDE = Lehka détska encefalopatie
LMD = Lehkd mozkova dysfunkce
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) = porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou
ADD (Attention Deficit Disorder) = porucha pozornosti

LMD

—oznaceni jiz v 19.stol. , zac¢atek 20.st. — studie zkoumajici vztah mezi poskozenim mozku a poruchami chovani

- 60.léta v Anglii — I1éta LMD, rliznd oznaceni : hyperkineticky syndrom, impulsivni poruchy chovani, poruchy skolni
prizpUsobivosti

- definice (Clements 1966): syndrom LMD se vztahuje na déti témér priamérné, primérné a nadprimérné obecné
inteligence s urcéitymi poruchami uceni ¢i chovani, v rozsahu od mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami
funkce CNS; odchylky se mohou projevovat riznymi kombinacemi oslabeni ve vnimani, tvofeni pojmd, reci, paméti
a v kontrole pozornosti, popudll nebo motoriky

- v dal$im vyvoji utvareny rdzné stupnice projevl, nové studie hledajici pri¢iny a nové metody plsobeni

- U nas diagndza : Lehké postizeni CNS (Macek 1949), pozdéji LDE (Kucera 1961)

- dale rozvoj teorie i praxe : 1ékafi (Cerny, Lesny), psychologové (Matéjéek, Sturma) a pedagogové (Synek, Zlab)

- otevirany tridy pro déti s poruchou skolni pfizplsobivosti

- pfirucka obsahujici screeningovou metodu zachycovani déti s LMD (Matéjcek 1991)

ADHD = porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
- vychazi se z pozorovani chovdni a hodnoti se stupen impulzivity, hyperaktivity a koncentrace u déti
3 subkategorie :
1.) prosta porucha pozornosti (ADD) — déti s poruchou pozornosti, ale normalni Urovni aktivizace, maji problémy
predevsim v zaméreni pozornosti na informacni proces
2.) hyperaktivita a impulzivita
3.) spojeni obou typl obtiZi vznika porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a impulzivitou (ADHD)
ADD - neprojevuje se impulzivita a hyperaktivita
- vice problému je v oblasti pozornosti a v percepcné-motorickych ukolech
- denni snéni, pomalost pfi provadéni kognitivnich operaci, obtiZe v navazovani socialnich kontaktd
- ve Skole Uzkostné rysy
ADHD
- vyvojova porucha, projevy jiz v ¢asném détstvi, chronické potize
- potize Casto spojené s neschopnosti dodrZovat pravidla chovani a provadét opakované po delsi dobu urcité
pracovni ukony
dalsi priznaky: sniZzeny vykon ve skole, agresivita, problémy pti navazovani kontaktu s vrstevniky, nesnasenlivost,
neschopnost podfidit se autorité a obecné uznavanym pravidllim, agresivni feseni interpersonalnich problém{
- jedinci s ADHD jsou rizikovou skupinou, ¢asto vyrUstaji v dysfunkéni rodiné
- dalSi délenim podle Barkleyho :

e ADHD s agresivitou — ¢asté opozi¢ni chovani (nesnasenlivost, hadavost, nedostatek sebeovladani, asté
antisocialni chovani
e ADHD bez agresivity



pficiny :
* biologické
- genetické dispozice (aZz 50% pravdépodobnost u rodi¢t s ADHD)
- toxiny z vnéjsiho prostredi, pfedevsim aditiva z potravin a nikotin
- kouteni matky v téhotenstvi
¢ psychologické
- dispozice + vychova : netrpélivost rodicu, stres > neni mozZno utvaret spravné vzory chovani
diagnostika :
- u déti s obzvlasté vyraznymi a dlouho pretrvdvajicimi obtizemi
A.nejméné 6 symptomu pretrvdvd po dobu nejméné 6 mésicl v nepfimérené intenzité

e Casto vénuje bedlivou pozornost detailim nebo déla chyby z nedbalosti ve Skolnich tkolech a dalsich aktivitach
¢ ¢asto ma problémy v koncentraci pozornosti na Ukoly nebo hry
e asto vypada, ze neposloucha, co se mu/ji fika
e Casto nepracuje podle instrukci, nedokoncuje praci, ma neporadek na svém misté, ve svych vécech
e Casto ma obtiZe v organizovani svych ukoll a aktivit
e Casto oddaluje pInéni Skolnich i domacich ukoll, které vyZaduji intenzivni mentalni usili
e Casto ztraci véci nezbytné pro skolu a zajmové aktivity
e Casto se necha rozptylit cizimi podnéty (nepatticimi k véci)
e Casto je zapomnétlivy v dennich ¢innostech
B. alespori 4 z uvedenych symptom{ pretrvavaji nejméné 6 mésicll a svou intenzitou se vymykaji normé

e Casto tfepe rukama, nohama, vrti se na zidli
e Casto opousti misto ve tfidé nebo v situaci, v niZ se o¢ekava, Ze zUstane sedét
e Casto béha kolem v situacich, kdy je to nevhodné
e Casto neni schopen klidné si hrat nebo provadét klidnéjsi ¢innosti ve volném case
e Casto vyhrkne odpovéd, aniz si poslechne celou otdzku
e Casto ma obtize pfi stani v fadé, pti hrach nebo skupinovych ¢innostech
- projevy se musi objevovat doma i ve Skole, popf. na jinych mistech = nutnd spoluprace vSech
- vySetfeni doplnéno dotazniky, dlouhodobym pozorovanim v riznych podminkach
reedukace:
- pravidelny denni rezim, dostatek spanku
- pohybovou aktivita, zdjmové Cinnosti
- programy zamérené na nacvik koncentrace
- kombinace medikamentdézni [éCby s rliznymi formami terapie
- trénink rodicl a Uprava prostredi ve skole
- nutna spoluprace vsech zdcastnénych : rodina, skola, vrstevnici i dité samo

2.) poruch chovani
- Siroka skala nekontrolovaného chovani

- takové chovani, které porusuje zakladni prava ostatnich a vétsinu socidlnich norem
- nejCastéjsi symptomy : krutost k lidem a zviratim, ni¢eni majetku, lhani, kradeze
opozicni chovani ODD (Oppositional defiant disorder )
- méné znama kategorie
projevy: - fyzicka agresivita, dominuje ztrata prizpUsobivosti, opakované odmitani pInéni pozadavk( dospélych
- provadéni cinnosti, které obtézuji ostatni, zlomyslnost, ned(tklivost, mstivost
- v pfipadé konfliktd tito jedinci (vétSinou chlapci) nepovazuji sami sebe za zdroj obtiZzi a chybu vidi v jednani
druhych
- Castym prlvodnim jevem ADHD, poruchy uceni a poruchy komunikace
- na rozdil od ADHD narusené chovani neprameni z poruch impulzivity ¢i soustfedéni

Vv



etiologie poruch chovani :
* biologické faktory

- dédi¢nost, vliv rodinného prostredi (zfetelné dédicné je agresivni chovani)
- neuropsychické deficity v oblastech : nizsi verbdlni schopnosti, snizena schopnost pfedvidani, planovani a feseni
problému, velmi nizka kontrola
 psychologické faktory

- dité prejima vzor z rodiny, kde je dité disledné a spravedlivé vedeno, poruchy chovani se neobjevi
- vyskyt nejcastéji v rodinach, kde neni dostatek discipliny, pravidla chovani nejsou jasné vytycena a dodrZovana,
chybi kontrola nad ditétem a zajem o néj
- dosahuje-li dité cile agresivnim chovdnim, je toto chovani jesté posilovano a opakovanim se upeviuje
e socialni faktory
- vysoka nezaméstnanost, nedostatek vzdélani, rozpad rodinného Zivota, znevyhodnéna socioekonomicka situace v
rodiné



