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26. PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA,
PREVENTIVNE VYCHOVNA
CINNOST A POSKYTOVANI
PORADENSKYCH
SLUZEB VE SKOLE
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26.1 VYZNAM PEDAGOGICKE DIAGNOZY
PRO MODERNE KONCIPOVANOU PORADENSKOU
A VYCHOVNOU CINNOST

_ AVYCROY A e
Pied kazdého uditele, ktery piisobi v rdmei poradenskych sluzeb ve skole, stavi
teména vzdélavact soustavy, nové predpisy i problémy, s nimiZ si Zdci a rodi¢e nevédi
rady, fadu kol Kromé pedagogicko—psychologické podpory vychovné-vzdélévaciho
procesu piibyvd stale vice potfeba preventivné vychovné péte o zdky, jejichz vyvoj je
ohroen nebo narugen socidlnépatologickymi jevy. Nechce-li byt pedagogicky pracovnik
pozadavky okoli sahlcen a méa-li dostat odekévanim, je nezbytne, aby byl vybaven piislus-
nymi kompetencemi mohl se opirat o objektivni a utiidéné informace.

Podle platnych prévnich predpist mize byt v rdmci poskytovani poradenskych sluzeb
teditelem zfzena funkce Skolniho psychologa &i gkolniho specidlniho pedagoga. Akoliv
by to bylo mnohde uZitecné, nebyva finanéni situace $kol takové, aby tyto funkce byly
tasté. Nejednou chybéji i v institucich, kde jsou vzdélavany desitky 74kt z rodin se
sociokulturnim znevyhodnénim, ¢i tam, kde jsou do prostiedi bezné $koly integrovani
Y4ci se specidlnimi vzdeéldvacimi potiebami — uditelé se vétsinou opiraji o pomoc z peda-
gogicko—psychologick}'fch poraden.

Mezi poradavky kladenymi na vjchovné poradce a skolni metodiky prevence je
vedle ptedepsaného postgradudlniho vzdélni na prednim misté schopnost individua-
lizovaného piistupu k détem a dospivajicim, keeff potiebuji pomoc, podporu ¢i radu.
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Kromé konzultaéni ¢innosti pro Ziky, rodice a dalii osoby zodpovédné za pédi o dité maji
metodici i poradci na starosti metodickou podporu ti{dnich uditeld a expertni pomoc
kolegiim feicim vychovné a vzdéldvaci problémy. Zabyvaji se té# spolupraci s odborniky
pomdhajicich profesi a s pracovniky riznych Gfadi, zaméfenych na problematiku péce
o déti a mlddez. Svymi odbornymi kompetencemi by méli byt s to piispét fediteli ve snaze
o autoevaluaci Skoly, pfi tsilf o zlepSeni psychohygienickych podminek a pii prevenci
socidlnépatologickych jevii. Pfedpokladem pro Géinn4 opatieni i pro poradenskou praci
je diagnostickd ¢innost, umoziiujict kvalifikované posouzent viech jevi, které ovliviuji
socializaci détf a dospivajicich.!

Pedagogickd diagnostika je védecks disciplina, kterd se zabyva otézkami hodno-
cen{ tirovné vychovné-vzdéldvaciho procesu, jeho podminkami a vysledky. Formuluje
teorii pedagogického diagnostikovani a jeho metody, ale hled4 i mo#né zptisoby vy-
svétleni ziskanych zjiSténi. A¢koliv vyuivd poznatkii z oblasti psychologie uéeni a du-
Sevniho vyvoje jedince, piedstav o pitindch a projevech poruch chovanf ¢ mentélni
retardace, jeji dkoly a cile jsou odlidné od diagnostiky psychologické. Pedagogickd
diagnostika se pfi pokusech o komplexn{ zhodnoceni podminek, jez ovliviiuji r0zZvoj
jedince, zajimd o socidlni, kulcurni a hospodéfskou situaci rodiny #4ka ¢&i studenta,
o vychovné paisobeni mimoskolnich instituci i o kvalitu neformélnich spole¢enskych
interakei (kamarddi, pfételé, parta). Zde se opird o védomosti z oblasti socidlni dia-
gnostiky. Tato disciplina se zaméfuje na rozpoznavéni podstaty mezilidskych vztaht
a spolecenskych problémi véetné teoretickych vychodisek vyzkumné &innosti a metod
diagnostikovdni.

Psychologicka diagnostika — kterd je spolu s pedagogickym rozborem vychodis-
kem pedagogicko-psychologického poradenstvi — se zaméfuje pfedev$im na zjigtovani
a méfeni dusevnich vlastnostf a stav(i, p¥padné dalsich osobnostnich charakreristik
individua.?

Ukolem psychologické diagnostiky je rozpozndvani rozdilnosti duevniho stavu
cloveka v daném okamiiku viidi jeho stavu dffvéjéimu (napf. vyvojové zmény, osvojen{
si novych intelektovych dovednosti, projevy psychické nemoci) nebo rozpozndvani
jeho odlisnosti v porovndni s jinymi lidmi (snizen4 inteligence, zvy$end tzkostnost,
konstantn{ odchylky ve strukcute osobnosti, lepsi schopnost zapamatovani si novych
pojmi atd.).

Utitelé a vychovatelé mohou pfi své diagnostické &innosti hledat odbornou pomoc
a metodickou oporu v pedagogicko-psychologickych poradnich (PPP),? ve specidl-

' Podrobnosti tykajici se obsahu price vychovného poradce nebo $kolntho metodika prevence

miize zdjemce nalézt v ptiloze vyhldsky & 72/2005 Sb. Rézné kvalifikacni predpoklady pro
vykon téchto poradenskych ¢innost! jsou vymezeny vyhlaskou & 317/2005 Sb., ve znénf
pozdéjich piedpist.

Vice k tomu kap. Poznavén{ a charakreristika osobnosti in: SMEKAL, V. Pozudns do psycho-
logie osobnosti: clovék v zrcadle védomi a jedndns. 2. opr. vyd. Brno: Barrister & Principal
2007. Srv. HELUS, Z. Osobnost a jeji vjvoj. 2. pieprac. vyd. Praha: Pedagogickd fakulta
UK 2009.

Vyzkumnou, koncepéni a doskolovaci &innosti se zabyvé Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi Ceské republiky.
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népedagogickych centrech (SPC) — jet se soustieduji na poradenstvi v oblasti péce
o handicapované (resp. zdky se zdravotnim postizenim Ci znevyhodnénim) — a piipadné
¢ v informadnich a poradensk)'fch stiediscich pfi tifadech prace (IPS). Ta se kromé
dospélé populace zaméfuji i na sluzby pro dospivajici. Ve spolupréci se $kolami provadéji
IPS diagnostiku zak ¢i studenti nabizeji odbornou pomoc pii rozvarovani o daldim
vzdélavini nebo vybéru vhodné profesni drahy.

Skolni metodici prevence se mohou v piipadé zptesnéni diagnostiky, ndpravy a pfed-
chdzeni poruchdm chovdn{ obrétit se s4dosti o pomoc na pracovniky sttediselc vychovné
péce (SVP). Jde o zaiizent, kterd poskytuji preventivni specidlnépedagogickou péci
a psychologickou pomoc détem a dospivajicim s rizikem Ci s projevy poruch chovini
a negativnich jevii v socidlnim vyvoji, ale také nabizejf podporu détem propusténym
7 Gstavni vychovy. Podle potieby jsou psychologové a specidlni pedagogove ze strediska
schopni pomoci i rodictm, keef{ hledajf spravny vychovay piistup.” Zakladem péce ve
stiedisku je princip dobrovolnosti a vlastni aktivity ditéte, jemuz je poskytovina opora
ve formé poradenstvi, socidlni rehabilitace, reedukace a individudlni, skupinové &i ro-
dinné terapie.®

26.1.1 VYZNAM EVALUACE A AUTOEVALUACE PRO RIZENT
VE SKOLSTVI A ROZVO] VYCHOVNE-VZDELAVACI PRACE

Pedagogickou diagnostikou s nezabyvajf jenom ucitelé, profesionalni vychovatelé a spor-
tovni trenéti, hodnotici ¢innost svéfencli a vysledky vlastni price, ale i feditelé $kol a $kol-
skych zafizen. Reditelé pti své hospitaéni cinnosti posuzujf podminky, metody a vysledky
préce uditelit, porovndvaji vychovné klima a psychohygienické podminky v jednotlivych
tHd4ch. V ramci autoevaluace se zabyvaji i komplexni situaci celé $kolnf instituce.

Autoevaluace $koly (Skolského zatizen) je soustavny a strukturovany hodnotici
proces, v némy konkrétni V}'Ichovné—vzdélévaci instituce shromazduje a podle piedem
stanovenych kritérif vyhodnocuje tdaje o hlavnich oblastech své &innosti (jako jsou
kurikulum, klima, zdroje, fizent, vzdéldvaci vysledky). Smyslem evaluadnich aktivit je
zvy$ovan{ kvality a efekivity vychovné-vzdélavact prace a dals{ rozvoj piisluiné Skoly
nebo zafizeni.

-

4 Vice k tomu RIEGER, Z. Ndvrat k rodiné a domii: priprava blientss instituciondlnich slugeb na
ndvrat z odlouceni, Praha: Portdl 2009.

5 JEDLICKA, R, KUSY, M., PILAR, J. a kol. Ditvodova zprava a navrh vyhldSky & 458/2005
Sb., keerou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné-vzdéldvact péce ve strediscich vy-
chovné péte. Shirka zdkoni, . 2005, &stka 161. Podrobnéji JEDLICKA, R. Podminky vzniku
a rozvoje gkolskych zaffzent zamétenych na soustavnou preventivné vjchovnou ¢innost. Specidini
pedagogika, 2009, 1.19,¢. 1, s. 1-16. JEDLICKA, R. Aktudlni tloha stiedisek vychovné péce pfi
prevenci socidlné patologickych jevii a poskytovani poradenskych sluzeb. Specidlni pedagogika,
2010, . 20, & 1,'s. 32-50.

6 Vice k problematice rodinné terapie a jeji aplikace ve vychovné a poradenské praci RIEGER, Z.,
VYHNALKOVA, H. Ostrov rodiny: integrufici pristup pro prdci s rodinoun. Hradec Krélové:
Konfrontace 2001.
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Souhrnnym posuzovinim price kol se zabyvi Cesk4 $kolni inspekce (CSI). Jeji
profesiondln{ zaméfen{ je Sirdf neZ ndmi vymezeny rémec pedagogické diagnostiky,
Podle skolského zdkona CSI ziskdv4 a analyzuje informace o vzdélavani déf, #4kg
a studenttl, ale té% o dal$i &innosti $kol a Skolskych zafizen{ zapsanych do $kolského
rejstifku. Inspekce zjistuje a hodnotf podminky, pribéh a vysledky vzdélavéni podle
Skolnich vzdélavacich programi. Inspekeoti vykonavaji stdtnf kontrolu nad dodrio.
vdnim pfedpist a vyuzivin{ finanénich prosttedki pfidélovanych ze stétntho rozpoé-
tu. CSI provadi kontrolnf &innost a cilen Settent na zéklad¢ stiznosti nebo podnétt
ztizovateltt, zdstupcii samospravnych orginti ¢i obdrZenych petic. Na pokladé zji$tén{
krajskych inspektoriti analytici C:SI sleduji vyvoj a efektivnost vzdéldvact soustavy
Ceské republiky. P¥i posuzovin{ podminek, priibéhu a vysledk vzdélavani a skolskych
sluzeb vychdzf inspekee ze zdsad a cilts vzdeldvani stanovenych $kolskym zdkonem.
Vychozi kritéria hodnoceni pfedstavuje podpora rozvoje osobnosti ditéte (3dka & stu.
denta) a dosahovini cilt vzd&l4vani, Inspekéni zprdvy jsou jednim ze zdrojti evaluace
ve vychovné-vzdélivacim systému,

Termin evaluace oznacuje jeden z mechanismi nepimého Fzenf vzdélgvac soustavy.
Jde o posuzovini a vyhodnocovén{ prvki vzdéldvaciho procesu s cilem zvysit jejich kva-
litu i efekeivitu. Zdtraziuje se zimérnost, systematicnost, strukturovanost a plnovitost
hodnotictho procesu. DileZitym rysem evaluace je propojenost s rozvojem a zlepSovanim
préce jednotlivyich $kol i celého systému. Na zminénou problematiku se kromé& CSI
zamétuje vyzkumnou, metodickou a koncepeni ¢innosti rovnés Centrum pro zjistovani
vysledkii vzdélavini (CERMAT), Vyzkumny dstav pedagogicky (VUP) a Narodni tistay
odborného vzdélavini (NUOV).

26.1.2 PEDAGOGICKA DIAGNOZA A KONCEPCN{
VYCHOVNE-VZDELAVACI CINNOST

Vychozim pojmem pedagogické diagnostiky je pedagogicks diagnéza. Termin je v pri-
béhu ¢asu rtznymi autoricami vykldddn nestejné. V obecné roviné byva chdpdn jako
vysledek zkouman{ uréitého jevu (objektu ¢ znaku), jeho zatazeni do konvencemi stano-
vené diagnostické kategorie a oznadent podle platného pedagogického ndzvoslovi (napk.
neomluvené absence, nadany #dk, dité se stfednim stupném sluchového postizeni, dobré
psychohygienické podminky gkoly). V pfipadé dynamicky se proméfiujicich jevii (apro-
bovanost uditelt cizich jazyk, vliv tréninku na vykonnost zakd, specifickd porucha &teni
a psanf u zdkyné A. B., delikvence nezletilych) byvé stanovena i jejich mira, intenzita
¢i zdvainost. Diilefité je formulovani pravdépodobné pfitiny eventuslnich problémii
a odhad mozného vyvoje (pedagogické prognéza) vietné souboru doporuéeni pro dal¥f
Cinnost. Jednd se naptiklad o navrien pithodnych metod a podminek, ale i upozornén{
na moznd rizika.

Z obecnych vychodisek vyplyva specifickd problematika diagnostiky déti v mateiské
Skole, zdktr zékladnich a stiednich $kol i studentd vy$Sich vzdélavacich cyklii. V dal$im
textu vychdzime z toho, 7e pedagogicka diagnéza zdka (ditéte, studenta) predstavuje
formulovini soudu o pedagogickém rozvoji uréicého jedince, kde jsou zdroven vysloveny
i zdivodnény eventudln piiciny obti a stanoveny podminky dalif vychovy. Jde pre-
deviim o to, aby uitel byl schopen a ochoten reflektovar stavy a potieby konkrétniho
Zdka, aby porozumél jeho situaci a byl pfipraven reagovat na dani zjidténi. Dilefité je
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stélé védomi fakeu, %e jde o subjeltivni soud hodnotictho,” vysloveny v urcitém Case®
a na zakladé jistych (i pii nejvy$i dobré vali) vzdy omezenych znalosti. Proto je vhodné
pied stanovenim diagnézy Cerpat informace z vice —na sobé nezavislych — zdrojt. Kromé
vlastnich pozorovani a studia dokumenti je spravné pozadat o stanoviska kolegy, zndt
postoje spoluzkt, ndzory rodi&ti, ptipadné si doplnit informace od $kolniho psychologa,
specidlniho pedagoga, prostudovat zaslané poradenské Ci 1ékatské zprévy atd.).

Mezi diagnostické prostiedky pedagogicko-psychologického poradenstvi patfi 74-
mérné, cilevédomé a plinovité pozorovani, zdkovskd anamneza, diagnosticky rozhovor
(pfidem? hovor miZe byt volny, fizeny, ¢dstecné standardizovany — pfipadné zcela stan-
dardizovany rozhovor, postupujici podle daného diagnostického zaméru). Kromé toho je
dtilezité studium pedagogické dokumentace véetné rozboru akovskych praci, shromazdé-
nych za delii asové idobi. To umoini pochopit dynamiku vyvojovych zmén i spravedlivé
posoudit jednordzové vykyvy. Ndroén¢jsi na odbornou p¥fpravu je uzitf $kily standardi-
zovanych didaktickych a psychologickych testovych metod spolu s interpretaci vysledkd
riiznych projektivnich technik (napf. Liischertv test, kresba postavy, kresba stromu,
interpretace produkti arteterapie). ZkuSenému pozorovateli mnoh¢ odkryje i sledovini
klienta v pritbéhu psychodiagnosticlé ¢i terapeutické ¢innosti.” U mladsich déti, kreré
mohou byt ostychavé a nejsou formulaéné zdatné, se diagnosticky vyuzivd i hern{ terapie
a loutkodramatu nebo prvkit muzikoterapie (rytmické ndstroje, orffovské instrumenta-
rium). K rozpozndni vniténich konfliktt a téZko sdélitelnych bolest se uzivé arteterapie
(kresba, malba, kol4%, modelovéni), muzikoterapie, psychogymnastiky &i psychodramatu
také u vétdich détf a dospivajicich s riznymi zdbranami.'® Je tieba si uvédomit, Ze aplikace
a interpretace psychologickych testi, specializovanych diagnostickych pomiicek a technik
patii jen do rukou $kolenych profesiondlii. Lze piipomenout, Ze poradensky systém
u nds je dobfe organizovany a relativné snadno dostupny, a proto je vhodné vyuzivat

Na omyly pi posuzovani zika upozoriiuje $kolnf psycholozka Soia Karikovd. KARIKOVA, S.:
Chyby v sociélnej percepcii utitela. In: Kapitoly = pedagogickej psycholdgie. Zilina: IPV-EDIS
2003. Srov. k tomu kap. Percepéni a postojové orientace wéitele. In: HELUS, Z. Socidlni
psychologie pro pedagogy. 2. vyd. Praha: Grada Publishing 2010.
Je diilezité pipomenout, %e rozvoj dusevnich funkef neprobihd rovnomérné a piimocafe, ale
ve skocich. To je podminéno nestejnomérnym vyzravanim urditych strukeur v CNS a piiro-
zené i odpovidajici aktivaci ditéte. Vice: PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte.
3. vyd. Praha: Portdl 2000. Za pozornost stoji price HEIDBRINK, H. Mordlni vjvoj ditéte.
Praha: Portdl 1997. V pedagogické literatufe poukazuje na provdzanost poznatkil z vyvojové
psychologie s individudiné cilenou vychovnou pract HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat
ke diséti jako vjzva a kol pro uditele i rodice. 2., pteprac. a roz&. vyd. Praha: Portdl 2009.
9V souvislosti s psychoterapeutickymi technikami a pedagogickou diagnostikou je dobré upo-
menout, e diagnéza se nezaméfuje pouze na intelektovy vykon a obtize pii vzdélavéni, ale
¢ na vjchovné problémy. JEDLICKA, R. Pyychosocidini vjvoj ditéte a jeho poruchy z hlediska
hlubinné psychologie. 2. vyd. Praha: Pedagogickd fakulta UK 2003. 5
10 Vice k indikaci a kvalifikaéni vybavé pro ufiti terapeutickych metod ve gkolstvi viz JEDLICKA,
R. Kompetence mezi vychovou a terapif. In: KOMZAKOVA, M., SLAVIK, J. (ed.). Uméni
ve sluzbé vjchové, prevenci, expresivni terapii. Praha: Pedagogicka fakulta UK 2009, s. 39-43.
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pii pochybnostech konzultaci s odborniky z poraden a specidlnépedagogickych center,
s psychology ze stiedisck vychovné pée i s experty dalsich pomahajicich profesi."!

Rizika subjektivnich soudi

Pedagogickd diagnéza md byt pomiickou uitou ve prospéch osobnostniho rozvoje z4ka.
Nemd mit formulaci definitivntho verdikeu, na jeho# zdkladé bude jedinec po celou
dobu $kolni dochdzky zagkatulkovan jako premiant, ,typicky &tyikai, nebo dokonce
jako ,nezklidnitelny encefalopat* & »nevzdélavatelny ptipad®. Nepedagogické disledky
pfedpojatého pistupu — kdy diagnéza nenf pojiména jako pracovni hypotéza, ale jako
»tvrdy fakt® — piiblizuje vznik Golem-efektu. Tak jsou pojmenovdny nésledky ucitelova
negativniho o¢ekévani a chovdni (,je to divné dit, se kterym jsou stéle problémy® atd.),
kdy se Zék po jisté dobé zavrhovéni, podezirdn a nediivéry vzdavd snah o zlepsent. Nejprve
je pasivni, posléze vzdorovity a déle se zhorsi. Tak se naplni sebepotvrzujici negativistick4
piedpovéd. Kontrastné byvd popisovén & Pygmalion-efekt jako pozitivni diisledek
preferenénich postoji.'? K tomuto jevu dochézi tehdy, jestliZe ucitel pod vlivem ur&itych
dobrych informaci, chvily ¢ p¥imluv druhych zatne vidét 34ka nadmérné optimisticky,
stéle jej vyzvedva a nadhodnocuje jeho vysledky. Dité si mize vice davétovat, ziskava
dobry vztah k uéeni a lepsi se. Zminéné jednani pedagogickych pracovniki byvd (k jejich
piekvapent) okolim kritizovéno jako protekcionatstvi & nediivodnd zaujatost. Nen{ vyjim-
kou, Ze takové nepiimétené piisobent viidi vybranému jedinci se stdvé zdrojem nelibosti
ostatnich, pramenem napéti mezi spoluzdky a ptivodcem konfliket s rodidi.

26.2 SIRSI DIAGNOSTICKE KONTEXTY

Pii formulovini pedagogické diagnézy se nezamyslime jen nad trovn{ dosa-
zeného vzdéldni (vyjadfované napf. zndmkovénim), nad hodnocenim #4kova chovin,
jeho pile atd., ale zkoumdme té2 jeho redlné mognosti. Zjistujeme piedpoklady k ucen,
zajimdme se o domdci zdzem{ a zamé&tujeme se na podminky vyucovactho procesu. Pak
také hovotime o diagnéze tiidy, diagnostice vztahi ve skupindch, ¢innosti uditele, vy-
chovné-vzdéldvaci praci sboru, ¥dici a manaserské préci, plisoben{ $koly jako instituce,'®

Podrobnéji ke specializovanym vysetfovacim technikim ve $kolnim poradenstvi HADJ
MOUSSOVA, Z., DUPLINSKY, J.akol. Diagnostika: pedagogicko-psychologické poradenstvi
11. Praha: Pedagogicka fakulta UK 2002.

Blize: Preferenéni postoje uditelt k 74kiim a jejich vliv na t&innost pedagogického procesu.
In: PELIKAN, 1. Viichova jako teoreticky problém. Ostrava: Amosium servis 1995,5. 114-119;
novéji téz: JEDLICKA, R.: Interdisciplindrni vztahy mezi hlubinnou psychologii a didaktikou.
In: VALISOVA, A. (ed.): Historie a perspektivy didaktického mysleni. Praha: Karolinum 2004,
s. 159-173.

Na problémy vyzkumu kvalicy funkénich vzeahti mezi procesem vyuky a zdkovskym uéenim
poukazuji SLAVIK, J., JANIK, T. Teorie, vyzkum a tvorba Skoly. Pedagogika, 2006, 1. 56, ¢&. 2,
s. 168-177.



e N

PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA, PREVENTIVNE VYCHOVNA CINNOST ... / 369

ale také o diagnostice socidlntho prostiedi zdka a vychovné atmosféte v roding. Vzhledem
k tomu, %e nékterym z uvedenych problémii se podrobné vénuji jiné &asti knihy, zaméfime
se pouze na vybrand témata.

26.2.1 RODINNE PROSTREDI, ZAK A VYCHOVNE INTERAKCE
Rodina — zdanlivé bezproblémovy pojem

Rodina byvé povazovéna za zdkladni socidlnf jednotku spole¢nosti. Je zpravidla tvofena
jedinci, keeif jsou viici sobé v pokrevnim piibuzenstvi (rodice a déti, sourozenci) a jis-
tém prévnim vztahu, ktery vznikd uzavienim shatku mezi manzeli. ManZelstvi je na$im
zékonodérstvim chdpdno jako trvalé spoletenstvi muze a Zeny, pro které se oba rozhodli
dobrovolné a bylo zalozeno zdkonnym zptisobem — stiatkem.'® Ackoliv je v literatute
uvadena celd fada funkci, které ma rodina plnit, existuji dobré dvody pro to, domnivat
se, ¥e tloha vzajemné socidlni opory" a citové zdkladny je jednou z nejdilezitéjsich.
Premyslime-li o posléni rodiny v soucasné zépadnf civilizaci, kde manzelstvi pozbyvd
kdysi dtlezitou roli hmotného zabezpeleni, bez néhoz by osamocend matka s novoroze-
nétem jen tézko prezivala, nenf od véci vyjddrit presvédcent, Ze Gloha emoéniho zdzemi,
intimity a solidarity mezi ¢leny tohoto spolecenstvi je jednfm z hlavnich tkolt a jeho
nejvyznamnéji tmelict silou.

7d4 se, ze postindustridlni zdpadni spolecnost cim dal tim castéji toleruje rozvod
a piijima alternativn formy rodinného souiti, nebot jsou nyn{ statisticky cetnym zjevem.
Podobné i déti narozené mimo manZelstvi nejsou dnes vnimdny jako néco nepatii¢ného
a pestavajf byt mezi vrstevniky stigmatizovanou menginou. To viak viibec neznamend,
%e rozpad rodiny a rozvody jsou psychologicky nevyznamnymi jevy. Psychologové a psy-
chiatii, keef{ se zabyvaji rodinnou problematikou, poukazuji na fakt, Ze zejména pro
déti predkolntho véku (4-6 let), ale také u mlddeze v dospivani (1318 let) predstavuje
rozvod rodici zfetelné riziko pro osobnostni vyvoj a dusevni zdravi. Nebezpedi pfindst
chronicky stres, spojeny s bojem rodiéti pii rozvodovém Hzenf, predeviim pro déti s ur-
&itym oslabenim (kupf. s hyperkinetickym syndromem, s vyvojovymi poruchami ucen,
s emotni labilitou).' U déti z rozvedenych rodin byv4 Castéjsi vyskyt tizkostnych poruch,
sdruzenych s pochybnosti, zda samy nezavinily rodi¢ovské neshody, a svézanych s cetnosti
$kolnich probléma a u dospivajicich s rizikovejsim chovanim. P¥i neuspoiddanych vzta-
zich k rodi¢tm byvé pro pubescenty t&z3i identifikovat se s olekdvanymi rolemi dospélych

14 Vig zdkon o roding & 94/1963 Sb., v poslednim platném néni: , Mangelstvi se uzavird souhlas-
nym prohldSenim muze a Zeny ped orgdnem statu nebo pied orgdnem cirkve nebo nabozenské
spole¢nosti (ddle jen organ cirkve), ze spolu vstupuji do mangelstvi, a to vefejné a slavnostnim
zplisobem v piftomnosti dvou svédkin.”

K pochopen{ terminu mohou piispét sborniky MARES, J. a kol. Socidlni opora u déti a dospi-

vajicich I-I1I. Hradec Krélové: Nukleus 2001-2003.

16 STAUB, L., FELDER, W. Scheidung und Kindeswobl. Bern—Gottingen-Toronto—Seattle:
Verlag Hans Huber 2004. Srovnej: PAVLAT, J., JANOT OVA, J. Syndrom zavrieného rodice.

Ceskd a slovenskd psychiatrie, 2006, 102, 1, 5. 7-12.
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muzii a Zen a odpoutat se citové od rodinné problematiky."” To komplikuje vztahy k cizim
vychovnym autoritim, emoén{ vazby s vrstevniky i feSenf adolescentnich krizf (objevuje
se zvySend nediivétivost, nestdlost, promiskuita, expetimentovani s ndvykovymi ldtkami,
delikvence atd.).

Vztahy mezi rodici a vliv na dfté

Podle zkusenostf hlubinné psychologie, kterd se zamétuje na podminky emoéniho vyvoje
jedince a porozuméni prvnimu socilnimu ucent, je dobré zacilit pozornost na nejcasnéjst
féze Zivota a predpoklady vychovného piisobeni v nejusi roding. To napomtze pochopen{
individuality Z4ka a svébytnosti jeho reagovéni ve skole pii pohledu na jeho zafazen{ mezj
vistevaiky i pfi vychovné préci.

Na dusevni a socidln{ rozvoj ditéte m4 vliv nejen to, jak kvalitné jsou uspokojovdny
zédkladni potieby v polte¢nich etapdch Zivota (jak je o néj pecovdno po narozeni), ale na
jeho vyvoji se odrési jiz to, jak budouct matka prozivd t¢hotenstvi. To se tykd dostated-
né vyzivy, zdravych aktivit a télesného odpocinku, ale i jeji dusevni pohody. Ve smyslu
Winnicottova vyrazu holding, keery vyjadiuje lidskou oporu a pevné psychologické
drZeni obtiznych situaci,'® je pro Zenu vyznamné, kdy? nenf na péci o narozené dététko
(a starosti s tim spojené) sama. Je to zfejmé ve chvilich, kdy je potieba ke kojenci vstdvat,
protoze mé hlad ¢i Zizef, ale i kdy je tfeba udrzovat ho v &istoté a piebalit ho nebo kdy?
se mu profezavajf zuby. Nepfekvapuje, e matka byvi po probdélé noci malo odpodati,
pedrdZdénd a potiebuje pochopenf a pomoc. Jednoduse si Ize stav, popisovany jako ,hol-
ding®, ptiblizit tim, %e tak, jak Zena pecuje o dité a ochranuje ho, muz opatruje matku.
Zensti 1ékati a porodnici dogi ke 7jistént, ze budouct roditky, které poklddaly sviij vztah
s otcem ditéte 7a uspokojivy a na ptichod novorozence se t&ily, prozfvaly komplikace
obvykle spojené s t&hotenstvim (zmény ndvykt, nevolnosti, otoky dolnich konéetin)
a pozdéji i samotny porod lépe nez osamélé matky bez partnera nebo ty Zeny, které, ac
vdané, ot¢hotnély proti své viili.' Na nepifznivé osudy necheénych décf poukdzali ve

Vice k tomu kap. Zklam4n{ v mangelscvf a jeho vliv na dité. In: SATIR, V. Spolecnd terapie

rodiny. Praha: Port4l 2007,

" Podrobnéji WINNICOTT, D. W, Lidskd Prirozenost. Praha: Psychoanalytické nakladatelsev{
1998. Pii konstituovani psychoterapeutické koncepce zalosené na teorii piimknut! (aztachment
theory) podtrhoval John Bowlby; jak je z hlediska psychického zdravi daledics spolehlivd do-
mdci zdldadna nejen pro mensi dét, ale i ve vyvojovych krizich u dospivajicich. Vyraznou roli
sehrdvd u adolescencit pfi jejich pokusech o emancipaci a hled4ni vlastn{ identity. A&koliv se
dospivajict radi vzdalujf z primdrni rodiny (pobyt u pidtel, prazdninové brigddy, cestovén,
studium v jiném mésté & v cizing atd.), ve chvilich rozeryek s piédteli, mileneckych rozchodd,
zklamdn{ & netspéchi je to domov, kam se vraceji — mohou-li, pro povzbuzeni, oporu a na-
Cerpdni sebed(ivéry. Pro dalsi psychosocidlni vyvoj je §patné, jestlize nenalézaji nikoho, kdo by
byl schopen a ochoten je ptijmout, vyslechnout jejich problémy a psychologicky je »podizet®,

¥ Vice TOSNER, J. Psychologie téhotenstvi, s. 71. In: CECH, E. et al. Porodnictvi. Praha: Grada

Publishing 1999.
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2prévé ze dvacet let probihajici studie psychologové Josef Langmeier a Zden¢k Matgjcek.”
Na fadé piikladii se dd dolozit, %e pro matku je dilezité emoéni piijeti i fyzickd podpora
muze, s nimz ocel4va dité. Jeji pohoda a dobry psychicky stav se odrdzi v laskavém peco-
vani o potomka a té2 v naslednych vychovnych piistupech. Nejen na poc¢étku Zivota, ale
pro cely dalsi vyvoj je diilezité, jakd je kvalita a intenzita emocnich vztahli mezi rodici.
Otec s matkou nevystupuji vii¢i ditéti pouze jako samostatné piisobict osoby, ale rovnéz
jako par, jehoz socidlni interakce dité bedlivé sleduje a napodobuje.

Vztah matky a ditéte — predobraz socialnich interakci

Mateské osoba je pro novorozence prvnim a nejdéilezitgj$im tvorem, s nimz se dostdvd
do vztahu. Tento vztah je nejrangj$im vzorem lidskych interakei. Pii kojeni preddvd
matka dicéti s mlékem zakladni vyzivu a potfebné protildtky, keeré jeji télo vytvofilo pii
setkdni s cizorodymi $kodlivinami, ale rovnéz svou emotivitu.*' Pocdtecni komunikaci
piedstavujf jak doteky pii krmeni a pe¢ovani, tak brzy nastupujici zrakové kontakty —
takzvané oéni vymény. Pii pohledech z o&i do o&f se u kojence vybavuje i prvni dsmév.
U ded, keeré jsou od narozenf slepé, je mimika navidy plochd a mdlo vyraznd. K o¢nim
kontaktéim a taktilnim podnéttim (hlazeni, laskdni, $kddlivé hry) se ptidruzi i hovor
matky, ktery kojenec pozorné sleduje a pozdji napodobuje svym brouldnim. Vas-
nosti uspokojovani potteb a rozvthem pecovdni reguluje matka dennf aktivity ditéte.
Pravidelnym ofetfovdnim se tvoii vichodisko porozuméni pro ¢asovou posloupnost
dgjit a jejich potddek. Uspokojivé fungujici mateiskd osoba prezentuje pro dité zdkladnf
jistotu — takzvany bazdlni pocit bezpe&i.? Piipomenime, Ze podle Bowlbyho teorie vy-
tvai piilnuti k matce (aztachment), vichodisko pro zptisobilost navazovat uspokojujict
intimn{ vazby. Poruchy ve vztahu mezi ditétem a matkou v prvnich mésicich zivota
spojené se zanedbavanim a frustracemi mohou zpisobit poskozeni ve smyslu poruch
emotivity, zvydené drdzdivosti, nestability, sklonu k depresim a narusené schopnosti
navazovat piatelstvi, diivéfovat druhym a prozivat lasku.”

Je velmi pravdépodobné, Ze popisované obtiZe a poruchy jsou zpiisobeny znaénou cit-
livostf vyvijejiciho se centrélntho nervového systému. Fungovéni vy$si nervové Cinnosti je
podminéno nejenom dostatetné kvalitni a véasné poddvanou vyZivou, ale i adekvdni pedi.

2 Blize MATEJCEK, Z., BUBLEOVA, V., KOVARIK, J. Pozdni ndsledky psychické deprivace
a subdeprivace. Praha: Psychiatrické centrum Praha 1997. Pro béiné Ctendie jsou vysledky
longitudindlnfho vyzkumu v piehledné formé dostupné napt. v publikaci LANGMEIER, J.,
KREJCIROVA, D. Vywojovd psychologie. 2., akualizované vydéni. Praha: Grada Publishing
2006.

2 COULSON, S. Vjwoj v raném obdobi a rané détstvi. Text referdtu piedneseného na Letn{
skole détské psychoanalytické psychoterapie. Praha, 1998. Podrobngji HORNEYOVA, A.,
LANYADOVA, M. Psychoterapie déti a dosptvajicich. Praha: Triton 2005.

2 Bazdln{ divéra, nékdy zdkladni jistota (secure base), je vyraz psychoanalytika Johna Bowlbyho
pro #ivotni pocit bezped, ktery si jedinec utvaif v ndvaznosti na spolehlivou a liskyplnou
mateiskou péi. BOWLBY, J. Secure Base. London—Tavistock: Routledge 1995.

% Podrobnéji BOWLBY, J. Astachment: Attachment and Loss. 2nd ed. New York: Basic Books
1999.
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Diikazy poskytuje nejenom klinick4 zkugenost s vySinutym dudevnim vyvojem zanedbg-
vanych a tyranych dét, ale i laboratorni pokusy se zvitecimi mlddaty, jeZ byla vystavovana
nedostatku a strdddni. V dalsim vyvoji byly pokusné mladé krysy zaostalejsf a hiife se
uéily. Dospélé krysy byly méné ptizpiisobivé, proti kontroln{ skupiné vice agresivni a pii
hleddni potravy ukryté v bludiiti dosahovaly horsich vysledk(.? Samice, keeré byly pii
krmenf a pédi jako mlddata zanedb4vany, byly hor$imi matkami. Pitva mozka dospélych
zvitat z pokusného vzorku prokazovala patologické zmény, piestoze v pozd&j§im vyvoji
byly jiz krysy krmeny normalné. Ukdzalo se, ¥e poskozeni CNS, zptisobend nedostatkem
bilkovin, mastnych kyselin a dalsich nezbytnych ldtek v nejcitlivéjsich adobich zrani, nelze
nikdy zcela zhojit. Odchylky v bunééném uspofdddn{ a v propojenf uréitych nervovych
center mezi sebou se projevuj{ poruchami fyziologickych funkci, jez podmiriuji reakéni
doby i slozitgjsi vzorce chovdn{.?

Vztahy s otcem

Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy, popsal roku 1897 takzvany oidipovsky kom-
plex, keery dle jeho soudu vznika v dobé¢ odstavovani a pozdéji, kdy dité za¢ind #drlic na
otce, s nimz se musi délit o matéinu pifzen.”® I kdyz Freudova ptvodni koncepce psy-
chosexudlniho vyvoje byla jeho ndsledovniky revidovina,?” presto miize poslouzit jako
dobry obrazny pfiklad. Pozndni, e otec vstupuje do hry jako neopominutelné diilezitd
postava, jei si déld ndrok na matku, je pro batole viznamnou udalost!, keerd je tla¢i do
odloucent (separace) od milované bytosti, dosud vnimané jako vyhradni vlastnictvi. To
nese nelibé. Jak poukézal R. Spitz, reakce na odloudeni byvd tim bouilivgjsi, ¢im silngji je
citové spojeni s matkou a &m izolovanéjii bylo dosud dft¢ od ostatniho socidlniho okolf 2*
Batole by v béiném prostiedf mélo byt schopno unést zklamdni z toho, Ze rodice spolu

*  Podrobngji FABER, J. Vyznam dédi¢nosti, vychovy a vzdélén{ pro vyvoj mozku. In: PILA-
ROVA, M. (ed.). Rany vjvoj ditéte a mosnosti rané intervence. Praha: Futurum 1998.
» MOUREK, J. Cesky neuroontogeneticky vyzkum a neurovyvojové hypotézy vzniku nékeerych
psychiatrickych onemocnéni. Ceskd a slovenskd psychiatrie, 2003, r. 99, &. 8, . 423-429.
U dévéat byl Freudem popsén takzvany Elekttin komplex, kdy divka zamilovan4 do otce ¥4rlf
na matku. Vysvétlen{ téchto jevi i uplatnénf psychoanalytickych poznatkii pii pedagogické
préci viz JEDLICKA, R. Vychova orientovan na individuslni potfeby Zdka — prostor védn{
spolupréce mezi pedagogikou a hlubinnou psychologii, s. 157-169. In: VANOVA, R, et al.
Tradice a perspektivy pedagogickych véd. Praha: Karolinum 2003. K problematice rané détské
zérlivosti srov. FREUD, S. Vibrané spisy I11. Price b sexudini teorii a o utent o neurdzdch. Praha:
Avicenum 1971. Podrobngji té7 kap. Zamyslen{ nad Oresteiou. In: KLEINOVA, M. Zdvist
a veécnost. Praha: Triton 2005.
" Blize STORR, A. Freud. Praha: Argo 1996. Srov. BABIN, P. Sigmund Freud — tragédie
nepochopeni. Martin: Slovart 1994, CERNOUSEK, M. Sigmund Freud — dobyvatel
nevédomi. Praha: Paseka 1996. MANNONI, O. Freud. Olomouc: Votobia 1997.
Problematiku separaéni tzkosti a nsledné deprese popsal u déti ¢asné odloudenych od matek
René Spitz za svého plisobeni v senské véznici. SPITZ, R. Anaclitic Depression: An Inquiry into
the Genesis of Psychiatric Conditions in Early Childhood. The Psychoanalytic Study of the Child,
New York: Intemational Universities Press 1946, & 2, s. 313—342.

26

28



PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA, PREVENTIVNE VYCHOVNA CINNOST ... [ 373

sdilejf vztah, jeho? nenf souédsti. Pokud nejsou separace od matky piili§ dlouhé nebo
Easté, aby je mohlo vydrzet, umoZituji mu rozsifovat si vlastni vnitini zdroje a tolerovat
prodleni mezi potfebou a ndslednym uspokojenim pfani. Vytvoten{ fantazijniho obrazu
matky je jednim z prvnich pfedpokladii Gsp&né emancipace (uvolnéni ze zévislosti
a osamostatnéni), bude diileZité na cesté k vlastnimu osobnostnimu vyvoji.”

V ¥edesdtych a sedmdesdtych letech 20. stoletf rozvijela psychoanalyti¢ka Margaret
Mahlerovd myglenku, Ze dit¢ prozivd ve velmi raném véku stav ,symbidzy* s matkou a nd-
sledné prochdz{ emoéné sloZitym procesem, pii némz postupné ziskdvd uvédomeni si své
oddélenosti a vylugnosti.*® Separovanosti oznacuje M. Mahlerovd stav vynofeni se z pocitu
naprosté jednoty s matkou. K tomuto odlu¢ovan dochdz v procesu individuace, kterd se-
paraci provézi. K oddélovéni od matky napoméhd navozovén{ uspokoj ivych citovych vztahtt
s dalimi blizkymi osobami, je% jsou schopny mladému jedinci nabidnout jiné alternativni
postoje a vzorce chovani. V dobfe fungujicich rodindch mize dité ve svych ¢innostech
spolupracovat s obéma rodici, ani% by to mezi nimi mélo vyvoldvat spory a Zdrlivost. Jak
poukdzali dal3i freudovei, lidsky jedinec musf pii svém zrdni a dospivdni vidy vyfesit néjakou
v§vojovou krizi, aby moh! postoupit do dalstho epigenetického stadia (Erikson, 1999).

Nepiiznivd situace je tam, kde matka viidi ditéci selhdvd ve své pedovatelské roli a kde otec
chybi nebo je hrozivou postavou. Zatimco matka byva pro dit¢ zdrojem ni¢fm nepodminéné
lasky a jistoty, otec pro né predstavuje autoricu, jejiz piizen je si tieba zaslouzit spravnym
chovanim. Otcové byvaji podporovateli déti pfi slozitéjsich, fyzicky a technicky ndrocnéj-
Sich &innostech. Zvlasté pro chlapce a jeho osvojovani si vlastni muiské role je tloha otce
a mo#nost konfrontace dilefitd. Pro ilustraci miZeme zminit nejenom to, 7¢ mnoho hochd
si vybira obdobné koni¢ky, shodnou odbornou $kolu a pracovni drdhu, jakou volil otec, ale
lze uvést i dissledky porusenych citovych vazeb. U fady dospivajicich a mladych muzi, keif
maji opakované konflikty se zdkonem (vytrznictvi, vandalismus, rvacky s policif), nachdzejf
soudni znalci z oboru psychiatrie vazné poruchy ve vztahu s otcem (absence muzské auto-
rity, surové trestani atd.). Pro dceru prezentuje otec model budouciho partnera a podle
jeho vztahti s matkou si vytvéif dévce ptedobraz partnerského svazku, ktery bude chtit ve
vlastnim dospélém #ivoté naplitovat (¢i v piipadé nespokojenosti korigovat).

Vztahy ditéte k sourozencim

Sourozeneckymi vztahy a vlivem pozice ditéte v rodiné na jeho sebepojetf se jako jeden
2 prvnich zabyval zakladatel individudlni psychologie Alfred Adler.?’ A. Adler jako détsky
psychiatr Castokrdt zaznamenal, ¥e neurotické obtiZe a rizné poruchy, s nimiz rodi¢e malé
pacienty do ordinace pfivadéli, odpovidaly pochybné vychové. Nejednou se setkal s tim,
%e adaptaéni potize ditéte v prvni tfidé, kde se do#adovalo pozornosti ucitelky a Zarlilo
na ostatni, souvisely s tim, Ze bylo jedini¢kem a dosud se nemuselo s nikym o nic délit.
Poukézal na to, %e jedindéci byvaji i v dospélém Zivoté vice sebestfedni a skrbli¢t nez détd

2 COULSON, S. In: Letni skola détské psyr})oamzlytz'c/eé psychoterapie. Praha: MSMT 1998.
Srov. WINNICOTT, D. W., vyse cit. d.

3 PINE, E Revidované, pfehodnocené a piepracované koncepty ,,symbidzy” a separace-indivi-
duace podle MAHLEROVA, M.: Revue psyc/)azzmzlytickzz’ psychoterapie, 2002, 3, 2, s. 27-39.

3 ADLER, A. Psychologie déti. Praha: Prih 1994.
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uvyklé rozdélic se od nejutlejitho mladi o pamlsky, hracky a ddrky. Jedinci, kteff vyristali
sami mezi dospélymi, byvaji ¢asto po cely Zivot z4visli na minénf{ a piizni osob s autoritou.
To plati zvldsee pro takzvané vymodlené déti starsich pdrti, v nichZ matka nemohla dlouho
ot¢hotnét. Byvaji hyckané a jsou zvyklé na viestrannou péci. Neni zvldstnosti, ze dok4si
Cist i psat jiz pred ndstupem do $koly. Mezi vistevniky piisobi nedétsky premoudiele. P¥i
hrdch a kolektivnich sportech nejsou pili pfizptsobivé.

Mohlo by se zddt, ze déti z velkych rodin by nemély mit tékosti se zalletovanim mezi
spoluzdky. Tak tomu ale nenf pokazdé. Prehlisené déti s komplexem ménécennosti jsou
casto zlobivé a provokujici. Opakované napomindnf a tresty je neodrazuji, aby nevyru-
Sovaly a nesnaily se domoci vytouzeného zdjmu. Kdy? je na né soustfedéna pozornost
ucitele, jenz plerusil vyklad, aby je pokéral, pfipadaji si dileZité, protoze koneéné citi
svou moc. Individudlni psychologie zdtiraziiuje, Ze &im dbive zisk4 jedinec zkugenosti
s harmonii a spolupraci, tim vic je pravdépodobné, Ze si za¢ne sviij subjektivni pohled
na svét tvofit v souladu s pocitem, %e nékam patif. Dité pak miZe davéfovat tomu, e
existuje skupina, s nf? je spjato spolehlivymi citovymi vazbami, ve které m4 své platné
misto. Takovéto misto je spojovino s touhou k nétemu dobrému viem ostatnimm plispét.
Pocit nilezité dileZitosti byv4 sklouben se zdravou sebetctou.

Pozice v rodiné a Zivotni styl

Adleridni upozoriiujf na to, %e dité si do svého ndstupu do Skoly jiz vypéstovalo osobity
zivotni styl a opakované si ovéfilo, jak vztahy v socidlnim okol funguji. Pozornost in-
dividudln{ psychologie vzbudila délefitost sourozeneckych pozic (to znamend potadi,
v némz se déti narodily) a vztaht mezi sourozenci. Obecné plati, Ze ¢im vice rol si jedinec
miize ozkouset, tim je to pro dal¥f socidlni strategie vyhodnéjsi. Napitklad nejstarsf sestra
je nejenom objektem péce rodici, ale i, pecovatelkou a uditelkou® mladich. Zde si miuize
pfipadat velmi dilezit4, ale rovnés mise trpét obavou, aby v napodobovén{ maminky
neselhala a nezklamala jeji ditvéru. Je tfeba podtrhnout, Ze Gkoly, keeré rodie zad4vaji, by
mély byt dméné véku a silém ditéce. Nejstarsi, kterym rodi¢e opakované svétovali dozor
nad mladsimi, byvaji sice zodpovédngjsi a ukdznéndji, ale také vice neurotiéti, Byvaji
spolehlivéjsi, zatimco nejmladsi jsou vic hravi a tvofivi, Velk4 bezstarostnost mladsich,
o které se vzdy postarali ti vétd, vede asto k nespolehlivosti a piekratovan{ pravidel,
protoze ocekdvaji, Ze se jim bude vice odpoustét. Prostfedni sourozenci, ktef{ nezazili od
rodi¢t rolik péce jako ten nejstarsi (pokud byl jesté jedindckem), ani takové ohledy jako
nejmlads, keery po nich nastoupil s svymi nédroky na opatrovéni, majf pozice ponékud
ztizené. Stava se, Je hiife hledaji neobsazenou roli, v nf by se mohli uplatnit. Men3i sfla
azivotni zkusenost jim brén prosadit se proti starimu a rodice jim piekazeji v utladovini
mladstho, ktery byvi mazli¢kem. Prost¥edni se uplatiiujf jako usmifovatelé rozporti mezi
nejrozumné$im star$im a neposluinym nejmladifm. V dospélosti z nich diky zkuge-
nostem z détstvi mohou byt dobi{ vyjednavadi, ale i zdarn intrikdni, Dovedné navazuji
prospéSné koalice a pfesunuji svou podporu smérem k o¢ekdvanym vyhodim. Chybi jim
viak rdznost nejstarsich a sebeprosadivost jedindckt nejsou tak tviaré{ jako nejmlady.
Piehlizené déti dychtivajf po pozici, v nfs by mohly ziskat vytouZeny vyznam. Nutkavé
touha dosdhnout povésti dalezité osoby je mize pozdéji vehnat do spolecenskych roli, na
keeré osobnostni vybavou nestadf. Je nutné podtrhnout, jak je dilezité, aby rodice dokdzali

rozdélovat svoji pozornost a ldsku mezi sourozenci rovnomérné a nedopoustéli se nesprave-
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dlnosti (,,Je mladsi, musi$ mu ustoupit, md$ ptece vic rozumu!®). Takto se vytvaii defekeni
sivotn( styl. Prozitky z nejtlejitho détstvi jedince nevédomé sméfuji k tomu, Ze vstupuje
do spoleenskych konstelaci, které mu jsou zndmé a vedou k opakovani vzorct chovdni,
jez si vétipil primdrni socializaci. Nechtic provokuje predvidatelné reakce druhych. Divi
se, %e at se vitne kamkoliv, lepi se mu na paty stejnd smila. Tam, kde doslo k poskozent
sebepojetf, pomiize k odstranéni neurotického napéti a lepsi socidln{ pfizptisobivosti
psychoterapie spi$e nez poucovdni a pievychova. Je tomu tak proto, Ze psychoterapie se
nezaméfuje pouze na formdlni zmény v chovéni, ale rovnéZ na promény prozivani.

Na poznatky A. Adlera programové navizali E. Fromm?? a K. Horneyov4.* Neoanalytici
na mnoha pifkladech z praxe popisovali vliv rodinného prostiedi a daldich socidlnich relac
na utvarenf zdravé osobnosti i na vznik neurdz, osobnostnich poruch a spolecenskych
deviaci.

Sir$i ptibuzenské vztahy

Kromé rodict a sourozenci, ovlivitujicich nejvice rand stadia vjvoje, pisobi casem na dite
i ostatni pifbuzn{ (prarodice, strycové a tety, piipadné jejich déti). Piisobenf téchto osob
mitze byt riizné vyznamné podle toho, jak asto se s ditétem stykaji, jakou dobu s nim trdvi
a jak silné a uspokojivé jsou vzdjemné vztahy. Podstatny byva vliv nejstar$i generace tam,
kde prarodice %ji s dospélymi déumi a jejich potomky ve spoleéné domécnosti. Dédové
a babitky byvaji vii¢i vnoucatiim tolerantndjsi a trpélivéji nez rodice. Vétsi sndsenlivos-
tf a laskavosti mohou napravovat vadné vychovné postoje a piilisné autoritdfstvi otcl
a matek. Star$f pibuzni mivaji obcas sklon k rozmazlovdni. Miize dochdzet k neshoddm,
tykajicim se riznych pohledi na vychovu. Zajimavou a pro déti zdbavnou roli sehrévaji
strycové a tety tehdy, kdyZ nemajf vlastni déti a proptijeuji se k podniktim, které by jin{
dospéli odmitli pro nedostatek asu.

Tigeneratn{ rodina je nyni méné Castd nez d¥ive. To ovliviiuje i hospodaiskd situace,
umoziujici samostatné bydleni jednotlivych generac, ale téz prodluzovni véku, po keery
je mozné byt ekonomicky aktivni. Rada starsich lidf rovn&s odmita piijimat role prarodic,
protote se chtéjf vénovat zdlibdm, na které difve neméli tolik Easu, nebo proto, Ze Sediny
a vnoudata by jim ptipadaly ohroZujici z hlediska pohledu na sebe samé jako ,stdle mladé®.

Mnohdy se setkdvime s tim, Ze lidé dnes zatazuji pod pojem ,piibuzenstvo™ jen nej-
blizf rodinné pislusniky. Intenzivni nav$tévovdni se, spole¢nou préci a zdbavu pifslusniki
pokrevni pospolitosti lze jeSté shleddvar nékde na venkové. Casto je patrnd vétsf druznost
a vzéjemnd podpora uvnitf tzv. rodinnych klant u ¢lends etnickych minorit.

26.2.2 TYPY PRIMARNIHO VYCHOVNEHO PUSOBENI,
JEJICH VZTAH K PROJEVUM 7ZAKA V PROSTREDI
SKOLY A VLIV NA DALSf CHOVANT

Z didaktickych divodt pokldddme za uZitecné tGvodem struéné ptipomenout rozdily
mezi vychovnym piisobenim a rozli¢nymi socializacnimi faktory, jez mohou mit vliv na

22 FROMM, E. Clovék a psychoanaljza. Praha: Aurora 1997.
3% HORNEYOVA, K. Newréza a lidsky rist. Praha: Triton 2000.
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dufevn{a télesny vyvoj ditéte: vychovou rozumime soustavné a systematické ptisobeni
na jedince (¢i skupinu), keeré je zamé¥eno na kultivaci proZivani, seberegulaci, osvojeni
si kulturou vyzndvanych hodnot a #4doucich socidlnich kompetenci.

V nésledujicich popisech vychovného plsobent primérni rodiny na dfté¢ poddvime
urcité zevseobecnéni. Vime viak, e v b&ném #ivord je situace vzdy mnohem sloZit&jsf nes,
v sebelépe pojaté uebnici. Razné vychovné piistupy se stifdajf, ménf se & jsou riznymi
dospélymi uziviny soub&né. Uricé nespravné postupy nékterych vychovateltt mohou
jinf dospéli vhodnym piikladem a vlastnim kladnym piisobenim korigovat.

Pro potteby zdkladn{ orientace charakerizujeme rodinné prosttedi jako hyperprotek-
tivai, autoritdiské, libertinské, demokratické — ptipadné mluvime o takovém pésobeni
dospélych, keeré lze 2 riznych divoda povazovat za nevychovné a vizné narusujici so-
cidlni za¢lenéni mlad¢ho jedince. Hyperprotektivn{ (prilis ochranujicf aZ rozmazlujici)
nebo autoritdtské (direktivni) plsobent stavi do poptedi bud laskavou, & piisnou nadfa-
zenost dospélych, keeff majf pocit, e védi lépe nez dit¢, co je pro né spravné a prospéiné —
oboji je manipulativni. Ve smyslu analyzy objektnich vztahi, respektive Winnicottova
konceptu holdingu, bychom to mohli charakterizovat jako tésné (a3 svirajici) drzeni,
které neposkytuje ditéti volnost a podvazuje jeho iniciativu (freudidni by v souvislos-
ti s Umyslnym omezovinim pudovosti a iniciativy uzili nejspiSe vyrazu psychosociglni
kastrace). Demokratické nebo libertinské (velmi uvolnéné) vychovné pusobeni sméfuje
k partnerstvi mezi détmi a rodidi. Vychovatelé libertinského typu, ale i i, kteif se klon
k zdsaddm demokratického stylu, zohlediuji z4jmy a emotn{ potieby ditéte, respekeuji
diilezitost jeho aktivity a sebeprosazen{. Rozdilnost naposled jmenovanych styli spocivd
zejména v mife, kterd je dospélymi kladena na piizplisobenf se potadavkam okolf a se-
bezkdznéni. Jaké jsou mezi viemi uvedenymi ptistupy dalsf rozdily, kdo je nejcastéji voli
a jaky vliv mohou mit na dal§f 3ivotni osudy jedince, se pokusime piibliZit na prikladech.
Schopnost véasné pedagogické diagnostiky a pochopenf pifslusnych vychovnych sou-
vislost! pokldddme za kli¢ovy moment korektivniho plsobent ze strany pedagogickych
a poradenskych pracovnikii i mogné ndpravy.

Vychova ochranitelsk a rozmazlujici

Jako hyperprotektivai (pfes miru ochratiujici) se oznatuje takové vychovné plisobeni,
které se snazi ditéti vie co nejvice usnadnit a zleh¢it. Rodina se soustieduje pfedeviim na
pécia podporu. Dospéli viemozné usilujf o to, ochranit dit& pted chorobami, zranénimi,
stresem, ale i béZnymi starostmi. Vyuzivé se zejména systém pochval, darke, odmeén a po-
vzbuzovani. Casto nachézime zminény pifstup u détf, keeré jsou néjak postizené a rodice se
obdvajf vice je zatfit, aby netrpély. Hyekané byvaji té déi rodicovskych pdrii s reproduke-
nimi problémy, jez pisly na svét po az dlouhém ocekdvini. Uzkostlive pecujici a se stalymi
obavami o nevysf dosafitelné pohodlf potomka jsou asto rodiny, v nich? predchozi dité
necekané zemielo. Nejednou se mitieme setkar s tim, Ze k ochranitelské nebo libertinské
vychové se uchyluji ti z rodia, keeff jako déti sami trpéli nedostatkem péce ¢i piilisnou
strohosti a autoritafstvim vychovdvajicich dospélych. Nad miru tolerantnf 2 rozmazlujicf
byvaji rovnéz star$i muzi ve svazcich s mladou manzelkou, kterd jim porodila potomlka,
s nimz se mohou chlubit a vénovat mu peci, jez stardf déti z difvejsich manelstvi nezazily.

Jedinci vychovavani pies miru opatrujici rodinou byvaji — nejen ve gkole, ale i v dospé-
lém Zivoté — znaéné nesamostatni a vice pasivn{ nez ostatn{ vrstevnici. Nechybf jim vsak
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pocit vlastni diilezitosti. Velld péce a podpora ze strany rodiny v nich vyvolavé jisty druh
naivniho optimismu, Ze ostatni lidé jsou zde piedevsim kviili nim. Mivaji sebevédomi,
které nemus! korespondovat s jejich schopnostmi a znalostmi. Jsou zvyklf na pochvaly
a ocenéni a mrzf je, kdy? se jim nedostéva toho, na¢ si uvykli. Nékdy vede tzkostliva
péte rodiny ke zchoulostivén ditéte a pfepjaté starostlivosti jedince o vlastni osobu. To
se projevi pi vzniku hypochondrie* ¢i tzv. tkolni fobie. Zéci z hyperprotektivniho do-
méciho prostiedi jsou ve stresovych podminkdch malo odolni, a proto i lehce psychicky
Jranitelni. PH nutnosti samostatného fedent slozitgjich probléma byvaji bezradni, cekajf,
kdo jim poradi. Jindy rozmazlené déti bezohledné vyzaduji sluzby druhych jako samo-
ziejmost. Dospivajici tohoto typu ve svém okolf vyhledévaji dominantn{ osoby, o nichz
se domnivaji, e jim mohou zprostfedkovat podobny komfort jako jejich rodice (silné
sebevédomé ptele, milostné partnery). Ve svych infantilnich ocekdvanich byvaji vétsinou
zklamani, a proto utikaji z vrstevnickych vztaht zpét k rodi¢tim.

Zhyekani lidé jsou nachylni k vyhybdni se problémiim a obchézent obtizi. Stdle hledaji
n&jaké tlevy a protekei. Stdvajf se piivizenci vlivnych stran, hnuti nebo ndbozenskych
spoleenstev, u nich predpoklddaji moznost tcinné podpory a dosazen blahobytného
postaveni. NedokdZi byt spolehlivymi a spolupracujicimi partnery. A. Adler to vysvétluje
tak, %e vzhledem k pHlinému opatrovani a rozmazlovéni v détstvi si tito jedinci zvykli
olekdvat pomoc, podporu a viestrannou péci, aniz by museli ostatnim pfispivat svym
dilem — jejich Zivotni styl je paraziticky. Alkoholismus ¢i drogové zévislosti, keeré se u fady
zhy&kanych lidf objevujf jako realcce na stresové situace a Fivotni krize, jsou psychoanalytic-
kou psychologif vysvétlovény jako patologické kompenzace za ztratu ,dobrého mateiského
prsu®, iluzorni aték od neptfjemné reality k chvilkové slasti a zdé4nlivé bezstarostnosti.

Vychova autoritarska

Jako autoritdiskd je oznacovdna takovd vychova, kterd se orientuje na bezmeznou po-
slusnost, plnénf piikazti a dodrzovéni zdkaz(. Soustfeduje se na naprosté podiizeni se
vychovévaného ditéte dospélym a jejich oelcdvanim — na piesnost a véasnost splnéni
zadanych dkolt. Rodi¢ (nebo jiny vychovatel) vyuzivd systému stanovenych trestii a obcas-
nych odmén. Autoritdisky pifstup nemusi vynucovat poslunost pouze ndsilim, neposky-
tovénim nebo odebiranim pro dit¢ dalezitych véci (hratky, sladkosti, kapesné) a zdkazem
oblibenych ¢innosti (televize, vychdzky, hra s kamarddy). Autoritai$ti rodice se opiraj
také o pohriizky odnétf své pfizné & hrozbu zavrzeni (,Kdyz budes zlobit, maminka od
tebe odejde a uz se vic nevratl.“ ,KdyZ chce§ mit sv(ij rozum, tdamble jsou dvefe, zkus si
najit rodice, kteif ti to budou trpétt®). Socializacni ptisobeni pfipomind vojensky dril.

Castji se k autoritdistvi uchyluji vychovatelé s nizsim vzdélanim ¢&i lidé s primitivni
nebo narudenou strukturou osobnosti. V extrémnich piipadech se setkdvame s tyrdnim
ditéte, které je vyddvino za vychovu. Vysledkem autoritdiského piistupu byvd konformita
74ka a jeho pasivita pii vychovné-vzdélavaci préci, nesamostatnost a &asto i ustraSenost.
Rada autoritdfsky vedenych détf Zije totiz v napéti, ze kdyz néco zkazi, bude nésledovat
trest. To je vede k potiebé nevychylovat se z ,vyslapané cesty” a pili§ neexperimentovat.

3 Hypochondrie je psychickd porucha, pii které se jedinec obévd mozného onemocnéni a zkost-
livé se soustied! na kontrolovani télesného stavu, pozorovani organismu, jeho tstrojia funkeci.
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Cheeji uspokojit dospelé, mnohdy sni o tom, jak vyniknout, ale casto dosahuji horich
vysledkii, nez by mohly, nebot jsou nejisté a vie opakované opravuji.

Lidé vychovdvani hrozbami a tresty nemivaji dobré minéni ani o sobé, ani o okoli.
Obcas se setkdvdme s fenoménem, ktery hlubinng psychologie nazvala ztotoznéni se
s agresorem. Dit¢ vychdzi z toho, Je kdy? k ostatnim bude stejné tvrdé & surové, jako
byly diilezité vychovné postavy viici nému, bude vypadat silné a nikdo si na n& netroufne,
Autoritdisky vedeni a tyranf chlapci mohou byt ve gkole piestradent, trpét pocity méné-
cennosti, neurotickymi projevy® a psychosomatickymi poruchami (zajikdni pii vyvolani,
koktavost pfi zkouseni, tiky). Ale miieme vidét i opacny — zddnlive nepochopitelny
— obraz vzdoru vidi autorité uéiteld a rebelii vici Skole (opakované porugovini fadu,
zd8koldctyi atd.). Ne vidy je pro rodice vzdéldni na ptednim miseé v eblicky hodnot.
Utitel a 8kola jsou piedstaviteli autority, vli niz se pak #4ci (zvlgee dospivajici) stavi do
opozice a odreagovévaji si nastt4danou zlost. Doma pitkie aZ surové vedené déti byvajf
Casto plivodci Sikany. Trapenim druhych si odreagovavaji vlastni pon¥en; a utvrzuji pocit
osobni diileZitosti i moci nad svou obétf,

Autoritdisky vedené divky se podobné jako hosi mohou citit ménécenné. Ve $kole
mezi vrstevniky jsou pasivni, ¢asto pijimaji podfizené postavent, sna3 se zalibit alespon
ucitelce. Horlivé plnf zadané tkoly a Zalujf na ty, jez poklddaji za neposlugné. Byvaji
puntickdisky dikladné a vykonove orientované, nebot tou#f po ocenén{, U urcitych
dévéat, keerd se ztoton{ s auroritdfskymi dospélymi a napodobuji je rdznosti a rvavou se-
beprosadivosti, se hovot{ o maskulinnf identifikaci. Jejich neuroticky postoj je kiedovitou
karikaturou sttedostavovskych predstav o dominantni mugské roli. V dospivin{ u nich
byvd patrnd touha po vyjimeéném spoledenském postaventi a pféni ziskat si muze, kterého
jim mohou ostatni zdvidét. Tomu odpovidd zvysend aktivita pii navazovdni zndmostf
a nejednou promiskuita. St¥{d4nim partnert se snazi potvrdit si nad¥azenost ve vztazich,
nebot se podvédomé obévaji znehodnocent, kdyby byly citové zavislé.

Jind direktivné veden4 dévéata jsouv dospivan{ plachg; stanou-li se sttedem pozornosti,
snadno zrudnou a na okoli pisobi zakfiknute, SnaZi se co nejvice vyhovét a nemft $4dné
konflikty. Se vitipenou tictou k energicky a sebevédomé vystupujicim osobdm lehko
pfilnou k partnertm, kretf jim maji nahrazovat direktivn{ rodice.

Dospivajici hosi a mladf muzj 2 autoritdisky vedenych rodin s rdznym otcem rdi vyni-
kajf, ale majf vét§i potiebu druznosti nes dévéata. Vyhleddvaji &asto uskupen{ akcentujict
fdd a kdzen (armdda, policie, extremisticks hnuti),

dodriovat nafizeni a potddek. Tito lidé viak vétinou trpi pochybnostmi o sprévnosti
svého chovéni a nevédomymi obavami z trestd, kdyby jednali $patné. Psychoanalyrtici
mluvi o p#li§ zbytnélém Superegu (Nadj). Behem détstvi a dospivani doslo ke zvnitinén{
rodicovskych piikazi, napomenutf{ a zdkaza, takse jedinec je sam sobé dohli¥itelem, mo-
rélnim 7alobcem i nesmlouvavym soudcem. To je zdkladem neuréz a psychosomatickych

5 . v 7 Y 7 ’ . . 7 7y 2 Y o .

¥ Neuréza je funkénf porucha dugevniho zdravi, pro kterou je typickd obtizng plizplisobi-
vost jedince pii z4t&zich, zvy$end zkostnost, drazdivi slabost a snadn4 vycerpatelnost, Blite:
VYMETAL, J. Uskost a strach u dés. Praha: Portdl 2004,
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onemocnéni.’ Mnozi jedinci vychovavani pisnym zptisobem uméjf byt ukdznéni, sti{dmi
i ve vztahu k drogdm (n&kdy i alkoholu) a jsou schopni naprosté abstinence. Miizeme
se viak tés setkat s tlevovym zneuzivdnim psychoaktivnich ldtek. Léciva, alkoholické
napoje ¢ nelegalni drogy majf napomoci k rozpusténi Gzkostného napét. Takove cho-
vani mize po delsi dobé vydstit do zavislosti. V ml4di kladeny daraz na systém piisnych
tresttt a nedostupnych odmén nabyva wldtniho vyznamu v souvislosti s poslusnostf,
vykonnosti a tim, co prindst pozitek. Dilezité je, jaké ndzory na jidlo, alkohol, drogy ¢i
sex méli rodice. Jejich krajni stifdmost Ci nezdrsenlivost mize byt zévaznym pifkladem
nebo naopak postojem provokujicim k opa¢nému extrému.

Vychova extrémné volna — libertinska

Takzvané libertinska (krajn& volnd) vychova ponechdvé na ditéti, aby si samo nachdzelo
vlastn{ cesty a fefeni. Formativni ptisoben{ spojované s védomim vychovného cile i sou-
stavnost ustupuji do pozadi. Takto pojimand vychova md zejména rozvijet &inorodost déti,
respekrovat jejich bezprostiedni zdjmy a spontdnni projevy prozivini. Rodiée nevyzaduji,
neptikazuji a nezakazuji. Trestdni a omezovéani détské pudovosti je povazovano za neuro-
tizujici. Teoretici vychovy akcentujici pedocentrické pojett hovoif o zZdmérné rezignaci na
formativn{ paisobeni dospélého, jenz se védomé vzdavi role viidee, znalce svéta a kritika.
Ulohu vychovatele vidi pfedeviim ve vytvéteni a ovliviiovani podminek, které umozni
optimélni rozvoj jedincovy osobnosti v souladu s jejimi pfirozenymi dispozicemi.
Ve vychové jsou pouziviny pochvaly a povzbuzovini. V extrémnich piipadech dospéli
nezaujimaji nejen vyhranéné morélni postoje, ale ani #4dn4 hodnotici stanoviska. Stavi se
do role stargich sourozenci, pidtel & rovnocennych partnert. Oteviené pred détmi hovoii
{ o intimnich otdzkach a sexudlnim souziti. Nejsou stanovena 74dnd pevnd pravidla ci
zasady nebo je usmérnovani minimalni, aby dité netrpélo omezovanim zvendi a rozvijelo
se piirozené. Casto se stdvd, ze dité chodi spat, ji, hraje si a voli své dali{ cinnosti podle
toho, jak se citf a co ho zrovna zaujalo. Takovéto vychovné ptisobeni byvé typické pro
rodiée, kteif jsou okazale hrdf na svij intelekeualismus, nebo pro ty, keeff za libivd slova
o tzv. piirozené vychové skryvaji vychovnou nejistotu, &i jesté hiife — svoji pohodlnost.
Volné vychovné piisobenf véak také voli rodi&e, ktefi jsou cilevédomi a houZevnati, ale
jako déti velmi trpéli autoritativnimi zdsahy svych vychovateli.

Déti vychovdvané neomezujicim zplisobem mohou mit t&rkosti s respektovanim
Skolnich pravidel a s tim, aby byly ndhle ukdznéné, ale jsou tvotivé, schopné vlastnich
tsudkd a neobvyklych pistupt pii fesent problémovych tloh. Nenf divu, ze Z4ci ptichi-
zejici z velmi liberdlnfho doméciho prostfedi mohou mit problémy v béiné kole. Jejich
rodice byvajf stoupenci alternativniho vzdélavani & domdci vyuky. Jedinci vychovivani
volnym — neomezujicim — zplisobem nebyvaji v dospélosti piili§ orientovani na vnéjs
tspéch a spolecensky vykon, ale ceni si svobody, prozitku a tvorby. V oblasti hodnot
a moralnich vztahti mivajf obéas zmatek. Podobné jako déti vychovédvané v protektivnim

S —

36 Podrobnéji JEDLICKA, R. Nevhodnd vjchova, stres a moznosti piedchazet psychosomatickym
poruchdm. Specidini pedagogika, 2003, r. 13, & 2; 5. 132-156. Srovnej: MOUREK, J. a kol.:
Membréna nervové busiky ve vyvoji, pti stresu, pii zméndch vyZivy a v pribéhu neuroplastic-
kych zmén. Ceskd a slovenskd psychiatrie, 2006, r. 102, ¢. 1,s. 31-35.
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ochranitelském prostiedi jsou i tito jedinci ptekvapeni odmitanim a omezovdnim ze strany
okol, ale byvaji vice sobéstaéni ne? ti, kreff byli pies miru opecovédvani a hyckdni. Jejich
svérdznost a mensf potfeba piizpiisobovat se otekdvanym vzorctim chovani a socidlnim
normdm je Casto piivadi do nejriiznéjsich spoletenskych obtizi. Mohou mit problémy
s ndvykovymi ldtkami, protoze omezovani a odi{kni v nich nikdo zdmérné nepéstoval.

7 7

Vychova demokratickd, sméfujici k sebevychové

Za demokratickou vychovu se poklada takové socializaéni plsoben, kde jsou stanovena
srozumitelnd pravidla a je vyvdZen systém odmén a piipadnych trestit. Jako vychovny
ndstroj pfevlddd vysvétlovant, osobnf piiklad roditti & uitelti (jejich pfirozend autorita)
a podpora ditéte — pozdéji 7dka nebo studenta. (Nekteré publikace hovo¥f v uvedeném
kontextu o pasobeni autoritativnim, ale takovéto oznadeni povazujeme z vyznamového
hlediska za zavddé&jici a zbyte¢né matouct.)

Povzbuzovani ditéte pfi jeho Cinnosti a srozumitelné vyjadtené uzndni jsou pii demo-
kraticky koncipované vychové uptednostiiovany pred piiliénymi pochvalami a vécnou
odménou. Tresty jsou zmitiovény jako mo#n4 alternativa ocenéni, ale uzivaji se zfidka
a s rozvahou. Tento vychovny piistup vychdzi ze zdsady, 7e dité by mélo dostdvat véci ne
jako tiplatu za to, Ze je hodné a ptizptsobuje se pozadavkiim dospélych, ale proto, 7e je
potiebuje pro svitj zddrny vyvoj. To se tyk4 Satstva, hratek, kniek, sportovnich pomficek,
kapesného atd. Déti jsou vedeny ke spoluprci v rodiné (v détském kolektivu, gkolni
tfidé) a védomi dasledki své &innosti jak pro sebe, tak pro ostatni. Z4kladn{ z4sadou
rodi¢t je respekt k osobnosti ditéte, ale rovné. pozadavek na sebekontrolu a sebe-
zkdznéni. Demokratick4 vychova prechdzi v sebevychovu, kdy dité zvnitin{ pozadavky
dospélych a dodriuje je, i kdy? je mimo dohled. Ukéznénost neni vyrazem toho, Ze by
se bilo trestii za chybné tikony nebo oekivalo darky a odménu za to, Ze bylo posluiné,
ale vyrazem toho, %e md ze sebe dobry pocit, kdy? jednd jako ti, které m4 rido a jez jsou
mu piikladem. Vychova, kterd dovede vyvazit pozadavky kladené na dité (uméfené véku)
avolnost poskytovanou jeho pudovosti®”” svédéi o vychovatelském mistrovstvi. Vysledkem
piiméfeného vychovného tlaku i laskavé zdr#enlivosti a tolerance je dospély elovek, keery
dokdze uskuteciiovat své zdjmy a kooperovat piitom s druhymi,® je schopen vlastn{ in-
dividualicu zaméfit ve prospéch ostatnich,? dovede milova, pracovat a hrdt si.“* Tento
zptisob socializa¢niho piisobent je jeden z nejnéroéngjich. Vyiaduje zralou a zkdznénou
osobnost vychovatele. To je diivod, pro¢ o ném tak &asto &teme v uéebnicich a tak mélo
jej viddme v praxi. Toto konstatovan se tyk4 jak soucasné rodiny, tak bohuzel, i valné
¢asti $kolnf a instituciondln{ vychovné praxe.

7 FREUD, A. Pyychoanalyse fiir Piidagogen. Bern—Stuttgart—Wien 1935.

7 Srov. ADLER, A. Smys! #ivota. Praha: Prih 1995.

P Vice JACOBL J., JUNG, C. G. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi
1992.

4 Blize FREUD, S. Vybrané spisy I. Praha: Avicenum 1991, FREUD, S. Vybrané spisy 1I-I11.
Praha: Avicenum 1993.
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26.2.3 SELHAVANT VYCHOVATELU: NEDUSLEDNOST,
NEPRAVIDELNA VYCHOVA, ZANEDBANI

Vzhledem k tomu, Ze pod pojmem ,vychova“ rozumime soustavné, systematické a cile-
védomé socializadni ptisoben{ sméfujict ke kultivaci jedince, je nutné zvazit, zda nepravi-
delné uspokojovani potieb ditéte (& zanedbavani) je viibec mozné povatovat za vychovné
piisobeni. Bohuel nesoustavnost, nepravidelnost ci nediislednost ve vychové nejsou 74d-
nou zvlgétnosti. Casto se stdvd, Ze dospélf v nejblizsim okoli ditéte jsou ve svych pifstupech
nejednotni, ba co htf, %e tentyz Vychovatel urdity skutek piejde jednou bez povéimnuti
a nésledné ho netmérné potrestd, tieba proto, Ze je unaveny nebo zrovna nemd dobrou
naladu. Takovyto piistup déti nevychovéva, ale mate a neurotizuje, podobné jako kdyZ se
rodige sami dopoustéji toho, za co déti odsuzujf ¢i trestaji (neplnéni slibt, 17, vulgarita,
agresivita). Nékdy se stdvd, se rodice v rozeptich pouZivajf déti jako néstroje svého boje,
kupuji si je darky i povoluji néco, co ten druhy pHsné zakdzal.

Adkoliv poméry v rodiné nemus byt takto dramaticky vyhrocené, nevjchovné piisobi
i b¥n4 nedtislednost a lhostejnost vici détskému snaeni. Za nespravné lze poklddat, kdyz
rodi¢e ponechajf bez ocenén{ dobré gkolni vykony, a¢ dité crestali kvili §patnym zndm-
I&m, nebo nechévajf bez pochvaly péi o domdcnost, kterou sami zanedbdvaji. Spatné
ptisobf upldcent sladkostmi a hradkami (ve snaze vynahradit chybéjici pitomnosta péci),
stt{dané trestdnim pro malickosti. Z1é je, kdyz se vychovatel citf zklamén nedostate¢nymi
vysledky nahodilych vzd&lavacich aktivit a dité, keeré se jesté nedokdze ucit, trestd, ze se
malo snazf. Vyrok: ,Uz dvakrdt jsem si s tebou opakoval nésobilku (vyjmenovand slova)
a ty to poi4d neumis! Hlupaku!“ mize slouzit jako ilustrace. Timto zptisobem se rozviji
komplex ménécennosti posiluje se touha po vyniknutf za jakoukoliv cenu ci nendvist
k ponizujicimu okoli.

Tyrdé autoritdiskd, zanedbavajict Ci nediislednd vychova lehce demaskuje skrytou
dysfunkci centralntho nervového systému a diléd oslabeni vy$§i nervové ¢innosti. To se
pal u zdki projevuje specifickymi obtizemi pfi nabyvani a uZivin dovednosti, jako je
mluvent, porozumém’ mluvené fedi, teni, psant, matematické usuzovani atd. Spatn}’fm,
nediislednym a nepeclivym socializaénim plisobenim se u predisponovan;ﬁ*ch déti evokuji
specifické poruchy chovin.

Je nutné upozornit, 7e nedostateéné uspokojovani zaldladni péée —a to i nedimysl-
né — je pokladdno za tyrani pasivniho charakteru. Za tyrani ditéte se pokladd také
nesvédomitost plynouci z nepochopen rodicovské role, keerd vede ke straddnt. Je jedno,
jestli je zpisobena nezralosti (mladi rodice, strukeurdlni poruchy osobnosti), otupélosti
(vliv drog) nebo hleddnim jinych yivotnich hodnot neZ spojenych s détmi (vydélek, spo-
ledenskd zabava). Vysledkem opakovanych opomenuti pée je neprospivéani ditéte, jeho
véedi & mensi zanedbanost a nedostateéné rozvinutf jeho sil a schopnosti.*' Takovéto dédi
byvaji casto Gzkostné, nejisté si vlastni hodnotou a vici ostatnim nedivéfivé i $patné
spolupracujici a malo soucitné. Ma-li byt price s narudenymi & ohrozenymi détmi ve
Ykole Gisp&nd, vyZaduje priabéznou diagnostickou cinnost, trpélivy, ale dasledny piistup
+ cilenou individudln{ socidlni stimulaci dospélym vychovatelem. Problematikou se zabyvd

-
it Blize kap. Télesné tyrdni pasivniho charakteru. In: DUNOVSKY, J. Tjrané, zneuzivané a za-
nedbdvané dité. Praha: Grada Publishing 1995, s. 59-70.
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vychovné poradenstvi a v urditych oblastech té7 specialn{ pedagogika. Pro velkou zévaznost
dissledkit vadného socializaéntho ptisobeni bude jednotlivym oblastem diagnostiky, véasné
intervence a prevence nezddouctho vjvoje vénovana pozornost v samostatnych kapitoléch.

26.3 SOCIALIZACE DITETE V PROSTREDI SKOLY
A NEKTERA USKALT

26.3.1 VYCHOZI POJMY

Mluvime-li v rdmci pedagogické diagnostiky o $kole a jejim socializatnim piisobent
na déti a mlddez, je dobré si stru¢né ozfejmit nékteré vychozi pojmy. Pipomefime, 7e
soucdsti pedagogické diagnostiky je té2 hodnocent prace vychovné-vzdéldvacich instituct
aSkolského systému. V ndsledném textu se zabyvime zejména Skolami prvntho a druhého
cyklu a Skolskymi zatizenimi definovanymi ve $kolském zdkoné a zapsanymi do stétem
vedeného rejstifku (institucemi zatazenymi do tzv. $kolské sité). Spolu s vys$simi odbor-
nymi $kolami a vysokymi $kolami tvoif zakladn{ osu Ceské vzdéldvact soustavy.

Podle platnych prdvnich predpist, v nich je pocate¢n vzdélivani vetejnou sluzbou, se
rozezndvaji ndsledné druhy vzdéldvacich instituci: $kola matefskd, zakladnf &kola, stfednf
skola (gymndzium, stfedn{ odborn4 $kola a stfedni odborné uéiligté), konzervatof, vySst
odbornd $kola, zdkladn{ uméleck4 $kola a jazykové $kola s pravem stétni jazykové zkousky.

Druhy $kolskych zatizeni jsou: zatizeni pro dali{ vzdélévani pedagogickych pracov-
nikd, poradenskd zafizeni (PPP a SPC), $kolskd zafizeni pro zdjmové a dal${ vzdélavani,
lcelovd, vjchovnd a ubytovaci zafizen, zatizeni $kolniho stravovani a $kolské za¥izeni
pro vykon dstavni vychovy, ochranné vychovy a pro preventivng vychovnou péci (SVDP).
Podle typu zfizovateld jsou vjchovné-vzdélivaci organizace dlenény na instituce stétni
(zfizované obcemi, kraji ¢i ministerstvy), soukromé a cirkevni. Ke tietimu vzdéldvacimu
cyklu patif kromé vysiich odbornych kol i koly vysoké. Viechny tyto instituce jsou si
pied zdkonem rovny, paklize splnily vymezené podminky.

26.3.2 SEKUNDARNI SOCIALIZACE A VYCHOVNA INSTITUCE

Pocdrecni zaclefiovini jedince do spole¢nosti, prvnf orientace ve svété a porozuméni
zdsaddm lidského soutitf probihd pfedeviim v rdmci rodinnych vztahi. Dal$im zdrojem
pestrych zdzitkt je pobyt mezi souvékovei pfi hrdch, p¥i vychovné-vzdélavaci ¢innosti
v predskolnich zatfzenich a kone¢né velikym zdrojem nejrozmanitéjsich podnétit je Skoln{
dochézka.

Povinnost $koln{ dochdzky pro déti ve véku od Sesti let je v Ceskych zemich uzdkonéna
jiz od roku 1774, resp. 1869, kdy v rakousko-uherském mocndistvi nabyl platnosti Ffésky
skolsky zdkon. JiZ pres dvé a &tvrt stoleti prindlef u nds zakladn{ vzdéldvanf k béznym
obcanskym povinnostem. Jeho ndpl#i se historicky méni (viz kap. 4). Nyni patf{ mezi
hlavn{a nejobecnéjs cile $kolniho vzdélavani rozvoj osobnosti kazdého jedince. Zak m4
byt v pritbéhu 3kolni dochdzky vybaven nejen poznavacimi a socidlnimi zplisobilostmi
a nejriiznéj$imi praktickymi dovednostmi, ale také mravnimi a duchovnimi hodnotami.
Pii vychovné-vzdéldvaci ¢innosti je zdiiraziiovano jak védom{ svébytné nirodnf a stieni
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piislusnosti, tak rovnés uvédomeént si respektu k etnické, ndrodnostni, kulturni &i jazy-
kové a nibozenské identit¢ kazdého. K tomu mj. slowzf poznani svétovych kulturnich
hodnot a evropskych tradic, ale téZ pochopenia osvojen{ si zdsad a pravidel vychdzejicich
7 evropské integrace (viz kap. 23). Rozvijeno m4 byt pochopen{ vyznamu Zivotniho
prostiedi, pgdstaty dgja v Zivé piirodg, pozitivni vztah k lidskému zdravi a ekologické-
mu citéni. Zak mé byt vybaven pro osobni i obéansky Zivot a také dobfe pripraven na
vykon povoldni. Neopomenutelnym cilem vyichovné price $koly se nyni stdva piiprava
na aktivni ziskévani informaci a u&enf se v priibéhu celého Zivota. Zakladn{ vzdélavani
mé byt smérovano k tomu, aby si Zdci osvojili potfebné strategie uceni a byli motivovéni
ke sebevzddlavani, aby se naudili tvofivé myslet a feSit problémy, G¢inné komunikovat
a spolupracovat (viz kap. 14.1).

26.3.3 VYCHOVA V MATERSKE SKOLE A JEJI VLIV
NA ROZVOJ SOCIALNICH KOMPETENCI

Predkolni vzd&lavani je uréeno pro déti ve véku od tif do Sesti let. Md podporovat rozvoj
osobnosti ditéte a podilet se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném vyvoji.
Vychovna préce se odehrdvd tomuto véku nejvlastngjf formou — a tou je hra.

U mladgich dét a téch, které jsou tzce citové piipoutiny k matce, s muzeme pfi
zat4tku dochdzky do matetské Skoly setkat s adaptacnimi obtfzemi. Projevuji se zvysenou
separaéni tzkosti a nejsou-li véas sprévne diagnostikoviny a vychovné podchyceny, mo-
hou vytstit do strachu z détského kolektivu a odporu ke gkole. Problémy zacinaji uz
doma a pokratuji pii pfichodu do $kolky. Dité se nechce oddélit od maminky, je plactivé,
ustraené, nemluvné a malo druzné. Pomoci byvé postupné privykani si na ucitelky a cizi
déti za pHtomnosti oblibenych hracek a matky. Ta byva ve $kolce spolu s ditétem kazdy
den po uréitou dobu, ¢as pobytu se pozvolna prodluzuje. Pak dochdzf ke kritkodobému
samostatnému pobytu. Kdy? ten dité dobfe sndsf, je mozno zahdjit pravidelnou névstevu.
V &dich piipadech se objevuje mutismus (nemluvnost u ditéte, keeré jiz difve povidalo),
koktavost, neurotické tiky,” enuréza a enkopréza./‘?’

V matefské $kole je vychova zaméfena na procvicovdni béznych hygienickych pravidel
(toaleta, stolovani), na osvojeni norem spolecenského chovéni, kultivaci mezilidskych
vztahtl a osvojovan( zdsadnich hodnot. Predikolni vzdélavani rozviji a pocvicuje télesnou
zdatnost, mluvn{ dovednosti, jemnou motoriku, préci s rlizoymi materidly a barvami,
kresbu, esteticky rozvoj atd. Préce ucitelek matefské gkoly vytviti piedpoklady pro po-
kradovan{ ve vzd&lavani na zakladni kole, ale i v procesu dal¥fho uéeni. Uéitelky majt

v

mo#nost porovndvat déti mezi sebou, pomdhat méné obratn¢j$im a slab$im a v piipadé

2 Tik je mimovolné se opakujici nerytmicky pohyb nebo hlasovd produkce, kterou postizeni
nemohou ovladat. Porucha vyZaduje lékafské vysetfenf a psychologicky piistup pfi dalsim
vzdélavéni.

3 Enuréza (té2 enuresis nocturnd) je bezdééné noéni pomodovani u ditéte (které se jiz naudilo
dodryovar distotu) & u dospélého, jez neni zapii¢inéno infekéni chorobou, neurologickym
postizenim ani organickou poruchou mocového tstroji. Vyraznéjsi formu pledstavuje enuresis
dinrna, kde je pomocovani piitomno iv bdélém stavu, a enkopréza, psychogenné podminéne
znedidtovan{ se stolici.
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potieby spolu s rodi¢i vyuzit pomoci pedagogicko-psychologické poradny. Jejich vy-
chovné-vzdéldvaci ptisobeni m4 také napoméhat k vyrovnavdni nerovnomérnost vyvoje
u nekterych détf pred jejich vstupem do zdkladni gkoly a poskytovat pédi jedinctim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Specidlnépedagogické pFistupy vyzaduji zvl4sen{
odbornou pripravu (podminky ziskdni kvalifikace jsou vymezeny v zdkoné & 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékont™). Za zminku stoji, Ze
pokud jsou ve ttidé mareiské Skoly alespost tfi déti se specilnimi vzdéldvacimi potie-
bami, miZe veden $koly podle $kolského zékona ziidit se souhlasem krajského dfadu
v mateiské Skole pro déti v poslednim roce ped zahdjenim povinné skolnf dochdzky
funkci asistenta pedagoga.

Komu slouZi piipravna tfida

Reditel zikladni $koly mize na podkladu pisemného doporudeni $kolského poraden-
ského zaffzent rozhodnout o zafazeni ditéte do ptipravné t¥dy v poslednim roce pfed
zahdjenim jeho povinné Skolni dochdzky, paklize o to pozddaji rodi¢e (zikonni z4-
stupci). Pipravné tiidy zfizuji obce nebo kraje pro takové dét, keeré jsou socidlng
znevyhodnéné a u nichi je pfedpoklad, 7e zafazeni do piipravné tiidy vyrovnd jejich
vyvoj. Tidu lze ztidit, pokud se v ni bude vzdéldvar nejméné sedm #akii. Vychovné-
-vzdéldvaci ¢innost vyZaduje podrobnou a dlouhodobou diagnostickou préci, kterd
se zabyvd rozborem kulturniho zdzem{ a analyzou socidlni sité budouciho prviidcka.
PHi pedagogicko-psychologické rozvaze se zaméfujeme na poznani toho, co je nutno
doplnit, doucit a jaké zlozvyky je zapotiebi ptekonat, ale zejména na to, v éem je dice
dobré, kde zasloui pochvalu a v éem ho mazeme d4vat za piiklad. Ocenénf a respekt
vici lidské distojnosti jedince byvd to, co takovymrto détem ve vlastnim prostiedi
i v $irsim okoli zfetelné chybt.

26.3.4 ZAKLADNI SKOLA A JEJi POZADAVKY NA ZAKA

Skolni dochdzka je u n4s pro kazdého jedince povinnd po dobu deviti let. Zating po-
cdtkem Skolntho roku, keery ndsleduje po Sestych narozenindch ditéte. Je viak mo#né,
ze dité, které je piimétené télesné i dufevné vyspélé, ale dosdhne $estého roku véku az
v dobé od zdt{ do prosince piislusného kalend4intho roku, se stane #dkem 1. tfidy jako
pétileté, pozddd-li o to jeho zikonny zdstupce.

Jestlize dité neni dostatecné fyzicky a psychicky vyspélé, mize mu byt stanoven fe-
ditelem koly na zadost rodi¢ti odklad. Podle $kolského zdkona ma $kola pfi zdpisu do
L. ro¢niku povinnost informovat rodiée (¢ jiného zikonného zdstupce ditéte) o moznosti
odkladu dochdzky. Zapis probih4 v dobé od 15. ledna do 15. tinora kalendiniho roku,
v némz md dité zahdjit skolni dochdzku.

Zazminku stoji i jiné zpiisoby plnéni $kelnich povinnosti ne? ten nejb&znéji, ktery
déle popisujeme. To piedstavuje individudlni vzd&ldvani a vzd&ldvani 3aka s hlubokym

“ Podrobnéji jsou podminky péce o déti se specidlnimi vzd&ldvacimi potiebami stanoveny vyhl4s-
kou & 73/2005 Sb., o vzd&lavani déti, 74ka a studentt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
a déti, zakd a studenttt mimoi4dné nadanych, ve znén{ pozdéjsich piedpisti.
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mentélnim postizenim. O povoleni individudlniho vzdélavani na zdkladé pisemné
védosti zdkonného zdstupce zdka rozhoduje feditel gkoly, kam bylo dité piijato k plnéni
povinné $kolni dochdzky. Individudlni vzdélavéant lze povolit pouze zakovi prvniho stupné
zakladn{ $koly za splnéni veskerych podminek stanovenych pifslusnymi piedpisy. Podpo-
rou tohoto typu vzdéldvni se zabyvé spolecnost pidtel domdc $koly.

Ditéti s hlubokym mentdlnim postiZenim stanovi krajsky Gfad na zédkladé¢ dopo-
rutujictho posouzeni odborného lékate a gkolského poradenského zafizen{ (se souhla-
sem zdkonného zastupce) takovy zptisob vzdéldvani, keery odpovidd jeho dusevnim
a télesnym moznostem. Krajsky tad zdrovei zajisti odpovidajici pomoc pii vzdéldvani
postizeného ditéte. Jedna se zejména o pomoc specidlnépedagogickou, rehabilitaéni
a poradenskou. Toto vzdéldvini vyzaduje rovnéz odpovidajici metodickou a instru-
mentalni podporu (rehabilita¢n{ a vyukove potieby, prostfedky usnadfujici pohyb
postizeného atd.).

Diagnostika $kolni zralosti a odklad

Neni-li po dovr$eni Sestého roku véku dité télesné nebo dusevné pfiméfené vyspélé, mo-
hou jeho rodice (¢i zdstupce) Skolu pisemné por4dat o odklad povinné skolnf dochdzky.
Reditel na zakladé doporutujictho posouzen{ Skolského poradenského zaffzent a odbor-
ného lékate odlogi zadatek dochdzky o jeden Skolnf rok. Pii posuzovani ditéte, zda bude
schopno vyhovét pozadavkiim na néj v 1. tdé kladenym, se v poradenstvi vyuzivd nejprve
orientadni test $kolni zralosti a ndsledné dal3f specializovand vySetfent.

Uvodn{ orientaén{ zkougka obsahuje vétinou &eyfi nésledujict dkoly:

Q kresbu muzské postavy (,nakresli tuzkou pana“);

Q trojici geometrickych obrazkd (kruh, kifz, Ceverec);

Q zobrazen psactho pisma (obkresluje se kratky napsany text);
0 obkresleni skupiny deseti bodd.

Posléze je kazdy tilkol zkuSenym posuzovatelem vyhodnocen na pétibodové kile, kde
jeden bod znamend nejlépe zvlddnuté zaddni a pét oznatuje nejhiife provedené. Dali
orientaéni zkougku predstavuje obkreslovaci test ,hvézd a vIn®. Na tato prvotni vySetfent
navazuji komplexnf fetieni, kerd jsou zaméfena na zruénost, fe¢ové schopnosti a inte-
ligenci ditéte a celou fadu t&lesnych a psychickych funkci, vlastnosti a dovednosti, které
podmifiujf budouc $kolni dspéSnost.

Zadhtek dochdzky lze odlotit nejdéle do zdif toho $kolniho roku, v némz dité do-
vr¥{ devaty rok véku. Dobu je nutno vyuzit v souladu s doporucenimi pedagogickych
pracovnikii k prekondni nedostatki, k pHpravé ditéte na poZadavky skoly a uspésnému
plnéni role zdka.*

5 Podrobnéji se problematice spravného vyuziti doby odkladu vénuje VALENTOVA, L.
Diagnostika $kolni sralosti. In: HAD] MOUSSOVA, Z., DUPLINSKY, J. a kol., d. c. d.,
s. 104-117.
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V tvahu ptipadaji ndsledné rozvijejici a ndpravné postupy, které se voli s ohledem
na osobni potfeby a mistnf situaci: zafazeni $kolsky nezralého ditéte do mateiské skol
a pedagogickd préce podle individudlniho programu; zatazeni do specidlnich t¥id MS
(napf. pro déti s vadami feci, mentdlné opozdéné); piijeti do piipravnych roéniki na
28, zatazeni do skupinovych setkdvani pro déti z minoritnich etnickych skupin &
z mélo podnétného prostiedi — setkdvani se realizuji v prabéhu $kolniho roku v ZS &
v pedagogicko-psychologické poradné (nebo ve specializovaném nizkoprahovém centru
pro neorganizovanou mlddez); rizné typy podptirnych programi, které mohou byt
zaméfené na konkrétni oblasti s vyvojovym deficitem & na Fizené ueni, kde pracuje
s ditétem podle konzultaci jeho rodina nebo budouct prviidk dochdzi do poradenského
zafizen{ ¢ navstévuje ,piipravné kurzy® ve skole.

Dodatecny odklad

Pokud se u ditéte v pritbéhu prvniho pololeti projevi nedostateénd télesnd nebo dugevni
vyspélost, miize feditel Skoly se souhlasem zdkonného zdstupce zdkovi jesté dodatecné
odlozit zacdtek povinné dochdzky na nésledujici rok. Krok je tieba bedlivé zvazovat,
prodiskutovat véechny moznosti se zkuSenymi poradenskymi pracovniky a ditéti véc
citlivé vysvétit. Zklamdni z toho, Ze v roli prviidka selhalo, méZe mit nepifznivé ni-
sledky pro jeho sebevédomi i pro vztah k uéeni (,Nesta¢im na kolu, nezvlidnu to, co
kamaradi...). Podobné jako u bézného odkladu plati — zde snad dvojndsob — Ze nejde
o prodlouzeni obdobi bezstarostného détského skotatenti, na které si rozmarni dospé-
If opozdéné vzpomnéli. Pfiméfend vzdéldvaci price, stifdand rozumné s odpocinkem
a s hrou, md sméfovat k piipravé na $kolu a k bezproblémovému plnén{ zdkovskych
povinnosti v ndsledném roce.

Prijeti role Zéka a spoluzdka

Stardf pedagogové poukazuji na to, ze pravdépodobné nikdy pozdé&ji v celé dalsi vychovné-
-vzdeldvaci kariéfe nedojde k tak zdsadnim a prudkym kulturnim zméndm, jaké proziva
Cerstvy zécek béhem svého prvniho roku.

Z prakticky negramotného stvofeni se v pribéhu deseti mésictt stdvd dité tim, kdo
umi néjakym zptisobem ¢ist, psdt a po&itat. Prostiednictvim ulitele, ale té7 z reakef ostat-
nich spoluzdki ziskdva Zdk 1. tfidy v nejriznéjsich podobach zpétnovazebné informace
o spravnosti ¢i nesprévnosti svych projevii, vykontl a chovéni. U Sestiletého ditéte se
ndhle rozsifuje pocet ,,vjznamnych druhych®, tj. osob, které jsou opravnény vyjadfovat se
k pfedvedenym vykoniim. Je to zpo¢dtku zejména hodnocent ,jeho pani ucitelkou® a n4-
sledna interiorizace jejich Gsudka, pochval & kritik, kterd vede k sebereflexi a vytvafenf
soudit o sobé jako o $koldkovi. Spektrum moznych hledisek se tak rozsifuje z rodicov-
skych pochval a kritik o dalsf pohled, vymykajici se z béznému thlu domécich standarda.
Z ptvodniho pfilnuti k uditelce a snahy co nejvice pobyvat v jejf tésné blizkosti, zalibit se
ji, pochlubit se, udélat ji radost, dochdzi pozvolna s piijetim role kamardda a spoluzdka
k ur¢ité emancipaci od ndhradn{ rodi¢ovské postavy smérem do svéta sobé rovnych. Ve
gkole se vytviteji emotné sycené vrstevnické vztahy, které budou mit v dal§im vyvoji
mladého jedince stdle véts{ vyznam.
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26.4 VYBRANE OTAZKY Z OBLASTI
* SPECIALNEPEDAGOGICKE PRACE

26.4.1 DETI A MLADEZ SE SPECIALNIMI VYCHOVNE-
-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Podle tkolského zdkona se rozumf ditétem, #dkem (¢i studentem) se specidlnimi vzdé-
l4vacimi potfebami osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
socidlnim, ekonomickym & kulturnim znevyhodnénim.

Zdravotnim postizenim je mysleno mentdlni, télesné, zrakové nebo sluchové po-
stiveni, vady fedi a déle té2 vyvojové poruchy uceni nebo chovéni a autismus.“® Pfi-
rozené sem pati{ i soub&iné postiZeni vice vadami, které si vyzaduje komplexni péci.
Zdravotnim znevyhodnénim je pro tiely Skolského zdkona minéno jakékoli zdravotni
oslabeni, dlouhodobd nemoc (nebo i lehéi zdravotni poruchy) vedouct k poruchdm
u&enf a chovani, které vyaduji zohlednén{ pii vzdélavini. Vsichni vzpomi{nan{ Zdci maji
pravo na specifické pedagogické a psychologické piistupy, které jim co nejvice usnadnf
piekonavéni jejich obtfzi &i vyrovndni se se znevyhodnénim a zapojeni do obcanské
spolenosti. Ze zékona plyne nirok na zabezpedeni podminek, které umozni odpovi-
dajici vzdélévéni handicapovanych 7k, ale také na poradenskou pomoc ze strany $kol
a pedagogicko-psychologickych poraden nebo specidlnépedagogickych center.”’ Je
nutné, aby vzdélavanf jakkoliv handicapovanych déti a dospivajicich odpovidalo svym
obsahem, formami a pouZitymi metodami jejich potiebdm a moznostem.

Nadani a mimo¥4dné talentovani #4ci vyzaduji zvldStni vychovny piistup, oso-
bitou metodiku a pomticky (jez nebyvaji bé&#né), a proto je rovnéz nutné myslet na
specifické potieby téchto déti. Bez podpory a odpovidajictho vedeni by mohly nadanf
a talent zplanét nebo byt uplatnény nevhodnym, protispoledenskym smérem. Uvedme
si pifklad. Sportovné talentovany, télesné dobie vybaveny hoch se miiZe stdt pod vlivem
odpovidajici vychovy reprezentantem v nékterém 2 bojovych sportii a trenérem anebo —
pii zanedbévani ze strany rodiny a piisobenim dal¥ich neptiznivych okolnosti — z n¢j
na misto toho vyroste obdvany rva¢ a vidce vytrznické party. Vynikajici matematik
s obdivuhodnou paméti mize byt v budoucnu jak analytikem v bance, tak zdatnym
finané¢nim podvodnikem.

Na uditele, ale i poradenské pracovniky klade individualizovand préce s mimofddné
nadanym #ikem nemalé ndroky, které Ize isp&ine zvladnout predeviim diky dal$imu sebe-
vzdélavani (specializované kurzy na pomoc $kolnim psychologiim a koordindtorim péce
o nadané 7aky organizuje napf. Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR).

9 Vyrazem _autismus® se oznaluje chorobnd uzavienost do sebe — takzvand extrémn{ osamélost,

kdy postiZeny neni s to navazovat plnohodnotné kontakty s okolim, komunikovat s druhymi
ajen obtizné vyjadiuje své potfeby a piéni. U auistickych jedincii se asto vyskytuje stereotypni
chovéni, které ma charakter ritudl. Podrobnéji: HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky
autismus. Praha: Portdl 2004.

7 Druhy center a jejich &lenéni podle typu specializovanych sluzeb, které klientim poskytuji,
jsou popsany v piiloze & 2 ve vyhldsce &. 72/2005 Sb.
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26.4.2 VYCHOVNE-VZDELAVACI PECE O DETI
A MLADEZ S POSTIZENIM

Pii vychové a vzdélavani predskolnich dédi, zdka a studentd se specifickymi potfecbami
vyvolanymi dlouhodobym onemocnénim ¢i zdravotnim postiZenim je vidy zapottebi
tizké spolupréce uiteldt a rodiny jak se zdravotniky (Iékati, détské sestry, rehabilitacni
pracovnici), tak se specializovanymi poradenskymi odborniky. Vy%aduje-li to povaha
zdravotniho postiZent, ziizuji se pro déti a mlddez s postiZenim $koly (popifpadé v rimci
béné tkoly jednotlivé tHdy, oddélent nebo studijni skupiny) s upravenymi vzdéldvacimi
programy.®® Zici s tézkym mentélnim postiZenim, s vice vadami a Zdci s autismem maji
pravo se vzdéldvat v zékladni skole specidlni. Na Z4dost rodii pro né miize byt vypracovdn
individualni vzd&lavaci plan. Z hlediska specidlnépedagogické diagnostiky se vzhledem
k ndrokiim $koln{ price rozli$ujf tfi stupné postizeni — podle miry omezeni. Postizeni
byv4 klasifikovdno jako lehké, stfedni a tézké.

Zici s télesnym postizenim

Vychovou a vzdélavinim déti a mlddeze s télesnym postizenim (napf. vrozené defekty
konéetin, ztrata udi nasledkem trazu, degenerativni onemocnénf pohybového aparitu,
poranén{ mozku, michy, perifernich nervit) se zabjvd obor specidlni pedagogiky zvany
somatopedie. Spolupracuje s lékaf’slf)'lmi obory jako ortopedie, neurologie, fyzioterapie
a rehabilitace & pracovni lékatstvi. Zaci s télesnym postizenim mivaji pogkozenou hru-
bou i jemnou motoriku. Skéla poskozen{ je znacné $irokd a pti Skoln praci se projevuje
od nekoordinovaného pisma az po neschopnost jakéhokoliv pohybu, dokonce i fedi.
PHjimén{ informaci viak nemusi byt vyraznéji omezeno. Pfi spravném psychologickém
piistupu a za vyuziti pomiicek usnaditujicich pohyb (protézy, ortézy, hole, voziky,
specidlng tvarované opory, bezbariérové piistupy atd.) mohou tito Zdci zvlddat ucivo
beiné gkoly a dosahovat vynikajicich vysledkii. Pfi zapojeni do normélntho Zivota se
vyugivé té% pomoci osobniho asistenta. Velkd skupina téchto dospivajicich studuje
integrované v b&nych sttednich $koldch. V t&iich a komplikovanéjsich ptipadech
navétévujf télesné postizené déti a dospivajici $koly samostatné ziizované pro tyto 74ky;
prosluly je Jedlitkiv tstav a $koly Praha, Kocidnka v Brné nebo Obchodni akademie
v Janskych Léznich.

Zici s postizenim zraku

Vychovou a vzdélavanim zrakové postizenych se zabyvd tyflopedie. Ta se opird o dia-
gnostické poznatky a terapeutickou podporu z oboru oéniho Iékaistvi — oftalmologie.
Mezi #dky sc zrakovym postitenim patif nevidomi, zdci se zbytky zraku i Zici slabozraci.
Cést z nich je schopna pracovat s upravenymi $kolnimi materidly pro vidici populaci,
jestlize m4 k dispozici optické pomiicky (napf. televizni lupy, kde kamera snim4 text
a obrazovka ho podle potieby pfislusné zvési). Nevidom{ Z4ci jsou vak zcela odkdzdni

Podrobngji Sbornik odboru specidlniho Skolstvi. Praha: MSMT CR 1998.
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na &teni bodového pisma a na psani pomoc Pichtova stroje nebo osobniho potitate.”’
7éci s vraznéj§im postizenim (nebo s kombinaci zrakového postiZeni s jinou vadou) plni
obvykle ¥koln{ dochdzku v samostatné pro né uréenych zékladnich Zkolch a pokracujf
na pifsludnych stiednich Skolch. Pat{ mezi n& gymndzia, obchodni akademie i uéebni
obory specializované na rukodélné prace, jako je napiiklad kogikdfstvi Ci knihafstvi.
Ze zrakové postizenych véerné nevidomych se mohou stat také sportovni a rekondicni
maséti. Proslavend je Ladiéska kola a Deylova konzervatof pro zrakové postiZzenou
mléde? v Praze na Malé Strané.

Zci s postizenim sluchu a vadami feci

Oborem, ktery se zabyvéd vychovné-vzdélévaci praci se sluchové postizenymi, je surdo-
pedie. Diagnostikou, vyzkumem poruch a terapif se zabyvd otorinolaryngologie (usni,
nosnf a kréni 1ékakstv) a rovnéz foniatrie, zaméfend na poruchy hlasového projevu a vady
fei. Napravou poruch komunikace se zabyvd logopedie. Ve $koldch pro déti nebo zdky
s vadami fedi jsou zpravidla vzdéldvdni a pfipravovani na vzdéldvani déti a dospivajici s tako-
vymi poruchami komunikace, které nelze odstranit ambulantni formou logopedické péce
a které negativné ovliviujf rozvoj osobnosti téchto jedinci, piipadné proces jejich ucent.

Skupina #akii se sluchovym postizenim zahrnuje nedoslychavé, zaky se zbytky sluchu
a neslysici. Cdst z nich je schopna piijimat informace z mluvené fedi pomoci akustickych
pomiicek, st vyuzivd odezirdnt. Rada dospivajicich neslysicich vsak komunikuje pro-
sttednictvim znakového jazyka.” Znalost jazyka (¢eského a zejména ciztho) je u Zdki
se sluchovym postizenim omezena. Pouze mal4 skupina nesly$icich studuje integrované
v bénych stiednich gkoldch; vétina z nich navitevuje samostatné $koly. Mezi stiedni $koly
pro sluchové postizenou mlédez patfi vedle gymndzif i stiedni odborné Skoly a stfednf
odborn uilidte. Unikdtni je vysokoskolské studium vychovné dramatiky na Jandckové
akademii muzickych uméni v Brné.

Z4ci s mentdlnim postizenim

Vychovou a vzd€lévinim déti a mladede s mentdlnim postizenim se zabyva psychopedie.
Diagnostiku stupné mentdlniho postiZeni provadgji psychologové. Postizen{ se promitd
jak do kognitivni (rozpozndvaci) schopnosti, tak i do sniZené spoleéenské zpusobilosti.
Podle mezindrodni klasifikace dusevnich poruch a poruch chovéni se rozeznava mentalni
retardace — dudevni zaostalost — lehka (IQ 69-50), stiedné tézka (IQ 49-35), tézka
(IQ 34-20) a hluboka (IQ pod 20).”" Specidlni pedagogové spolupracuji pii komplexni
péci o zdky s intelektovym handicapem nejenom s psychology, ale ¢z s détskymi neuro-

9 Podle ustanoven{ § 16 Skolského zdkona (&. 561/2004 Sb.) se zékiim a studentam, keeff ne-
mohou &ist b&zné pismo zrakem, zajistuje prévo na yzdélévani s pouzitim Braillova hmatového
pisma.

50 Podle vyse citovaného ustanoven $kolského zdkona se détem, 74kéim a studentlm, keeff
nemohou vnimat fe¢ sluchem, zajidtuje pravo na bezplatné vzd&ldvini pomoci znakové feci.
Tato skupina 2dkit méd prdvo na dumoénické sluzby do znakové feci.

51 Viz Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize, d.c. d., s 130.
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logy, psychiatry, ale i odborniky z oblasti fyzioterapie, sportovniho a pracovniho l¢ka-
stvi. Difve byli Zici s témito poruchami zafazovéni podle stupné postizeni do zvlddtnich
a pomocnych skol. Nyni jsou zminéné instituce transformovény v zdkladni Skoly pro
mentilné postizené a Zdci se vzdéldvaji podle upravenych programi.

Stiedoskolské vzdélavini umoziuji dospivajicim s mentilni retardaci praktické
$koly a odbornd uéilisté. Cilem piipravy je poskytnout #4kiim doplnéni a rozéffent vie-
obecného vzdéldni dosazeného v prabehu skoln{ dochdzky a dét jim zéklady manuélnich
dovednosti i odborného vzdélni v urcitém délnickém oboru se zaméfenim odpovidajicim
jednotlivym skupindm povoléni (napf. préce v zahradnictvi, farmatské prace, préce pii
zpracovéni dfeva, ve stavebnictvi, pfi $ief a opravich odévii atd.). Praktické gkoly pripravujf
rovnéz divky na péci o rodinu a vedeni domécnosti.

Z4ci s vice vadami a kombinovanym postizenim

Z4ci s tézkym mentdlnim postizenim, #4ci s vice vadami a #4ci s autismem se vétinou
vzdéldvaji v zdkladni $kole specidlni, a to se souhlasem zdkonného zdstupce a na zkla-
dé pisemného doporuceni odborného Iékate a $kolského poradenského zafizent. Jejich
vzdéldvini trvd o rok déle nez povinnd $kolni dochdzka u béznych déti (deset roénika).
Vychovnd a vzdéldvact préce specidlnich pedagogii se opird o pomoc psychologit, odbor-
nych détskych lékait a rehabilitacnich pracovniki, nebot vzhledem k Sirokému spekeru
moznych kombinaci a sttednimu aZ tézkému typu postiteni, jeZ ptevaiuji, je nutnd kom-
plexni biopsychosocidlni péce. U téchto détf je nutné zdtiraznit to, co obecné plati v celé
specidlni pedagogice, Ze nadéje na tispéch je tim vétdi, ¢im Casnéji dojde k rehabilitaci a &fm
diive je na zdkladé podrobnych vysetient stanoven individudlné uzptisobeny plan ndpravy
a rozvoje (rand péce). Podpirnd &innost pedagogtl, psycholog, socidlnich pracovniki
a psychoterapeutt: je zaméfena nejen na dité, ale také na jeho rodinu, je# byv4 vystavena
ves] zdeézi nei rodice jinych Zika. Souhrnnélze fici, Ze zdklad rané péée tvoif zejména:

Q zajideéni osobnostniho vyvoje a odbornd podpora;
U posilen{ kompetenci samotné rodiny;
U podpora zadlenéni rodiny a ditéte do spole¢nosti.®

Obtizné vychovatelni Zaci

Na problemariku obtfzné vychovatelnych déti a mlddeZe, jako? i na ndpravu poruch socia-
lizace, se zamétuje etopedie. Diagnostikou, poradenstvim a odbornou podporou uditelské
vefejnosti i rodici se zabyvajf jak pedagogicko-psychologické poradny, tak st¥ediska vy-
chovné péce (SVP). Vyznamnou roli pii préci s ohrozenymi détmi a narusenou mlddez{
hraji diagnostické dstavy a dalsi tstavni zaifzeni. Vzhledem k nutnym osobnostnim
ptedpokladiim a s piihlédnutim k piedpoklddané zdté%i musi uchazedi o misto vycho-
vatele, specidlntho pedagoga ¢i jiného pedagogického pracovnika v takovych zatfzenich
projit ndlezitym psychologickym vySetfenim (podrobné&ji{ informace jsou ve vyhldice

*? Podrobnéji sbornik SORIANO, V. (ed.). Rand péce: Analyza situace v Evropé — Klicové aspekty
a doporuceni. Middelfart: Evropskd agentura pro rozvoj specilni pedagogiky 2005.
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& 60/2006 Sb., o postupu pii zjistovan psychické zpiisobilosti pedagogickych pracovniki
{kolskych zatizeni pro vykon dstavni vichovy nebo ochranné vychovy a $kolskych zaffzeni
pro preventivné vychovnou pécia o podrobnostech o 8koleni osob #adajicich o akreditaci
k opravnéni zjidtovat psychickou zpisobilost). .

Vychovnd, vzdéldvaci a ndpravnd Cinnost specidlnich pedagogfi se opird o spoluprici
se socidlnimi pracovniky, s klinickymi psychology, s détskymi a dorostovymi psychiatry,
ale i s probaéni a mediaéni sluzbou (PMS), s policif a se soudy pro mladistvé.

Etopedi vénujf resocializa¢ni a terapeutickou peci détem a mlddezi z naruseného
prostiedi, jejichz mravn vyvoj byl ohrozen & selhal.® Do okruhu jejich ptsobenf patii
dé&ti zanedbavané, tyrané, zneuzivané, mladi delikventi, jedinci, jejichz zdravi a zivot jsou
ohroeny nésilnostmi, prostituci, konzumac névykovych litek a daliimi socidlnépatolo-
gickymi jevy (podrobnéji se dané problematice budeme vénovatv dal$im textu).

Diletitou slozkou népravné innosti je socioterapie. V tomto kontextu piedstavuje
socioterapie pedagogicko-psychologickou pomoc a cilené organizovanou oporu po-
skytovanou ditéti (Zdkovi, klientovi) pii piekondvdni socializadnich obtiZi, pfi zméné
prozivéni, mysleni, chovéni a vztahti smérem, keery pokldda dité i pedagogicky pracovnik
za %4douct. K lep$imu porozuméni sobé i druhym se s vyuziva metod dramaterapie,
arteterapie & muzikoterapie.” U dospfvajicich jsou oblibené programy z oblasti zazit-
kové pedagogiky realizované v ptirodnim prostredi. Cinnost pedagogickych pracovniki
vychézi 2 promysleni vychovnych cilii a Zémérného vytvaieni naroénych situact, kdy si
klienti na pozadi atraktivnich a zdbavnych cinnost osvojuji vlastnosti, dovednosti a po-
stoje uplatnitelné v bé&zném zivotré (kooperace, sebeprosazeni, ocenéni ostatnich, odvaha,
odpovédnost, sebekontrola atd.).

Kromé institucionalni péde mé stdle vési vjznam terénni piisobeni socidlnépe-
dagogickych pracovniki — streetworkerd, keef{ se pohybuji v piirozeném prostiedi
narudenych &i ohrozenych jedinci a jejich skupin, ale preventivné pracuji i s tzv. neor-
ganizovanymi détmi a mlddesi (,déti s klidem na krku).%

26.4.3 MIMORADNE NADANT A TALENTOVANI ZACI -
VYZVA PRO UCITELE

Podle nékterych psychologit je naddni piirozenou vlastnost{ kazdého normalniho jedin-
ce — kazdy &ovek md podle jejich soudu specifické dispozice k né¢emu — ale u vésiny
7 nds z@stalo nad4n{ nerozvinuto. Vyraz ,mimoféddné naddni“ byvd zpravidla spojovdn
s nadprmérnymi znalostmi a dovednostmi v n&jaké intelekrudln{ oblasti ¢i védnim
oboru, reprezentovaném ve skolni vyuce konkrétnim predmétem (napf. matematika, cizi
jazyky), zatimco o talentu se hovoif zejména v souvislosti s uméleckymi ¢i sportovnimi

5 Blize k problematice détf a dospivajicich v tstavni péti VECERKA, K. a kol. Problémové déti
ve Skolskjch vichovnjch zaizenich. Praha: KNOK 2000.

Podrobnéji k uvedenym psychoterapeutickym postuptum KOMZAKOVA, M.; SLAVIK, J.
(ed.). Uméni ve stuzbé vjchové, prevenci, expresivni terapii. Praha: Pedagogickd fakulra UK
2009.

Vice k tomu KLIMA, P. (ed.). Kontakin{ prdce : antologie texti Ceské asociace streetwork. Pra-
ha: Ceska asociace streetwork, 2007.

w
i
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vykony a ¢innostmi (sportovni téfdy pro talentované Z4ky, talentové zkousky na umélecké
skoly ¢i na umélecké obory uméleckopriimyslovych kol atd.).

Co je to nadanf, vyjimecné schopnosti ¢i talent a jak je véas vyhleddvat, spolehlive
diagnostikovat a podpofit, aby nezplanély, to nejsou jednoduché otizky. C. G. Jung na-
psal, ze ,nadané dité stavi pred skolu vskutku vyznamny dkol, ktery pres dobrou snahu
pomdhat slabé nadanym neni mozno opomfijet (1994, s. 72-81).

Kazdd kultura md definovanou vlastni piedstavu o tom, co rozumi pod pojmem
ynaddn{® (napf. mit schopnost rozmlouvat s duchy, byt tspény v feénictvi nebo umét
pfivoldvat dést) a vyjadiuje i hodnotové preference uritych oblasti (politika, uméni,
technika, magie), ke kterym tento fenomén vztahuje. Takovéto preference Z4doucich
lidskych vlastnosti a vloh se mezi riiznymi kulturami — i ve vyvoji té samé civilizace —
znaéné lisi. To, Ze ve védecké psychologii a v euroamerické kultufe je fenomén nad4ni
vztahovdn hlavné ke kognitivnim charakreristikim lidského individua, znamen, %e sou-
¢asnd okcidentdlni civilizace takovéto charakteristiky jedince preferuje a vysoce hodnoti.
V poradenské psychologii se to pak projevuje napifklad tim, Ze pii vyhleddvini nadanych
zdkti dominuji vysledky inteligenénich testtl, aé se zd4, Ze pfinejmensim pro rozvoj vloh
je zapottebt i jistych volnich vlastnostf a urcité strukeury socidlniho prostieds.*®

Mimoradné naddni

Psychologové zabyvajici se $kolnim poradenstvim ¢asto hovoif o tzv. latentnim a mani-
festovaném naddni. Za mimotddné nadané dité povazuji takové, které p¥i stovndni s vrs-
tevniky dosahuje mimotddnych vykont v jisté oblasti ¢innosti. Z vynikajicich vysledki
a neobvykle dobrych vykont usuzuji na rozvinuté schopnosti intelektové a mimointelek-
tové povahy, ale i na nékteré osobnostni vlastnosti a na podpurny vliv prostiedi, v némz
dité vyrtistd. Diagnostika se opird o vySetfeni aktudlntho stavu jedince, zji$tén{ vykonii
v oblasti nadanf, osobnostnich projevi1 a charakteristik, véetné porovnéni vysledki vyset-
fen s vistevnickou populaci (nebo v piipadé opakovanych vysetient se zjisténymi vysledky
u této osoby v minulosti). S vyraznymi projevy nadani, spojeného asto s hloubavym
zdjmem, kutilstvim nebo ndruzivou ¢innosti v réznych zdjmovych krouzcich, se setkiva-
me nejspide na druhém stupni zdkladnich $kol. Mluvime o riiznych druzich nadéni détf
podle oblasti projevu (matematické, jazykové, ptirodovédné, technické atd.). Podle své
ndklonnosti si voli nadani 74ci i nepovinné predméty a navitévuji specializované t¥idy
s roziffenou vyukou. Hlubsf zdjem o vyvoleny obor se projevuje té% Gasti v riiznych
zdkovskych soutézich a odbornych olympiddach. Dospivajici s vyraznym nadénim a zd-
jmem o zvolenou oblast védniho bdd4ni ¢asto shromazduijf literaturu, jejimz studiem trévi
mnozstvi casu (nékdy i na tkor dalich ¢innosti, kterym se vénuji vrstevnici).

Talent

O vyjime¢ném talentu mluvime zpravidla p#i umisténi ditéte na prednich mistech v umé-
leckych soutézich, ocenéni na vystavdch vytvarnych praci nebo pii jeho opakovanych

* Srov. HRIBKOVA, L. Naddni, nadané déti a jejich vyhled4vani. In: HAD] MOUSSOVA,
Z. - DUPLINSKY, J. akol.,, d. c. d., s. 171-196.
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vitézstvich ve sportovnich zdvodech. Kromé nadpriimérné kultivace urtitych pohybovych
dovednostf zjistujeme Casto i vytifbené estetické citéni ve zvoleném oboru umélecké
tinnosti (hudba, balet, vytvarnictvi) & hbitost, silu a zdjem o rozvijeni fyzické kuleury
u sportujicich zakd. Casto se setkdvame i se zajmem o historiia teoretické zazemf urcitého
oblibeného odvétvi, viznamné osobnosti (umélce, sportovce), které uréovaly smér vyvoje

a 0 jejich vytvory & o dosahované vysledky.

Podpora rozvoje naddni a talentu

K rozvoji talentu a naddni zakii &i student je mozné povzbuzovat déti a mlade? vhodny-
mi podnéty jak doma, tak v sékladnich uméleckych skoldch, specializovanych $kolskych
zatfzenich (napf. domy détia mladeze, jazykové $koly), aleive sportovnich oddilech nebo
zdjmovych klubech. Ve Ykoldch Iz uskute¢hovat roziffenou vyuku n&krerych predmétil
nebo skupin predmétti (napf. cizi jazyky, matematika a informatika). Ti{dam se sportov-
nim zaméfenim nebo #dkim a scudentiim vykondvajicim sportovn{ pifpravu miize feditel
$koly odli¥né upravit organizaci vzdélavani. Reditel $koly miize mimofddné nadaného
34ka nebo studenta na zékladé podané zidosti prefadit do vy$si tiidy i bez absolvovani
predchoziho ro¢niku. Souddsti sadosti 7aka, keery plni povinnou $kolni dochézku, je
vyjadieni Skolského poradenského zaiizeni a registrujictho praktického J¢kate pro déti
o dorost. Podminkou piefazeni je vykondni skousek z udiva nebo &sti udiva roéniku,
ktery 74k nebo student nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousek stanovi feditel skoly.

26.4.4 ZACI SE VZDELAVACIMI PROBLEMY —
POTREBA POMOCI A PODPORY

Zéci s problémy v uéeni

7Za #iky s problémy v ueni pokldddme takové d&ti a dospivajici, kteif z néjakych pficin
vykonové zaostévaji v jednom nebo ve vice pfedmétech za svymi spoluzdky. PFicin miie
byt mnoho a ndm se zde podalf ptipomenout jen nékteré. Problematika $kolnich obtizi
a 3dkovské netispé$nosti miize mit ptivod v nizdich intelektovych schopnostech ditéte,
v nerozpoznanych smyslovych vadach, jez omezuji jeho vnimdni, muze viak pramenit
iz nezdjmu o $kolu a uéent. Negativni roli sehrdvaji nevhodné podminky domdcf piipravy,
z4tes, ditéte komplikovanou yivorni situaci (konflikty, rozpad rodiny, rozvod, drogova
zavislost & té7ké onemocnéni nékoho z blizkych), nizlkd sociokulturnf Groven, odlisnd
jazykové a kulturni vybava jedince, nezvlddnuti technik ucen{ nebo specifické vyvojové
obtfte v uéeni. V poradenské praci se Casto setkavdme se souhrou vice problémi.

7Z4ci se specifickymi poruchami udeni

Se vzriistajicimi pozadavky na zdka spolu s rozvojem pedagogické psychologie a neuro-
psychiatrickych véd zadal narfistat zdjem o podstatu ucenii o pozndni piiciny podivného
jednostranného saostivani menétho procenta détf, které a maji dobré intelektové pred-
poklady (a ¢asto i snahu), nejsou s to podat odpovidajici gkolni vykon. Takovito Zici maji
charakteristické problémy se ctenim, psanim (obcas takés dal§{mi dovednostmi), keeré se
mohou postupné promitat i do dalgich oblasti vzdélavéni, kdyz vazne schopnost sezndmit
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se s vytiSténym textem ¢&i ucinit si poznamky o nové probirané litce, V nejtézdich pripa-
dech postiZené déti ¢tent a psan nejsou vitbec schopny, v piiznivéjif situaci nejsou s to
zvlddnout tyto tikony v ptiméfené dobé a dopoustéji se ptitom fady typickych pochybeni.
Neoprdvnéné byly mnohokrat povazoviny za hlupaky a lenochy, coz zhor3ovalo jejich
vztah ke $kole a vzdélavini visbec. S ptibyvajicimi diagnostickymi dovednostmi a peda-
gogicko-psychologickymi znalostmi z dané oblasti se situace ménf k lepsimu (Maté&jeek,
Pilafovd, Pazlarova, 1996, s. 63-69).

Specifické (vivojové) poruchy uéeni jsou souhrnnym oznadenim riiznorodé skupiny
poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi pfi nabyvini a uZivin{ takovych doved-
nosti, jako je mluveni, porozumén{ mluvené fedi, &eent, psanf, matematické usuzovan{
nebo pocitdni. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci
centrdlniho nervového systému. I kdy? se porucha uéenf miize vyskytnout soubé&zné s ji-
nymi formami postizeni (napt. smyslové vady, mentdlni retardace, socidln{ a emociondln{
poruchy) nebo soub&zné s jinymi vlivy prostieds (napt. kulturni zvld§tnosti, nedostatednd
nebo nevhodnd vyuka, psychogenni &nitele), nent pHimym ndsledkem takovych postizeni
nebo nepfiznivych vlivii (Matéjéek, 1993, s. 24).

> a) Dyslexie

Dyslexie je porucha uceni, kterd se projevuje obtizemi pfi &tent, prestose se z4kovi
dostdvd bé&ného vyukového postupu, dft¢ md ptiméfenou inteligenci a sociokulturnf
piilezitost. Podobné jako ostatni vyvojové podminéné poruchy je vyvoldna oslabenim
centrélntho nervového systému, keté se projevuje v zékladnich pozndvacich schopnos-
tech. Pii¢inou $patného ¢teni je neschopnost pozndvat pismena, rozligovat pohotové
jedno od druhého, podriet je potiebnou dobu v paméti a reprodukovat je v néleZitém
poiddku tak, aby sklddaly odpovidajic slova a véty. Dité se snazi pomoci si tim, %e od-
haduje, o tem by zadany text mohl byt, a vhodn4 pismena nebo slova si domysli. Pii
opozdéném vyvoji ¢teni (nepravd dyslexie) bud dité zaostavd za ostatnimi ve viech
oblastech, nebo ¢te pomaleji nei ostatni spoluzdci, ale veelku sprdvné, &i se zastavuje
u pismen, krerd nezn4, ale s ndpovédou text zvlada. Oproti tomu Z4ci postizenf dyslexii
vykazuji jisté chyby, které byvaji typické. Pletou si pii ¢teni nékeeré souhldsky (b—d, sz,
n—my), ptehazujf pismena & slabiky ve slové (z/e namisto /ze), vynechévaji nebo piddvaji
pismena (po# namisto plot, prisi misto pri), zaménujf koncovky nebo i celd slova (vraf'se
do 171 misto do t7/dy). Kdy cely text konetné pfectou, nedokd?i obvykle vylozit, o &em
byl. Dyslexic se nejednou dru s poruchami psani. Byvajf spolu tak ¢asto spojeny, 7e se
v nékterych uéebnicich ani nerozliduj.

> b) Dysortografie

Dysortografie pfedstavuje specifickou poruchu pravopisu. Typickymi projevy jsou
zdmény krétkych a dlouhych samohl4sek (napt. mama, pés), tvrdych a mékkych slabik
(di~dy, ti-ty, ni-ny), zimény sykavek (s—2) nebo vynechdvén{ diakritickych znamének
a pismen ve slovech (napf. spaci misto $pacci). Jsou déti, kreré zameénuji pismena, jez jsou
artikulaéné odlisnd, ale graficky podobné (#—7), nebo zrcadlové & stranové pievrdcend
(6~d, p—g, u—n). Dité pienasi do dikedei zémény, keerych se dopoustf pii étent a jez jsou
odrazem jeho nedokonalé diferenciace tvart: (Matgjeek, 1993, s. 88).
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» ¢) Dysgrafie

Je to specifickd porucha psani, kterd se projevuje tak, e 7ak pfi uéeni nedovede
napodobit tvary pismen, nepamatuje si je, zaménuje je & zrcadlové obraci. PostiZeny piSe
toporné a kfeovité. Pismo je podle stupné postizeni nedhledné az necitelné. Dysgrafie
byvé sdruzena s dysortografif a obtiZemi pii cteni. V jinych oblastech $kolni price viak
miize dany jedinec dosahovat dobrych ¢i vynikajicich vysledki.

» d) Ostatni specifické poruchy uceni

Mezi ostatni, Hdce se vyskytujici vyvojové poruchy ucenf patif dyspinxie (kresebnd
neobratnost spojend s neschopnosti pfenést trojrozmérnou predstavu na papir), dyskal-
kulie (specificki porucha po¢itani, kdy dité nenis to pochopit symbolickou povahu Lisla),
dyspraxie (neschopnost nipodoby slozitgjéich pohyb a ¢innosti).

26.4.5 SPECIFICKE PORUCHY CHOVANT

Na tomto misté pokldddme za sprivné pfipomenout specifické poruchy chovéni (tak-
zvany syndrom ADHD nebo ADD).” Maji totiz obdobné pficiny jako popisované
poruchy udent, &asto se s nimi druzf a komplikujf ndpravné snahy. Postizené déti byvaji
nepozorné a $patné soustiedivé. I nepatrny vn&j¥ podnét, ktery spoluzdci piejdou bez
poviimnuti, poutd jejich zdjem a odldkava je od prace. Nékreif Zéci jsou nendpadni,
jakoby duchem nep¥{tomni, tie sedi a sleduji déni za okny tiidy, jin na sebe strhdvajf
pozornost véénou neposednosti a neklidem (,,déti jako z hadich ocdski). V pisemnych
pracich dosahuji zfetelné hordich vysledkii, nez by odpovidalo intelektovému vykonu pii
vySetieni v poradné & pfi tstnim zkousenf. 7Zici se syndromem hyperaktivity byvaji méne
podrobivi a hiife kazefisky zviadatelni. Jsou snadno vybuini, narazi-li na nesouhlas nebo
odmitnudf. Casto byvajf agresivni viii spoluzdkiim. V osobnich tdajich postizenych déti
se mireme setkat s prodélanymi trazy hlavy, se zdnéty mozkovych blan, s komplikacemi
souvisejicimi s porodem (ptedcasné odlu¢ovani placenty, dueni novorozence, zhmozdéni
hlavi¢ky béhem porodu atd.). Pti psychologickém a neurologickém vy$etieni byvé ndlez
odchylny od normy. V modernich psychoanalytickych studiich nalezneme stale Castéji
rozvahy o psychosomatickém charakteru specifickych poruch chovén{ a vyvojovych
poruch uéeni (Tischler, 2000). Je nesporné, se vedle diskrétnich odchylek ve strukeute
CNS se na vzniku a rozvoji téchto poruch podilejf negativni psychologické faktory (napf.
odmitavy ptistup k ditéti) a chronicky stres, zptisobovany nevhodnymi vychovnymi
metodami. Na druhé strané je zndmo, jaky vliv méze mit pfi napravé poruch chovani
a uleni psychoterapic a relaxaéni cvideni, provézejici laskavy a dasledny pedagogicky
postup (Sturma, 1998, s. 109-117).

57 ADHD je zkratkou anglickych slov (attention deficit hyperactivity disorder), popisujicich poru-
chu pozornosti provazenou nadmérnou Zivosti a neposednosti, jez se stévd zékladem vychov-
nych a vzdélavacich problémi. ADD je oznadeni specifické poruchy chovani, kde postizeni
pozornosti neni provazeno hyperaktivitou saka. Blize TRAIN, A. Specifické poruchy chovdni
& pozornosti: jak jednat s velmi neklidnymi détmi. Praha: Portdl 1997.
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Diagnostika i vedeni ndpravy specifickych vyvojovych poruch je zdleZitost{ zejmén:
pracovnikii pedagogicko-psychologickych poraden, ale orienta¢né by rozpoznani a hlavn
zdsady prdce s postizenymi s4ky méli zvlddat viichni uitelé prvntho stupné a zvldst
clementaristé. Napomiize to prevenci mnoha konfliked, které vycerpavaji pedagogick
pracovniky a rodice, ale ptedejde se i zbyte¢nému détskému straddni.

26.4.6 PORUCHY CHOVANI A VYCHOVNE PROBLEMY U ZAKU
MLADSIHO A STREDNTHO SKOLN{HO VEKU

V ndsledném textu popisujeme poruchy chovén, jez samy o sob& mohou mit piechodny
charakter a vhodnym ptisobenim je mozné je korigovat, ale nerozpoznané ¢ prehlizené
se mohou rozvinout do zavaingjsich socializaénich problémdi v dospivini ¢ dosp&lém
veku.® O specifickych poruchdch, keeré jsou vyslednici oslaben vy$i nervové dinnosti,
nespravného pfistupu a dlouhodobého stresu, jsme se jiz zminili. Pii diagnostice i peda-
gogicko-psychologické podpofe zdka je dobré mit na paméti, Ze projevy jeho chovdni,
zptisoby uvazovéni a citéni jsou vzdy slozité podminény mnoha okolnostmi, jez se navza-
jem umoctiujf ¢i neutralizuji. V nasledném textu nasmérujeme svoji pozornost zejména
na psychologické a socidlnf aspekty souvisejici s vichovnou praci. U mnoha juvenilnich
delikventii nalezneme pfi zkoum4n{ jejich nedtastného vyvoje fadu jevi, keeré mély rodice
i profesiondln{ vychovatele vyburcovat, ale byly pomijeny, podcetioviny nebo napravo-
vdny tvrdymi tresty, keeré vedly k opaku zamysleného — k zatvrzelosti misto k ndpravé.
Uloha véasné pedagogické diagnostiky a piiznivé korektivni zkusenosti je pti prevenci
nezddouciho vyvoje naprosto ziejmd.

Vzdorovitost

Jde o netimérné prosazovani osobniho ndzoru v konfrontaci s vychovnou autoritou, nere-
spektovén jejich p¥an{ a odmitdni poslusnosti. V nékterych ptipadech dochdzi k tomu, e
zdk déld opak toho, co se po ném vyzaduje. Vidy je nutno vysledovat p¥icinu a pdtrat po
tom, pro¢a viii komu (& v jakych situacich) se vzpurnost proti pozadavkdm vychovatelt
vyskytuje. Mii¥e jit o vychovnou zanedbanost spojenou s agresivitou, ale také o zoufaly
projev neschopnosti vyhovét posadavkim, keeré jsou pro dité piilis obtfzné. Vzdorovi-
tosti se miize projevovat touha predvést se pfed spoluzdky jako hrdina (kdy? jiné zplisoby
ziskdn{ zdjmu selhaly) &i se 74k mage ciric poZadavky utitele ponien, a proto se vzpird,
aby si udrzel vlastni diistojnost. Je patrné, ¢ vyjadfovani vzdoru a odporu k podroben{
se druhym souvisf s problematikou prosazovan{ vlastntho J4. Byv4 kiedovitym a mnoh-
dy bolestnym zptisobem hledéni osobni identity a lidské dulezitosti. Vzdorné chovanf
s Casto vyskytuje okolo puberty, ale rovnés v batolecim véku, U malych déti dochdzi
k trucovdni (svéhlavosti a odmitén{ poslouchat) jako zptisobu ,potrestini® rodide a vy-
jadfen{ vlastnf nezdvislosti. Vzpurnost a negativismus starsich batolat (,nebudu nepapat
nepolivéicku®) byvd obéas popisovina jako vyvojové ddobf vzdoru, ale nejde o Zddnou
normu. U détf, jejichz potteby jsou respektovdny, a v tolerantnim kulturnim prostiedi se

*  Podrobngji JEDLICKA, R. Viichouné problémy s #iky = pohledu hlubinné psychologie. Praha:
Portal 2010.



PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA, PREVENTIVNE VYCHOVNA CINNOST ... [ 397

vyskytuje minimdlné.” S represi, rozmazlovanim a nevypoditatelnym chovénim rodict
(p¥i nedtisledném piisobent) vzpurnost reaktivné stoupd. Poznatky z vyvojové psychologie
je dobré mit na paméti pfi diagnostické préci s Zdky a vhodné psychologické intervenci.
Je #ddouci zamyslet se nad tim, zda jsou poradavky vychovatele Gmérné véku a situaci
vychovavaného, protoze limdni détského sebeprosazovén{ piisnymi tresty muize byt stejné
mrzadici jako ustupovani rozmazlenym détem, které se snazi vynucovat si pozornost Ci
netimérné ohledy.

Lhani a podvody

Vidy je teba posuzovat, co se skryvd za tim, kdy% 24k nemluvi pravdu a védomé klame.
V nékterych piipadech mize jit o nepfiméfené b4jeni ditéte, kreré chee strhnout pozor-
nost druhych vymy3lenim si nééeho vyjime¢ného. U mladsich 34k jde &asto o fantazijni
hru, keerd vypravédi prerostla pies hlavu, ale dité nechce ustoupit, aby se nezesmésnilo
pred druhymi. U starich mirie jit o nevhodny zptisob Zertu, kdy si dospivajici vymysli,
aby druhé uvedli v omyla vzniklym nedorozuménim se pobavili. Jindy se Zdk snaii zakryt
urdity nedostatek, za keery se stydi (nemé na zaplaceni poplatku a opakované udavi, Ze
na penize zapomnél), ¢i se lhanim sna#f vyhnout trestu (rodi¢tim tvedi, e jesdté nebyl
Jkouden, a ve tkole k4, %e $patnou zndmku nechal podepsat, ale zkovskou knfzku si
omylem zapomnél). Rozhovor mimo prostred kolektivu tiidy a empaticky piistup miZe
zabrénit krkolomnym podvodiim a neimérnym trestiim.

V dalsich piipadech viak je tfeba posoudit, zda nejde o lez, jiZ se y4k snazi cilené
oklamat okoli a vyt&it nepatfi¢ny zisk (napf. vymdmit véc zd4nlivé na vyménu a okrdst
druhého) & lhanim zpasobit jinému $kodu (pomluva, pomsta). Zde je po dtikladném
vyietfeni zapotiebi zvdZit jak motivaci ¢inu, tak désledky trestu & beztrestnosti. S pro-
mySlenym zi$tnym hanim i obvifiovanim za Géelem manipulace s okolim (soucit, od-
pusténi, zvySend péce, vymdhdni Gplaty) se setkdvime u dospivajicich s hysterickymi rysy
osobnosti & u détf z naruieného prostiedi.

Mitse viak rovnéz dojit k tomu, Ze dité ¢i dospivajici opakované tvrdf néco, o cem je
jedinec nevyvratné pfesvédéen, Ze se to uddlo, atkoliv realita je odlignd. Jeho tvizeni jsou
pro druhé jen t&rko uvétitelnd, nékdy az absurdni. Vyroky mohou mit charakter do oéi
bijicich nepravdépodobnosti ¢i nesmysli, mluvéf se véak citi dotcen tim, e neni bran
vézné. Situace maze byt o to podivnéjsi, ze jedinec z dané 15 nema Zidny viditelny
prospéch. V takovychto ptipadech je vhodné konzultovat s poradenskymi pracovniky ¢i
jinymi odborniky, kteti zdka psychologicky vysetii, nebot by mohlo jit o po¢dtek zdvainé
dusevni poruchy (napf. bludy u dugevnich onemocnéni & poruchy mysleni nasledkem
pozivini drog).

Kradeze

V piipadé zcizeni néli véci mize jit bud o potiebu opatfit si na cizi Gikor néco, co mi
nepatif a j4 to chci, ¢i o schvdlnost, kdy telem je poskodit druhého. Ukradend véc je
nehodnocena & zahozena, nebot smyslem krddeze nebylo obobhatit se, ale ubliZit. Krddeze

59 Srov. ERIKSON, E. H. Désstvi a spolecnost. Praha: Argo 2002.
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mohou vypovidat jak o nedostatku v zabezpecovéni potieb ditéte, tak o jeho vychovné
zanedbanosti. Je tieba véci nilezité vysettit a neundhlit se v piikrych odsudcich. Vefejné
oznacovan{ ditéte za zlodéje neni vychovné ani v téch piipadech, kdy se vySetfovinim
jednoznaéné dospéje k vine. Pii piijiméani vychovnych opatieni je tieba postupovat
v souladu s fddem Skoly, ale je dobré pfemyslet vice o ndpravé ne? o citelném potrestdn{
(¢i zostuzend).

Krddeze mohou mit za cil ziskat véc jak za Geelem dal§tho prodeje a obstardni si
finan¢nich prostiedki na drogy ¢i penéz na hazardn{ hru, tak mohou uspokojovat po-
tiebu vzruSenf. Lze se setkat s tim, 7e nékteii dospivajict kradou ve velkych ndkupnich
stiediscich ¢i obchodnich domech, nebot mezi sebou souté¥, snazi se vyniknout a zazit
dobrodruZstvi. Stdvd se, Ze jde o déti z rodin, kde netrpi nedostatkem finan&nich pro-
stfedk, ale rodi¢ovského zdjmu. Prévni zodpovédnost rodii za Ciny nezletilého by
neméla byt opomijena.

Z4skolactvi

Zagkoldctvi je bézné oznadeni neomluvené absence ditéte & dospivajictho ve vyucovini.
Podle $kolského zdkona je zdkonny zéstupce povinen dolotit dtvody nepiitomnosti Zika
ve vyucovdn{ nejpozdéji do tif kalendainich dni od pocatku jeho nepfitomnosti. Zletily
zik (student) plnf tuto povinnost sém a doklid4 lékatské vysvédéeni nebo jiné patfi¢né
zdtivodnéni. Podminky pro uvolfiovéni z vyucovani a omlouvani neticasti ve vyucovan{
stanovi $koln{ fdd. Pii vySetfovani toho, pro¢ se %8k do skoly nedostavil & vyucovéni
bez omluvy opustil, je tieba uvazovat jak o jeho pohnutkach (strach ze zkousent, §ikana,
nezdjem o ucenf, odpor ke $kole,*" mimoskolni ziliby, touha po dobrodruzstvi, delik-
ventni Cinnost), tak i o tom, kde a jak trvil ¢as. Nejednou byva zdskoldcvi spojovano
s aktivitami, které jsou z hlediska zdravého vyvoje nezddouci. Jsou ptipady, kdy se liné déti
vymlouvaji, Ze jim spoluzdci & ucitelé ublizovali, aby dodate¢né Hlegitimizovaly* své treky
od povinnost{ a mimoskoln{ zibavu v dobé& vyucovan. Jindy rodice omlouvaji $kolni ab-
senci smyslenou chorobou, aby %4k nemél snf¥enou zndmku z chovén{ a »nebyla ostuda®.
Také se setkdvdme s ozndmenim uciteli, Je dité je nemocné, kdy? rodina travi finanéné
vyhodnou dovolenou uprostied $kolnfho roku. Zde mluvime o tzv. skrytém zaskoldctvi.
O dusledcich, které md védomé lhan{ na mor4lni vyvoj ditéte, rodice piili§ neptemysleji.
Pfi posuzovan{ zd8kolctvi je nutno zvazovat pocet zameskanych hodin, jejich frekvenci,
skuteéné davody i nabidku vychovné pomoci. S ptihlédnutim ke konkrétn{ situaci se
doporucuje fesit zaskoldctvi od urtitého poctu neomluvenych absenci (napf. 25 hodin)

" Negativni déisledky stigmatizujiciho oznatkovéni ditéte jako delikventa popisuje KOTA, J.

Teorie nélepkovani. In: JEDLICKA, R. a kol. Déti a mlddes v obtiZnjch Zivotnich situacich:
Nové pohledy na problematiku Zivornich krizi, deviaci a dlopu pomdhajicich profesi. Praha: Themis
2004.

Takzvand $kolnf fobie je prezentovana souborem psychickych a psychosomatickych piiznaki,
pro kreré 7k nechce a nemitie chodit do $koly. Za tzkostnymi projevy skoldka stojf asto
neurotickd matka neochotnd uvolnit dité z vyvojové nepfiméfeného citového vztahu. Redeni
takovéhoto problému m4 byt komplexni a je vhodné, aby se poruchou a jeji nédpravou zabyval
téZ profesiondln{ poradensky pracovnik nebo détsky a dorostovy lékat, ppadné pedopsychiatr.

61
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jako prestupek s rodi¢i zanedbavajicimi vychovné povinnosti na piestupkové komisi
piislusného mistniho ¢i obvodniho tifadu.® Spravny vychovny piistup se odviji nejen od
néni $kolskych piedpist, ale i od pedagogickych zkusenosti a osobni zralosti uditele.®?

Sikana

Sikanovéni je takové agresivni jedndni, jimz si striijce piisobenim fyzickych & psychickych
Grap zjednévé & udriuje prevahu nad obéti. Pro takové deviantni jednani je typické,
7e se odehrdvd v uréitém socidlnim prostiedi (8kola, interndt, vychovny tstav) a v rdmci
strukeury, s jejim? poslanim je v piikrém rozporu. DuSevni zratiovdni a ponizovani se
nemus{ dit pouze formou télesného nsili. U dévcat se vésinou odehrivd méné zjevnou
(ale pro postiZenou presto bolestnou a znehodnocujici) formou. Sikana se projevuje
okézalym vylucovénim obéti z Zdkovského kolektivu, odmitdnim pomoci, schvdlnostmi,
pomlouvinim a opakovanymi posmésky.

Systematickd psychotraumatizace jedince ve skupiné svédef vidy o selhdvani au-
tentické autority ucitele nebo vychovatele.” Autorita dospélého je nahrazena svévoli
nésilnika. Dulezitd zde nenf jen osobnost pachatele a obét, ale i prihliZejici skupina,
keerd tryznéni podnécuje, mleky schvaluje nebo tstrkim a mucenf njj ak aktivné nebrdni.
Sikanujict preferuje agresi, protoZe je potvrzenim jeho ptevahy nad obéti, ptitem? tupent
a vefejné pokotovant slabitho mu pfindsi nezastupitelné uspokojeni. Sikanu hodnotime
jako delikventn{ jednéni, a proto vyZaduje kromé spolupréce s psychology také pomoc
policie. Nejsou ojedinélé piipady, kdy skolou prehlizené &i utajované tyrdn{ a ponizovani
mezi spoluzdky skonéilo véznou dusevni poruchou, trazem nebo sebevrazdou obéti.

Potulky a atéky

Za potulku oznacujeme to, kdyz se zék opakované nedostavuje do $koly a sviij Cas travi
mimo domoyv, ale mnohdy i to, Ze své bydlisté zcela opousti. V dobé nepiftomnosti ve
$kole mohou byt déti & dospivajici zapleteni do néjaké trestné Cinnosti nebo mohou trdvit
volny &as jinym nevhodnym zptisobem, ohrozujicim jejich dalsi mravni vyvoj (experi-
mentovani s ndvykovymi litkami, hra na vyhernich automatech, sprejerstvi, vykradani
aut nebo sklepil atd.). Uteky z domova jsou Cast&jf u starsich zaki, vice u hocht nez
u dévéat, spiie v teplejiich mésicich nez v zimnim obdobi. Dospivajici obcas cestuji

& Blfse kap. Problematika z&3koldctvi jako jeden ze socidlnépatologickych jeviv. In: Sbornik od-
boru specidlniho skolstvi. Praha: MSMT CR 1998. Jsou uvédény ptipady stovek neomluvenych
vyudovacich hodin u déti ze sociokulturné znevyhodijictho prostiedi se zdtéii delikvence
dospélych. Zde je na misté zdsah orgdnii péce o dfté a intervence asistenta pedagoga, ktery je
dobte obezndmen s prostiedim minority, nebo terénniho socidlniho pracovnika.

6 Podrobngji kap. Zaskoldctvi jako forma odporu nebo ek od povinnosti. In: JEDLICKA,
R., KOTA, J. Aktudlni problémy vjchovy: Analjza a prevence socidlnépatologickych jevit u déti
4 middeze. Praha: Karolinum 1998, s. 46-62.

6 K pojmu autentickd a neautentickd aurorita viz: JEDLICKA, R. Autorita — touha pomoci
a touha po moci, s. 60-68. In: VALISOVA, A. et al. Autorita jako pedagogicky problém. Praha:
Karolinum 1998.
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stopem ¢i nacerno vlakem, seznamuji se s riznymi lidmi, prespévaji u ndhodnych znd-
mych, v nddraznich haldch nebo ve squatech. Zivi se z penéz, které vzali pfed odchodem
z domova, jindy si obstardvaji své potfeby Zebranim, kridezemi ¢&i prostituci. Za touto
situac se nachdzi nezdjem rodic¢t a zdvazné selhdvini domdaciho prostiedi. Casto se kromé
zanedbdvini a neuspokojovani potfeb miZeme setkat i s faktickym rozpadem rodiny,
piipadné s tyrdnim ¢i pohlavnim zneuZivanim, které vedlo k opusténi domova.

26.5 SOCIALNEPATOLOGICKE JEVY
OHROZUJICI DETTI A MLADEZ

Jako socidlné nezddouci (ptipadné az patologické) jevy jsou oznacovény tako-
vé formy chovéni, které maji relativné hromadny charakter a svymi negativnimi
dasledky ohrozuji nejen prislusného jedince, ale také spolecnost. Do této kategorie
piifazujeme napiiklad zdvislosti na ndvykovych ldtkdch (alkohol a dalsf drogy) a pato-
logické hracsevi, vainéjsi poruchy spolecenského zafazeni, které piedstavuje delikvence
(Sikana, vandalismus, sprejerstvi, prostituce atd.), piislusnost k extremistickému hnuti
nebo nabozenské sekté. V posledni dob¢ sem fadime téZ poruchy sebepojeti, podminéné
médnimi vlivy, jeZ svymi dasledky ohrozuji nejprve zdravi fady mladych lidf a v urci-
tych piipadech i Zivoty postizenych. Poruchy piijmu potravy a bigarexie nemaji zd4nlivé
charakter né¢eho spolecensky nezddouciho, ale nejednou si vyZaduji nemalé prostiedky
na nutnou lé¢bu, jako je tomu u drogovych zdvislosti, a také zde dochdzi k poruchdm
socidlniho zafazeni dospivajicich — i k jejich zbyte¢nym dmrtim.

26.5.1 NAVYKOVE PORUCHY

Navykovi rizika ptedstavuji u fady dospivajicich i $kolnich dét{ jak psychoaktivni litky
vyvoldvajici drogovou zévislost, tak rovnéZ aktivity spojené s lehce dosazitelnymi pocity
vzrudent, napéti a risku, jeZ poskytuji hraci automaty a hazardn{ hry. Podle K. Ne$pora
a L. Czsémyho® existuje tendence fadit patologicky vztah k poéitadiim, internetu a video-
hrdm mezi ndvykové a impulzivni poruchy. Patfi mezi poruchy chovéni a osobnosti,
tedy do stejné diagnostické skupiny, kam spadd patologické hra¢stvi (gamblerstvi).
S. M. Grusser, R. Thalemann a spolupracovnici® vytvofili na zdkladé zkuenosti z terapie
patologickych hrd¢i a déti projevujicich zdvazné problémy v mezilidskych vztazich novou
diagnostickou kategorii, kterou nazvali ,excesivni hrani poéitacovych her a videoher*.
U postizenych déd, které ve véku 11 az 14 let trdvily desitky hodin tydné hranim elektro-
nickych her, popsali zdravotn{ problémy a zhorsenou komunikaci s rodidi, uéiteli, ba i se
spoluzdky. Shledali také sniZenou schopnost soustiedit se na plnénf $kolnich povinnostf
a malou adaptabilitu vzhledem k b&né psychosocidlni zatézi.

6 NESPOR, K.; CSZEMY, L. Zdravotni rizika poitalovych her a videoher. Ceskd a slovenskd
psychiatrie, 103, r. 2007, & 5, s. 246-250.

% GRUSSER, S. M.; THALEMANN, R. et al. Excessive computer usage in adolescents — results
of a psychometric evaluation. Wien Klin. Wochenschr., 117, r. 2005, & 56, s. 188-195.
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26.5.2 PROBLEMY PUSOBENE NAVYKOVYMI LATKAMI

Vztah k névykové litce — orientaéni diagnostika

Z hlediska poméru &lovéka k ndvykové ldtce mtizeme rozeznévat nasledujici typy vztahu:
abstinence, misuzus, Gzus, ablizus a zévislost. Abstinence znamend zdrzenlivost a trvalou
stizlivost. Uzus oznaluje poziti alkoholickych ndpojti jako pochutiny nebo soucdsti
potravy u dospélé zdravé osoby v pithodném case (nikoliv napf. v prdci ¢i pred fizenim
automobilu), pipadné té2 uziti n&jaké chemické ltky jako léku v takové ddvce, jez byla
lékafem presné uréena a pouze po vymezenou dobu. Vyraz misuzus znadi zneuZitl psy-
choaktivni latky (napt. vdechovéni vyparti organickych rozpoustédel za i¢inkem opojent,
piti alkoholickych ndpoji détmi). Misuzus je také uZiti jinak legitimnf ldtky (Iéku) anebo
obecné tolerované drogy (alkohol ¢i nikotin u dospélych), které je situainé nevhodné
vzhledem ke stavu daného jedince, a to i tehdy, kdyby $lo o jednordzovou zdleZitost. Pro
lepsi porozuméni lze uvést uziti lékiy, které nepiedepsal lékaf, u téhotné, jeji koufeni a pitf
alkoholickych ndpojti. Abtizus je termin, ktery oznacuje naduZivni léku nad stanovenou
miru & pijactvi alkoholickych népoji. Jde o poruchu chovéni, kdy je droga zdroven pfe-
cefiovéna (s pivem mi jde véechno 1épe” nebo ,bez tabletek bych dlouho usinala®), ale
i podcefiovina. To lze charakterizovat vyroky ,beru si jen malé dévky a kdykoliv s témi
pragky mohu pfestat” nebo ,,chutnd mi to a umim pit“. Jedinec konzumuje vési davky
a tastéji, ne? je v populaci bézné, ale jest¢ nemd se svou zdlibou vét$i problémy. Jak vsak
poznamendval jeden z nestort psychiatrie orientované na 1é¢bu zavislosti Jaromir Rubes,
_nadusfvini sméfuje k zévislosti a tato cesta je pouze jednosmérnd”. Jaroslav Skéla to cha-
rakeerizoval jedt& viraznéji, kdyz tvrdil, Ze ,alkoholik je clovek, ktery se okradl o pozitek
2 alkoholu a mé jen dvé mo#nosti — zlistdvat trvale stifzlivy, nebo se ozrat jako zvife®.”

Zavislost

Zévislost na ndvykovych latkéch je choroba vyvoland opakovanym uzivanim urcité che-
mické materie (drogy) s psychoaktivnimi téinky. Pro po¢ateéni pifjemné pusobent jsou
drogy postizenymi vyhleddvany a zneuzivdny i piesto, Ze v dalgich stadiich konzumace je
poskozuji psychicky, fyzicky a socidlné. Drogy se povazuji za tim nebezpe¢néjsi, ¢im ma
urdité latka véed{ toxicitu (jedovatost) a silnéjii vazebny potencidl. Vazebny potencial
drogy je vyjidfen mnozstvim uréicé licky a dobou, jez obvykle uplyne od prvniho uziti
ke vzniku zavislosti i silou odvykacich piiznaki pH jejim vysazeni. Napiiklad u heroinu
se udava, se stadi t an pét ddvek ke vzniku ovlddavé ndruzivosti, kterd mize propuk-
nout béhem nékolika tydnii. Pii konzumaci alkoholickych ndpoji trvé cely proces od
prvniho napitf k rozvoji alkoholismu — kdy postizeny musi mit sviij rann{ dousek, jinak
je mu zle — aZ nékolik let.® Dilezicymi faktory jsou zde jak osobnost jedince, tak jeho

¢ Qsobni sdéleni.

6 Podle udajit psychiatra Jaroslava Skily stalf u nezralého organismu ke vzniku zavislosti a so-
cidlnfho tpadku ti a% pét let, zatimeo u dospélého zdravého mue je to deset aZ patndcr let.
SKALA, ]. Zdvislost na alkoholu a jinjch drogich. Praha: Avicenum 1987. Srov. MECIR, J.
Tneustvini alkoholu a nealkoholovjch drog u mlddeze. Praha: Avicenum 1990. NESPOR, K.
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socidlni zdzemi. Svou negativni ilohu sehrévaji takové vlastnosti, jako je celkovd nezra-
lost, nevyvézenost ve struktuie osobnosti, nezdr¥enlivost, tzkostnost, sklon k depresim,
neochota sndset po néjaky tas neuspokojeni potieb a napéti. U alkoholikii a toxikomand
se rovnéZ Casto setkdvdme s malou socidlni vybavenosti pro hledanf alternativnich fedenf
obtiznych zivotnich situact, s ¢astym pochybovanim o sobé a o smyslu Zivota a rovné se
zvy$enym neuroticismem.,

Pro potfeby diagnostiky byla problematika z4vislosti na névykovych ldtkdch charak-
terizovdna experty Svétové zdravotnické organizace.®

Zavislost je chorobny stay, pro ktery je typické:

1. nutkdni nebo silnd touha uit latku;

2. zhor$en{ chovédni spojené s uzivanim drogy (jedinec latku uzivd ve vét&fm mnosevi
nebo po deldi dobu, ne si ptivodné predsevzal, a m4d problémy s ukonc¢ovanim kon-
zumace);

3. télesné problémy zptisobené vysazenim uzfvané litky (napf. koliséni nilad, predréz-
dénost, poceni a nespavost pfi pokusu prestat koutit; ochablost, #aludeni nevolnost
a ties u alkoholik pii tsilf o abstinenci; deprese, bolesti ve svalech a kloubech, Gporné
priijmy, busent srdce a dychact obtize u zdvislych na opidtech);

4. potieba zvyieni ddvky na dosaZen{ #4doucich Gcinka (nékdy jde az o takové mnostvi
léku ¢i alkoholickych ndpoji, které by u bézné osoby vyvolalo tézkou otravu & smrt);

5. tak silné zaujetf uzivinim drogy, které vede k zanedbavéni jinych potéent (jidlo, sex)
¢i dfive oblibenych ¢innosti (konitky, sport, uméni); zdroven je zvy$ené mnozstvi
¢asu vénovdno shdnén{ nebo uiivani ldtky (obstardvéni penéz ,na dévku®, vyhledd-
vanf piekupniki, vyseddvin{ v hostinci) a dlouhy ¢as je nutny i na zotaveni z Géinku
alkoholu ¢ jiné drogy (tzv. kocovina);

6. trvalé uzivani ltky navzdory jasnému diikazu o $kodlivosti nasledki.

Konvenéné se délf nédvykové latky na alkohol a nealkoholové drogy.

Toto rozdéleni m4 v nasich spolecenskych a kulturnich pomérech své opodstatnéni,
nebot viidi piti alkoholickych népojit jsme socidlng toleranenéjsi a diky dobré biologické
vybavé vétsiny populace enzymem alkoholdehydrogendzou v jatrech i biologicky snasen-
livéjdi. Presto (anebo pravé proto) je alkoholismus svymi zdravotnimi, ekonomickymi
i socidlnimi riziky (véetné nehod a krimindlnich &inii spachanych pod jeho vlivem) z4-
vislosti nejvice roziifenou a nejnebezpednéjsi.

Navykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. Praha: Poredl 2000. NESPOR,
K. Otravy alkoholem a dalsf rizika souvisejici s alkoholem u malych déti. Ceskd a slovenskd
psychiatrie, 1. 98, & 3, 2002, s. 163.

Dusevni poruchy a poruchy chovini. Diagnostickd kritéria pro vjzkum. MKN — 10. revize.
»Zpravy” & 134. Praha: Psychiatrické centrum 1996.
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Orienta¢ni-déleni litek s ndvykovym potencidlem

Drogy (a zavislosti na nich) byvaji déleny podle G¢inka, jez uréicé litky — ¢&i ptibuzna

skupina — vyvoldvaji. Byv4 popisovdna zdvislost:

QO morfiového typu (protibolestivé, zklidfjici, euforizujici tcinky opidtt);

O barbiturito-alkoholového typu (uvoliiujici, rozjatujici, postupné tlumivé az hyp-
notické Gcinky alkoholickych ndpojii a ¢kt barbiturdtové skupiny);

0 kokainového typu (povzbuzujici litka kokain, sniZujici vniméni bolesti, vyvoldvd

pifjemné télové pocity a halucinace);

lanabisového typu (extatické, halucinatorni ¢inky rostliny konopi);

amfetaminového typu (litky navozujici pocit svéZesti, jasné hlavy, zvysené vykon-

nosti, po némz nésleduje prudké vycerpdni);

kathového typu (psychicka zavislost na povzbuzujici latce z rostliny katha jedld);

halucinogenového typu (LSD, meskalin z kaktust, kumarin a faloidin z hub ¢i dalsi

fantastika vyvoldvajici $alebné zmény vnimani a poruch myslen);

z4vislost na analgetikdch-antypyretikdch (Iécich utiSujicich bolesti a zdnéty);

tabakismus (nikotin zptisobujici mirné uvolnéni);

kofeinismus (kromé kofeinu v kévé sem patii thein z ¢aje a bromthein, jenz je podsta-

tou euforizujici litky v kakau a ¢okolddé). Utinky posledné jmenované skupiny ldrek

jsou mirné a abstinenén{ pznaky nepatrné. U dét navyklych na mlsin{ cukrovinek

viddme predrizdénost, plattivost a nevyrovnané reakce na okoli (podobné kutdkiim

usilujicim zbavit se zdvislosti na tabdku).

o000 00 O

V daldim textu se budeme vénovat zejména problematice konzumace alkoholickych
ndpojii, nebot zneuzivini nealkoholovych drog je zasvécena samostatnd ¢ist této knihy

(viz kap. 27).

26.5.3 ALKOHOL A ALKOHOLISMUS

Alkohol m4 v nasi kultute mezi ostatnimi drogami zvlstni postaveni. Prodévé se legdlné,
je relativné lehce dostupny, byvé piedmétem fady reklam na plakétovacich plochdch,
v televizi i v ¢asopisech. Akoliv je zndmou pravdou, ze ndsledky nevhodného uzitf al-
koholickych ndpojti a alkoholismu jsou piicinou zdravotnich problémi i smrti, piesto
je spole¢nost k alkoholové naruzivosti velmi tolerantni. Nejsirsi vefejnosti jsou povédo-
mé dopravni nehody (kde podil alkoholu &inf 45 %) a také Casté rvacky a vytrznicevi
opilych, ale i pracovni trazy pod vlivem sniZené pozornosti a zvySené reakéni doby.
Neméné zndmou skute¢nostf je vyskyt psychiatrickych onemocnéni a dusevnich poruch

veetné sebevrazd (Hufford, 2001, s. 797-811) u lidi, keeif propadli zhoubnému pitf.”

70 Méné znimy, ale neméné viznamny je i poéet dal§ich chorob a piicin tmrei v disledku piti.
Sem patif zvyeny vyskyt kevacivych ran — podil alkoholu 26 % — véetné krvicent ze Zaludee-
nich viedii u alkoholikd, cirhéza jater, kterd se jako piicina Gmrei uvadi v 63 %, podobné jako
u nékeerych typti rakoviny, kde podil pijéki ¢inf 41 % zemielych. CSEMY, L., NESPOR, K.
Odvricena tvat alkoholu. Ceskd a slovenskd psychiatrie, 2004, r. 100, &. 2,5, 99.
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Totés plati o zvjseném pottu socidlnich konfliked, rozpadu citovych vztahti a vyskytu
rozvoda.”' Proslulé jsou piipady nadmérného piti vedouci k narudeni profesni kariéry,
ke ztréeé kvalifikovaného postavent, stfiddni zaméstndni a nakonec i k nezaméstnanosti.
Pitf alkoholickych ndpojii zptisobuje ¢asté vychovné problémy, kdyz rodic¢e zanedbévaji
své povinnosti, jsou nespolehlivi, pfedrédZdéni, agresivni a ptisobi jako $patné socializaéni
vzory.”?

Spolecenské klima a alkohol

Za pedagogické zamyslent stojf to, jak se vychova a vzdélavdni podileji na prevenci alko-
holismu — ¢&i spiSe naopak, na nedoceiovdni moznych rizik. Pfipomenme si, Ze je u nds
nadpriimérnd konzumace alkoholickych ndpoji a Cesk4 republika md svétovy primdt
ve spotieb& piva na jednoho ob¢ana. Kritici tohoto stavu ¢asto mluvi o nadmérné spo-
le¢enské toleranci viidi rizikovému chovdni provazejicimu alkohol. I kdyZ je nezbytné
vychdzet z toho, Ze jde o slozité podminény sociologicky jev, bude nutné vénovat zdra-
vému zivotnimu stylu a kultivované providdéné prevenci piislusnou pozornost.

O pitf vina a piva pfi hostindch a hodokvasech se déti dozvidaji v pohddkach od
nejtitlejstho mlddi s tim, Ze je to néco, co k dobré néladé a druzné lidské pospolitosti
neodmyslitelné patif. Ma-li konzumace alkoholickych ndpoji v pohddkovych piibézich
néjaké nepifjemné nésledky, pak to byvé zejména v souvislosti s nehospoddrnym nakld-
ddn{m. P¥ipomenime si priipovéd kréle ve Zlatovldsce: ,Pielils, Jiro! Budes o hlavu kratsi!“
Déti se setkdvaji s popijenim pomérné &asto ve filmech i v okolnim prostredi. Star$imi
jsou obdas vybizeny, aby ochutnaly né&jaky sladky likér nebo nizkostupnové pivo, které
v moha rodindch nen{ povazovéno za alkohol. Vyroba a konzumace kvasenych ndpoja
md v zdpadni civilizaci nevSedn{ tradici.

Pit{ vina (a posléze dalsich druht alkoholickych ndpoji) je popisovdno v piibézich
starych Reki, v bibli i ve stfedovéké poezii, v renesanénich divadelnich hrach, v obro-
zeneckém verfovan{ ¢i v dilech prokletych bdsnikit nebo v postmodernich romdnech.
Nevypadi to, e by se vechny zminky o uZivdn{ si lahodnych truiiki a alkoholovém
opojeni daly vyskrtat ze Skolni Cetby. Zd4 se, Ze alkohol je s nasf civilizaci spojen tak, Ze
je az s podivem, stoji-li na nohou a kra¢i vpted do tiettho tisicileti.

Podivime-li se na cely problém stifzlivé, pak nelze piehlédnout, Ze to, co je ohroZujici,
nenf samo piti, ale jeho situaéni nevhodnost (déti, mladistvi, ¥idi¢i) a nezdrzenlivost pii
jeho konzumaci. Ze slavnostniho obfadu ¢&i poziti pochutiny pfi pohddkovém hodokvasu
se stala viedni rutina a z ndpoje boht je pfedmét kazdodennosti. Alkoholické ndpo-
je jsou potravindiskym primyslem a reklamou nabizeny jako prostiedek na nespavost
a osamélost, jako univerzdln{ néstroj sblizovéni se s druhymi, zndmka dospélosti &i cesta
k extrémnim z4Zitkim.

7t Podle demografa Jana Tucka stdl alkoholismus v roce 1960 za 12,3 % dtvodii k rozvodu
zvefejnénych u soudu, v roce 1970 jiz za 14,3 % rozvodi, v roce 1980 dokonce za 17,1 %
av roce 1990 za 11,2 % zvefejnénych piitin. TUCEK, J. Rozvody z pohledu statistiky. In:
BAKALAR, E. a kol. Priwodce rozvodem pro viechny ziiéastnéné. Praha, NLN 1996.

72 NESPOR, K. Déti v rodindch, kde jsou problémy s alkoholem. Protialkoholicky obzor, 1992,
.27, ¢ 3,5 159-161.
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Zd4 se, ze problémem nebude jen ro, Ze se alkohol produkuje ve velkém, protoZe
to ptind{ nesmirné zisky, ale také to, Ze zadinaji chybét dostupné alternativy kvalitni-
ho traveni volného Casu, presvédivé vychovné vzory a chut vyrovndvat se s tézkostmi
a Zivotnimi problémy. Nezralym mladym lidem bez potiebnych Zivotnich. zkuenosti se
Zasto zd4 snazél napéti otupit napitim a strach z odmitnuti & spolecenského nezdaru

fekonat douskem na kurdz.

7 hlediska pedagogického je nutné zddraznit, Ze piti alkoholickych népojt pred
osmnéctym rokem véku je vidy v rozporu's platnymi zakony. P¥i vychovnych opatienich
je tieba postupovat s rozvahou a rozli¥ovat mezi experimentovanim u dospivajicich (¢i
néhodnym excesem) a pijactvim. Vidy je viak spravné neunéhlit se s oznackovanim
mladého &oveka jako alkoholika. Diagnéza je veci détskych a dorostovych lékai, kli-
nickych psychologfi a psychiatrti. Spoluprdce s poradenskymi pracovisti je v piipadech
podezfeni na nevhodny vyvoj nezbytnd.

Rozpoznéni intoxikace a jeji stadia

Z hlediska diagnostického hovoiime o alutni intoxikaci (otravé) alkoholem, kdyZ jsou
splnéna néslednd tfi kritéria: je jasné prokdzdno nedévné potziti alkoholického népoje,
vyskytuji se piiznaky opilosti a pfitomné piznaky nemohou byt vysvétleny jinak —
tfeba télesnou poruchou nebo nemoci, jez nesouvist s uzitim psychoaktivni ltky.

Jako piiklady nespravedlivych obvinéni na zaklad® chybnych Gsudki lze uvést vrd-
vordni a zdvraté, provazené yaludedni nevolnosti a zvracenim po trazu hlavy pfi otfesu
mozku, nebo zépach z st po jabletném vinu (pfesnéji po acetonu), zastfené védomi,
nesrozumiteln4 fe a daveni pii néstupu diabetického kématu u nemocného cukrovkou.

Otrava alkoholem (ebrieta) mé &tyfi stadia: excitaéni (stav vybuzent, druznosti, rozja-
tenosti a mnohomluvnosti), hypnotické (kdy dochéz{ k poruchdm vyslovnosti, vravordni,
psychickému tclumu a spavosti), narkotické (stav hlubokého bezvédomi, provdzeny
télesnou ochablostf, kdy reflexy nelze vybavit ani bolestivymi podnéty), asfyktické, keeré
byva smrtelné (hluboké bezvédomi, kdy nastava obhové selhavani a zdstava dechu).

26.5.4 NAVYKOVE A IMPULZIVNI PORUCHY

Patologické hraéstvi

Hra piedstavuje v pritbéhu ptedskolniho a mladifho gkolnfho véku nejoblibenéjsi détskou
aktivitu. Svou povahou ,jakoby“ davd hernf Cinnost prostor k promyslen{ vztahtt vldd-
noucich v okolnim svét&, k modelovéani situac, nicviku dovednosti, proZivani riiznych
alternativ, konstruovani paralelnf reality a snéni. Pfindsi pocity uvolnéni a radosti.
74ci sttedniho a starétho dkolniho véku maji v oblibé sloZitéjsi spolecenské hry s pra-
vidly, rddi se icastni nejriiznéjsich soutéii a sportovniho zépoleni. To jim umoZiuje, aby
se srovndvali s vrstevniky, predvedli sviij davtip, obratnost ¢i fyzickou zdatnost. Je piiro-
sené, e vitzstvi ve fotbale, dobré umisténi v Sachovém turnaji nebo na tane¢ni soutézi
podmifiuje ndrocny trénink a od dospivajictho vyzaduje vétsi télesnou ¢i psychickou
phipravenost nez mackani knoflik® na ovlédacim pultu herniho automatu.

Hazardn{ hru charakerizuje rizilové rozhodovéni typu ,vse, nebo nic” a bazeni po

intenzivnim vzruSeni. Hra¢ toui po tom, nakoupit si za co nejnizf cenu co nejvets
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pozitek. DuleZitou roli hraje utkvély sen o rychlém zbohatnutf a mognosti narcistntho
piedvddént se pfed okolim. Gamblerstvi se fadi mezi ndvykové impulzivni poruchy cho-
vdni a projev nevyvdZenych osobnostnich struktur. Pro né je typickd neschopnost odolac
pokuseni udélat néco, co je povazovéno za nebezpedné. V daném piipadé dospivajici
vi, jaké disledky maiZe mit prohra, a je si zpravidla dobie védom i toho, co bude even-
tudlnf zadluZenf znamenat pro jeho nejblizsi. Hrd¢ pocituje vzristajici psychické napéti
a uvédomuje si, ze hazardni hrou miize tento pocit ovlivnit. P¥ hran{ na automatu &
v sdzkdch se dostavuje vzruden nebo uspokojent a posléze dochéz{ k uvolnéni psychické
tenze. Dodate¢né mohou ndsledovat vy¢itky anebo litost.

Karel Nespor a Ladislav Cszémy, kteff se v Psychiatrické lé¢ebné Bohnice zabyvaji
terapif navykovych poruch, uvddéji, 7e hrani na hazardnich automatech je v dospivan{
pfedeviim problémem chlapct. Je samoziejmé, e druhotné tim trpf é jejich nejblizsi
socidlni okol{.”?

Tivajici a opakujici se nepfizptisobivé chovani ve vztahu k hazardni hie nese podle
DSM IV7 nize uvddéné znaky (z nichz m4 byt pro rozpoznani patologického hraéstvi
naplnéno nejméné pét & vice kritérif):

1. Gambler se zaméstndvd piedstavami souvisejicimi s hazardni hrou, ptipomind si
diivéjsi ptijemné z4Zitky, obird se vidinou vyhry, sni o tom, co véechno by si mohl
za penize poiidit, nebo uvatuje, jak si opatfit prosttedky k dali{ hie.

2. Aby dosihl Zidouciho vzruleni, musi zvySovat mnoZstvi penéz vkladanych do hry.

3. Opakované a netisp&né se pokousel své nutkan{ ovlddat, hazard redukovat nebo
s nim prestat.

4. Kdyz se o to pokous, citi neklid a podrdZdénost.

5. Pouzivd hazardni hru jako prostiedek, jak uniknout problémiim, zmirnit $patnou

naladu, ulevit si z deprese.

Po ztrdté penéz se ndsledny den ke he vraci, aby je vyhral zpét.

Dospivajici lze rodi¢tim, uiteltim, piateltim, eventudlné terapeutovi, aby zakryl

rozsah svého zaujetf hazardem.

8. Dopousti se opakovanych vypijéek, vydavd za hru penize urdené na jidlo, $kolni
pomiicky, povinné platby apod. Aby mohl &elit finanénim ztratdm a pokratovat ve
hie, proddvé cenn&jsf piedméty, dopousti se krdde#, padélini nebo zpronevéry.

9. Gambler kvli hazardni hie ohrozuje nebo pozbyvi vztahy, na nichZ mu d¥fve zdle-
zelo. Ztrdci ptarele, partnerku, zanedbdv4 vzdélévani. Prestéva se vénovat nékdej$im
zdlibim, konickim apod.

10. Dospivajici propadly hazardnf hie spoléh4 na rodice nebo jiné blizké osoby, Ze mu

poskytnou finanéni prostiedky, zmirni jeho dluhy, budou fesit vzniklé problémy.

N

Podle zkusenosti détského a dorostového psychiatra Viadimira Horta se ndvykové
a impulzivni poruchy u adolescentt ¢asto dru#i s abtizem alkoholu, drog, emoénimi

7» NESPOR, K., CSZEMY, L. Kolik je v Ceské republice patologickych hr&éa? Ceskd a slovenskd
psychiatrie, 101, . 2005, & 8, s. 433—435.

DMS 1V piedstavuje Etvreé vydani diagnostické piirucky Americké psychiatrické asociace
The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.

74



PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA, PREVENTIVNE VYCHOVNA CINNOST ... /| 407

problémy, explozivnimi poruchami a tendenci k sebeposkozovani.”” Konzumované al-
koholické népoje a zneurfvana stimulancia (napf. pervitin) navozujf euforické pocity,
pozdvihuji sebevédomi a poméahaji prekonat dysforické obtize souvisejici s prohrou.
Zaroved viak zvy$uji ochotu riskovat, narusuji schopnost soustfedéni a zmen$uji volni
kontrolu.

Adiktolog Karel Nepor uvadi,’® Ze patologické hrdéstvi a s nim souvisejici dluhy
dovadgiji dospivajici mladiky k delikvenci (krddeze, zpronevéry, loupeZnd piepadeni
apod.), homosexudlni prostituci a v debaklové situaci ¢z k sebevrazednému jednéni.
Vzhledem k tomu, ze pii porovndni patologického hrcstvi s drogovou zdvislosti nebo
alkoholismem lze shledat spole¢né rysy nezdrzenlivosti, snizené sebekontroly a ztrdty
hodnotnéjsich z4jmu, vyuzivaji se pfi lécbé gamblert obdobné terapeutické postupy

(viz kap. 27).

Excesivni hrani pocitadovych her a videoher

Nadmérné vénovéni se poditali a internetu, jez md charakter nezdravého ndvyku, byva
nékdy oznacovédno jako ,posedlost siti. Obéas se laicky hovot{ o zdvislosti na poéitadich.
To je ale podle odborniki zabyvajicich se rozpozndvanim dusevnich onemocnéni a poruch
chovéni chybné.”” T kdy? lze nalézt u ndvykovych poruch chovéni a patologické vazby na
chemické latky nékteré shodné rysy, proces biochemického pisobeni drog na organismus
jie specificky. Podle mezindrodni klasifikace nemoci”® vymezené v diagnostickém manuélu
MKN-10 existuje pro impulzivni poruchy, mezi néz patfi také patologické hra¢stvi,
pyromanie a kleptomanie, jiné kategorizacni zafazeni.

Netimérné tréveni éasu u poditate a ve virtudlnim svété mezindrodnf elekeronické
sité se manifestuje ndruzivou e-mailovou nebo ,chatovou® komunikaci, opakovanym
prohliZenim webovych stranek, virtudlnim pobytem na online olcruzich, burzéch nebo
Geasti na online akcich. Anonymita a snadnost navazovanf i ukonéen{ komunikace umoZ-
fiuji v elektronickych vztazich znacnou autostylizaci a neodpovidajici sebeprezentaci.
Kromé klaman{ ohledné vlastntho véku, pohlavi, sexudln{ orientace a ,vyptjcent si
ciztho vzhledu je lehké zneusit divéry a otevienosti déti nebo dospivajicich. Prostied-
nictvim diskusnich skupin a elektronické podty jsou tyto vékové kategorie pomerne
snadno ohroeny emoénim zranénim. Proto byla ministerstvem Skolstvi zpracovdna
pravidla k bezpe¢néjiimu uzivan{ internetu. V nich jsou i konkrétn{ doporuceni pro
deti, jejich rodice a ucitele, jak pfedchdzet moznému ohroZen{ mravni vychovy a sexudl-
nimu svedent.

75 HORT, V. Disharmonicky vyvoj osobnosti. In: HORT;, V. a kol.: Détskd a adolescentni psy-
chiatrie. Praha: Portdl 2008.

76 NESPOR, K. Navykové rizika u dét a dospivajicich. In: HORT, V. a kol. vy3e cit. d.

77 Podrobnéji HOSCHL, C., LIBIGER, J., SVESTKA, J. a kol. Psychiarrie. 2., doplnéné a opra-
vené vyddni. Praha: Tigis 2004, s. 584.

78 MKN-10 — celym ndzvem Mezindrodn statistickd klasifikace nemoci a plidruZenych zdravot-
nich problémii — je vysledkem 10. revize diagnostického manudlu, jeho? piipravu koordinovala
Svétov4 zdravotnickd organizace a na némz se piipominkami od zdstupci odbornych spole¢nosti
podilela rovnéz Ceska republika.
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Radu rodi¢i zlobi, kolik hodin promarni neohrozent mladi bojovnici pohodlné roz-
valen{ pfed blikajici obrazovkou v bdje¢ném novém svété videoher. Neni divu, Ze se
v odborném tisku Castéji vyskytuji zpravy o nezdrzenlivém vztahu détf a dospivajicich
k pocitatiim. V roce 2000 srovndvali M. Griffits a R. T. Wood excesivni hran{ videoher
s patologickym hrd¢stvim a usoudili, Ze nékteré elektronické hry se svou podstatou ha-
zardnim hrdm velmi podobaji.”” V roce 2004 publikovali K. Haninger a K. M. Thomson
rozbor 396 videoher urcenych pro dospivajici a shledali, Zze 94 % z nich mélo nésilny
obsah.* J. S. Lemmens, B. ]. Bushman a spolupracovnici na zékladé svych vyzkumt kon-
statovali, Ze jednoduse ovladatelné poéitacové hry s déjem umoziujicim simulaci stiilent,
biti, boddni noZem a zapalovani objektl preferuji zvld$té chlapci s omezenou kognitivni
kapacitou, nizi schopnosti empatie, zvy$enou explozivitou a sklonem k ndsilnému cho-
vini. Autofi se domnivaji, Ze ve sledovanych piipadech pijde o nelinedrni kauzalitu.®'
Chlapci s nizdi inteligenci, labilni emotivitou a vy$§f mirou agresivity si selektivné vybiraji
hry, které jim svym charakterem nejvice konvenuji. JiZ Bandurovy pokusy ze Sedesatych let
minulého stoleti s détmi ve véku od tf do Sesti let a gumovym pandkem Bobo, kterému
dospély vzor ,ublizoval“, prokdzaly, Ze ndsilnému chovéni se lze pomérné snadno naucit
v rdmci imitace. Pokud byl imitaéni model za agresi chvélen a odménén, déti opakovaly
podle zhlédnutého vzoru vi¢i hradéce Gtoéné chovdni. KdyZ druhd pokusnd skupina
piedikoldkd vidéla, Ze vzor byl experimentétorem ,napomenut®, déti neprojevovaly svij
imitaéni potencidl, nebot o¢ekdvaly negativni disledky.®

Na zdklad¢ vlastnich pokust B. J. Bushman a L. R. Huesmann upozornili na to, ze
ndsilné se chovajici hrdinové, ktefi byli v médiich prezentovani jako sympatické typy, jsou
z hlediska observa¢niho uceni mnohem nebezpecnéjsi nez agresivni zdporné postavy.®
S nesympatickymi osobami se déti neztotoznily. Velmi zdvazné jsou vysledky pozorovan{
N. L. Carnageye, C. A. Andersona a B. J. Bushmana, publikované téhoz roku,* nebot
poukdzaly na skutecnost, Ze nésilné videohry a filmy vedou ke snizeni prosocidlniho
chovani.® Je znimo, 7e opakované sledovani ndsili mtize u détf a dospivajicich zptisobit

7 GRIFFITS, M. D., WOOD, R. T. Risk factors in adolescence: The case of gambling, video
game playng, and the internet. Journal of Gambling Studies, 2000, 16, &. 2-3, 5. 199-225.

% HANINGER, K., THOMPSON, K. M. Content and ratings of teen-rated video games.
The Journal of the American Medical Association, 291, r. 2004, &. 7, s. 856-865.

8 LEMMENS, J. S., BUSHMAN, B. J. et al. The appeal of violent video games to lover edu-
cated aggressive adolescent boys from two countries. Cyberpsychology, Bebavior, and Social
Networking,, 9, r. 2006, &. 5, s. 638-641.

8 BANDURA, A., WALTER, R. H. Adolescent Aggression. New York, Ronald Press 1959,

# BUSHMAN, B. J., HUESMANN, L. R. Short-term and long-term effects of violent media on
aggression in children and adults. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 160, r. 2006,
¢ 4, 5. 348-352.

8  CARNAGEY, N. L., ANDERSON, C. A., BUSHMAN, B. J. The effect of video game violence
on physiological desensitization to real-life violence. Journal of Experimental Social Psychology,
2006.

#  Prosocidlnim chovanim je mysleno altruistické jedndn, jeho? cilem je zlepsit situaci pijemce

pomoci (¢lovéka v nouzi, zranéného apod.), pfidemz inicidtor podpory nenf povinen poméhat.
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desinhibici — snizeni prahu citlivosti v ciz bolesti®® — a rovné% snizit zdbrany vici
vlastnimu agresivnimu chovani, kdyZ se hostilnf postoje a timyslné ublizovin{ zatnou
postupné jevit jako zcela legitimni. Uvedeny fakt potvrzuji Setfeni K. NeSpora a L. Cszé-
myho oti§ténd v odborném casopise v srpnu 2007.% Vyzkumnici u vzorku nékolika set
34k deskych zakladnich $kol prokézali souvislost mezi Eetnostf rvacek ¢i sikany a oblibou
nasilnych programu ¢i videoher.

Ukazuje se, Ze hladina agresivity je po zhlédnuti televizniho nésili ¢i absolvovdni
virtudlnich bojovych her vy$ predeviim u téch dé nebo dospivajicich, u nichz byla
u difve prokézéna zvysend pohotovost k feSeni Zat&zovych situaci ndsilim. Autofi, kteff
sleduji dtisledky excesivniho hrani na pocitadi a oblibu videoher popsali krom diive
uvedeného i dalé zdravotni rizika. K nim pfitazuj napiiklad nedostatek aktivniho po-
hybu hrd¢t s nepifznivym vlivem na zvySujici se télesnou hmotnost, klesajici sportovni
vykonnost, bolesti v oblasti §je, ramen, zdpésti a bederni patefe.

Dile byla popsdna tzv. virtulni nevolnost, projevujici po absolvovan{ nékolika hodin
simulované jizdy nebo letu poruchami rovnovdhy, nejistou chiizi, vrdvordnim a pddy.
Vni{mavost vzhledem k prostorovému zkreslen{ byla velmi individudln{, a proto i popsané
poruchy byly riizné silné vyjadieny. Zaludeéni nevolnost virtudlnich ,piloti a fidic¢t®
je provazena bolestmi hlavy a nepifjemnou ztuhlost! v oblasti §fjového svalstva. Rozbo-
lavelé jsou zejména svaly, které se Gcastni vzéjemnych pohybu lebky a prvnich krénich
obratltt pii zaklénéni, uklénéni a rotaci hlavy. Uz lehké télesné cvitenf se uplatiiovalo
jako ochranny dinitel. U hrd¢d byl rovnéz popsan potitatovy zrakovy syndrom, jenz
se projevuje tnavou odf, jejich palenim, slzenim, prekrvenim spojivek, rozmazanym
a dvojitym vidén{m. Stav miiZe byt provizen bolenim hlavy a nauzeou.

Popsané potiZe jsou sice excesivnimu hrédi nepifjemné, ale sviij nejvéesi problém si
neuvédomuije. Lze jej hledat v oblasti socidlnich vztah, emodni lability, impulzivity a zvy-
tené drazdivosti. V pipadech nutkavého hranf byvd oslabena schopnost zkoncentrovat
se na uéeni. Pii &kolnf praci i mimoskolnf ¢innosti je patrnd véti tendence riskovat, jez
je provizena iluzornim odhadem vlastnich sil. U postizenych 74k je nizky zdjem o vy-
sledky uceni pochopitelny, nebot skola se jim v porovndn{ se svétem akénich her nejevi
jako pfili§ poutavd.

Psychologové a psychiatii povazuji excesivni hrani videoher pohlcujici téméf veskery
volny &as za tnikovou strategii, souvisejic s obranou pred mo#nou tzkostl, a za neade-
kvétni zptisob zvldd4n{ stresu. Konstatuji, ze nedostatedny rozvoj socidlnich dovednosti,
vyhyban{ se redlnym problémiim a jednostranny Zivotni styl pindSeji u déti a mladeze
vzhledem k neukonéenému vyvoji mnohem vys$i zdravotni a spoledenskd rizika nez
u obdobné postizenych dospélych.

% Efekt emoénf otupélosti po sledovéni medidlniho nésili byl studovén jak v laboratornim, tak

v ptirozeném prostfedi: BUSHMAN, B. J., ANDERSON, C. A. Comfortably numb: de-
sensitizing effects of violent media on helping others. Psychological Science, 20, . 2009, & 3,
s. 273-277.

87 Viz difve cit. dilo.
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26.5.5 PORUCHY SEBEPOJETI SPOJENE
$ POSKOZUJICIM ZIVOTNIM STYLEM

Poruchy piijmu potravy

K jidelnim poruchdm, které mohou mit charakter nezdrienlivé konzumace potravy (pfi-
pominajici ndruivosti alkoholismus), ale jindy se projevuji odmitdnim jidla a nechuten-
stvim, Fadime bulimii a mentaln{ anorexii.®® Poruchy pifjmu potravy se vézi na vadné
sebepojetf a nalézdme je nejcastéji u vykonove orientovanych dévéat v obdobi puberty
& dospivani.?” Odbornici zabyvajici se zkoumdnim tohoto epidemicky se $ifictho jevu
poukazuji na médni vlivy utvrzované divéimi Casopisy, televizn{ produkei a reklamou
(prezentujici jako vzor vyhublé modelky ¢i filmové hvézdy) a té na styl Zivota v zdpadnf
spole¢nosti. Euroamerickd civilizace se stdle vice orientuje na $pickovy pracovni vykon,
spole¢ensky tspéch a perfekeni vzhled. Mentdlni anorexie (nechutenstvi psychologického
ptivodu) byvd spojena se strachem z obezity, s touhou dobfe vypadat — mit krdsnou Stth-
lou postavu — a podévat skvélé vysledky. Anorekricky se snazi docilit Zddouciho vzezfeni
cvidenim nebo omezenim pifjmu kaloricky vydatné&jsi stravy, piipadné zvracenim. Nebyva
wvladenosti stidani & kombinace uvedenych postuptt. Postizena dévcata stdle sleduji svou
hmotnost, m&H si riizné obvody t&la a pozoruji se v zrcadlech. Nespokojenost s vlastnim
télem a ptesvédéeni o jeho tloudtce mae mit a% charakter bludu. Nizkokalorické diety,
hladovky a cviden, jimi# cheji dosdhnou zdravi a krdsy, vedou k vylerpdni organismu
a extrémni vychrtlosti. Postizené dosp&ji do stadia neschopnosti se najist, protoze vy-
mizela chut k jidlu a uméle vyvolavané vrhnuti se podminéné fixovalo. Zubni sklovina
byvé po mnohoéetném zvraceni narusena kyselinou solnou. Dlouhodobym nedostatkem
bilkovin, tuk® a nevhodnym sloZzenim potravy dochazi nejen k télesnému chatrant, ale
i k poskozen{ vnitinich orgénti (napt. odvépnéni kosti — zvy$end lomivost, poskozen{
ledvin, srdeéniho svalu, rozvrat hormonélniho fizenf). V nesdtastnych piipadech muize
onemocnéni koncit smrtelné.

Pod obrazem bulimie byva bud patrné piejiddni se vysoce kalorickou potravou v men-
¢ich davkach (sladkosti, ofisky, susenky, ¢okoldda atd.), nebo epizodické zdchvaty zravosti
sakonéené bolestmi bticha a zvracenim. Mezi epizodami pejidan{ byvd snaha o zhubnut
pomoci hladovek, piti mineralek, uzivini Iékd omezujicich chut k jidlu, projimadel
a mocopudnych medikamentt. Také bulimicky se snazi redukovar vihu cvicenim, ale
nejsou tak diisledné jako anorekticky. Nespokojenost s télem a vztek pramenici z toho,
ze opakované porusuji svoje pfedsevzeti hubnout, vede k autoagresi (sebeposkozovini).
U bulimidek byvajf té% oblasné zéchvaty piti alkoholickjch ndpoji, experimentovdni
s drogami, objevuje se epizodickd promiskuita a delikventni chovdni.

7a mentalni anorexif a bulimif se skryvaji neujasnéné vztahy k vlastnimu Zenstvi,
nedofedené vnitini konflikty s matkou a neschopnost navazovat uspokojivé vzahy s vrs-
tevniky. Néprava vy#aduje komplexni lécbu véetné psychoterapie. Utinnost preventivné

8 KRCH, E et al. Poruchy piijmu potravy. Praha: Grada Publishing 1999.

%  Mentdlni anorexie se objevuje i u dospélych Zen. Vzicné se s jidelnimi poruchami setkdvdme
u holditek v prepubertélnim obdobi nebo u chlapct a mladych muzii (tanecnici, Zokejové
hosi vénujici se modelingu).
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vychovné préce zavisi z velké Cdsti na dobrém vzoru, ktery je v otich dospivajicich hodny
nasledovdni,

Bigarexie

Bigarexie, zvand nékdy téZ adonisovsky syndrom,” je psychickd porucha projevujici se
u chlapcti a mladych muzi ovlddavou touhou mit pfitazlivou svalnatou postavu, naru-
#ivym cvi¢enim, naduzivinim bilkovinnych prepardti a Casto i zneuzitim hormont —
androgenti. Nékdy se mluvi o zdvislosti na leulturistickém cvideni, ale spravnéjsi termin
je »chorobnd narusivost®. Agkoliv postizeni mladici velmi touzi byt vynikajici a obdivo-
vani, presto se nikdy neticastni #4dnych sportovnich soutéf ¢i kulturistickych piehlidek,
protoze si stale pfipadaji mlo pfipraven a nedokonalf. Podobné jako anorekticky, i oni
se Lasto vax, preméfuji se krejéovskym metrem pies hrudnik, bticho a stehna, jejich za-
mér je viak opacny — nechtgjf zhubnout, ale pfibrat co nejvice svalové hmoty. Postizeni
jedinci nejsou s to pierusit trénink ani pti zanétech svalit a tirazech §lach & kloubt. Za
touhou po dokonalém vzhledu byva piekompenzovani pocitu ohroZenf a ménécennosti.
Ten je diisledkem slabf t&lesné konstituce i nevhodné autoritafské vychovy plné piezi-
ran{. Naduzivéni 1ékts hormondlni povahy mize vyvolat rakovinu varlat.” Byva rovnéz
popisovéna takzvand kulturistick4 psychéza, keerd je soubornym vysledkem komplex®
ménécennosti, vysinutého Zivotniho stylu, saméfeného na supermanstvi, i ndsledkem
neuzivanych hormondlnich piipravk. Porucha se projevuje podrézdénost, zZvySenou
ndsilnosti. vztahova¢nosti a paranoiditou.”” Vede k odsudku okoli, stupfiujicim se kon-
fikeiim, delikvenci nebo psychiatrické hospitalizaci.

Rizikové sexualni chovani, promiskuita a prostituce

V puberté a adolescenci se plirozené zvySuje zdjem o erotiku a nésledné o uspokojivy
pohlavni zivot. Za bezpecné sexudlni chovani pokladaji 1ékati a dalsf odbornici zabyvajici
se sexualitou takovy kontakt, jenZ je omezen na styk mezi dvéma zdravymi partnery, keeti
jsou si vérni. Je rovnéz dilezité, ze neprakeikuji zadné akeivity, jez by nesly riziko ndkazy
HIV infekef (napk. sdileni injekénich stifkacek pii aplikaci drog).” Lze dodat, ze v kraj-
nim pi{padé mizeme za neji¢innéjsi prevenci nechténého otéhotnéni nebo venerického
onemocnéni poklddat iplnou pohlavni abstinenci ¢i onanii.

72 rizikové sexudlni chovéni lze podle minéni sexuologf oznaéit obecné takové
podinéni, keeré piivadi dospivajici do nebezpeci ndkazy pohlavné pienosnou chorobou.
V konkrétnich ptipadech tal byvd oznadovano provozovani sexualnich aktivit s velkym

[

9 Adonis byl krdsny mladik, jenz se v Yecké mytologii stal favoritem bohyh a stiedem Zarlivosti po-
zemskych mu i bohtt. Byl zabit divokym kancem, kterého na n¢j postval bith valky a boje Ares.

91 Vice JEDLICKA, R. Psychoanalytické zamy§len{ nad vychovu vedouci k problémiim v sebe-
pojeti u dospivajicich. Pedagogika, 2002, 1. 52, & 3, s. 321-336.

92 Paranoidita je psychiatricky vyraz, popisujici sklon ke vzniku bludnych vykladi s Gkornym
obsahem (napf. pocit pronésledovéni a hledéni dtikaza spiknuti, do ného? maji byt zataZeni
i prételé).

95 WEISS, P. Miluj s nasazenim. Psychologie Dnes, 2000, r. 7, ¢ 8,s. 18-19.
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poctem partner bez pravidelného pouzivini kondomu.”® Podle sexuologa Petra Weisse
se jako ohrozujici a vysoce nebezpednf jevi zvl4sté muzi a Feny s promiskuitnim bisexudl-
nim chovdnim, dile injekénf uZivatelé drog a jejich milostni partneti, cizinci pochézejict
z oblasti s vysokym vyskytem AIDS a osoby realizujici komeréni sex.”

Promiskuitou byvd nazjvino casté stiiddn{ sexudlnich partnerii, kdy navazovani
zndmosti je nahodilé, bez vétstho vybéru a k pohlavnimu styku dochdzi co nejdii-
ve — bez citového vztahu.” Jako pohnutka k opétované vyméné partnera se uddva
silnd sexudlni apetence, ndhrada citového Zivota mimotddnym zdzitkem na zptisob
adrenalinovych sportti, identifikace s normami urcitého deviantniho spoledenstvi,
kde stiddn{ patif k formé soutéZivé zdbavy, a také nespokojenost se secbou samym.
Mnozi psychologové a psychiatfi se domnivaji, Ze jde vétsinou o poruchu ve struktufe
osobnosti ¢i neuroticky symptom. Souloz m4 (podobné jako onanic) piinést vybiti
a ulevit od psychického napéti. Mnozstvi partnertt m4 nahradit kvalitu vztahu. Jako
pficiny osobnostnich vychylek se uvddi citovd deprivace v raném détstvi, ndsledek
poskozeného sebepojeti pohlavnim zneusivinim, nutnost dokazovdni si vlastnf atrak-
tivity a délezitosti anebo vyrovndvéni se s milostnym traumatem, pfekompenzovén{
pocitu opusténosti a zavrzeni. Sexuologové popisuji aktivni promiskuitni chovan{, kdy
dospivajici vyhledavé dalii a dal3i sexudlni partnery, jako by si nutkavé ovéfoval, e m4
pro pfislusniky druhého pohlavi hodnotu. O pasivni promiskuité mluvi v piipade,
kdy je dévce (méné asto homosexudlni hoch) neschopno odmitnout jakykoliv sexudlnf
zdjem, nebot m4 tzkost z osaméni.

Podle zjisténi sexuologti pfedchdzi promiskuitni chovani prostituci (Zikmundové,
Weiss, 2004, s. 66-72). Jako prostituce je oznadovino poskytovani sexualnich tsluh za
penize ¢i jinou odménu. Obchodni podnikdni s vlastnim télem se tykd jak dospivajicich
divek, tak mladiké. Prostituce mize byt jak heterosexudlni, tak homosexudlni. Ve vy-
zkumnych zprdvéch badateld, zabyvajicich se soukromym Zivotem komerénich sexudlnich
pracovnic, se opakované ukdzalo, Ze budouci prostitutky zahajuji sviij pohlavnf ivot
vyrazné difve (u nds v priméru v 15,7 letech) nez ostatni divky z té%e populace. Dévéata
a mladé Zeny, Zivici se prodejem sexudlnich sluzeb, maji i mimo svou klientelu a? tiikrat
vice pohlavnich partnerti nez ostatni. Prostituce ohrozuje jak moralni vyvoj mladého je-
dince, tak jeho zdravi a Zivot. Ohrozen{ ptedstavuji nejenom pohlavné prenosné choroby
(véetné onemocnéni AIDS), ale i zvy$end mira nésilf, krerému jsou prostitutky i mladi
prostituti vystaveni.”” Pomoci ohroZené mlddeZi se zabyv terénnf socidlni a pedagogicka

% MICHAEL, R.T. et al. Sex in America a definitive survey. Boston: Little Brown and Company
1994.

% MORAVCOVA, V., WEISS, P Psychologické aspekty rizikového chovani. Ceskd a slovenskd
psychiatrie, 1. 103, 2007, & 5, s. 225-229.

%  CAPPONI, V. a kol. Sexuologicky slovnik. Praha: Grada Publishing 1994, s. 108-109. Srov.

LINHART, J. a kol. Socidlni deviace, sociologie nemoci a mediciny. Praha: SLON 1997, 5. 73-75.

S ndsilim ze strany zdkaznik m4 zkusenosti zhruba 50 % prostitutek, které pracuji na ulici.

Viz ZIKMUNDOVA, M. Sex ve mésté — Rozkoé bez rizika vi hodné o sexu, nebojte se zeptat.

In: Sbornik Primdrni prevence socidlnépatologickych jevii v hlavnim mésté Praze. Praha: Magistrit

hl. m. Prahy, 2002, 5. 62-65.
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préce, kterqu vykonévajf strectworkefi.”® Na problematiku resocializace, psychoterapie
a reedukace se zamétuji etopedové, plisobici ve $kolskych zafizenich pro vykon ochranné
vychovy a preventivné vychovnou péci. -

26.5.6 PORUCHY SOCIALNIHO ZARAZENI

Delikvence

Delikvence je pojem, jenz popisuje Gmyslné protispoletenské chovdni a pachdni dind,
které jsou v rozporu s pravnimi nebo mravnimi normami urdité spole¢nosti. Toto oznaleni
mi §ir$f vyznam nez slovo Jkriminalita“, protoze termin ,delikvence” postihuje i takové
jevy, které jsou v rozporu s dobrymi mravy, jako je napiiklad opakované rusent vefejného
potadku, projevy xenofobie,” rvacky, opilstvi a sexudlni promiskuita.

Kriminalita

Kriminalita neboli zlo¢innost byvé definovéna jako vyskyt trestného chovani vyjadieného
souhrnem trestnych &int spachanych na ur¢itém tzemf ve vymezeném Casovém tseku.
Zlotinnosti zpravidla rozumime souhrn socidlné podminénych ¢ind, kreré maji relativne
hromadnou povahu, ve zvy$ené mife ohrozujf spolecnost a jsou platnym zdkonodarstvim
prohlaseny za trestné Ciny, resp. preciny.

Kriminalita mlddeze (socidlnimi psychology a dorostovymi psychiatry oznatovana
jako juveniln delikvence) md svd specifika vzhledem k celkové nezralosti a neukoncenosti
psychosocidlniho vyvoje dospivajicich. Velkou roli hraje slab4 volni kontrola, zvySend
impulzivnost, vzdjemné podnécovani sc a vypity alkohol (vytrinictvi vedouci k ubliZent
na zdravi, flire kondici znasilnénim, krideze motorovych vozidel se smrtelnymi nehoda-
mi). Juvenilni delikvence vykazuje ve vétiné piipadi skupinovy charakter (zapadnout
do party, nebyt srab, ukdzat se).

Vliv vztahové skupiny md v dospivéni stejny (a mnohdy i véts vyznam) ne? prostiedi,
2 ného?. pachatelé pochdzeji.'™ V poptedi nemus{ byt nuzn4 situace rodiny, kterd nemiize
dospivajicimu diky své 3patné hospodétské situaci néco dopf, ale spide neuspokojivé
mezilidské vztahy a chyby ve vjchovném ptisobeni. U vidch part s vyraznym krimino-
gennim zaméfenim (gangy vykradatt aut, piekupnici drog) byvd programové vadnd
socializace (,Kdo nekrade — okrddd rodinu®, ,Zlodéje netrestaji, protoze néco kradl, ale
protoze ho pii tom chytli!®).

9% Streetworker je oznagent socidlniho asistenta vykondvajictho terénn kontakeni praci. Vice
k ¢innosti ]EDLICKA, R., KLIMA, P. Aktudlni otdzky terénni socidlné pedagogické price
s neorganizovanymi skupinami déti a mlddete. Pedagogika, 2004, r. 54, & 1, 5. 4-18.

9 Xenofobie je termin oznacujici chorobny strach ze véeho nezndmého a ciziho. V sociologickém
kontextu jde o obavy z vlivu piislunfki jingch ndrodii a nendvist k cizincm.

100 Blize KOTA, J. kap. Studie o mikroprostfedi. In: JEDLICKA, R. a kol. Déti @ mlddez v obtiz-
nyjch Fivotnich situacich: Nové pobledy na problematifeu Zivotnich krizd, deviact a dlohu pomdha-
jicich profesi. Praha: Themis 2004.
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V poslednim desetileti stoupd pocet zprav o stale mladsich pachatelich nasilnych crest-
nych ¢int, jakymi jsou loupeind prepadeni a sexudlni delikty. Pribyvé ptitom surovosti
ttocnikil i jejich brutality pfi tryznéni obéti. Podle zkusenosti kriminologti je loupez
typickym piikladem pouliéni zlocinnosti, jejiz zvyseny vyskyt souvisi se zmenSujici se
mirou a snizujici se trovni spolecenské kontroly. Vedle seniorti byvaji nejéastéjsi obéti
nezletilych ndsilnfkii déti nebo jini mladistvi.'®" Pfi analyze Gdajt z trestnich spist se
ukazuje, Ze motivem loupeii je pfedeviim snaha ziskat mobilnf telefon & penize, pii-
¢emz ukofisténd hotovost byvé asto nepatrnd. Zpravidla slouziv4 k rychlému obstarani
alkoholu, drogy nebo pokryti potieb hazardni hry.'*

Cast&jsf jsou také informace o nartistu sexudlnich deliked péchanych mladistvymi,
ale dokonce i détmi, jim? je méné ne patnact. Mezi tyto ¢iny pattf zndsilnéni, pohlavni
zneuzivini, ubliZeni na zdravi i sexudlné motivované vrazdy. Pachateli sexudlnich delikri
jsou podle zprév vySettujicich lékait a psychologti zpravidla chlapci se sniZenou inteligenci
s vysokou mirou neuroticismu, nezdrzenlivosti a agresivity.'® U devadesdti procent z nich
je zjistén kolni neprospéch. Pochdzeji véinou ze socidlné slabych, dasto netiplnych rodin.
U osmdesdti procent delikventii se v rodiné vyskytovalo fyzické tyrini a zanedbdvani.
Podle tidajti z lékaiskych Setfent se v téchto piipadech dédi agresivita z otce na syna v ge-
desdti aZ sedmdesdti procentech zkoumanych piipadit.' Zde je zapotiebi ptipomenout,
Ze pii osvojovdni si agresivnich vzorcii chovdni hraje kromé hereditdrni zatéfe velkou
dlohu rovné? princip socidlni ndpodoby a ztotoznéni se s agresorem.

Krimindlni ¢iny byvaji postihovany podle své povahy, zivainosti a véku pachatele
umisténim do vychovného tstavu, do ndpravného zatizen{ nebo alternativnimi tresty na
svobodé. Diagnostikou poruch socializace, osobnostni strukturou delikvent, ndpravou
a utvdfenim Zddoucich ndvyki se zabyvaji kromé klinickych psychologti a specidlnich

pedagogtt (piesnéji etopedit) téz penologové,'%

0

ROZUM, J. a kol. Vyizkum trestného éinu loupeze v Praze. Praha: Institut pro kriminologii
a socidlni prevenci 2005.

Osmantik uvadi, Ze mezi pachateli loupezf pievazuji mladsi osoby muiského pohlavi, po-
chdzejict z nizdich socidlnich vrstev a vykazujici podpriimérnou trovest vzdélini. Casto jsou
u nich shleddvany sklony k vyhybéni se prici a k alkoholismu, pfi¢em? se pod vlivem alkoholu
dopoustégji trestné ¢innosti. OSMANCIK, O. Ndsilnd kriminalita. Praha: TKSP, 1992,

Pod pojmem ,agresivita“ chdpeme zvyenou popudlivost, Gtoénost a pohotovost k nasilnému

102

103

chovani. Agrese piedstavuje takové chovéni, jehoz cilem je zfskat neopravnénou vyhodu na
tikor jiného subjektu nebo redukovat pocit intrapsychické tenze direkenim projevem zlobnych
afektt virti néjakému objekru, ivocichovi nebo osobé. '

BINOVA, S. Sexuélni nasilnici déeského véku — diagnostika, lé¢ba a dal$f intervence. Ceskd
a slovenskd psychiatrie, r. 104, 2008, & 7, s. 365-371.

Termin , penologie” oznatuje nauku o vykonu trestu, jeho Gcincich a podminkach vézeiistyi.
Podrobnéji NEMEC, J. Mladistvi delikventi, trest odn&t{ svobody a resocializace. In: JED-
LICKA, R. akol., d. c. d.
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Vandalismus

.

Vandalismus je svévolné neraciondln{ nicenf véci, jeho? skrytym tlelem je vybiti nahro-
madéného napét a agresivity. Lidé jsou Casto prekvapeni, kdyz vidi poldmané stromky,
vyvricené dopravni znacky, rozbitd skla na zastivce autobusu, stény zastifkané barvami
a popsané sprostotami. To, Ze dospivajici rozbije vylohu obchodu v cené fadové desitek
tisic korun (aby si mohl odnést karton cigaret a J4hev rumu) je trestuhodné, ale sndze
pochopitelné nez situace, kdy podobnou finanéni $kodu zptsobi parta podnapil;’zch
vyrostk( ,jen tak z legrace” na vefejné seleni a lavickich. Za zdanlivé nemotivovanym
nasilnym chovinim nestoji pouze nuda a neschopnost uplatnit se produktivnim zpiiso-
bem, ale predeviim nezvlddnutd frustrace a potieba ukdzat se pied ostatnimi svou silou
a zd4nlivou neohroenosti. Pii ndpravé vandalskych vyrostkil piisobi 1épe ne pokuty
(placené rodi¢i) nebo podminéné tresty odnéti svobody obecné prosp&$né price, jimiZ
vytrznici odstrafiuji skody.'*

Sprejerstvia graffiti

Slovem graffiti se oznatuji kresby & ndpisy stifkané sprejem na zdech nebo jinych plochdch,
u nich? je mozno predpokladat, Ze vzhledem k poloze vyvolaji pozornost kolemjdoucich
(sochy, pomniky, Zelezni¢ni vagony, metro, mostni konstrukce atd.). Podle vztahu majo-
rity'” k plode, na nf% je dilo vytvoieno, se tvorba graffiti délivé na legdlni (napf. vjzdoba
budovy kontaktniho centra, klubu, reklamni poutace, obecnim tfadem schvalené panelové
stény) a ilegdlni (tramvajovd zastavka, hibitovni zed atd.). Sprejery je hodnocena nejen
velikost vytvoru, jeho barevnost, technické provedent & esteticky dojem (ktery ¢asto byvd
sporny), ale zvl4§té se ceni ndrocnost prce (napf. napisy na pohyblivych objektech, jake
piedstavuji zeleznicni vagony & metro), riziko (¢innost ve vyskdch, mozné zasahy policie),
publicita a reakce v subkultufe: ,udélat si jméno®, vystavovat fotografické reprodukce
prostiednictvim internetu, oficidlni péerdni po autorech, dénky a fotografie v tisku.

Mezi tviirci nésténnych maleb byvajf jak nadanf vytvarnici a studenti uméleckych
$kol, tak vandalové bez vkusu, népaditosti a zru¢nosti. Ackoliv se obtas hovoif o potiebé
sebevyjadieni, hleddn{ identity a vymezovdni sivotntho teritoria v odlid§téném mést,
2 hlediska postizenych jde o poskozovini jejich majetku a v pipadé posprejovani kultur-
nich pamdtek nebo ndhrobnich kamen se jedn o krimindln{ delikt.

Pouli¢ni nasili a extremistickd hnuti

Jako extremistickd jsou oznacovina uskupen{ vyzndvajict krajni politické ndzory a sméfu-
jici k potlacovdni obéanskych prav, politickych a nabozenskych svobod jinych. Extrémisté
Zasto veiejné projevuji nacionalisticky zaméfeny fanatismus, ktery provaz{ silné xenofobnf

tendence a rasovd nesnasenlivost. Véwinu ¢lentt radilalnich nasilnickych skupin tvofi

106 KLIMA, P, JEDLICKA, R. Socidlné pedagogickd prdce s détmi a mlddesi v tizivych zivotnich
situacich v nizkoprahovém kontextu. Specidlni pedagogika, 2002, r. 12, &. 4, 5. 226-241.

197 Majorita je sociologicky termin oznadujici obvykle vétsi ¢i dominantni st spolecenského
fitvaru, keerd ma vyznamny podil na tvorbé pravidel a kulturnich norem.
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dospivajici a mladi muzi z autoritdisky vedeného nebo naruseného prostied:. Divky jsou
tu zastoupeny okrajové, vétinou na zakladé partnerskych nebo piibuzenskych poméri
k nékterému z muzskych ¢lent. Uvnitt uskupenf se nejvice cenf loajalita, pravovérnost
vii vyzndvanym ndzorim a hodnotdm, poslusnost k autorité, nesndSenlivost k odlis-
nostem a bojovnost. Nespokojenym a frustrovanym mladikéim se zde dostdvd emoéni
podpory od stejné smyslejicich ¢lent — piiznived klubu (rowdies, viajkonosi), stoupencit
hnut (skinheads). Pocity uznéni a vyznamu uprostied spole¢enstvi prehlusuji zkusenosti
s neuspokojujicim domdcim prostfedim nebo trestajicim a zavrhujicim otcem. Zézitek
piindlezitosti k silnému celku je zv4$té mocny pii akcich, kde lze vybit napétf a tizkost
schvalovanou formou agrese. Dospivajici si pripadaji dalezitf, kdyZ se mohou pledvést
pied ostatnimi v pouli¢nich vjtrznostech nebo se ve rvatkéch obétovat pro spoleénou
véc a pro kamarddy. Pocit soundlezitosti je posilovén pi skandovani na stadionech, pii
demonstracich, pfi oslavich a koncertech oblibenych skupin, hrajicich ,,tvrdou muziku®.
V tadé socidlnéparologickyich uskupent je alkohol kultovni drogou, bez niz by se kama-
radské akee jen tézko obedly. V opilosti dochazi k vytrinictvi, ozbrojenym Sarvatkdm,
vandalstvi a rasisticky motivovanym titokiim. Obéti tvrdé a nesoucitné vychovy se éasto
stdvaji pachateli téch nejeézsich trestnych éind.

Sekty

Zajimavym sociologickym faktorem, jen7 je s to vyznamné ovlivnit dusevni vyvoj do-
spivajictho a jeho spolecenské zatazent, je jeho piislusnost k n&jaké sekté. S vymezenim
toho, co je nové ndbozenstyi, co snaha o modernizaci stdvajiciho a co je sektgistvi, mivaji
problémy i odbornici, zabyvajici se dlouhodobé podobnymi otdzkami.” Sekta byvd popi-
sovdna jako pocetné mald, piivodné zejména nébozensky otientovand skupina, ustavujic{
se jako kritickd a nespokojend opozice viiéi tradiéni cirkvi nebo uznavané ideologii. Situaci
nezjednodusuje, Ze mnohé z toho, co leckterd sekta hlisd, mize znft sympaticky, a to,
co slibuje, byvd po mladé lidi pfitazlivé (poznan{ podstaty vicho dénf, smysluplny cil,
nastoleni spravedinosti, Zivot v blazenosti). Radu nezralych jedincti vabi zahadnost, mys-
tika, tajntstkdfstvi, obfadnictvi spojené s diirazem na mimof4dné silny proZitek, potieba
soundleZitosti s néim vyznamnym a pocit piisluinosti ke skupiné vyvolenych. Jestlize
se zabjvdme oblasti socidlnépatologickych jevis, pak je dileZité ptét se, &im mie byt
sekta pro své stoupence nebezpednd. Je piirozené, Ze vzhledem k nespodetnému mno¥stvi
uskupent, kterd napliiujf kritéria sekt, jsou vyjmenovéviny nejriznéj$i zdporné pifznaky,
jimiZ se mohou sekty podepsat na osudech svych stoupencti. U dospivajicich je piisobent
o to nebezpenéjs, Ze jejich rozumovy, citovy a moriln{ vyvoj nenf ukonéen. Z pohledu
dospélych, zajiftujicich socioekonomické moratorium — v ném# na jedince nebyvaji
kladeny veskeré socidlni ndroky — m4 dospivajict ¢as vyusit k tomu, aby se studiem nebo
odbornou piipravou pfichystal na vykon povolani a zvlddl svou vnitin integraci. Diky
tomu by do dalsich etap Zivota mél vstupovat jako stabilné citici, myslici a jednajici osoba.
Hlavnim vyjvojovym tikolem mlddi je tvorba identity, kterou je mozno popsat jako pocit

1% Srov. ENROTH, R. et al. Préwvodce sebtami a novymi ndboZenstvimi. Praha: EELAC 1995.
REJCHRT, L. Pavuciny. Praha: Oliva 1995. STAMPACH, O. 1. Sekty a novd nabotenskd hnut,
Praha: Oliva 1995. POKORNY, J. a kol. Nebezpeli sekt. Brno: UPPD 2002.
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jednoty sim se sebou za soucasného pocitu spojitosti s obklopujici spole¢nosti.'” Jako
nejnebezpedngji rysy pisobeni sekt se uvadi izolacionismus spojeny s pocity vyjimecnosti,
fanatismus, dogmatismus, nesnadenlivost vidi odlignym & kritickym ndzorlim a auto-
ritétstvi viidéich osobnosti, jez sméfuje k poslusnosti a nesamostatnosti prostych clend.

26.5.7 SEBEPOSKOZOVANI A SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Ve véku dospivani byvd podle statistickych zjiténi druhou nejéastéjs ptic¢inou smrti
u hochit (a tfeti u dévéar) ndsilné ukondent vlastniho Zivota. Jako vyvoldvajici pficiny
sebeposkozujiciho chovani jsou psychiatry jmenovdny zejména citové a milostné problé-
my, rozpory s rodiéi, vazné Skolni obtiZe (neprospéch, vyloudeni ze studia, nespokojenost
s chybné zvolenym uéebnim oborem), télesné Ci smyslové vady, keeré bréni plnohodnot-
nému zapojeni mezi vrstevniky. Diivody vedouc k Givahdm o dobrovolném odchodu ze
sivota byvaji sloZit&jéf. Svou roli sehrdvé jak duevni rozkolisanost a sklony k depresivité,
tak neuspokojivé a nepfili§ pevné socidlni vazby v nejblizsim okoli a pochopitelné vizné
chyby v prvotn{ vychové. Pfi takovéto konstelaci je vyvoldvajici moment (netspéch,
odmitnutf, zklamdn{) jen poslednim kaminkem v mozaice. Psychologové vysettujici
dospivajici, jez zvazuji odchod ze Zivota (¢i prodélali nezdateny pokus), tvrdi, Ze jedinci,
keei se pokousejf o sebevrazdu, byvajf snadno psychicky zranitelni, pfi z4tézich jsou mélo
odolni se sklony k porafenectvi, pasivité a sebepodceiovant. U fady sebevraht se vyskytuje
alkoholismus & drogovi zavislost nebo Casté zneuzivani ndvykovych latek. K sebevrazdé
se nez¥dka uchyluji déti v minulosti zanedbévané, tyrané &i pohlavné zneuzivané. Jejich

sebeticta, vzrah k vlastnimu télu i ditvéra k lidem jsou oslabené nebo vyslovené $patné.’?

Demonstrativni sebevrazedny pokus

7a demonstrativni sebevratedny pokus se oznacuje ndpodoba sebevrazedného chovént,
jejim? smyslem je manipulace se socidlnim okolim, psychicky ndtlak, citové vydirani
a zastra§ovani sebevrazdou.

Sebevrazda

Sebevrazda (suicidium) je autodestruktivni (sebe samého znicujici) jedndni zaméiené
k dobrovolnému ukonéen{ viastntho Zivota, charakrerizované cilevédomou snahou zvolit
k tomu vhodné prostiedky, misto a cas.

Orientaéni diagnostika

K diagnostickym znimkdm patif: ndhly napadny neprospéch a prohlubujici se nezdjem
o dald vzdélavani; ztrata zajmu o véci, keeré dive jedince t&ily (konicky, zaliby, sport),
doprovazené pocity zbytecnosti a nardistajici prazdnoty, jei je vyjadfovdna tvrzenim,

109 KLATEZKY, T., ROSSLER, J., WINTER, H. Zivotn{ fize mladi: prohrdt, aniZ jsem poraZen.
Ethum, 1993, & 1, 5. 4-16.
10 Vice KOUTEK, J., KOCOURKOVA, ]. Sebevrazedné chovini. Praha: Portal 2003.
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svY 2

%e nic nemd smysl; konflikty s nejbliz$im okolim, stupfiujici se v roztriky a rozchody
s nejblizéimi kamarddy nebo milostnymi partnery, ndsledované pocity nepochopeni
a osaméni.'"

Aktudlni alarmujici pi{znaky, keeré byly shleddvdny pied sebevraiednym pokusem,

byvaji popisovdny takto:

O piftomnost projevit deprese (sebeobviniovani, smutek, litostivost, plactivost);

O psychickd vycerpanost, zpomalené mysleni, nevypravnost, apatie, bezvyraznd mimi-
ka, na dotazy jsou zpravidla ddvény struéné odpovedi, postizeny mluvi nevyraznym
tichym hlasem;

Gzkostnost, pocity napéti, hnévivost, pocity marnosti a beznadéje, které se prudce
sti{daji;

nespavost v piedchozich dnech, viditelnd tinava, polehdvani po lavici;

vyskyt sebevrazednych pokusii difve ¢i sebevrazdy v ptibuzenstvu;

neddvni ztrdta blizké osoby;

opilost, podnapilost (,,napiti se na kurdz pred ¢inem);

t&¢7lcd choroba, postizeni, traz & strach z vdZného onemocnéni (AIDS, nddorové
onemocnéni);

nenalézdn{ alternativ pii feSeni osobnich obtiZi;

viditelné uvolnéni a% letargie pii definitivnim rozhodnuti odejit ze Zivota (nékdy
rozdavani darkd kamarddém & loudend se).

OO0 00000 O

Je pochopitelné, Ze jmenované piiznaky jsou pouze orienta¢ni a u riznych jedincti jsou
vyjadieny nestejnou mérou. Cim je postizeny dospivajici mladif a nevyzrlejsi, tim spie se
miize jednat o zkratové chovani v rozrusen{ a silném pohnuti mysli, kdy mnohé z uvede-
ného nemusi platit. Je dtlezité zdtraznit, Ze se nevypldci véfit v povéru, keerd tvrdi: ,Kdo
o sebevrazdé mluvi, ten ji nespichd.“ Nesmime podceniovat ani demonstrativni pokusy,
protoze i ty mohou (byt nezdmérné — neftastnou ndhodou) konéit smrtelné. Podezieni na
sebevrazdu vyzaduje vidy vySetieni lékafem a odbornou pomoc. Vysledky vyzkumnych
setfen{ v oblasti sebevrazednosti poukazuji k tomu, Ze véasnd diagnostika a fddnd 1écba
emo¢nich poruch, které s imyslnym ukondenim Zivota tzce souviseji, vyznamné snizuji

ztraty na lidskych zivotech (Gibbons et al., 2005, s. 165-172).

26.6 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA POMOC ZAKUM

26.6.1 SOCIALNI OPORA

Existuje fada charakteristik a vymezen, které se zabyvaji upfesnénim cilti intervencnich
zésahil, psychologické pomoci a podpory, poskytované lidem v tiZivych Zivotnich situa-

) P DT ALY S p v , MRV
cich. Pfi dvahich o socidln{ opote je dilezité vychdzet z piirozeného prostiedi ditéte ¢i

"' Podrobnéji JEDLICKA, R., KOTA, J. Sebezni¢ujici tendence a sebevrazedné jedndni u do-
spivajicich — meze a moznosti preventivni préce $koly. Pedagogika, 1997, 1. 47, ¢. 1, 5. 14-25.
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dospivajiciho — z monosti jeho rodiny, kamarddi, spoluzdkii a vychovateld, ze znalosti
daliich pozitivnich vztahii utvaiejicich jeho nejblizii spoletenské prostiedi. Nejednou
se viak setkdvdme s tim, %e ohroZenému ¢&i postizenému jedinci bezpecné citové zdzemi
chybi (napt. nezdjem rodiét, netiplnd rodina) & s tim, Ze situace je nafolik vdind, Ze
stévajici socidlni sit nenf s to ji pojmout a bez profesiondlni podpory zvlddnout (tézky
liraz, Z4vainé onemocnéni, obéti ndsilnosti). Pro nasi potiebu uzijeme pracovni definici
psychologa a psychoterapeuta Jaro Kfivohlavého, ktery se zabyvd problematikou du-
Sevniho zdravi, piclomovych %ivotnich udalosti a nemoci."” Kiivohlavy chdpe socidlni
oporou v $iriim slova smyslu pomoc, jez je poskytovina druhymi lidmi ¢loveku v kri-
zi. Obecné jde o ¢innost, kterd tomuto ¢loveku v tisni jeho zdtézovou situaci uréitym
zplsobem ulehcuje.

V literatute zaméfené na problematiku feeni Zivotnich obtfzi a krizi byvaji uvidé-
ny rizné formy podptirnych aktivit, z nich? se konkrétni opora v mend{ &i vét$i mife
miige sklidat.'? Nejéastdji se uvadi emociondlni, informacnf a instrumentdlni opora,
kladné zpétn4 vazba — potvrzen a dale opora poskytovand jedinci socidlnim spolecen-
stvim. Pokusme se to pfibliZit na pikladech. KdyZ ¢lovék v tisni vnimd, 7e ten druhy
(kamarad, rodi¢, psychoterapeut) ho pii rozhovoru pozorné poslouchd a poskytuje mu
dtéchu i nadgji, pak mluvime citové opofe. Ta postizenému umozituje svéfit bez obav
spHznénému posluchadi své starosti a tripeni. Informacni opora spocivd v poskytnuti
rady, konkrétnich doporucent (napt. jak zvlddnout vybér vhodné Skoly nebo problémy
s uéenim), nasmérovani zdjemce k potfebnym zdrojim informacf (&slo na linku divéry,
odbor socidlni pée) & navrzeni postupl sméfujicich k fedenf situace. Instrumentalni
opora se zaméfuje na poskytovani hmotné pomoci &i pomdhajictho chovini. Sem patii
Siroks $kala Cinnosti po&inajicich nabidkou ob&erstveni vycerpanému clovéku v zdtezové
situaci pfes pomoc s doudovanim &i s opravou poskozené véci az po smir¢f zprostiedko-
vani (mediaci') nebo zabezpe&eni azylového bydlen u tyraného ditéte (pravni porada,
lékaiské o$etfent, socidlni intervence).

Opora potvrzenim platnosti piedstavuje zpétnou vazbu a snizuje jedincovi pocit,
%e je mimo spole¢nost a jeji normu (pfipadné ho povzbuzuje pii orientaci pozitivnim
smérem). Projevuje se podporou jeho rozhodnuti vytrvat pi piekondvani piekdzky kon-
struktivnim — i tieba nepifjemnéjéim a svizelngj$im — feSen{m situace namisto Gniku
(vykonat opravnou zkousku a neodejit pfedéasné ze studia, usmifi se s partnerem, jemuz
v hnévu ukfivdil, podrobit se abstinenéni 1é&bé a komunitnf psychoterapii). Opora po-
skytovand socidlnim spolecenstvim pfindsi pocit soundlezitosti s ostatnimi, zaclenéni
a spoluprozivéni kladnych emoci. Umoziuje jedinci odpoutat se na chvili od z4téze a po-
oktt. Vyjadiuje moZnost Gi¢asti na Zivoté a ¢innosti néjakeé lidské pospolitosti (zdjmovy
krouzek, klub, sportovni oddil, nébozenské spolecenstvi).

12 KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portél 2001, s. 94.

13 MARES, J., difve cit. d. (Sbornik I1), Tjpologie socidlni opory, s. 37-41.

14 Mediaci rozumime zprostiedkovéni porozuméni, komunikace a urovndni konflikttr mezi
nesvétenymi jedinci & socidlnimi skupinami. Naptiklad rodinné konflikty vedouci k ttéku
dospivajicich z domova, $patné sousedské vztahy, znesvateni spoluzici. Znaénou komunikacni
dovednost a specidlni proskolenf vyZaduje profesiondlni mediace ve yztazich pachatel-obét,
bojujici pouli¢ni party, klient socidln{ péce — Gfady.



420 / PEDAGOGIKA PRO UCITELE

Socidlni oporu, jeji kvalitu, dostupnost, hustotu vztahové sité jedince atd. mtizeme dia-
gnostikovat fadou nejriiznéjsich zptisobti a pomiicek. K nejuzivanéj$im a nejjednodusiim
fadime pozorovani, rozhovor, analyzu produked (napt. kreseb, jednoduchych sociogrami
vypracovanych Zikem). Ke slozitéjsim a pfesn¢jsim technikdm, jeZ slouzi zejména pro
ndro¢néjsi poradenskou praci ¢i vizkumné aéely, patii specializované dotazniky''> nebo
kombinované metody.''¢

26.6.2 ZIVOTNI KRIZE A KRIZOVA INTERVENCE

Zivotni krize je v krdtkém Case se vyostiujici tiZivd Zivotn{ situace, kterou jiz postizeny
jedinec neni schopen zvlédnout sdm vlastnimi prostiedky a pomoci dosud uzivanych
strategif.'"” Krize rozdélujeme podle zdvaznosti a délky trvani na kratkodobé ¢ chronické
nebo je délime podle piicin. Podle spoudtédii rozdélujeme tizivé zivotni situace na krize
vzniklé v disledku Zivotnich zmén a krize traumatické. Pfiblizme si to na konkrétnich
situacich. Nepifjemnym disledkem zmény, se kterou se jedinec nedokd?e adaptivné
vypofddat, miZe byt napiiklad presidleni rodiny Zdka do ciztho mésta. Prestéhovant je
spojeno s odloucenim od'dfivéjsich pidtel, s novymi vztahy se spoluzaky a uciteli, s horif
orientaci v nezndmém prostiedi, s docasnou absenci zdzem{ pro nékdejsi z4liby a konicky.
Zarézi vyvolavajici krizi maZe byt u plachého, nesamostatného ditéte jeho odloucent od
matky a ndstup do mateiské Skoly, ale i narozen{ sourozence a ztrita dosavadni rodi¢ov-
ské pozornosti. U starsich déti a dospivajicich vyvold vdzné adaptaéni obtize i prestup
na Skolu vysstho cyklu a nezvlddnutf studijnich ndrokt. K vyvolavateliim traumatické
krize patii napiiklad dmrti nékoho blizkého, pfepadent, pohlavni zneuziti, zndsilnént,
traz s tézkymi ndsledky, Sikana, rozvod rodict provézeny hddkami a agresivnimi scénami,
ztrita milované osoby.

U krize miZeme rozeznat tii vyvojové etapy: inicidlni — zvanou té% faze $oku; kritickou
fazi, kdy se situace subjektivné zhorsuje a potiZe se plné rozvijeji; zdvére¢nou integraéni
neboli restituéni fizi, kdy dochdzi ke zpracovdni obtizi. U krize vyvolané v disledku
zivotnich zmén byvé jeji ndstup pozvolny a inicidlni fize neni tak ostfe vyjadiena jako
v ptipadé¢ nenaddlého otfesu, ktery zpiisobf trauma.''® Pfi rozpoznani néstupu traumatické
krize (inicidlni ¢ili Sokové féze) si mzeme viimnout nahlych zmén v mimice, v fedi
a chovdni zasazeného ¢loveka. Nejlépe je to vidét v situacich ztraty milované osoby, sdélent
vazné nemoci & nepfijeti na vytouzenou $kolu. Casto dochdzi k vytésnéni & popirani
situace — zasazeny clovek si mysli, Ze doslo k omylu, Ze se zprava netykd jeho. Dile lze
pozorovat rozruseni, postupnou ztrdtu kontroly a projevy vzteku nebo smutku. Casty je

15

Napt. 27polozkovy dotaznik SSQ6 (Social Support Questionnaire), pielozeny a modifikovany

pro Ceské poméry J. Kiivohlavym.

16 MARES, J., d¥ive cit. d. (Sbornik D), Diagnostika socidlni opory u déti a dosptvajicich. s. 24-41.

7 Existuje fada definic krize. Pouzivame zde tu, kterou povazujeme za nejvystiznéj$i: KOLIT-
ZUS, H., FEURLEIN, W. Zwei bis drei Jahre nach stationirer Krisenintervention: weitere
stationdre Behandlungen, momentane Befindlichkeit und subjektive Beurteilung der Index-
behandlung im Riickblick. Psychiatrische Praxis 16,1989, s. 71-77.

"8 Trauma je medicinsky vyraz pochdzejici z fectiny, ktery znadi tiraz, télesnou rdnu, ale i dusevni

y 1 -
otfes a psychické poranéni.
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hlasity plé¢. Ve druhé, tedy kritické fazi se rozviji nespavost, bolesti hlavy, nevolnost,
poruchy pifjmu potravy, pfedrdzdénost, vycerpanost, naduzivani 1éki na uklidnéni, proti
nespavosti a bolestem nebo véesf konzumace alkoholickych népojti. U jedince vycerpa-
ného chronickym stresem nejednou dochdzi k nejriiznéj§im onemocnénfm — zejména
k opakovanym zdnétiim hornich cest dychacich, z nichz se postizeny ¢lovek jen té7ko
zotavuje. V kritické fdzi krize se vyskytuje jak deprese a pasivita, tak zvySend popudlivost
a tendence k agresivnimu chovani. To miize byt obraceno bud proti sobé (sebeposkozeni,
sebevravedné jedn4ni), nebo proti okoli: hidky, rvacky, vandalismus, delikventni chova-
ni. Neni-li postiZenému poskytnuta psychologickd prvnf pomoc a nabidnuta pfisluind
opora, mitze dojit ke vzniku dusevn{ poruchy ¢i onemocnéni (napf. ke vzniku neurdzy)
nebo k delikventnimu vyvoji. Nezpracované vyvojové krize byvaji jednou z Castych pficin
vzniku socidlnépatologickych jevi, v nejhorsich pifpadech kond{ i smrtf.

Pedagogicko-psychologickd pomoc pfi prekondvani obtizi a krizi

Profesiondlové zabyvajici se krizovou intervenci piirovndvajt krizi k popaleniné a zdi-
razitujf vyhody co nejcasnéjsiho zdkroku i v piipadé psychického traumatu.'”” V nadem
textu rozumime pojmem krizovd intervence soubor viech opatfent, krerymi se snazime
pomoci #dkovi v tiZivé Zivotnt situaci, jiz nenf s to sim zvladnout. Zakladem je psycho-
logické prvni pomoc, ale podle potieby a zdvaznosti situace (Gmrtf rodica, vylouceni
ze studia, pohlavni zneuZiti) se uzivaji jesté nejriznéjsi daldt socidlni strategie (kupiikla-
du navézani kontaktu s pomahajicimi institucemi i profesiondly piislusnych obori::
psychiatr, pravnik, déwsky gynekolog), které maji vést nejprve ke stabilizaci jedincova J4
(psychoterapie, lékaiské oSetfent, farmakoterapie), k jeho podpofe (napf. pravni poradna,
ptechodné ubytovani mimo domov, socidlni dévky) a posléze k mobilizaci vlastnich sil
tak, aby postizeny nalezl odpovidajici zptisob yyporadani se s krizi.

Prvni pomoc miiZe poskytnout nejen tkoleny I¢kat nebo psycholog na lince divéry,
ale kazdy, kdo je ptipraven ddt postiZenému moznost svefit se, trpélivé jej vyslechnout,
umodnit mu zorientovat se v nesndzich a prispét k hleddni vychodiska. Praxe ukdzala,
7e v prvni linii je pro rozpoznanf krize a poskytnuti pomoci vfhodné, kdyZ ji podéava
nékdo, kdo dité dobfe znd — a byva to utitel.””* Zdkladem Gspé&ného vyrovndni se s ti-
Jivou situaci je diagnostika krizového vyvoje za strany vychovatele a takini nabidka
socidlni opory. Zaméfujeme se na zklidnéni postizeného a zpiehlednéni viech okolnosti.
Psychoterapeuticky piistup se opird o veitivost (empatii), trpélivost, otevienost, upiim-
nost (autenticitu) a akceptaci — nikdy postizen¢ho neodsuzujeme ani jinak nehodnotime.
Snazime se o zmapovdni toho, co se piihodilo a jaké to mize mit pro postizeného nd-
sledky. Pokousime se orientovat na to, kdo z blizkych & znimych by mu mohl pomoci
2 0 koho se lze opfit. Nékdy je situace natolik komplikovand a vdin4, Ze neni v sildch laika

19 EVERSTINE, D., S., EVERSTINE, L. Pegple in Crisis: Strategic Therapeutic Interventions.
New York: Brunner — Mazel 1983.

120 K mo#nostem a mezim psychologické prvni pomoci ve tkolnim prostiedi JEDLICKA, R.
Psychologickd proni pomoc v pric vjchovného poradce. Praha: Pedagogickd fakulta UK 2000,
5. 97.
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krizovou intervenci zvlddnout. Podstatné je viak podat psychologickou prvn{ pomoc.'!
Pokud se ndm nepodaii navodit alespoii ¢dstecné zklidnéni, vyvolat nadéji a objevit né-
jakou perspektivu, je spravné premyslet o zprostiedkovén{ odborné poradenské pomoci
(linka divéry, krizové centrum, pedagogicko-psychologickd poradna atd.).

26.7 VOLBA DALSI VZDELAVACI CESTY
A PRIPRAVY NA POVOLANI{

Ke vzdélavani ve stfedni $kole lze pfijmout uchazede, ktefi splnili povinnou
skoln{ dochdzku (nebo Gspésné ukondili zékladni vzdéldvéni pred splnénim povinné
dochdzky) a keefi pii ptijimacim Fizeni vyhovéli stanovenym podminkdm. PFijimaci
zkousky &i pohovory se zamétuji na zji$tén patfi¢nych védomosti, vhodnych schop-
nosti a dovednosti. Talent a umélecké dovednosti jsou zkoumdny pii ptijimacim fizeni
na konzervatofe a dal$i umélecké $koly nebo na piislusné obory uméleckopriimyslovych
skol (textilni vytvarnictvi, keramick4 tvorba, uzitd grafika). Souddst{ p¥ijimaciho ¥zeni
na nékreré $koly byvd i posouzeni zdravotni zptisobilosti k vykonu konkrétniho povo-
lin{ (z4jemci o studium na dopravni $kole nesméji trpét zichvatovitym onemocnénim,
budouci chemici nemohou mit sklony k alergiim atd.).

Rovnéz pfijetf na vy$i odborné a vysoké skoly je vdzdno pFijimacim fizenim, které
urcuje, jakd kritéria musi uchaze¢ naplitovat, aby mohl byt zapsdn ke studiu. Casto se
stdvd, ze dospivajici se zajimaji o takové povoldni, keeré pfedpoklidd piipravu na $kole, na
niz nenf jednoduché byt hned napoprvé pfijat. Mnohdy ani pro ty, co jsou po niroénych
vstupnich zkouskich pfijati, nemusi byt studium lehké. Na druhé strané fada mladych
lidi voli $kolu nebo stfedni odborné u¢ilisté podle rozhodnutf rodi¢t & jdou tam, kam se
nejlépe dostanou, a pro studia ani budouci préci nejsou motivovani. Pfi nespokojenosti
nebo studijnich nedspéSich se v rdmci poradenské intervence Casto setkdvime s tim, e
mladi lidé méli o $kole jinou pfedstavu. To, co se majf ucit, bud nesplriuje jejich pivodni
ocekévdni, nebo podminky jsou ndro¢né & nepfijatelné (vyhrady ke spoluzékéim, k atmo-
sféte koly, slozen{ a préci pedagogického sboru atd.). Prevenci takovych nepifjemnosti je
dobra informovanost o zvolené $kole a nérocich oboru, ale i redlnd predstava o vlastnich
znalostech, dovednostech a studijnich schopnostech. Prvotni informace o aktudln{ situaci,
kterd se tykd sité $kol a nabizenych studijnich mist (na lokélni, regiondln{ i celorepubli-
kové tirovni), lze ziskat prostiednicevim Ustavu pro informace ve vzdéldvani. Vhodnou
volbu mohou usnadnit jak név§tévy vybranych instituct pfi dnech otevienych dvet, tak
pouceni od téch, kteff na $kole studovali & pravé scudujf, ale té2 konzultace s poraden-
skymi pracovniky.

Profesnimu poradenstvi se vénuji nejenom informaéni a poradenskd stéediska pii
dfadech price, ale rovnéz pedagogicko-psychologické poradny. Poradny se zamétuji
zejména na zjitovani vhodnych vlastnost{ pro vybrany druh $koly ¢ uebni obor a na

"' Dusevni podpora a krizovd intervence. In: JEDLICKA, R. Déti a mlddes v obtiznych Zivotnich
situacich: Nové pobledy na problematiteu Zivotnich krizi, deviaci a silobu pomdhajicich profesi.
Praha: Themis 2004.
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diagnostickou rozvahu o zpisobilosti ke studiu. Individualizovand analyza je mnohdy
dilleritdji ner pouhé informace o lehce dostupnych oborech 2 momentalni situaci na
trhu préce. Volba koly a povolan podle toho, kam se nejsndze dostanu ¢i kde jsou zrovna
dobré vydélky, je asto velmi o$idnd. .

Z4ci a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami naleznou odbornou oporu ve
specidlnépedagogickych centrech, kde mohou vyuZit konzultace s psychology a uciteli,
zaméfenymi na problematiku urcitého postizeni, ale i s dorostovymi lékafi, posuzujicimi
mo#nosti vyvoje urdité poruchy ¢i onemocnéni v Z4vislosti na vykonu zvolené profese.

V daném kontextu je dobré ptipomenout, 7e jednim z tkoltr stiedisek vychovné
péée je kvalifikovand pomoc klientiim a jejich rodi¢iim pii vybéru vhodné vzdélvact
dréhy a individudlné zaméfend podpora ditéte pii osvojovani si spravnych strategif ucent.

Regenfm otdzek z oblasti profesniho a kariérového poradenstvi (véetné dalsf orientace
pro netispééné posluchace uvazujici o zméné) a otézkami uplatnéni absolventi ur¢itého
bakal4tského nebo magisterského studijniho programu na trhu préce se zabyvaji vysoko-
$kolskd poradenska stfediska. Jednim z diilezitych tkoli téchto poradenskych pracovist
je prevence studijniho selhdnf a piedéasného ukonéovini studia. Na vysokoskolské po-
radny se mohou obracet nejen posluchadi a Cerstvi absolventi, ale i uchazeti o studium

a jejich rodide (Freibergové et al., 2002).
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