Viktor J. DRAPELA - PREHLED TEORIi OSOBNOSTI

PSYCHOANALITIC
KA teorie

Sigmund FREUD

1) Fr. Dynamicka struktura osobnosti

2) obranné mechanismy

3) vlivy détskych zaZitkd na chovani v dospélosti
4) nevédomi a sexualni motivace

5) povaha interpersonalnich konfliktd

ANALYTICKA
teorie

Carl Gustav JUNG

1) jeho diraz na sebeuskute¢néni a osobni jedine¢nost
2) jeho pojeti zdédénych archetypd, zvl. jednoticiho JA
3) jeho pojeti komplexi v osobnosti

4) hl. ¢asti jeho typologie

INDIVIDUALNI
psychologie

Alfred ADLER

1) socialni cit, zahrnujici a) osobni naplnéni prostfednictvim pozitivnich socidlnich interakci a b) prednost spoluprace pred soupefenim
2) vychova déti rodiéi (nebo uditeli), ktera rozviji diivéru v rodiée a ve spoleénosti v celku, avsak vyhyba se rozmazlovani ditéte

3) duraz na cilevédomost (teorie realitou)

4) prijimani vyzev Zivota

5) poradi narozeni sourozencii jako voditko k uvazlivému vysvétleni jejich chovani

INTERPERSONAL
Ni teorie

Karen HORNEYOVA
Harry S. SULLIVAN

1) pojem zakladni uzkosti

2) potieba citové vyrovnanych a upfimnych rodi¢ovskych postoju pfi jednani s détmi

3) t¥i zplsoby vytvareni vztahu k druhym

4) neurotické potieby dospélych

5) zplsoby ndpravy emoénich problémi

6) proces postupného vyvoje osobnosti v mladi

7) teorie ,prstu v ustech”, ktera zdlraznuje daleZitost rodi¢ovskych postoji pro dusevni vyvoj ditéte v raném détstvi
8) souvislost socialni a sexualni dynamiky

9) pojem tenze a jejich ucinku na jedince

10) vhled do raného vyvoje kognitivnich procest

PSYCHOSOCIALNi
teorie

Erich FROMM
Erik ERIKSON

1) utvareni charakteru osobnimi rozhodnutimi

2) vliv procesi asimilace a socializace na utvareni charakteru

3) rozliseni produktivniho a neproduktivniho charakterového zaméreni a zvlastnich typi druhého z nich
4) uloha zralé lasky (pecovani) v terapeutickém procesu

5) pojeti epigenetického vyvoje osobnosti

6) podrobny rozbor psychosocialnich procesi v détstvi

7) ustiedni uloha identity ego v pribéhu Zivota

8) pojeti Zivota jako posloupnosti nevyhnutelnych konfliktnich situaci, které je tfeba vyFesit

9) rozsiteni Freudovych stadii i na dospélost a stari

DOLLARDOVA a
MILLEROVA
teorie uceni

DOLLARD
MILLER

1) Skinnerova strategie modifikace chovani, zvlasté postupna aproximace

2) Sled udalosti pfi uéeni podle Dollarda a Millera, sestavajici z pudové potieby/signalu, odezvy a zpevnéni redukci potfeby
3) Jejich pojeti nevédomi a vyznam Feci pro omezeni sily ptisobeni nevédomi

4) Povaha a vznik neuréz

Pavlovou psi




7 RYSOVA a i Raymond B. (1) Pojeti rysu jako proménné v oblasti chovani
FAKTOROVA CATTELL | 2) catellovy ti zplisoby ziskavani informace o klientech: zdznamy o jejich Zivoté, dotazniky, psychologické zkousky
teorie 3) Analyza chovani jedince v pojmech jeho pfi€in — pramennych rysti
4) Pojem integraéniho uéeni
8 Teorie POLE Kurt LEWIN |1) Pojmy Zivotniho prostoru a vnéjSiho obalu
2) Usporadani psychologického okoli s jeho oblastmi, psychologickymi skute¢nostmi a valencemi
3) Usporadani osoby v pojmech hrani¢niho pasma a vnitini oblasti osoby
4) Vysvétleni osobnostni dynamiky a interakce osoby a psychologického prostredi
5) Vysvétleni vyvoje osobnosti diferenciaci a integraci
9 SYSTEMATICKY Gordon W. ALLPORT | 1) Potfeba ujasnéni filozofického pojeti lidské povahy
ELEKTICISMUS 2) Respekt k jedineénosti kazdého ¢lovéka
3) Allportiv pojem osobnosti v jejim genetickém a hodnotové zaloZzeném aspektu (temperament a charakter)
4) Jeho pojeti individualni svobody
5) Pojem propria a jeho uplatnéni v pojeti lidského vyvoje
6) Pojem osobnich dispozic
7) Dva druhy funkéni autonomie
10 | FENOMENOLOGIE a Edmund HUSSERL | 1) Pojeti viemového pole jako subjektivniho svéta klienta
EXISTENCIALISMUS 2) Pojeti adekvatnosti jako vysledku zrani
3) Charakteristika adekvatnosti osobnosti
4) Vyklad emoénich problém z hlediska vnimani
5) Nékteré existencialni predpoklady jako osobni svoboda a odpovédnosti, lidska kiechkost, existencialni uzkost a vztah Ja-Ty
11 | Teorie JA“ Carl R. ROGERS | 1) Jeho optimisticky pohled na lidskou povahu - v pat¥i¢éné perspektivé
2) Vnitini vztazny ramec —zaméfeny na vnitfni svét klienta
3) Pojeti vrozené aktualizacni tendence v kazdém clovéku
4) Pojeti kongruence mezi organistickym prozivanim a ,,JA“
5) Vyznam sebepojeti pro osobnostni pfizplsobeni
12 | HOLISTICKA Kurt GOLDSTEIN | 1) Pojeti osobnosti jako integrovaného organismu
teorie Abraham MASLOW | 2) Snaha organismu o sebeaktualizaci jako jednotici motivaéni sila
3) Ukol vyrovnat se s okolim
4) Pojeti potieb a sebeaktualizace
5) Pojeti hierarchie potieb a jejich disledkd pro: a) psychologicky pokrok klientd, b) pracovni motivaci a produktivitu
6) Pojeti sebeaktualizujici osoby a jejich znaka
7) Pojeti obsazené v pojmu B-turovné lidského rustu, tj. pojeti vrcholnych zazitka a B-hodnot
13 LOGOTERAPIE Viktor E. FRANKL |1) Svoboda vule a vile ke smyslu

2) Troji zplsob nalézani smyslu
3) Postoje, které pomahaji lidem vyrovnat se s utrpenim
4) Pojmy existencialniho vakua a nedélni neurdzy




