13. Zpév v materské Skole: vypracovala Cvachova Alena, Prikrylova Kristyna

a.

Hlasova vychova, hlasova hygiena déti a ucitelky, metodika rozvijeni péveckych
dovednosti

Hudba

e je ve vSech svych podobéch vyjadienim lidské kreativity

e rozviji cit pro krasno (ladnost pohybti, piedstavy, asociace)

e uvoliuje dusevni bloky, harmonizuje prozivani a jednani, vyrovnava ptili§ malé nebo
nadmérné napéti, zmirnuje poruchy soustfedéni, trénuje pamét’, rozumové schopnosti

e piinasi do rodiny, do spolecenstvi ve tiidé ¢i jinde klid, pohodu, jistotu, rozviji
predstavivost a fantazii

e podporuje schopnost sebevyjadieni a komunikace (hudba dokéze beze slov vylic¢it
ptibéh, pocity, bez barev vykreslit pfirodni scenérii, vybidnout k tanci, vyzpivat touhu,
radost i zal...)

e ma vyrazny podil na rozvoji socialnich vztaht

e pfispiva k rozvoji zdravé harmonické osobnosti

e v MS je zakladem viech hudebnich ¢innosti nejen péveckych
e 7zpcv a hudba jsou v mateiské Skole chapana jako jeden z dilezitych projevu lidské
¢innosti, ktery spolu s pé¢knym slovem, fikadlem, hrou, divadlem, vytvarnym
projevem prispivaji ke kultivaci ditéte jako lidské bytosti
e zikladem zpévu v MS by méla byt pisen lidova :
v’ provéiena dobou a generacemi
v povazovana za zaklad hudebnosti
v' jednoducha dvoudilna forma, pro déti lehce zapamatovatelné, jsou pékné, ke
zpivani lakavé, spojujici generace
v dava nam védét o rostlinach, o stromech, o zvifatech (o pfirodé jako takové)
pfedevsim také o nas lidech, o naSich radostech ¢i trapenich, piinasi také
zpravu o lidské praci (femesla, femeslnici)
v' dité by mélo znat nékteré lidové pisni¢ky a mit mezi nimi své oblibené

Simanovsky - 5 zakladnich pociti obsaZzeno v lidovych pisnich, oslabuji nas + jsou i nasimi
pomocniky (strach, hnév, radost, smutek, laska)

e umélé pisné by mély repertoar déti v MS pouze dopliiovat

e zpdv v MS by mél byt pfedevsim spontanni, ptinasejici radost (dité nesmi byt
negativn€ hodnoceno a neustalymi pfipominkami od zpévu odrazovéano, naopak
vhodnou motivaci, dostatecnym mnoZzstvim podnéti a ptilezitosti ke zpivani a
pfirozenym zpévem ucitelky, ktery je pro déti zdroven vzorem, vést dité ke spravné
hlasové hygien¢ a pfirozenému zpévu)

Pro¢ nékteré déti nezpivaji?



» Maminky nezpivaji, a tak déti nemaji zkuSenost s vnimanim jednohlasového zpévu
— maminky intuitivn€ vybiraji pisné, které jsou na Grovni vnimani ditcte a
odpovidaji moznostem jeho hlasu. Dité napodobuje mat¢in zpév a do paméti si
ukladé jednoduché, melodické struktury

» V rodinném prostiedi se nepodporuje zpév deti- dité svym zpévem rodice rusi a
tak byvaji okiikovany: ,,Bud’ zticha, neje¢ porad!””

» Mala fyzickd zdatnost a chybné drzeni téla- détem Casto chybi ptirozeny pohyb.
Shrbené télo, ztizeny hrudni kos a sniZzena fyzicka zdatnost omezuji dychéani. Misto
spravného brani¢niho dechu pouzivaji mélky, svrchni dech za pomoci ramen

» Mluva na tkor zpévu a nizka poloha mluvniho hlasu, ktik- pokud déti nezpivaji-
neprocvicuji vyssi hlasovou polohu, ztréaci jejich hlas postupné jas, lehkost a
nakonec i schopnost tvofit vyssi tony

» Pasivni pfijimani hudby a nespravné pévecké vzory- vedou k tomu, ze déti
pfestanou pouzivat spravné hlas. Kolem déti stale néco hraje, hudebnim smogem
zamortené prostiedi nepodnécuje déti k ptirozenému zpévu

» Dite se neslysi — pfi hlasitém spolecném zpévu nemiize dit€ korigovat Cistotu
intonace, hlas ditéte je zakryt kiiklavym zpévem jeho kamaradi nebo
nekultivovanou, hlu¢nou hrou instrumentalniho doprovodu (dité mize zpiesiovat
svij zpév, pouze pokud se slysi!)

» Neodborné vedeni déti v matefské a zakladni Skole- z neznalosti nechavaji ucitelky
déti zpivat v nizké hlasové poloze pisné malého hlasového rozsahu. DéEti nemayji
moznost vyzkouset si lehce znégjici hlas a procvicit vyssi tony. ZvySeny pocet
,,bru¢ounl”” se vZdy objevi ve tiidé€, ve které zpiva ucitelka pfili§ silnym a
hlubokym hlasem, nebo svou hrou na klavir prekryva zpeév déti

» Dite€ se neposloucha- zpiva s plnym zaujetim, ale nevnima kvalitu svého hlasového
projevu. Nema vypéstovanou koordinaci mezi sluchem a hlasem (mezi hudebni
pfedstavou, tj. vnitfnim zpivanim a jeho zvukovou realizaci pomoci hlasu). Dité
ma jasnou hudebni pfedstavu melodie, avSak hlasivky ho neposlouchaji.

Hlasova hygiena

e Pfiméfena sila a vyska tonu

e Po nemoci Setfit hlas, kazdou nemoc dolécit

e Pouzivat m&kké hlasové zacatky- podminkou je:

e klidny nadech do otevieného, ptipraveného téla, uvolnéna celist, kofen jazyka a mirné
vyklenuté mékké patro, vnitini ztiSeni, pozvolny, plynuly vydech ptes uvolnéné hrdlo

e Hilasovy klid po delSim zpévu nebo mluveni

e Omezeni odkaslavani a pokaslavani

e DodrZeni pitného rezimu

e Nevhodné suché, prasné, zakouiené, hluné a mrazivé prostiedi

e Nezpivat po naroéném mluveném projevu

e Vyvarovani se piti ptili§ studenych nebo horkych napoji

e Zpivat ve vyvétrané, nepietopené mistnosti

e Pozor na Sepot-Sepot je pouze nahradni zvuk, hlas neSetii, ale namaha!



e Pévecky postoj- mirné rozkroceni, chodidla plné opiend, vaha rozlozena do obou
nohou, spise vpiedu, nikoli na patach, hrudni kost mirné vypjata, ramena uvolnéna,
ruce spustény voln¢ vedle téla, vzptimena hlava

e Spravna vyslovnost- spravné vyslovené je z vEtsi ¢asti i dobte zazpivané, cilem je
pfirozend, vyrazna vyslovnost. Vhodna je gymnastika mluvidel, ktera slouzi
Kk procviceni a uvolnéni Celisti, mluvidel (hra na Certika, zvykame, odfrknuti koné¢,
kaptik, mlsné kocicka..) artikulaéni cviceni

e 7pév tzv. hlavovym ténem:

- souvisi s pfirozenou hlasovou polohou déti — pii které dité zpiva, ne deklamuje nebo
recituje, pro navozeni hlavového tonu je tieba zpivat slabé, ve vyssi hlasové poloze
(nahoru od f1). Nedovolime détem zpivat silng, tlacit dechem do hlasu, odstranujeme
napéti v §iji a vytahovani brady
- ve vy$si poloze se détské hlasivky pfili§ nenaméhaji, kmitaji na jejich okraji a
rezonuji hlavové dutiny
- rozsah u 3 letého ditéte : 3 — 6 tonti  f1 a vys, 4 roky : kolem 6 tont,piedskolaci az
oktava (d1 — d2)
- vhodné toniny f dur a e dur, ¢asta chyba : zpév pfilis nizko
dusSevni hygiena — zpivame pro radost, ne z donuceni
dychani p¥i zpévu — ovlivnéno drzenim téla, postojem ; nasim cilem je vést déti
Kk pfiméfenému, klidnému, prohloubenému dechu za pomoci branice a bez ucasti
ramen- nepoucovat kdy a jak se maji nadechnout, slovni manipulace neptiznivé
ovliviiyji pribéh dechové funkce- napodobou vést k biisSnimu dechu
- chyba : podklickovy svrchni naddech . vede k necistému zpévu
nadech — ptivonéni ke kvétiné, ovoci
vydech — plynuly, stejnomérny, nepieruSovany : foukdme na bolistku, bublinu, pirko,
do papirové lodicky, do kolotoce na nitkach

+ spojeni vydechu z vokalizaci : sy¢ime jako hadi, bzu¢ime jako mouchy,
Sumime jako les
- veskery nécvik ptirozenou ndpodobou ucitelky, nelapat po dechu na posledni chvili,
nepouzivat svrchni nadech
- pfi zp€vu neupozoriujeme na nadechy, nechame déti vycitit rytmus
— ucitelka by méla byt détem piikladem v kultivovaném zpévu, protoze ji dité
napodobuje

Pouzité zdroje:
Simanovsky, Z., Ticha, A.: Lidové pisni¢ky a hry s nimi, Praha, Portal 1999
Ticha, A.: U¢ime déti zpivat. Portdl, Praha 2005

Rakova, M., Stiplova, L., Tichd, A.: Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmensimi, Praha, Portal
2009

Jurkovi€, P.: Od vykriku k pisnicce, Praha, Portal 2012

Synek, J.: Didaktika hudebni vychovy I, Olomouc, Vydavatelstvi UP v Olomouci, 2004



b. ZASADY VYBERU PiSNi

Zakladem je vytvoieni ptatelského, bezpecného prostiedi bez posmivani, ponizovani. D¢éti
zasadné nekritizujeme, pochvalime i za snahu, nespéchame, doptejeme potiebny Cas.

Zalezi na pévecké vyspelosti kolektivu, na véku déti, zkusenostech se zpévem.

Zaciname tim nejjednodusSim. Postupujeme od toho, co dit¢ zvlada. Od mluvené feci ke
zpévu, od rytmizace k melodizaci.

1. Rikadla a jednoduché popévky - &asto je spojujeme s pohybem, déti si je 1épe zapamatuji.
- melodie malé sestupné tercie (Hali, beli, Houpy, houpy, kocka snédla kroupy, Chodi Pesek
okolo, Had leze z diry, Kolo, kolo mlynsky, Zlata brana, Vrana leti)

2. Lidové pisné - maji vyrazny rytmus, tempo, dynamiku, pro dit¢ snadno zapamatovatelnou
melodii.

Lidova pisei - anonymni, neni znam autor, fadime ji do lidového folkloru, $itila se Gistnim
podanim. Zpé&v byval neodmyslitelnou soucéasti kazdodenniho Zzivota. Lidovd hudba je
spontannim projevem lidské hudebnosti.

Podnécuje spontanni pohybovou reakci déti - tleskani, pleskéani, dupani, chiizi, beh, poskoky,
pohyby koncetin, tane¢ni prvky..., coZ vede k umocnéni prozitku pisné.

Ptiklady lidovych pisni:

e Pracovni - Sel zahradnik, Jsou mlynafi, Pekla vdolky, J4 jsem z Kutné Hory, Zadny
nevi jako ja - podnécuji imitaci pracovnich pohybl, rozviji rytmické citéni,
pantomimiku femesel.

e Milostné - Koulelo se, koulelo, Roznovské hodiny, Vyletéla holubicka, O febitku
zahradnicky - podnécuji ptirozeny zpév s vyrazem.

e Obiadni - My tfi kralové jdeme k vam, Koleda, koleda, St&pane - symbolizuji spojeni
S ptirodou, lidové tradice.

Hudebni pedagogové, ktefi se zabyvaji lidovou pisni a jejim vyuzitim ve vychové a
vzdélavani:

Prof. PhDr. Eva Jenckova

Csc. Mgr. Zdenék Simanovsky
PeaDr. Alena Ticha

Milena Rakova

KRITERIA PRO VYBER PiSNE
1. Melodie

e 3 tony, které se opakuji, zacatek je sestupny: Siju boty do roboty.



e obmeény 3 tonl: Kolo, kolo mlynsky.
e 4 tény: Zlata brana.

Zakladni repertoar v matetské skole tvoii pisn€ v 5 - 6tonovém rozsahu.
e 5tonl: Jedna dvé, Honza jde.

wevr

Durové pisné jsou pro MS vhodng;si.
Sestupna melodie je pro déti jednodussi nez vzestupna.

Néro¢néjsi jsou také pisné s malymi intervalovymi vzdalenostmi (napi. by bylo t&€z8i zpivat
piseni na dvou vedle sebe polozenych tonech nez na malé tercii, paltony...)

2. Rytmicka obtiZnost

Pisn¢ sjednoduchym, stale se opakujicim rytmem ve 2dobém taktu. Jejich vhodnost
dokladuje i to, Ze se velmi dobie hodi k nejpfirozenéjSimu rytmickému pohybu - k chiizi.

wewvr

1. Hudebni forma

Souvisi s délkou pisné - nejjednodussi jsou pisné v tzv. malé pisnové formé jednodilné (napf.
Hali beli). Pak jsou vhodné pisnicky slozené ze dvou €asti, z tzv. predvéti a zavéti, které maji
stejny pocet takti a jsou stejn€ dlouhé (hudebni otazka a odpovéd).

4. Obsah pisné

Meél by byt détem blizky, odpovidat jejich rozumovému poznéni, jejich zkuSenosti. Zaroven
zvitatech, o pfirod¢€, Zivoté. Je pravda, ze jsou uz nékdy détem tohoto svéta vzdalené, ale
jejich citovy naboj je podstatné&jsi a zaroven ptiblizuji détem zivot jejich babicek a ten je
vétSinou zajima. Déti rady poslouchaji, jaké to bylo, kdyz byli jejich rodice nebo prarodice
mali.

Riziko vybéru modernich pisni: popularni pisné maji vétSinou velky hlasovy rozsah, slozity
rytmus, slozitou hudebni formu, jsou dlouhé, slova mohou mit nevalnou uroven, jejich
produkce byva n€kdy pfili§ hlasitd. Pokud by se zpév orientoval hlavné na né€, nebylo by to
pfinosem pro rozvoj hudebnosti. Dit€¢ na né nestaci, misto zpévu spi§ deklamuje, neintonuje
spravng, spi§ prejde k vlastni melodii, casto faleSné a opakujici se témétf u vSech pisni.
Ptepina silu hlasu (tla¢i na ton), ¢imz si poskozuje hlasivky. Navyk pfepinani hlasu, tlaceni na
tvotfeni hlasu se mize prenést i do mluveného projevu, ptisobi-li ¢asto.

NACVIK PISNE
1. Vzbuzeni zijmu o pisnicku - mizeme vyuzit obrazek, pohadku, povidani o tématu,
manaska... Nékdy muaze déti motivovat samotna pisnicka, to zavisi na pisni, na détech, na

momentalni atmosféfe a situaci, na ucitelce.

2. Zazpivani pisné ulitelkou, poprvé bez nastroje.



3. Rozhovor o obsahu, pokud uz neprobéhl pifi motivaci, pfipadné vysvétleni neznamych
slov nebo fakt.

4. Opakovani zpévu pisné - zasadné¢ uc¢ime déti text i melodii soucasné, (nékdy miizeme

samostatné zazpivat obtiznéj$i misto v pisni, osvojit si t€zsi rytmicky tryvek n¢jakou hravou
formou).

Toto schéma je jen jednim z piikladi, ucitelka miize vytvofit i jiné postupy. A vzdy bude
reagovat na reakce déti, jejich zdjem, v zaddném piipadé¢ je nesmi unavit dlouhym
stereotypnim opakovanim. Nékdy se nabizi 1 doprovazet novou pisni néjaky pohyb, déti se
postupn¢ pridavaji a brzy ji umi.

Nacvik musi probihat nendsiln€, postupné, nebudeme chtit naucit déti pisnicku hned, ale
zazpivame si ji nékolikrat béhem dne ve vhodnych chvilkach, déti se postupné ptidavaji,
vhodné je stiidat zpév kolektivni, skupinovy, solovy.

5. Upevnéni pisné, zdokonaleni zpévu (ke kazdé¢ pisni se vSe nehodi)

zpév na citoslovce - zazpivame pisnicku jako koc€icky, slepicky, kozy, ovecky

na ukazovanou... na Stafetu

potichu, aby to nikdo nevéd¢l x hlasitéji (ne pfilis!)

chiize v prostoru, na konci se zase sejdeme v kruhu

na ztracenou melodii (nesmite zpivat nahlas, jen v duchu)

2 skupiny déti, kocky x pejsci, na ukdzani zpiva 1 z nich (uZ musi pisnicku dobie znat)
se zmeénami rychlosti - zpivejte tak rychle, jak hraju (pokud rychle, musi uz ji umét)
vyslovnost - ticha, vyrazna artikulace, (tajna fec)

DOPROVOD

e doprovazime pisen, kterou déti dobie znaji, maji ji zazitou

e zapojujeme vSechny déti, nejen Sikovné — tém sveéfujeme narocnéjsi Casti, aby meély
motivaci se zlepSovat

e hrou na télo - nejdiive totozny s rytmem pisné, pak na prvni dobu v taktu, hra na
ozvénu - déti opakuji ve stejném rytmu

e Instrumentilni doprovod - musi zpév doplnit, podbarvit, nesmi ho pfehlusit. Hlasity
nastroj by 1 déti nutil k pfili§ hlasitému zpévu, doprovodné néstroje vybirame vzdy
podle charakteru pisné

Nastroje

e rytmické - ozvuéna diivka, dfevény blok, bubinek, tamburina, ¢inely, rumba koule,
drhlo, triangl, rolnicky, zvonek

e melodické - xylofon, metalofon, zvonkohra - vhodné ponechat pouze nékteré
klavesy, vytvofit pentatonickou stupnici

Mozno vyuzit také rizné netradi¢ni hudebni nastroje - plastové lahve naplnéné vodou,
plechové krabicky, igelitové sacky, archy papiru, pfirodni materidly (makovice, ofechy,
kaminky...) - rozvoj tvofivosti.



INTEGROVANY CELEK INSPIROVANY PISNI

Piseit mtize byt zdkladem pro tematicky celek, jehoz prostfednictvim dité rozvijime
vSestrann¢, sméfuje k vice oblastem vzdélavani. K ¢innostem hudebnim se pfidavaji Cinnosti
pohybové, poznédvaci, vytvarné, dramatické...

Tematicky celek Pekla vdolky z bilé mouky
Cil:

e seznamovat s lidovymi Femesly
e rozvijet pévecké a hudebné pohybové dovednosti déti s vyuzitim lidové pisné
e vést déti k tomu, aby si vazily prace své i prace druhych

Motivace dramatickou scénkou (vyuziti loutek, manaski, zastupnych rekvizit...). Honzik
dostal chut’ na vdolky, ale mdma uz nema ani trochu mouky. Co budeme délat? Dnes snadno
koupime mouku v obchodg, ale jak to bylo diive? Pro mouku se muselo do mlyna. A tak se
Honza vydal pro mouku. DoSel do mlyna a pozdravil pana mlynéfte.

»Jsou mlynari“ - hudebné pohybova hra - 4 déti uprostied kruhu sedi na zemi s pokréenyma
nohama, stiidaveé podupavaji v rytmu pisné. Ostatni déti chodi také v rytmu pisné po kruhu,
predstavuji mlynské kolo. Pisent mize byt motivaci k dechovym cvi¢enim - foukame, aby se
kolo tocilo, k rytmizaci - klapani mlynského kola

— Kilap, klap

— Klapy, klapy
— Klapity, klap...mohou vymyslet déti (doprovazime hrou na télo)

Upevnéni pisné

e zpév potichu x nahlas
e rozdéleni na 2 skupiny (mlynafi, mlynarky)

»Kolo, kolo mlynsky* - znama lidova hra - déti procvicuji rytmickou chtizi po kruhu v obou
smérech. Kolo se nam polamalo - rytmické pohyby rukama pomalu x rychle... Jesté, ze byl
Honzik Sikovny. Pomohl panu mlynafi s opravou, ten mu za to podékoval a semlel mu plny
pytel mouky. I Honza podé€koval, hodil pytel pies rameno a vydal se na zpatecni cestu.

»Jedna, dvé, Honza jde, nese pytel mouky“ - nejdiive jde rychle, uz se t€si, az mu mama
vdolky upece, ale pytel je tézky a Honza musi zpomalit - zpivame pisnicku v rizném tempu -
rychle x pomalu.

Upevnéni pisné

e zpév na citoslovce - Honzovi bézi naproti pejsek, kocicka (zpivame jako zvitatka)
e na Stafetu - predavame si pytel mouky

e potichu (Honza chce méamu prekvapit)

e chiize v prostoru - na koci se sejdeme (kazdy nese pytel svou cestou)

e zmény rychlosti (Honza jde rychle, pomalu)



Mama uz Honzika vyhlizi, hned se pusti do prace - ,,Pekla vdolky z bilé mouky*“. Nabizi se
doprovod na netradi¢ni hudebni nastroje (vaiecky, chiestidla).

Komu Jesté upeceme vdolky? Hazela je Jitikovi, Vojtiskovi, své Natalce...
Co pecou vase maminky? Buchty, kolace rohliky... Jak se to vSechno dohromady jmenuje?

Vysvétleni pojmu pecivo. Jak se jmenuje ten, kdo pece? Pekar, Pekarka. Lidové fikadlo
,Pekar peCe housky* - prstové cviceni.

,Nase mama rFekla, kdyzZ kolac¢e (rohliky, babovku...) pekla, dame hlavy (ruce, nohy...)
dohromady, bude vice tepla. Déti spolupracuji ve dvojicich, vymysleji, jak dat jmenované
casti té€la dohromady.

K hudebnim a hudebné pohybovym ¢innostem miizeme piidat Cinnosti:

e poznavaci - déti se dozvidaji o tom, jak se zilo dfive, seznamuji se s pojmem pecivo,
S lidovymi femesly...

e pohybové - chiize po kruhu, pohyby pazi (mlynské kolo)...

e vytvarné - kreslime kolo, modelujeme rohliky...

e dramatické - hrajeme si na pekaie, Honza nese pytel ze mlyna, dramatizace pohadky
O koblizkovi...

a mnohé dalsi...



