otazka ¢.23

Vyuziti hudebniho dila vintegrovaném vzdélavani, rozvijeni hudebniho vnimani (poznavani
hudebnich vyjadfovacich prostredki), cile a metodika poslechovych éinnosti

OSNOVA:
MS — estetické citéni, vztah k hudbé

hudebni vyvoj ditéte (obecné)
hudebni rozvoj v predskolnim véku

1. pozitivni pfinos, vliv hudby
2. vyuziti hudebniho dila v integrovaném vzdélavani
- zplsob vyuZziti
- volba repertodaru (popular x klasika — vazna hudba) pozitiva — negativa
- poslech Zivé x reprodukované hudby pozitiva — negativa
- metodika
3. poslechové ¢innosti
- cile, zaméry
- vliv na dité, co poslechem hudby dité ziskava
- klasifikace hudebnich schopnosti
- hudebni vyrazové prostiedky
- rodina, MS
- cile RVP PV -5 oblasti z hlediska poslechovych Cinnosti

MS svymi zaméry a diléimi cili hudebnich €innosti podporuje estetické citéni a hledani vztahu
k hudbé.

Hudebni vyvoj ditéte

Pocatky - prenatalni zkusenost, plod v matciné téle Zije v akustickém prostredi, vnima zvuky
vytvarené télem matky a zvuky pfichazejici z vnéjsiho prostredi. Plod po narozeni reaguje na znamé
zvuky, preferuje hlas své matky, ¢i hudbu, kterou matka béhem téhotenstvi poslouchala. Teorie o
prenatalnim pdvodu hudebniho vyznamu (Parncutt 1987)tvrdi, Ze hudebni struktury pfipominajici
zvuky, jeZz obklopovaly plod v matciné téle, spoustéji specifické emociondlni reakce. Poznatky
vyzkumU poukazuji na ptiznivy vliv hudby u novorozencli na urychleny vyvoj v orientaci na zvuk,
v lingvistickém vyvoji (rané Zvatlani), ve vizualnim sledovani (orientace) a v kontrole motoriky.
Kazdé dité je disponovano pro hudbu. Dité je jiz v pfedSkolnim véku plné pfipraveno pro hudebni
¢innost. Disponuje hlasovym orgdnem, jeho vokalni trakt je vykonny, jedna se v podstaté o postupné
funkéné se zlepsujici hudebni nastroj, ktery dité uziva jesté drive, neZz zacne mluvit. Brzy zkousi rlzné
vokalni projevy. Sluchové dovednosti ditéte predSkolniho véku jsou jiz znacné rozvinuty. Co se tyce
akustického vnimani, jsou mladsi déti méné citlivé na hlubsi tony.

Vyvoj ve vnimani melodie ma Ctyfi vyvojova obdobi. Novorozené dité
si spojuje melodii s urcitou vyskovou oblasti, jinak melodii nepoznava. Druhé obdobi se tyka
melodické linky, coZ je celkovy melodicky obrys dany stoupanim a klesanim vysky melodie. Kolem
jednoho roku dité pozndva melodii i v jiné vyskové oblasti, ale musi byt zachovdna melodickd linka.
Smysl pro tonalitu, dalsi stupen vyvoje ve vnimani melodie, se objevuje az ve véku 5 a 6 let. Dité uz
rozpozna zménu melodie, kdyZz naptiklad na urcité misto je vloZen tdn, ktery do téniny nepatfi.
Vyvojova fada vnimani a rozpozndvani zmén v melodii je zavrSena stadiem, kdy dité rozpoznd takové




zmény melodie, kde je zachovan zakladni obrys melodické linky, zménény tén patfi do toniny, avsak
doslo kmalé zméné v intervalovém postupu. Dosazeni daného stadia zavisi na hudebnich
zkuSenostech a stupni aktivni hudebni Cinnosti. U déti, které se nevénovaly v raném véku pfilis
aktivné hudbé, se toto stadium objevuje az mezi 10 — 12 rokem. Co se tyCe hudebni paméti, ta se
stava klicovym prvkem hudebnich schopnosti. Bez paméti by nemohl pfirozené existovat prozitek
z hudby. Obdobi mezi 5. a 6. rokem je obzvlast dileZité pro utvareni emocionalnich reakci. Z vysledkdi
vyzkumu vyplyvd, Ze nékteré emociondlni reakce na hudbu nejsou vrozené, ale naucené. Napriklad
hodnoceni emociondlniho vyznamu durovych a mollovych tdnin se déti nauci hodnotit stejné jako
dospéli aZ na zdkladé urcité zkusenosti s hudbou naseho kulturniho okruhu (Franék, 2007). Pri
vlastnim hudebnim vyvoji dochazi ke kvantitativnim a kvalitativnim zménam ve strukturfe osobnosti.
Jako prvni se vyvijeji elementdarni auditivni schopnosti (citlivost pro vysku ténu, hudebné sluchova
analyza, hudebni komparace a percepce) a motorické schopnosti (motoricka reakce na hudbu). Poté
se tvofi sloZitd hudebni percepce, umoznujici vokalni reprodukci, tvlréi predstavivost a intuitivni
hudebni mysleni. P¥i zajisténi vhodnych a ucinnych podminek Ize hudebni vyvoj uskute¢nit u vSech
déti s normalnim fyzickym a psychickym vyvojem a to i u déti, u nichz se zdal hudebni vyvoj
zpocatku tézky nebo vyslovené nemozny. Naopak pfi nedostatku hudebnich stimulli mize byt tento
vyvoj zbrzdén, a tak mlzZe nastat potlaceni ranych a spontannich hudebnich projevl. Hudebni vyvoj
chdpeme jako soucdst redlného procesu dusevniho vyvoje lidské osobnosti (Sedldk,1974).

Déti se dostavaji s hudbou do styku velmi brzy — vesSkeré zkuSenosti od prenatalniho obdobi,
postnatdlni...to jsou zarodky, které souviseji s ndslednym poslechem hudby. Z vyvojového hlediska
je ucinek hudby na dité spontdanné citovy. Poslech hudby vyvolava u déti nékdy chvilkové
soustiedéni, jindy touhu aktivné se k hudbé pripojit pobrukovanim melodie ¢i pohybem.

Hudebni rozvoj v predskolnim véku je potfeba nepromarnit, je to obdobi, kdy jednota pohybu, hudby
a slova je zcela pfirozena a neporusena. Hudba motivuje k osobnimu ristu a vSestrannému rozvoji,
ma vliv na celkovy rozvoj osobnosti — na komunikaci, tvofivost, podporuje logické mysleni, pamét,
prispivd ke kultivaci jedince, ke kooperaci, k tymové spoluprdci, toleranci, zodpovédnosti, lUcté a
vzajemnému respektu. Hudba ma také vliv na utvareni sebedlvéry, zdravého sebeprosazovani,
prispivd k objektivnimu hodnoceni druhych. Hudebni prozitky davaji prostor kvyplavovani
agresivnich skloni, maji katarzni a relaxacni ucéinek. V materské Skole béhem dne dochazi
k propojovani hudebnich aktivit s mimohudebnimi a také s oblasti biologickou, psychologickou a
socidlni.

Hudebni dilo mlze

a) byt zakladem tematického celku ( hudebni skladba je zdkladem pro dalsi ¢innosti — pohybové,
vytvarné, dramatické, pohybové, hudebné pévecké, instrumentalni, hudebné-pohybové, poslechové
b) byt soucasti kazdodenniho ritualu

c) dopliovat celek sjinym namétem (umocni prozZitek, motivuje, vyvolava predstavy, fantazii,
navodi potfebnou atmosféru

Volba hudby (popularni, vazna) ?

Vyhoda popularni hudby: aktualnost, détem blizka, slysi denné, motivuje k pohybovym a tanecnim
improvizacim, pfednost — rozvoj pohybovych schopnosti, dovednosti nevyhoda: postrada
dynamické a tempové kontrasty, stejna barevnost, opakujici se rytmus, obdobné nastrojové obsazeni
(elektronické + bici)

Jestlize chceme déti naucit rozumét hudbé — oporou spise je vazna (umélecka) hudba .

-dllezitd je vzajemna vyvazenost populdru x vaziné hudby - klasika



Metodika: Détem mUze byt nabizen poslech Zivé i reprodukované hudby. Nejvétsi vyznam vSak ma
pro déti proZitek z poslechu Zivé provedenych skladeb (pedagog, koncerty ZUS). Ale i reprodukovand
hudba ma své prednosti. Jejim prostfednictvim mohou déti nahlédnout do svéta rliznych hudebnich
zanr(l, orchestr( a jinych uméleckych téles. Pro déti predskolniho véku jsou vhodné skladby nasich
Ceskych skladatel(, ktefi se vénovali tvorbé pro détské posluchade a vytvofili pro né velmi kvalitni dila
(hudebni pohadky: J.Kficka Zviratka a loupeZnici, I.Hurnik Pfibéhy jedné kapely; instruktivni
skladbicky: J.Kficka Dva pochodové kousky, P.Eben Svét malych, I.Hurnik Vorsilska ulicka, J. Hanus
Vtefiny v pfirodé aj.

Metodicka rada: pisné — hudebni pohdadky, instruktivni skladbicky, vokalni a instrumentalni skladby

K vyslechnutym skladbam je potfeba se vracet, vyuiZit jinych souvislosti ( k pochodu, k tanci,
poslouchaji co tam hraje, ukol — az zaslechnou napfiklad housle...vyuzit malovani (artefiletika),
tanec....aktivizace otdzkami — poslouchejte, jaké zvifdtko tam slySime, kdy budou tancovat
rychle.....pohybova improvizace.....) Hudebni ukazky se mohou stat vhodnou motivaci pro
pozorovani pfirodnich jevl (dést, vitr, boufe, zpév ptakl). Prostfednictvim hudebné vyrazovych
prostfedkd (tempo, melodie, dynamika, hudebni forma) se rozviji fantazie, predstavivost,
pojmenovavani emoci a vlastnich pocitd evokovanych hudebnim proZitkem z poslechu hudebniho
dila.

Priklad prace s hudebnim dilem : Pocity, vyjadfovani emoci — vnimani hudby (hra s kartickami —

emoce-radost, vztek, hnév, strach, smutek)

Poslechové cinnosti

Cilem poslechovych cinnosti je vytvaret u déti kladny vztah k hudbé, rozvijet schopnost aktivné
vnimat hudbu, umét ji citové proZivat, vést k soustfedéni, nahlédnout do chapani svéta hudby
prostiednictvim hudebnich vyrazovych prostfedk. Neméné dlleZitym cilem je inspirovat k vliastnimu
provozovani hudby, tj. hry na hudebni nastroj.

Poslech —

ma smérovat k tomu, aby mély déti hudbu rady, samy ji vyhledavaly, dokazaly se na ni soustredit,
rozumély jednoduchym hudebnim vyjadfenim a pozdéji dokdzaly o hudebni skladbé hovofit. Déti
predskolniho véku uéime vnimat hudebni skladbu postupné. Jeden poslech k pochopeni hudebniho
dila nestaci. Pfi poslechu se soustfedujeme vidy na jeden hudebni prvek. Poznavanim hudebni feci
po malych kraccich ziskdvaji déti postupné vztah k hudebni skladbé i k hudbé samé. Vzhledem
k tomu, Ze pozornost déti je nestald, poslechové ¢innosti jsou pro né z hlediska soustifedénosti velmi
naroc¢né. Pro udrZeni pozornosti je potfeba neustalé aktivizace rlznorodou motivaci. K prvnim
poslechovym skladbam patfi instruktivni skladbicky. Jde o kratké, melodicky jednoduché skladby
s drobnym rozsahem, jasnou formou a interpretované jednim nastrojem, vétsinou klavirem, kytarou.

Poslechové skladby pro déti predskolniho véku maji byt kratké, jasné, formové zietelné, aby oslovily
hudebni feci, vyraznym rytmem, zvukomalebnosti ¢i dynamickymi kontrasty.

Poslech hudby patti vétSinou k opomijenym hudebnim ¢innostem. Zajimavost — ale ptipravné fazi se
vénuje vétsina pedagogli — napriklad sluchové hry rliznych obmén



Poslechem si déti

e osvojuji zakladni vyrazové prostiedky hudby

e vytvafi kladny vztah k hudbé, rozvijeji schopnost aktivné vnimat hudbu

e péstuji dovednost soustfedéného poslechu

e rozvijeji elementarni hudebni mysleni zamérené na prostfedky hudebniho vyjadreni, zakladni
poznatky o hudebnich nastrojich a hudebnich Zanrech

e prohlubuiji citové proZitky, uci se citové prozivat hudbu, inspiruji se k vlastnimu provozovani
hudby — nasledna hra na hudebni nastroj....

e rozvijeji hudebni pamét, predstavivost, podporuji fantazii

Psychologické predpoklady vnimani a prozivani hudby jsou zdkladni hudebni

schopnosti — hudebni vnimani -rozvijime zakladni vyrazové prostfedky hudby —( tempo,
rytmus, dynamika, barva, vySka ténu, melodie), tondlni citéni, hudebni sluch hudebni

predstavivost, pamét, tvorivost.......

Klasifikace hudebnich schopnosti (Téplov, Sedlak):

e hudebné sluchové schopnosti —tén (vyska, barva, sila, délka, melodie, harmonie)
e psychomotorické — rytmus, metrum, hybnost, tempo
e analyticko-syntetické — hudebni pamét, rytmické, tonalni a harmonické citéni

o hudebné intelektové — hudebni fantazie, mysleni, tvofivost

hudebni _dovednost (Sedlak): komplexni cinnost, spoluprace zrakového a sluchového centra,
kinestetického analyzatoru, motivacni a kognitivni struktury

hudebni schopnosti, viohy — vliv osobnostnich predpoklad(l a vliv prostredi — vznikd hudebni
dovednost

Déti seznamujeme se zakladnimi hudebné vyrazovymi prostredky jako je tempo, melodie, dynamika
a_hudebni forma. Tempo se tyka sluchové analyzy a schopnosti se rychle adaptovat na to, co dité
slysi. Posloupnost metodické fady je nasledujici: 1. jednotné tempo, 2. rozliSeni rychle x pomalu, 3.
pozvolna zména tempa (zrychleni x zpomaleni). NeZ pristoupime k rozliSovani kontrastnich temp
rychle a pomalu, soustfedime se na udrZeni stdle stejného jednotného tempa. K nauceni tohoto
prvku ndm napomahd predevsim chlize a hra na télo. UdrZet stale stejné tempo je doménou
rytmické deklarace, prace s fikadly, hry na lehko ovladatelné ndstroje, hra na ozvénu, na fetéz a jiné.
U melodie se soustfedime na poznavani kontrastni polohy (vysoko x nizko — vzestupna x sestupna
melodie). Predstava o vysce ¢i pohybu melodie se détem lépe utvafi s pohybovym vyjadrenim.
Dynamika vyjadfuje silu zvuku, zda-li je melodie nahlas ¢i potichu. Dynamické kontrasty jsou
vyjadreny jako slabé x silné — zesilovani x zeslabovani.




Poslechové &innosti probihaji jiz v rodiné a z toho midze MS vychazet a navazovat.
RODINA

Poslechové vnimani (zvuky v domacnosti, pfirodni, technické, vnimani redi, zpévu, zvukové hracky —
chrastitka, elektronické hracky...,hudebni hracky — détské klavesy, zpivajici panenky...,pocitacové
hudebni programy, vnimani hudby z médii — radio, CD, DVD...)

Napodoba hlasova, pohybova (haf-haf, hop-hop, tanyny....)

Pohybovd reakce na rytmické podnéty (kolo mlynské...)

Hlasova modulace fikanky (paci, paci.....)

Poslechové &innosti v MS

a) mimoinstrumentalni — nehudebni zvuky

e lidsky hlas (rozeznavani — mama, tata, ucitelka, kamaradi ze Skolky...., ukolébavky, fikadla
s pohybem, hra na télo — paci,paci...)

e hlasy zvitat a ptak( (domaci, volné Zijici, exoticka)

e zvuky pfirodni ( Suméni potoka, dést, vitr Seveli v korunach strom, pukani ledu...)

e zvuky technické (hodiny, stfihani nGzkami, zvonek, klakson, motor auta, traktoru...)

b) instrumentalni — hudebni zvuky

rytmické RYTMUS (pozndvani charakteru pohybu.....)

BARVA (pfifazovani charakteru barvy...ptiklad: buben-slon, hllky-zajic, triangl-vila, rourovy bubinek-
konik...)

TEMPO (pfifazovani tempa pomalé-Zelva, rychlé-myska, zrychlovani x zpomalovani)

DYNAMIKA (zesilovani x zeslabovani — pfiblizovani x vzdalovani)

¢ melodické

- poslech melodickych néstroju
- poznavani nastrojll podle tvarll a zvukovych barev (zvonkohra, xylofon, metalofon, kytara,

- poznavani pisnicek podle melodie, akordického doprovodu

Hudebni cinnosti v predskolnim véku maji nezastupitelnou roli vrozvoji empatie a citu déti
podporujici estetické a tvirci aktivity. Hudebni tvofivost je prostfedkem svobodného a autentického
hudebniho vyjadreni ditéte a ucinnou formou jeho hudebniho vyvoje. Zakladni charakteristikou
détské hudebni tvofivosti je hudebni improvizace, kterd umoznuje ditéti prozit radost z hudby, kterou
objevilo a nalezlo vlastni ¢innosti, hrou. Hudebni psychologové se zminuji o détské improvizaci, Ze je
sice svobodnym uvolnénim sil, potfebuje vsak vychovu, usmérnovani a systematicky rozvoj. Hudebni
tvorivost je nutno stale sytit novymi hudebnimi podnéty, obohacovat o nové vyrazové prvky a dité
seznamovat s novymi myslenkové a stavebné naro¢néjsimi dily.

Veskeré hudebni aktivity déti probihaji ve vzajemné soucinnosti. Dochdzi k navazovani kontaktu
s druhymi. Vede k rozvoji socialnich vazeb a citovych vztahl mezi détmi. Hudba je celkové vhodna
k adaptaci jedince v détském kolektivu. Stava se prostfednikem komunikace pro navazovani vztahd,
dokdZe sama o sobé ovlivnit vyladénost skupiny, ¢i subjektivni ndladu jednotlivce. Rdmcové
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je vytvoren tak, aby daval
predskolnim pedagogim velky prostor k propojovani jednotlivych hudebnich aktivit s ¢innostmi
mimohudebni povahy. | vhodnymi hudebnimi aktivitami, mGzZe naplfiovat cile a zaméry RVP PV. Aby



byla prace predskolniho pedagoga kvalitni a pfinosna détem, je vyznamné dlleZitd znalost
jednotlivych zdsad, které plati pro ¢innosti a to nejen hudebniho charakteru. Pfi hudebnich aktivitach
jde napfiklad o znalost tzv. metodickych fad jednotlivych hudebnich ¢innosti. RozliSujeme ctyfi
kategorie hudebnich Cinnosti: pévecké, poslechové, hudebné pohybové a instrumentalni.

struény vytah zadmérl a vzdélavacich cild v jednotlivych oblastech, které tvofi RVP PV — z hlediska
poslechovych Cinnosti

Biologicka oblast (Dité a jeho télo) Poslechové Cinnosti ptispivaji k fyzické pohodé, uvolnéni téla,
sezhnamovani srelaxaci a s autogennim tréninkem, ktery je dulleZity v dalSich vyvojovych fazich
osobnosti jedince. Rozvoj smyslového vnimdni, zejména sluchu, propojujeme s pohybovou vychovou,
procvicuje se soustfedéné vnimani hudby.

Psychologicka oblast (Dité a jeho psychika) Jazyk a fec - Prostfednictvim vSech kategorii hudebnich
¢innosti dochazi k celkovému rozvoji feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvareni pojmd, mluvni projev,
souvislé vyjadrovani, rozsifovani slovni zasoby). Jsou zndmy i pozitivni ucinky zpévu pti napravé nebo
|é¢bé logopedickych vad (koktavost). Pro déti jsou tyto aktivity prospésné i z hlediska rozvijeni
nonverbalni komunikace. Pti poslechovych c¢innostech se vyuzivaji tzv. instruktivni skladby pro
verbalizaci prozZitk(,, vlastnich predstav a nazor(l. Nonverbdlni komunikace ma své misto i
vinstrumentdlnich aktivitdch. Dité muZe reprodukovat své emoce a nazory, obohacuje si slovnik o
nové hudebni pojmy, uci se nastroje pojmenovat, umét s nimi zachdzet a manipulovat.

Poznavaci procesy a mysleni, predstavy, fantazie - poslech hudby, vede krozvoji koncentrace,
pozornosti déti a smyslového pozndvani, zejména sluchovym aparatem.

Sebepoijeti, city a vlle - Spravnym zplsobem vedené a motivované hudebni ¢innosti napomahaji
k osobni spokojenosti, poznavani sebe sama, rozvoji pozitivnich citl, uvédomovani si vlastni identity.
Déti tak ziskavaji zdravé sebevédomi, rozviji si schopnost sebeovladani, vyjadfovani vlastnich
proZitkd, dojmd, citl a jejich pojmenovani. Je podporfena celkova kultivace mravniho a estetického
vnimani, citéni a prozivani u détské populace.

Interpersonalni oblast (Dité a ten druhy) - Poslechové Ccinnosti déti uci interpersondlnim
dovednostem jako je naslouchani a respektovani nazoru druhého.

Socialné kulturni oblast (Dité a spolecnost) - DlleZitou ulohu sehrdvaji v materskych Skolach ritualy,
urcité pisnicky, skladby, které maji pro danou skupinu urcity vyznam a pfispivaji k utvrzovanim
urcitého radu, pravidel tfidy. Seznamujeme déti s kulturnimi tradicemi naseho ndroda, s lidovymi
zvyky, s pisnémi lidovymi a regionalnimi. Pfi poslechovych ¢innostech péstujeme esteticky vkus,
princip spoluprace. Vzdélavaci aktivity souvisi s vlastni ¢innosti materské skoly (rlizné tradic¢ni kulturni
akce, besidky, hudebni vefejna vystoupeni) a s aktivitami mimo MS (navitéva koncertd, Gcast déti na
regionalnich oslavach, vyrocich a slavnostech).

Enviromentalni oblast (Dité a svét) - Veskeré hudebni ¢innosti se tykaji vychovy déti k ochrané
Zivotniho prostredi a seznamovani s kulturou vzdalenéjsich krajd. Napriklad miZeme vyuZit tance
africkych a orientalnich rytm0 pfi pohybové improvizaci. Seznamujeme s vyznamnymi hudebnimi
udalostmi (Prazské Jaro, Dvorakllv podzim, Smetanova Litomysl), s etnickou hudbou, hudbou
mimoevropskych narodd — poslech jednoduchych popévku cizich narodd, etnickych mensin, napriklad
vietnamské, ukrajinské, romské pisné....



