Mentalni retardace

je souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti. Jde o neschopnost
dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje i pres dostate¢nou stimulaci. MR je
jednim z projev( poruchy CNS.

Hlavni znaky:
- nizkd uroven rozumovych schopnosti (v oblasti mysleni, u¢eni a adaptace na bézné Zivotni
podminky)

- vrozené postizeni (X demenci) a trvalé

Priciny vzniku:

- dédi¢né podminéné postizeni

- podminéné pusobenim teratogennich vlivl v prenatalnim véku

- postnatalni poskozeni mozku v priibéhu 18 mésicl

Pseudooligofrenie - socidlni poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti vlivem
nedostate¢ného a nepfiméreného vychovného plsobeni

Hodnoceni inteligence mentalné retardovanych:

a) kvantitativni
- pomoci psychologické diagnostiky inteligence se MR déli na stupné:

lehkd mentalni retardace (debilita) 50-69 I1Q
stfedné tézka mentalni retardace (imbecilita) 35-491Q
tézka mentalni retardace (idiocie) 20-341Q
hluboka mentalni retardace (idiocie) 0-191Q

- hranici mentalni defektivity je IQ 70

Lehka MR - uvaZzovani na Urovni déti max.stfedniho skolniho véku
- respektuji nékterd pravidla logiky X neschopnost abstraktnich dvah
- uZivaji jen konkrétni oznaceni
- schopnost se ucit v pomocné skole

Stfedné tézka MR - mysleni predskolniho ditéte
- chybii méné béziné konkrétni pojmy, verbalni projev je chudy, Spatna
artikulace
- schopnost se ucit na praktické drovni
- schopnost zvladnout zakladni Ukony sebeobsluhy, pracovni Ukony apod.



Tézka MR - vétsinou jde o kombinované postizeni
- schopnost pochopit max. zakladni souvislosti a vztahy na Urovni batolete
- pouzivaji jen nékolik nepresnych a Spatné artikulovanych vyrazli nebo se nenaudi
mluvit vibec
- pfi dlouhodobém uéeni zvladnou max. zakladni ukony sebeobsluhy a pInéni néko-
lika prikazud

Hluboka MR - zpravidla provazena i defektem pohybovym
- poznavaci schopnosti se témér nerozviji (max. diferenciace zndmych a nezna-
mych podnétl a reakce na né)
- artikulovanou rec¢ nezvladaji

b) kvalitativni
- zahrnuje posouzeni miry vyuZitelnosti zachované inteligence, ale je nutné brat v Uvahu
prevazujici pristup k problémim a jejich fesSeni a individuadlné typickou uroven aktivace
(osobni tempo)
- chromozomdlni odchylka pf.Down(v syndrom
- kombinace polygenné podminéného nizsiho nadani a
vychovné nepodnétnosti
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