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Zivot se neustale zrychluje. Toto tvrzeni zaslechl, pouzZil ¢i dokonce obhajoval ale-
spon jednou kaZzdy z nas. A neni se co divit. VZdyt moderni dopravou se neustale
zkracuji vzdalenosti, komunikacéni pfistroje na nas ¢ihaji i na lesnich samotach
a velmi Casto se to, co platilo jeSté véera vecer, jiz dneska rano nedalo pouzit. To
ale neni vzdycky Spatné.

Zrychleny tep doby pfinasi vedle dfive netusenych vyhod také vyzvy, které bychom
rozhodné neméli nechat lezet ladem. A s nadsazkou lze Fici, Ze jednim z téch nej-
cennéjsich ,vedlejSich produkt(“ informacniho véku je doslova raketovy rozvoj
potreby, ale i moznosti celozivotniho vzdélavani. UvaZovali jste nékdy nad tim,
Ze doopravdy drzet krok s dobou vlastné neznamena nic jiného, nez se neustéle
vzdélavat?

Dnesni, nékdy pretechnizovana doba prinesla jeden zajimavy pozadavek. Zamést-
navatelé, zakaznici, vzdélavatelé, vyrobci, stejné jako Grednici ¢i studenti, zkratka
my vSichni chceme jednat s lidmi, ktefi néco védi, jsou v obraze, a tak misto ob-
Sirného vysvétlovani mizeme pristoupit pfimo k véci, o kterou nam jde. Chtélo
by se fici, Ze uz znalosti a dovednosti partner( jsou soucéasti dohody, na které Ize
stavét. JenZe jak zUstat v obraze ve svété, ktery nebere ohledy na pocasi ani nase
momentalni nalady a chrli informace rychlosti Svihu kolibfich kfidel?

V projektu Klice pro Zivot, ktery od roku 2009 realizuje Ministerstvo Skolstvi, mla-
deZe a télovychovy spolu s Narodnim institutem déti a mladeze, nabizime na vyse
uvedenou otazku dvé odpovédi. Abychom nezlstali ,out”, ale byli stale ,in“, a jes-
té lépe ,nad“, tak se nesmime bat vzdélavat se po cely Zivot. Je to nejen staletimi
ovérena nejvyhodnéjsi strategie, jak porozumét své dobé, ale predevsim zplsob,
jak neustale zkvalithovat svUj Zivot a pomahat jej zhodnocovat i tém, ktefi jsou
v naSem okoli. Proto v rdmci projektu pfipravujeme a realizujeme fadu vzdélava-
cich akci a soub&zné s tim se snaZime je vyhodnocovat a pojmenovat hodnoty, kte-
ré tyto akce GcCastnik(im aktualné prinaseji v podobé rozvoje klicovych kompetenci.

Druhou slibenou odpovédi je publikace, kterou pravé Ctete. Byla pripravena jako
pomocny nastroj pro zodpovézeni zakladnich otazek, pred nimiz mladi lidé tak Cas-

az se muZe zdat, Ze ve tmé chybi prosta a jasna fakta. Autofi této publikace vycha-
zeli z presvédceni i svych zkuSenosti, které potvrzuiji, Ze je vzdy lepsi mit po ruce

pomohou prekonat naro€nou situaci a nasméruji nas k feSeni jednoduchou vétou.

Pokud jste pracovnik informacéniho centra pro mladez, predkladame Vam v sedmi
kapitolach uceleny nastroj podpory Vasi prace. Poradce pro volbu povolani pra-
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cujici s mladymi lidmi jisté oceni kapitolu vénovanou problematice préce v CR
i v zahranici, Skolnim metodik(im prevence snad bude cennou pomckou (nejen)
kapitola vénovana socialné patologickym jevim. Pedagogim a vSem tém, ktefi
pracuji s détmi a mladezi ve volném ¢ase, nabizime specialni rozcestnik v podo-
bé kapitoly o volném case, s niZ se logicky vaze kapitola o dobrovolnictvi. Toto
téma se mimoradné Uzce dotyka kapitoly vénované Zivotu obCana ve spole¢nosti.
Konecné étenar nejmladsi generace, jak doufame, zasadi do publikace nejvice
zalozek ze vSech. Pokud bude k tomu nadto jeSté ochoten poradit po precteni
kapitol svym kamaradkam a kamaraddm napfiklad s tim, co si zvlasté pohlidat
pfi cestovani Ci jaké existuji mozZnosti vzdélavani, bude cil této publikace naplnén.

Pod kazdou z vyjmenovanych ¢asti textu navic naleznete odkaz na elektronickou
databazi. Je to proto, Ze tato publikace neméa mechanicky suplovat ,telefonni se-
znam“ s kontakty, které by beztak byly zastaralé jiz v momenté vydani. Ma nabid-
nout zakladni prehled a vysvétleni spolu s klicovymi a ilustrativnimi odkazy na
organizace, sluzby a instituce, jeZ mohou poradit, pomoci - které prosté muzete
vyuzit. Pravidelné aktualizovana verze vSech relevantnich mist vazanych na jed-
notlivé kapitoly se s ohledem na co nejvétsi pouzitelnost a svobodny pristup na-
chazi pouze v elektronickém prostredi (na adrese http://ikatalogy.nidm.cz/).

Na zavér dovolte jesté mirné popichnuti. Nékdo by mohl po precteni téchto rad-
kU fici, Ze si moderni vék nepral a nehodla se na ném podilet, byt by to mélo
byt uslechtilou cestou studia. Faktem ale zUstava, Ze vzdélani nabyté v mladi ve
Skolni lavici, i kdyby byla univerzitni, prosté nestaci. A tudiz fe¢eno slovy klasika -
nemusi se nam to libit a nemusime s tim souhlasit, ale to je tak to jediné, co s tim
muZeme délat...

Preji Vam co nejvice zodpovézenych otazek,

Tomas Machalik
odborny manaZer projektu Kli¢e pro Zivot
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VZDELAVANI

,Ma-li ¢lovék ¢lovékem byti, néco uméti a rozuméti, uciti se musi.“
J. A. Komensky

Vzdélavani v Ceské republice vychazi z tradic latinské vzdélanosti. Na jeho podo-
bé se podilel jak Jan Amos Komensky, jehoz jméno zna snad kazdy Cesky Skolak,
tak napfiklad cisafovna Marie Terezie, ktera zavedla v roce 1774 povinnou Skolni
dochazku. Po druhé svétové valce prodélalo ¢eské Skolstvi nékolik reforem, ta
nejcerstvéjsi z nich se pravé pripravuje.

V dnesni dobé ma pristup ke vzdélani umoznén viceméné kazdy. Ne vzdy je ale
snadné vyznat se ve vSech moznostech, které se mladému ¢lovéku nabizeji.

V kapitolach, fazenych chronologicky od matefskych skol pfes neformalni vzdéla-
vani az ke vzdélavani dospélych lidi, se budeme vénovat informacim o organiza-
cich a webovych portalech, které pomahaji studentdm a jejich rodic¢im orientovat
se v soucasnych moznostech vzdélavani, nasmérovat budouci kariéru mladého
Clovéka nebo fesit problémy, které mohou béhem studia nastat.

Nedilnou soucasti vzdélavani je moznost studia v ciziné. Nabidku stazi a odkazy
na organizace zprostredkovavajici studijni pobyty v zahrani¢i najdete jako samo-
statny oddil v kapitole o stfednich Skolach, vysokoSkolskému studiu v zahranici
je pak vénovana samostatna kapitola.

Samostatna kapitola je téZ vénovana neformalnimu vzdélavani, které rozviji celou
fadu dovednosti a kompetenci mimo ramec formalniho vzdélavaciho kurikula.

Kapitola ,vzdélani“ si neklade za cil konkurovat odbornym statim. Slouzi jako
rozcestnik informaci a uzitenych odkazl pro zaky, rodi¢e, pedagogy a dalSi
zajemce.

PREDSKOLNI VZDELAVANI

,Vsechno, co opravdu potrebuji znat, jsem se naucil v materské Skolce.“
Robert Fulghum, americky spisovatel

Predskolni vzdélavani je v Ceské republice realizovano prostfednictvim matef-
skych Skol, které navstévuji déti zpravidla ve véku od 3 do 6 let. Zakladni normou
je zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném
a jiném vzdélavani, a vyhlaska ¢. 14/2005 Sh., o pfedSkolnim vzdélavani.

VZDELAVANI
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S détmi v materskych skolach pracuji kvalifikované ucitelky podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani - http://www.vuppraha.cz ->
v sekci Ramcové vzdélavaci programy -> Predskolni vzdélavani -, ktery je déle
rozpracovan ve Skolnim vzdélavacim programu jednotlivych matefskych Skol.
Odbornou kvalifikaci ucitelek materské Skoly stanovuje zakon ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu, § 6 Ucitel materské
Skoly - http://spcp.prf.cuni.cz -> v sekci Pravni predpisy -> od 2003 -> 563/2004
Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond.

Ukolem predskolniho vzdélavani je dopliiovat rodinnou vychovu a davat détem
dostatek podnétl pro jejich dalsi aktivni rozvoj a uceni. Déti se formou her sezna-
muji se svétem kolem sebe prostfednictvim pohybovych, vytvarnych, hudebnich
a dramatickych ¢innosti. V poslednim roéniku matefské skoly je pak program déti
zaméren na pfipravu do Skoly (napt. grafomotoricka cvic¢eni, rozvoj matematickych
predstav...).

Tridy jsou bud vékové smisené, nebo jsou v nich déti rozdéleny podle véku.

Uplatu za vzdélavani v matefskych kolach, které zfizuje stat, kraj, obec nebo svaz
obci, stanovuje feditel/ka dané Skoly. Od Uplaty jsou osvobozeni zakonni zastupci,
jejichz dité v dalSim roce nastoupi povinnou Skolni dochazku ¢i déti s odkladem
povinné Skolni dochazky. Déale jsou od Uplaty osvobozeni zakonni zastupci ditéte,
ktefi pobiraji socialni davky nebo fyzické osoby, které maiji dité v péstounské péci.

Zapis do materské Skoly probihd v mésicich bfeznu a dubnu. Rozhodnuti o pfijeti,

i neprijeti ditéte k predSkolnimu vzdélavani vydava reditel/ka pfislusné matefské
Skoly.

V pfipadé, Ze se rodi¢im nepodaii umistit dité do ,statni“ matefské skoly, mohou
vyuZzit sluzeb soukromych materskych skol, které se vyznacuji mensim poctem déti
ve tfidach &i specializaci (nejéastéji vyuka ciziho jazyka). Skolné je zde ale pod-
statné vysSi. Pro prazské rodice a predevsim jejich déti pfipravil Magistrat hlavni-
ho mésta Prahy projekt Centra pro pfedskolni déti - http;//magistrat.praha.eu ->
v sekci Ufad -> Odbory magistratu -> Komunikace -> Akce a kampané -> Centra pro
predskolni déti. Jednotliva centra vznikla pfi Domech déti a mladeze a s détmi zde
pracuji kvalifikované pedagozky kazdy vSedni den od 8 do 13 hodin.

1 1
I Databazi organizaci poskytujicich predskolni péci najdete na strankach |
I I-katalogu - http://ikatalogy.nidm.cz - > Vzdélavani -> Pfedskolni péce. I
| 1



http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/vzdelavani/predskolni-pece
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Posouzeni zpiisobilosti k nastupu do skoly, zapis do prvni tridy

Matefska Skola také pripravuje na bezproblémovy prestup na zakladni
Skolu (mnohdy formou krouzku, kde déti maji moznost si Skolu vyzkouSet
»hanecisto“).

Zapis do zakladni Skoly pfipada na polovinu ledna a pocatek tGnora. Probiha
v budoveé zakladni Skoly, kam rodice chtéji dité zapsat. Na zapis dité prichazi
v doprovodu rodi¢l. Je nutné vzit si s sebou obcanské prikazy a rodny list

budouciho prviacka. Samotny zapis ditéte pak probiha hravou formou.

Ucitel/ka nenasilnou formou zjiStuje Groven znalosti ditéte.

Napfiklad znalosti:

- jméno, prijmeni, bydlisté, vék, jména a povolani rodicl, jména sourozencl

- orientaci v prostoru (pojmy vlevo, vpravo, nahore, dole, vpredu, vzadu) poza-
da dité o recitaci basné, zazpivani pisné, namalovani lidské postavy

- proberou spolu barvy a tvary (zakladni barvy - ¢ervena, modra, zelena, zlu-
ta, Gerna; geometrické tvary - ¢tverec, obdélnik, trojahelnik, kruh)

- pozada jej o feSeni problému, napr. sestaveni domecku z riznych geomet-
rickych tvar(i vyrobenych z plastu, dieva i papiru

Zdroj: http;//www.babyonline.cz, MUDr. Jana Martincova

Odklad povinné skolni dochazky

Neni-li dité po dovreni Sesti let télesné nebo dusevné pfimérené vyspélé (nej-
Castéji zdravotni problémy, nedostatecné vyvinuta rec, pfiliSna hravost a nepozor-
nost...), mohou zakonni zastupci poZadat o odklad Skolni dochazky. Zadost se
podava rediteli zakladni Skoly do 31. kvétna kalendarniho roku, v némz ma dité
zahajit povinnou Skolni dochazku. Zaroven s Zadosti je nutné dolozit doporucujici
posouzeni pfislusného Skolského poradenského zafizeni (pedagogicko-psycholo-
gicka poradna, specialni pedagogické centrum) nebo odborného I€kare.

Na koho se obratit, kdyz... ?

Dité vyriista v socialné slabém nebo jazykové znevyhodnéném prostredi?

Pro socialné a jazykové znevyhodnéné rodiny s malymi détmi jsou zfizeny Pred-
Skolni kluby a Kluby matek - projekty organizace Clovék v tisni, o. p. s. V&nuji se
specifickym potfebam nejen déti, ale i jejich rodicl. UCi rodice ucit se s détmi, po-
fadaji kurzy ceského jazyka pro cizince, vytvareji prostredi davéry pro rodiny déti.

SdruZeni Clovék v tisni organizuje také volnoGasové aktivity pro déti ze social-
né znevyhodnénych rodin a porada programy podpory vzdélavani v rodinach.
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Clovék v tisni, 0. p. s.

Safafikova 635/24

120 00 Praha 2
http://www.integracniprogramy.cz

Stranky jsou vénovany projektim proti socidlnimu vylouceni, Ize se tu dozvédét
o konkrétnich aktivitach, jako jsou napfiklad vySe zminované kluby. Najdete tu
také informace o kariérovém poradenstvi, terénnich pracovnicich ¢i informace
o nizkoprahovych klubech pro mladez apod.

Pri problémech s chovanim, zaclenovanim do kolektivu, kdyzZ dité proZiva
stres apod.?

V pfipadé problémd se Ize obratit na pedagogicko-psychologickou poradnu. Od-
bornici jsou schopni pomoci jak se specifickymi problémy, které tento vék mohou
provazet, tak s posouzenim Skolni zralosti, tj. pfipravenosti ditéte nastoupit do
Skoly.

http://www.pppp.cz - stranky Prazské pedagogicko-psychologické poradny.
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi v Ceské republice™.
Novoborska 372/8

190 00 Praha 9

http://www.ippp.cz

Prehledny adresar prazskych pedagogicko-psychologickych poraden Ize najit na
strankach Narodniho informacéniho centra pro mladez - http://www.icm.cz ->
v sekci Socialné-patologické jevy -> Poradna -> Pedagogicko-psychologické po-
radny v Praze.

Pri Fecovych vadach ditéte?

Malé déti se v predSkolnim véku uci fadné vyslovovat a nékteré hlasky jim mohou
ginit potize. Jsou to hlavné hlasky R, R, sykavky nebo L. Nelze se spoléhat na to,
Ze dité roztomilé SiSlani prejde s vékem, ale pokud ma s vyslovnosti problém, je
vhodné vyhledat logopedickou pomoc. Na odbornika/odbornici v této oblasti na-
vede rodige vétsinou pedagozka MS, uZiteéné informace Ize vyhledat i na webu

- http://www.logopedonline.cz.

P¥i zdravotnim postizenim ditéte?
Problematice déti se zdravotnim postizenim se vénuje napriklad web Pro rodice
a pratele déti zdravotné postizenych nebo postizenim ohrozenych. Naleznete zde

1 0d 1. cervence 2011 doslo ke slouceni nékolika ostatnich pfimo fizenych organizaci
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Slougenim Narodniho Gstavu odbor-
ného vzdélavani (NUOV), Vyzkumného Ustavu pedagogického (VUP) a Institutu peda-
gogicko-psychologického poradenstvi (IPPP) vznikl Narodni Gstav pro vzdélavani (NOV).
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mnoho potrebnych informaci, pfibéhy, odkazy na dalsi diskuze, organizace a dalsi
informacni portaly - http://www.postizenedeti.cz.

Zpestieni predskolniho vzdélavani

(hra na flétnu, vytvarna vychova, pohybové aktivity), se jedna predevsim o vyuku
jazykl. Nejcastéji je to vyuka anglictiny, kterou zajiStuji jak cesti lektofi, tak rodili
mluvci. Dale jsou v pribéhu roku realizovany zotavovaci akce (predevSim pobyty
v prirodé, vylety). Pro rodice pak pedagogové s détmi pripravuji tematicky zamére-
né akce napf. k Vanoclm, Velikonoclim, ke Dni matek.

Mezinarodni skolky

V soucéasnosti existuje moznost multijazykovych skolek. Tuto mozZnost vyuzivaji jak
rodice jinych narodnosti, tak ¢esti rodice, ktefi si preji, aby si jejich déti osvojily
zaklady zejména anglického jazyka.

Priklad mezinarodnich Skolek:

Nessie - http://www.nessie.cz

Kindergarten Chodov - http://www.kindergarten.cz

Neverland - http;//www.neverland.cz

Magic Rainbow - http:;//magicrainbow.cz

Skolka Vrbiky - http://www.uvrbicek.cz Modré nebe - http;//www.modrenebe.cz
(ve francouzsting).

Vyukou ciziho jazyka, zejména anglictiny, se zabyvaji i nékteré Ceské Skolky.

Vite, ze?

Jednou z alternativ klasické Skolky jsou tzv. Lesni Skolky? V jejich ramci se
vétSina aktivit odehrava venku, prace s détmi je propojovana s roénimi obdo-
bimi. Déti se formou bezprostiednich zazitkl seznamuji s prirodnimi zakony,
uci se vzajemné spolupraci, rozvijeji pozorovaci schopnosti i vlastni sebe-
dhveéru.

Napr:

Dé&tsky klub Sarynka

V Podbabé 29b, Praha 6-Dejvice

http;//www.ekodomov.cz -> v sekci Ekocentrum Sérynka.

VZDELAVANI
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Déti pracuji pod vedenim dvou pedagogl, ktefi uplatiuji zasady Respektovat
a byt respektovan a vyuzivaji principy Montessori a Waldorfské pedagogiky
(viz kapitola Alternativni Skoly). Pro odpoledni aktivity klub spolupracuje se
specializovanymi lektory (hudba, arteterapie, dramaterapie).

Skolkovné se riizni podle frekvence navstévy skolky, odpoledni aktivity jsou
zpoplatnény zvlast. Pfi celodenni dochazce od pondéli do patku je cena sta-
novena na 7 700 K& mésicné.

Miniskolky

Ministerstvo prace a socialnich véci umozZnuje zakladani ,miniskolek“ v ramci
tzv. prorodinného balicku. VEk déti se obvykle pohybuje v intervalu mezi 1 az
7 roky.

MiniSkolka byva nejcastéji poskytovana zaméstnavatelem na pracovisti rodice
nebo neziskovymi subjekty, obcemi, kraji a cirkevnimi pravnickymi osobami a zfi-
zuje se nejvySe pro Ctyfi déti ve véku od Sesti mésicl do sedmi let (informace ze
stranek http://www.miniskolky.cz).

Vice informaci o téchto predskolnich zafizenich a také seznam miniskolek Ize najit
na webu http://www.miniskolky.cz.

ZAKLADNI SKOLY
,Je-li Skola bremenem, nauci se v ni ti slabsi jen strachu a ti silnéjsi revolteé.“
T. G. Masaryk

V soucasné dobé je zakonem ustanovena povinna devitileta Skolni dochazka. Za-
kladni Skolni dochazka je rozdélena na 2 stupné. Na prvnim stupni (1.-4. trida)
je pro dité dllezity proces socializace, zvladnuti zakladnich Skolnich dovednosti
(Cteni, psani, zakladni matematika apod.) a také probuzeni zajmu o ziskavani
daldich védomosti. Na 2. stupni ZS (5.-9. tfida) si dit& osvojuje také poznatky
z ciziho jazyka, prohlubuje znalosti z pfirodovédnych ¢i humanitnich véd apod.

Podle Standardu zakladniho vzdélavani MSMT, &j. 20819,/95-26 ze dne 22. 8. 1995
(zvefejnén ve Véstniku MSMT, sesit 9/1995), je vzdélavacim cilem zakladni Skoly
osvojeni si poznatk(l z oblasti jazykového vzdélani, spole¢enskovédnich obor(,
matematiky a pfirodnich véd, estetické a pracovné technické oblasti.
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Rodice si mohou vybrat ze Skol s rozsifenou vyukou jazyk( nebo sportovné zamé-
fenych, klasickych ¢i alternativnich.

Databéaze zékladnich $kol v Ceské republice tfidéné podle regiond naleznete na-
priklad na adrese http://www.zakladniskoly.cz.

Informace o systému Skolstvi v Ceské republice, novinky ze Skolstvi a dalsi uZites-
né informace ze svéta vzdélavani jsou k nahlédnuti napfiklad na portalu Minister-
stva Skolstvi, mladeze a télovychovy - http;//www.msmt.cz. Zakladnim Skolam je
tu vénovan oddil ,zakladni Skolstvi“ v sekci ,,vzdélavani*.

1

I Databazi organizaci poskytujici zakladni vzdélavani najdete na strankach
I Ikatalog - http://ikatalogy.nidm.cz - > Vzdélavani -> Skoly -> Zakladni $koly.
1

Alternativni typy skol

Kromé klasického typu $koly se v Ceské republice postupné zaéinaji prosazovat
alternativni typy Skol. Ty jsou zaloZeny na propojeni jednotlivych predmétl, uzsi
spolupraci s rodici, slovnim hodnoceni misto znamek a na principech pfirozeného
vyvoje, uceni se odpoveédnosti a aktivnimu pfistupu k ziskavani informaci.

Struéna charakteristika typu alternativnich skol:

Waldorfské skoly

jsou organizovany jako Skoly svobodné, jeZ maji podporovat individualni na-
dani a tvorivy duchovni Zivot. PIné organizovana skola je 12letd, integrovana,
koedukacni (pro obé pohlavi). VétSinou je k ni pfipojena materska skola a na-
sledné 13. ro¢nik pro pripravu k maturité. Je fizena ucitelskou samospravou
ve spolupréci se sdruzenim rodiéd. Skoly jsou soukromé.

Vyucéovaci predméty se rozdéluji natzv. hlavnia vedlejsi. Détinedostavajiznam-
ky ale slovni ohodnoceni - to zahrnuje ocenéni, pochvalu, uznani, ale i ana-
lyzu chyb. DuleZity predpoklad pro existenci Skoly je Gzka spoluprace s rodici.
Priklad: Waldorfska Skola Praha 5

Zakladni skola waldorfska

Butovicka 9/228

158 00 Praha 5 - Jinonice

http://www.waldorfjinonice.cz

VZDELAVANI
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Skoly Montessori

Tento typ Skoly zalozila italska Iékarka, pedagozka a propagatorka mirového
hnuti a boje za détska a Zenska prava, Marie Montessori.

Vychovna prace je zde zaloZena na principu pedocentrismu a spontanniho
seberozvijeni ditéte. Vychovatel zUstava v pozadi a usiluje o to, aby se dité co
nejvice projevilo a prosadilo, bylo nezavislé a samostatné. Vychovatel by mél
respektovat télesny a duSevni rozvoj, ktery se uskutecnuje v urcitych interva-
lech, tzv. senzitivnich fazich.

PFi praci i volné hfe jsou i malé déti schopné soustfedit se mimoradné silné
a dlouho svou pozornost na uréitou ¢innost. Tento jev popsala jako fenomén
polarizace. Vyucovani je ve vékové smiSenych skupinach (v rozpéti tii let).
Pfiklad: MS a ZS Brno-Pastviny

ZS Pastviny 70
624 00 Brno-Komin
http://www.montessori-pastviny.cz

Jenské skoly

Skola = kolni obec. V desetileté skole jsou Zaci rozdéleni do &tyF kmenovych
skupin. Prace ve skupinach se fidi tydennim planem, ktery je sestaven z pe-
dagogickych situaci.

Pouzivaji se zde obecné prostfedky uceni: rozhovor, hra, prace, slav-
nost. Cilim, obsahu a zpdsoblm prace je pfizplisobeno prostiedi. Sko-
la ma mit charakter ,Skolniho domova“, Skolni tfida ,$kolniho obytného
pokoje“. ZrusSila se struktura klasickych tfid a zakladni formou se stala
skupina.

Skoly tohoto typu nejsou v Cechach obvyklé, najdeme je spise v Nizozem,
Némecku nebo v Belgii. V CR existovala jenska $kola Na Valech v Podébra-
dech, bohuzel ale zanikla.

(Zdroj: http:;//www.rodina.cz)

Freinetovské Skoly
Tyto typy Skol pracuji na principech realizovanych Célesinem Freinetem.
Ukolem ugitele je vytvorit podné&tné vyucovaci prostredi, material i tech-

niky vyuky. Skoly maji mit pracovni charakter. Prace je nejdilezit&jsim
principem.

Prakticka prace nesmi byt oddélovana od prace dusevni. Proto se tvofi tzv.
pracovni ateliéry.

Freinetovska Skola zatim v Cechach nebyla zaloZena.
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Vice na strankéach http://www.alternativniskoly.cz - zde najdete definice jednotli-
vych typl alternativnich $kol, uzZiteéné odkazy, rodiGovskou poradnu apod.

Domaci uceni

Specifickou formou vzdélavani je domaci uc¢eni. Dlvody, pro¢ ucit dité doma a ne-
posilat je do klasické Skoly, mohou byt riizné - od zavaznych zdravotnich ddvodu
déti po duvody Cisté osobni. Déti se uc¢i doma, ale dochazeji na prezkouseni do
zakladni skoly. Rodi¢e ucici doma jsou zastfeSeni Asociaci pro domaci vzdélavani
- http://www.domaciskola.cz.

Nékteré z podminek domaciho (individualniho) vzdélavani:

o Z&ci jsou vzdélavani v souladu s platnym standardem zakladniho vzdé&lava-
ni (tj. v souladu s Ramcovym vzdé&lavacim programem, potaZmo se Skolnim
vzdélavacim programem Skoly, na ktery je dité zapsano).

¢ Nejméné dvakrat za Skolni rok jsou vysledky vzdélavani hodnoceny, tj. Zaci
jsou ve Skole ,prezkouseni“ (nékde se jedna spiS o rozhovor nad portfoliem),
vysledek hodnoceni mé byt Zakdm vydavan ve formé slovniho hodnoceni (po-
dobu mohou navrhnout rodice).

¢ Rodi¢, ktery vede domaci vyuku, musi mit minimalné stfedoskolské vzdélani
s maturitou (ale mGze mu byt udélena vyjimka). V pfipadech, kdy vede vyuku
2. stupné ZS, musi mit vzdélani vysokoskolské a musi prostrednictvim zpravy
z poradenského zarizeni (PPP nebo SPC) doloZit ,specifické vzdélavaci potreby“
ditéte - napt. vyjimecné nadani, poruchy uéeni, problémy v socialni oblasti.

 Skola mlZe vypovédét dohodu o zafazeni ditéte do doméaciho vzdélavani,
neplni-li rodice podminky dohody - http://www.alternativniskoly.cz.

0 povoleni domaciho vzdélavani je mozné pozadat na kterékoliv zakladni
Skole v CR.

0O povoleni rozhoduje feditel Skoly na zakladé Zadosti (Zadost o individu-
alnim vzdélavani je ke stazeni na webu Asociace domaciho vzdélavani
http://www.domaciskola.cz).

Dité v domacim vzdélavani je normalnim zakem Skoly, ma tedy pravo na po-
skytnuti pomucek jako ostatni Zaci.

0 zarazeni ditéte do individualniho vzdélavani muZete pozadat i v prdbéhu
Skolniho roku.

Zdroj: http://www.vitalia.cz

VZDELAVANI



Mimoradné nadané déti

Mimofadné nadanym ditétem je jedinec, jehoZ rozsah schopnosti dosahuje mi-
moradné Grovné pri vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a socialnich dovednostech (Vy-
hlaska ze dne 9. Gnora 2005 o vzdélavani déti, Zakl a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentll mimoradné nadanych).

Kde mohou rodice ziskat informace o nadanych détech:
http://www.centrumnadani.cz -> v sekci Fortiktiv seznam je seznam $kol, které se
nadanym détem vénuji. V sekci Diagnostika naleznete moZnosti diagnostiky déti.

http://www.nadanedeti.cz - projekt brnénské FF (vedouci dr. PorteSova) pro na-
dané déti, zejména v kombinaci s poruchami uceni.

http://www.talent-nadani.cz - spolecnost s mezinarodnimi kontakty, vedena
dr. Evou Vondrakovou.

Pro nadané déti existuji specialni letni tabory: vice na http.;//www.letnikempy.eu.
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http;//www.nidm.cz -> v sekci Talentcentrum - Narodni institut déti a mladeze
podporuje vSechny nadané a talentované déti diky odbornym pracovnikiim v od-
déleni Talentcentrum. Ti zabezpe&uji 14 soutéZi vyhlasovanych MSMT (mj. legis-
lativa, ekonomické zabezpedeni), podili se na pfipravé a vyjezdech delegaci CR
na mezinarodni soutéze, zavadi nové postupy prace s talentovanymi détmi (napf.
TALNET - viz nize - distanéni formy vzdélavani doplhiované prezencnimi formami
ve fyzice, matematice, chemii, biologii a geografii).

Zdroj: http;//www.nyx.cz (diskuze Mimoradné nadané déti)

Jednim z projektd pro nadané déti, Zaky, studenty a pedagogy je internetovy portal
Talnet - http;//www.talnet.cz.

Nabizi vzdélavaci, badatelské a komunikacni aktivity z rdznych oborud fyziky, ma-
tematiky, chemie, biologie, geografie a technickych disciplin Sitych na miru zvida-
vym. Talnet pfispiva k zahajeni Gspésné studijni a profesni kariéry.

Poskytuje prostor pro komunikaci, diskuzi a feSeni problémuU védeckych i jinych
s podobné& zamérenymi studenty, umoznuje kontakt s experty v oboru a vytvari tak
podminky pro dalSi rozvoj nadani Gc¢astnikd.

Hlavnimi typy aktivit v Talnetu jsou online kurzy (T-kurzy), prace na vlastnich pro-
jektech, exkurze na odborna pracovisté s online pripravou (T-exkurze), spole¢na
soustfedéni, mezinarodni aktivity a strukturované hry pro jednotlivce i tymy.

Projekt probihd pod hlavikou Narodniho institutu dé&ti a mladeze MSMT a je
realizovan Laboratofi distanéniho vzdélavani Katedry didaktiky fyziky Matema-

ticko-fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Spolupracuje s odborniky z dal-
$ich vyzkumnych, vzdélavacich a odbornych pracovist i kol v CR a zahranigi.

STREDNI SKOLY
V zavéru zakladni Skolni dochazky prichazi prvni vyraznéjsi predél v zivoté mla-
dého c¢lovéka. Nastava otazka: ,Kam dal? Kudy dal smérovat svoji pfipravu na

budouci profesi?“

Podle schopnosti, zajmu a dalSich pland do budoucna si Ize vybrat mezi nékolika
typy sekundarniho vzdélavani.

Patfi sem stfedni odborna ucilisté, stfedni odborné Skoly a gymnazia.

Stfedni Skoly poskytuji stfedni vzdélani, a to bud vSeobecné nebo odborné.

VZDELAVANI
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Charakteristickym znakem Ceského Skolského systému je, Ze prakticky vSichni
absolventi zakladni Skoly (téméf 95 %) pokracuji v nasledné dochéazce do
stfednich Skol.

Ukol stfednich $kol je dvoji: pfipravit zaky pro vykon povolani a ginnosti v nérod-
nim hospodarstvi, ve sprave, v kultufe, v uméni a v dalSich oblastech Zivota nebo
pripravit Zaky pro dalsi studium na vySsi Grovni.

Po roce 1990 vznikly také soukromé a cirkevni Skoly.

Uspésnym ukongenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani se dosahuje
téchto stupnu vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem, stfedni vzdélani s ma-
turitni zkouskou ¢i pouze stredni vzdélani (bez vyuéniho listu i maturitni zkousky).
Maturitni zkouska na vSech typech Skol opraviiuje uchazet se o pfijeti k terciarni-
mu vzdélavani. Stredni Skoly se ¢leni na tyto typy:

Gymnazia

Gymnazia jsou stfedni vSeobecné vzdélavaci Skoly, nazyvané tak v souladu se
stfedoevropskou tradici. Poskytuji véeobecné stredni vzdélani ukonéené maturitni
zkousSkou a pfipravuji Zaky predevsim k vysokoskolskému studiu. Studium muze
byt Ctyfleté (pouze vySSi sekundarni), Sestileté nebo osmileté (zahrnujici nizsi
i vySSi sekundarni).

Stredni odborné sSkoly

Tyto typy Skol poskytuji ve étyfletém studiu stfedni odborné vzdélani ukonéené
maturitni zkouSkou opravnujici uchazet se o vysokoskolské vzdélavani a kvalifi-
kuji své absolventy k vykonu stfednich technickych, ekonomickych a obdobnych
funkci.

Stredni odborna ucilisté

Stredni odborna ucilisté poskytuji ve dvou- a tfiletych oborech kvalifikaci k délnic-
kym a obdobnym povolanim.

V malém poctu Ctyfletych obor(i ukonéenych maturitni zkouskou poskytuji stfedni
odborna ucilisté kvalifikaci k naroénym délnickym povolanim a k funkcim provoz-
niho charakteru a soucasné otviraji cestu k vysokoskolskému vzdélavani.

Stfedni odborna ucilisté mohou také poskytovat jedno- a dvouleté programy pro
Zaky, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku v nizSim nez 9. ro¢niku nebo 9. ro¢-
nik nedokongili Uspésné, dale pro mladez se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a pro absolventy zvlastnich ¢i pomocnych skol.



Prehledny soupis stfednich Skol, stfednich odbornych ugilist a obord SOU s na-
stavbovym studiem najdete napfiklad na portalech http://www.infoabsolvent.cz,
http;//www.vzdelani.cz, http;//www.stredniskoly.cz.

VZDELAVANI

Tridit jednotlivé Skoly muZzete podle regionu, podle zpUsobu ukoncéeni studia, po-
dle délky studia, podle toho, zda je obor otevien pro divky ¢i chlapce a podobné.

Databazi organizaci poskytujicich stfedni vzdélavani najdete na strankach
I-katalogli - http://ikatalogy.nidm.cz - > Vzdélavani -> Stredni skoly.

Pfijimaci fizeni

Dle novely Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy o postupu pfijimaciho fi-
zeni na stredni Skoly je postup nasledujici (novela Skolského zakona ¢. 49/2009
Sb. ze dne 5. bfezna 2009):

¢ Je umoZnéno uchazeéi podat tfi prihlasky uz v prvnim kole.

* Reditel stfedni Skoly zvefejiiuje kritéria a dalsi podrobnosti pred podanim pfi-
hlasek ke vzdélavani na stredni Skole; v pfipadé rozhodnuti o konani prijimaci
zkousky v prvnim kole pfijimaciho fizeni stanovi nejméné 2 terminy pro jeji
konani (plati i pro obory vzdélani s talentovou zkouskou na zakladé § 62 odst.
4 Skolského zakona).

¢ Prihlasku ke vzdélavani podava zakonny zastupce nezletilého uchazece, prip.
zletily uchazec fediteli stfedni Skoly; na pfihlasce se vyznaci den, kdy se ucha-
ze€ chce zGCastnit prijimaci zkousky.

Zdroj: http://www.msmt.cz
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Terminy pro prvni kolo prijimaciho Fizeni

U oboru vzdélani

Skolni rok s talentovou
2012/2013 - prijeti v U obori ostatnich vzdélani
zkouskou (bez ohledu
od 1.9.2012 PP
na formu vzdélavani)
Zakonny zastupce

nezletilého uchazece
nebo zletily uchaze¢
podava pfihlasku
rediteli stredni Skoly
nejpozdéji */

do 30. listopadu

do 15. bfezna
pro denni
formu
vzdélavani

do 20. bfezna
pro ostatni formy
vzdélavani

Zapisovy listek
obdrzi uchaze¢ +/

do 30. listopadu zak
ZS v této Skole

do 15. bfezna 7ak ZS v této Skole

Ostatni uchazeci na zakladé Zadosti od krajského Gradu

Reditel stfedni Skoly
zvefejni rozhodnuti
o terminech konani
pfijimaci zkousky,

kritéria pfijimaciho do 30. fijna do 31. ledna
fizeni
a predpokladany
pocet pfijimanych
uchazecéu nejpozdéji
od 2. kvétna
P - od 2. ledna od 22. dVUbna do 17. kvétna
terminy konani do 7. kvétna, L .
) < do 15. ledna (v jiné nez denni
talentové zkousky . pokud < PR
- B < /konzervator p . formé vzdélavani;
a prijimaci zkousky 1 dale neni . ;
++/ od 15. ledna stanoveno u nas}avbgveho
do 31. ledna/ jinak a zkraceného

studia)

Zdroj: http://www.msmt.cz

A nesmime zapomenout ani na osobni navstévu vyhlédnuté stredni Skoly.
K tomu slouzi ,,Dny otevienych dvefi“. Kdyz uz je student rozhodnut, kudy
se chce nadale ubirat, je proces vybirani samoziejmé jednodussi nez

u toho, kdo stale tape. Proto neni Zadnou ostudou pozadat o radu nékoho,
v kom mame duiveéru.

A samoziejmé rozhoduje také povést Skoly. Zvlasté v mensich méstech
se rychle rozkfikne, na které skole kdo a jak uci.
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Co délat, kdyz...

... potfebuji poradit s vybérem stredni Skoly?
Pfi zékladnich Skolach funguje instituce pedagogického poradce, ktery/-a Zaka
po pohovorech dokaZze nasmeérovat. Pfi vybéru budouciho studia je tfeba prihléd-
nout jak ke schopnostem daného Zaka, tak k jeho prospéchu a vlastnimu zajmu.
Maloktery teenager méa uz ve 14, 15 letech jasno, jakou profesi chce vykonavat,
je tedy rozumné toto rozhodnuti radné zvazit.

Pfi rozhodovani, na kterou Skolu po ,zakladce“ jit, je mozné obratit se na fadu
poraden Ci instituci.

Centrum kariérového poradenstvi funguje pfi Narodnimu Ustavu odborného
vzdélavani?.

Weilova 1271/6
102 00 Praha 10
http://www.nuov.cz

Podrobné informace Ize najit na spfiznéném portalu http://www.infoabsolvent.cz.

Zde najdete informace ohledné:

* volby Skol
* uplatnitelnosti absolventl na trhd prace
¢ postupd, co délat pri problémech pfi studiu.

Poradenstvim ohledné vybéru Skol se zabyva téZ Pedagogicko-psychologicka
poradna.

Informace miZzete najit rovnéZ na webu NICM http:;//www.icm.cz -> v sekci Vzdé-
lavani v CR -> Stfedni skoly.

... Si chci p¥i studiu privydélat na brigadé?

Podle zakoniku prace je mozné pracovat od 15 let. Stanovena tydenni pracovni
doba zaméstnancl mladsich 18 let muze €init ve vice pracovnépravnich vztazich
maximalné 40 hodin tydné.

2 0d 1. cervence 2011 doslo ke slouceni nékolika ostatnich pfimo fizenych organizaci
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Slougenim Narodniho Gstavu odbor-
ného vzdélavani (NUOV), Vyzkumného Ustavu pedagogického (VUP) a Institutu peda-
gogicko-psychologického poradenstvi (IPPP) vznikl Narodni Gstav pro vzdélavani (NOV).

VZDELAVANI
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Kromé nejstarsiho zpUsobu ziskavani prace - osobniho rozhovoru se zaméstna-
vatelem - je v dnesni dobé mnoho moznosti na internetu.

Nabidky brigad byvaji také na studentskych portalech a v dennim tisku, nejcastéji
regionalnim.

Dalsi z moznosti uzavieni kratkodobého pracovniho poméru je zprostfedkovani
pres personalni agenturu.

Aktualni informace o moznostech hledani prace pres internet, seznam personal-

leznete na strankach Narodniho informacniho centra pro mladez.
http://www.icm.cz -> v sekci Prace v CR -> Brigady -> Kde hledat brigadu.

... chci poZadat o individualni studijni plan?

V pfipadé zavazného zdravotniho problému nebo ¢asové vytizenosti ve sportu
je mozné dohodnout s vedenim Skoly individualni studijni plan. Dotyény stu-
dent je uvolnén z kazdodenniho vyuéovani, musi vSak dle dohody s pedagogy
skladat zkousky. Pro povoleni tohoto typu studia vS§ak musi mit student oprav-
du vazny dvod.

... se chci aktivné podilet na chodu skoly?

Doufejme, Ze doby, kdy idedlnim studentem byla pomysina ,ovce v davu“ jsou
zdarné za nami. Moznosti, jak se konstruktivné zapojit do déni ve Skole, mlize byt
nékolik.

Oblibenou zabavou, zejména studentd s literarnimi, grafickymi ¢i zurnalistickymi
sklony, je vydavani Skolniho Casopisu (tiSt€ného ¢i online), popft. Skolni radio.

Na mnoha $kolach funguje instituce Studentského parlamentu. Studentsti za-
stupci, ktefi jsou zvoleni v tajném hlasovani, jsou pritomni dilezitym jednanim ve
Skole a haji zajmy student(.

Studium stiedni Skoly v zahranici

Studenti stfednich Skol maji méné moznosti zahraniénich programu a stipendii
nez studenti vysokych $kol, nékolik programd ovSem existuje. Zajemcim poradi
pfimo na Skole povéfena osoba, Casto to byvaji ucitelé cizich jazykd. Odkazy na
zahraniéni stipendia lze samozfejmé najit na internetu.

Ve spleti riiznych odkazl je tfeba peclivé vybirat. Zejména dbat na divéryhodnost
agentury, kterd pobyt nabizi.
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Pomoci mUzZe navstivit Narodni informacéni centrum pro mladez nebo jiné z Infor-
macnich center pro mlade? v CR, kde dostanete odbornou radu a uZite&né tipy.
Vice na http://www.icm.cz -> v sekci Vzdélavani v zahranici.

Pro radu mohou vase kroky sméfovat téZ do Domu zahrani¢nich sluzeb.

Kontakt:

Dim zahrani¢nich sluzeb
Na Pori¢i 1035/4

110 00 Praha 1

Fax: +420 221 850 255
E-mail: info@dzs.cz
http;//www.dzs.cz

Student muze:

e ziskat stipendium na zahrani¢ni stredni Skolu - bud kratkodobé (od
1 tydne) nebo delsi, a to az na dva roky

absolvovat v zahranici celé studium - je mozné ziskat stipendium (vét-
Sinou jen ze zahrani¢ni strany, pokud jej Skola nabizi), nebo si naklady
plati sam

¢ vyjet do zahraniéi s agenturou, kterd takovéto pobyty na stfednich
Skolach organizuje; tento typ je samoziejmé také placen samotnym
studentem.

Specialni moznosti, hlavné pro studenty z prihranici, je studovat néjakou Sko-
lu blizko hranic - student bydli doma v CR, do ciziny dojiZdi.

Zdroj: http://www.icm.cz, J.Cakiova

Agentury a programy nabizejici zahranicni staze

WORLD EXPERIENCE

Nabizi ro€ni pobyt na stfedni Skole ve Spojenych statech americkych.

Jde o kombinaci roéniho studia na stfedni Skole s pobytem v ho§titelské rodiné.
Rok straveny v zahranici se studentovi zapocitava do studia v CR, je tedy plno-

hodnotnym ekvivalentem. Nejcastéjsi destinaci byvaji Spojené staty americké, Ize
vSak zazadat o staz.

VZDELAVANI
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World Experience

Teenage Student Exchange

2440 S. Hacienda Blvd., Suite 116

Hacienda Heights, California 91745

USA

http://worldexperience.com (stranky jsou v anglicting).

V Ceské republice sidli organizace na adrese:
World Experience - Czechia
HradeSinska 34, 101 00 Praha 10

UNITED WORLD COLLEGE

Nabizi dvouleta stipendia na studium ve Skolach sité United World Colleges po
celém svété. Studenti z celého svéta tak spolu dva roky studuji, travi volny ¢as,
bydli atd. Stipendia obvykle zahrnuji 100 % naklad( na pobyt a studium, v né-
kterych pripadech jsou vSak od jednotlivych Skol nabidnuta stipendia ¢asteéna,
pokryvajici cca 90 % nakladl. Stipendium nezahrnuje cestovné studenta na Skolu
a zpét, kapesné a v nékterych pfipadech ani zdravotni pojisténi (podminky se na
jednotlivych Skolach lisi).

Kontakt:

United world college

Rytifska 31

110 00 Praha 1

tel. 221 610 210, fax 221 610 204
http://www.uwc.cz

Program COMENIUS

Tento program vypisuje NAEP - Narodni agentura pro evropské vzdélavaci
programy.

Kontakt:

Narodni agentura pro evropské vzdélavaci programy
DUGm zahraniénich sluzeb

Na Pofri¢i 1035/4

110 00 Praha 1

Telefon: 221 850 100

Fax: 221 850 255

E-mail: info@naep.cz
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AFS
Pro némecky mluvici studenty se nabizi staz ASF.
Tento spolecny projekt cesko-némeckych stfedoskolskych vymén je dotovan:

o Cesko-némeckym fondem budoucnosti

¢ nadaci Landesstiftung Baden-Wirttemberg

¢ nadaci ,Erinnerung, Verantwortung und Zukunft“ (program uréeny pro potom-
Ky obéti nacismu)

Kontakt:

AFS Mezikulturni programy, o. s.
Monika Nikolova

Telefon: 222 317 138

E-mail: monika.nikolova@afs.org
http://www.afs.cz

Maturitni zkouska

Studium na stfedni Skole je zakonfeno maturitou. Jedna se o prvni obsahlou
zkousku a predchazi ji mnoho rituall: maturitni ples, tvorba tabla, posledni zvo-
néni, svaty tyden. Maturitni vysvédceni, které po GspéSném absolvovani student
obdrzi, je dulezity dokument, ktery se v budoucnu muze hodit jak pfi pfijimacich
zkouskach na vysokou Skolu, tak pfi pohovorech ohledné zaméstnani. Vyplati se
tedy poradné se na zkousku pfipravit.

Ve ¢tvrtém rocniku stfednich Skol se vénuje nezanedbatelné mnoZstvi ¢asu opa-
kovani uciva. Studenti maji moznost ,dohnat“ své mezery, aby nakonec stanuli
pred poslednimi milniky, které je déli od Ustni zkousky - a témi je pisemna matu-
ritni prace z ¢eského jazyka a ciziho jazyka. Tésné pred zkouskou pak maji k dis-
pozici tzv. svaty tyden, urceny k opakovani uciva.

V soucasné dobé je jednim z velmi diskutovanych témat pravé ,statni maturita.”
Tato reforma probiha jiz nékolik let.

Jde o jednotnou verzi maturitnich otazek, pfi¢emz si studenti sami zvoli, zda chté&ji
podstoupit nizSi nebo vyssi obtiznost predmétu.

Maturanti v roce 2012 budou maturovat z éeského jazyka, ciziho jazyka a budou
volit mezi matematikou, informatikou a spolec¢enskymi védami.

VZDELAVANI
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Kontakt:

Centrum pro zjistovani vysledkd vzdélavani - CERMAT, Jeruzalémska 957/12,
110 00 Praha 1

http://www.cermat.cz

DalSi webové adresy:
http://www.novamaturita.cz
http;//statnimaturita.doskoly.net.

Jak poZadat o uznani maturity ze zahranici v ramci ceského vzdélavaciho
systému?

Doklad o maturitni zkousce, zavérecné zkousce, absolutoriu a podobné je uznan
za platny na Gzemi Ceské republiky poté, co projde tzv. nostrifikaci.

Nostrifikacni zkouska
Nostrifikovano mUlze byt pouze vysvédceni dokladajici Gplné ukonceni daného
stupné vzdélani.

Nostrifikace se provadi na Zadost, kterou podava absolvent zahrani¢ni Skoly, nebo
je-li nezletily, jeho zakonny zastupce na odboru Skolstvi krajského Gradu pfislus-
ného dle mista pobytu Zadatele na Gzemi Ceské republiky.

Podrobné informace jsou k nalezeni na webu http;//www.msmt.cz nebo
http;//www.icm.cz.

Informace o nostrifikaci dokumentd z cizich $kol Ize najit na webu ,Doma v CR*
- http:;//www.domavcr.cz, Zde je i seznam zemi, se kterymi ma CR uzaviené
smlouvy o vzajemném uznani rovnocennosti dokladu o vzdélavani.

Postup pfi procesu nostrifikace americké maturity - http;//www.moolker.cz ->
v sekci USA -> Nostrifikace americké maturity v Cechéach.

V pripadé, Ze se obsah a rozsah vzdélani v zahrani¢ni Skole odliSuje z¢éasti nebo
Zadatel nepredloZi Uplné podklady, ze kterych je patrny obsah a rozsah vyucova-
nych pfedmétt, odbor Skolstvi MHMP nafidi nostrifikaéni zkousku, jejiz Uspésné
sloZeni je predpokladem pro vydani rozhodnuti o uznani platnosti zahrani¢niho
vysvédéeni v Ceské republice (nostrifikaci) - http://www.domavcr.cz.

Skolni tradice

Ceské skolstvi nelpi tolik na tradicich, jako je tomu napfiklad ve Velké Britanii.
Pfesto je tu mnoho tradi¢nich momentd, které studium na stfednich Skolach
provazi.
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Jednou z nich je AKADEMIE. Jedné se o svate¢ni den na gymnaziu, slozeny z vy-
stoupeni a scének vSech roénikl - na jevisti se tak objevi primani i maturanti.
V tento den je i mirna kritika profesort povolena (pokud maji smysl pro humor).

MATURITNI PLES nebo STUZKOVA patfi k oblibenym destinacim rodinnych pfislusnik(i
nastavajicich maturant(. BEhem tohoto vecera tito obdrzi slavnostni stuhy nebo Serpy
s mottem, které si sami vyberou a které vétsinou vtipné odkazuje na fenomén studia.

POSLEDNI ZVONENI patfi té7 k znamym (kazim, které provazi posledni roénik stu-
dia. Posledni den pred ,svatym tydnem* je néco jako ,dnem blazni“ pro budouci
maturanty. Ten den je potkate nahastroSené v nejpodivnéjsich Gborech a hrozi, Ze
vas posplichaji néjakou nevabnou vonavkou a ,,oberou“ o penize.

Kam po maturité?

Maturita je uz zdarné za nami. A co ted? Vyjet na rok do zahranici, nebo jit rovnou

Rovnou do prace? (viz kapitola PRACE, str. 65)
Nékdo naskoci rovnou do pracovniho procesu. V pfipadé, Ze praci teprve hledate,
vase kroky jisté povedou na Ufad prace.

Po vypInéni pfislusného formulare vas Gfad povede v evidenci. Registrovany ucha-
ze€ 0 zaméstnani je tak zdravotné a socialné pojistén od statu. Jeho povinnosti je
chodit na dojednané schiizky na UP a na pohovory, které potencidlni zaméstnava-
telé pres UP vypisuji.

Zajimavé odkazy a tipy ohledné pfipravy na zaméstnani:
http://www.gwo.cz - podrobné stranky Privodce svétem povolani

V Praze a v Brné existuji také veletrhy, kde se setkavaji studenti se zastupci
firem:

Jobdays - probiha na pfelomu bfezna a dubna v Praze
Career Days - probiha v bfeznu v Praze
Gaudeamus - probiha ke konci ledna v Praze a ke konci listopadu v Brné.

Pokud chcete ve svém vzdélani pokracovat, mate na vybér z nékolika typl poma-
turitniho vzdélavani. Jsou to jazykové skoly, vys$Si odborné skoly a vysoké skoly.

VZDELAVANI
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VYSOKE SKOLY

Vysoké Skoly (dale jen VS) jsou vzdélavaci instituce, jejich? historie saha do stfe-
dovéku a jedna se o nejvyssi ¢lanek vzdélavaci soustavy (zakon o vysokych Sko-
lach ¢. 111/1998 Sb.) a mohou byt univerzitnino nebo neuniverzitniho typu.

Statni vysoké skolstvi neni zpoplatnéno (pokud student neprekroci standardni
dobu studia o vice nez 1 rok a pokud student nedosahne véku 26 let), na soukro-
mych Skolach se plati $kolné (rdzné vysoké).

Dle zaméreni studia a délky studia Ize na VS ziskat po absolvovani pfislusnych
zkousek vysokoskolsky diplom a titul (vice k titulim v pfiloze €. 2).

Vysoké skoly neuniverzitniho typu

Vysoké Skoly neuniverzitnino typu poskytuji pfevazné bakalarské studijni progra-
my, magisterské studijni programy a v mensi mire i doktorské studijni programy.
Jedna se predevsim o mensi soukromé instituce.

Vysoké skoly univerzitniho typu

Univerzitni studium je v terciarnim vzdélavani previadajici formou studia. Univerzity po-
skytuiji vSechny tfi typy studijnich programu - bakalarsky, magistersky a doktorsky. Navic
poskytuji vSeobecné a odborné vzdélavani stejné jako programy celozivotniho vzdélavani.

Bakalarsky studijni program

Tento program je zaméren na pfipravu k vykonu povolani a ke studiu v magister-
ském studijnim programu. Bakalarské stadium trva 3-4 roky. Vyuka v bakalar-
skych studijnich programech se opira o dvé hlavni metody - prfednasky a cviceni.
Studium v bakalarském programu se ukoncuje statni zavérec¢nou zkouskou a ob-
hajobou bakalarské prace.

Magistersky studijni program

Na rozdil od bakalarského studijniho programu je zaméren na ziskani teoretickych
poznatk(l zaloZzenych na soudobém stavu védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje, na
zvladnuti jejich aplikace a na rozvinuti schopnosti tviréi ¢innosti; v oblasti uméni je
zaméfen na naroénou uméleckou pfipravu a rozvijeni talentu. Magistersky studijni
program navazuje na bakalarsky. Standardni doba studia je 1-3 roky. V pfipadech,
kdy to vyZaduje charakter studijniho programu, mdZe byt udélena akreditace magi-
sterskému programu, ktery nenavazuje na bakalarsky. V tom pripadé trva 4-6 let.
Vyuka v magisterskych studijnich programech se rovnéz opira hlavné o prednasky
a cviceni. Studium v magisterském programu se ukoncuje statni zavérec¢nou zkous-
kou a obhajobou diplomové prace. Po ziskani titulu magistr Ize slozit v téZe oblasti
statni rigor6zni zkousku, jejiz soucasti je obhajoba rigordzni prace.
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Doktorsky studijni program

Doktorsky studijni program muZze nasledovat po ukonéeni magisterského. Je za-
méren na védecké badani a samostatnou tvarci ¢innost v oblasti vyzkumu a vy-
voje nebo samostatnou teoretickou a tvurcéi ¢innost v oblasti uméni. Standardni
doba studia jsou 3 roky. Studium v doktorském studijnim programu probiha podle
individualniho studijniho planu pod vedenim skolitele. Studium v doktorském pro-
gramu se ukoncuje statni doktorskou zkouskou a obhajobou disertacni prace. Po
Uspésném vykonani zkousky se udéluje titul doktor (Ph.D.).

Vice informaci miZete najit v dokumentu: Ceskéa republika — odborné vzdélavani
v Evropé - prehledova zprava, 2010.

www.refernet.cz/dokumenty,/to_2010_cestina.pdf

Jak vybrat vysokou skolu?

0 tom, kam po stredni Skole, ma jiz vétSina studentl jasno. V poslednich rocnicich
gymnazia maji studenti mozZnosti mnoha volitelnych predmétd, jejich zaméreni je
tedy smérovano povétsinou uz dlouho pred maturitni zkouskou. Stejné tak stu-
denti odbornych a primyslovych $kol jsou pfipravovani bud rovnou na praxi nebo
na studium totozného oboru.

Co tedy pomUze s vybérem vysoké Skoly? V prvni fadé vlastni dispozice a cile. Je
tfeba si uvédomit, Ze studium na vysoké Skole v mnoha pfipadech vyzaduje vytr-
valost a samostatné mysleni. A také disciplinu a motivaci k uceni.

Veletrh vzdélani GAUDEAMUS
Jesté kdyz vysedavate v lavicich stfedni Skoly, neni na Skodu zajit si ve 3. nebo
4. rocniku na veletrh pomaturitniho vzdélavani GAUDEAMUS.

Tento veletrh probiha vzdy ke konci ledna v Praze a ke konci listopadu v Brné. Ve-
letrhu se Géastni Ceské i zahrani¢ni univerzity, vysoké Skoly, vy$si odborné Skoly,
jazykové Skoly, agentury zajiStujici vzdélavani v zahranici, instituce zabyvajici se
pfipravou na prijimaci zkousky a poradenstvim.

http://www.gaudeamus.cz

Web NICM

Webovy portél, ktery vam pfinasi aktualni informace o mozZnostech pfipravnych
kurzd. Na webu http;//www.icm.cz -> v sekci Vzdélavani v CR -> Vysoké Skoly ->
Prijimaci fizeni na VS -> Priprava k prijimacim zkouskam naleznete seznamy agen-
tur a jednotlivych Skol, které pfipravné kurzy poskytuji.

VZDELAVANI
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Kam Po Maturité.cz
Je tistény Casopis, k nalezeni téZ v online podobé. Naleznete v ném odpovédi na
otazky ohledné pfijimaciho fizeni na VS, statusu studenta, pfipravy na budouci

kariéru apod.

http;//www.kampomaturite.cz

Poradenstvi v pripravé ke studiu
Kontakt:

Dukelskych hrdin(i 21

170 00 Praha 7

Tel.: 233 382 685, 222 943 511
info@kampomaturite.cz

1 1
I Databazi vysokych sSkol najdete na strankach Ikatalogi - |
I http://ikatalogy.nidm.cz - > Vzdélavani -> Vysoké skoly. I
| 1

Jak se jesté pripravit?

Jesté pred podanim prihlasky se vyplati jit se podivat do Skoly, kde zamyslime
studovat. K tomuto Gcelu slouzi ,Dny otevienych dvefi“. VétSinou byvaji v led-
nu. Na Dni otevienych dvefi provedou zajemce po Skole studenti i pedagogové
a uchazedi si tak mohou udélat konkrétni obrazek o tom, jak funguje vyuka na

dané skole, jak je Skola vybavena apod.

Nékteré univerzity také vypisuji tzv. ,nulty ronik“ - kurz pro zajemce, ktefi chté-
ji nacerpat vice znalosti nebo neprosli pfijimacim fizenim a hodlaji zkusit Stésti
Vv pristim roce.

Na dobrovolnosti, vlastni Gvaze a oboustranné vstficnosti funguji také osobni
konzultace s pedagogy. Tyka se to zejména umélecky zamérenych Skol, kdy ucha-
ze€ kontaktuje pfimo vedouciho ateliéru.

Informace ohledné pfipravnych kurzd, nultého roéniku a dalSi uziteéné Gdaje na-
jdete napriklad na strankach http://www.kampomaturite.cz.

Konkrétni informace o vysokych Skolach a oborech, které se vypisuji na dany Skol-
ni rok, Ize najit také na webovych portalech konkrétnich kol nebo v kazdoro¢ni
priloze Ugitelskych novin vénované tomuto tématu.


http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/vzdelavani/skoly/vysoke-skoly
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Podrobné informace o vysokych Skolach Ize najit na portalu http;//www.vysokeskoly.cz.

Najdete zde obory, pocty prihlaSenych a pfijatych, literaturu k pfijimacim zkous-
kam a hlavné moznost porovnani jednotlivych skol podle jejich zaméreni a lokality.

Prijimaci fizeni

Na vétsiné vysokych Skol je termin prihlasek 28. Gnora, nékteré skoly ale pfijimaji
prihlaSky az do poloviny ¢i konce bfezna nebo dokonce i v dubnu (hlavné techni-
ky, zemédélky a soukromé Skoly). Zkuste se mrknout na Skoly, programy a obory,
které ve vas vzbuzuji zajem, a zapremyslejte o prihlaskach. Je mozné - a snad
i rozumné - dat si prihlasku na vice Skol v nadégji, Ze se alespon na jednu z nich
dostanete. Limitem pfi sestavovani plant na Cerven je samoziejmé jednak cas
konani zkousky - rtizné Skoly mohou mit zkousky ve stejny den ¢i dokonce hodi-
nu, a jednak také vase penéZenka - administrativni poplatek za podani prihlasky
je vétSinou cca 500 Ké. Plati se standardné sloZzenkou na bankovni Géet vysoké
Skoly. Kopie Ustfizku sloZenky se pak prilozi (priSpendli) k vyplnéné prihlasce, kte-
rou posilate na adresu vami vybrané fakulty. Skoly také dasto umoziiuji podat pfi-
hlasku elektronickou formou na strankach skoly a ostatni doklady poslat postou.
Né&které Skoly vypisuji i druha kola pfijimaciho Fizeni.

Na nékteré vysoké Skoly neni potfeba skladat zkousky, staci mit odpovidajici
prospéch a maturitni vysvédéeni. Mnohé VS v poslednich letech pristupuji také
k testim vSeobecnych studijnich predpoklad (testy SCIO), napfiklad Masarykova
univerzita v Brné.

Prijeti k magisterskému studiu navazujicimu na bakalarské je podminéno fadnym
ukoncenim bakalarského studijniho programu, prijeti k doktorskému studiu je
podminéno ukonéenim magisterského studijniho programu.

Smérodatné informace jsou vyvéSeny na informacnich tabulich konkrétni fakulty
nebo na pfislusném webu fakulty.

Co je to ,status studenta“?

Studenti zapsani na prezenéni pomaturitni studium na vysoké skole nebo
jiném typu vyssiho vzdélani, ktery je akreditovan MSMT, neplati statu zdra-
votni pojisténi. Pokud student prekroci standardni dobu studia o 1 rok a vice,
musi si platit Skolné. VysSi skolného za semestr uréuje konkrétni univerzita
(dle § 58 zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach).

VZDELAVANI
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Student (do 26 let) je podle zakona povazovan za nezaopatrené dité, pokud
se soustavné pripravuje na své budouci povolani. V pfipadé socialniho po-
jiSténi je doba studia povazovana za nahradni dobu pojisténi. Po tuto dobu
student socialni pojisténi neplati.
Pojistné na socialni zabezpeceni zahrnuje platby na:

* nemocenské pojisténi

 duchodové pojisténi

* prispévek na statni politiku zaméstnanosti.
Po radném ukonceni Skoly se muZe student rozhodnout pro pokracovani ve
studiu, nastup do zaméstnani ¢i hledani vhodného zaméstnani.

Za dobu od ukonéeni studia na stfedni Skole do dne zapisu na vysokou
Skolu student neplati zdravotni ani socialni pojisténi. Z pohledu zdravot-
niho pojisténi se povazuje student stale za nezaopatrené dité soustavné
se pripravujici na budouci povolani. Z pohledu dichodového pojisténi je
uvedené mezidobi povazovano za nahradni dobu pojisténi. To samé plati
i vdobé mezi ukonéenim bakalarského studijniho programu a zapisem na
magistersky.

Neslozi-li student/ka maturitni zkousku v fadném terminu, mdze nastoupit
na pomaturitni studium bez vyhod studenta, a jakmile slozi maturitni zkous-
ku v ndhradnim terminu, tzn. do konce kalendafniho roku, jeho/jeji statut
studenta bude obnoven.

V pripadé radného studia na zahranicni vysoké Skole je platcem zdra-
votniho pojisténi stat a student nic neplati. Je vSak treba dolozit zdravot-
ni pojistovné rozhodnuti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ze
studium na dané vysoké Skole v zahrani¢i je srovnatelné s vysoko-
Skolskym studiem v CR. Stejna podminka plati i v pfipadé socialniho
pojisténi.

Zdroj: http://www.kampomaturite.cz

1
Imatrikulace - (z lat. in-matriculo - zapisuji do seznamu) znamena oficialni
zapis do Gredniho seznamu; nejcastéji se tak oznacuje prijeti studenta do |
akademické obce vysoké Skoly. :
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Studenti se shromazdi v aule, vyslechnou projevy rektora a dékana i znéni
univerzitniho slibu. Pak predstupuji pred zastupce Skoly a slibuji, Ze budou
pilnymi studenty a budou ctit jméno Skoly.

Promoce - (z lat. promotio, od pro-moveo - postréit, podpofit) znamena ob-
vykle univerzitni obfad udéleni akademického titulu. Jedna se o slavnostni
obrad, ktery nasleduje po radném formalnim ukonceni vysokoskolského stu-
dia. V Ceské republice nema promoce pravni vyznam a titul se ziskava ukon-
¢enim studia (zavérecnou zkouskou).

Rektor - (z lat. rector magnificus, regere) je ve Skolstvi nejvyssi hodnostar
vysoké nebo cirkevni Skoly. Je jednim ze samospravnych organt skoly, za
kterou jedna a rozhoduje.

Dékan - (z lat. decanus - zastupce deseti) je akademicky funkcionar, ktery jed-
na a rozhoduje o vécech fakulty. Dékana jmenuje a odvolava na navrh akade-
mického senatu fakulty rektor. Pfi akademickych obfadech pouziva titul specta-
bilis (slovutny). Pojem dékanat oznacuje sidlo vedeni fakulty v ¢ele s dékanem.

Bydleni

Pro mnoho mladych lidi je pfijeti na vysokou Skolu spojeno s vyznamnym Zivotnim
meznikem, a tim je prvni samostatné bydleni mimo vlastni rodinu. Vysoké Skoly ve
velkych méstech vlastni rozsahlé arealy koleji. Pfesto se v nich nedostane zdaleka
na vsechny potfebné studenty.

KaZda vysoka Skola ma trochu jina pravidla, podle kterych zafazuje Zadatele o ko-
lej do poradniku. Ve vSech pfipadech vSak rozhoduje:

¢ Dojezdova vzdalenost, tj. vzdalenost mista trvalého pobytu studenta a mista,
kde sidli vysoka Skola, s prihlédnutim k dopravnimu systému IDOS. Jde tedy
o vzdalenost po pozemnich komunikacich a nejkratSi asovy Usek, za ktery je
mozné pfekonat tuto vzdalenost prostfedky pozemni dopravy.

¢ Prospéch - na nékterych vysokych Skolach se taktéz prihlizi k celkovému pro-
spéchu studenta.

Pokud Skola urci, mohou prednostné dostat koleje studenti prvnich roénik.

Pokud je student v Zadosti o kolej Uspésny, pfi ubytovani podepiSe Kolejni fad.
Jeho hrubé poruseni mizZe mit za dusledek vylouceni z koleje.

Ne vsichni studenti ovSem ubytovani na koleji dostanou. Néktefi o to ani neusiluji,

chtéji sdilet Zivotni prostor.
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Oblibenou formou studentského bydleni je spolubydleni - sdileni bytu.

Nabidky k najmu aspolubydlenilze najit na rznych portalech - http://www.kolej.cz.

Studentsky portal KOLEJ poméaha studentdm najit levné ubytovani, spolubydlici-
ho, nabidnout spolecny privat ¢i vymeénu koleje. Inzerce je zcela zdarma pro posky-
tovatele bydleni i pro studenty.

Dalsi portaly:
http://www.espolubydleni.cz
http://www.dopodnajmu.cz

V kazdém pripadé je dobré promyslet si predem par zakladnich véci:

¢ Jaké jsou moje naroky na soukromi?

e Jak jsem na tom s poradkem a dodrzovanim nocniho klidu?

e V pfipadé, Ze budu pokoj sdilet - jsem ranni ptace, nebo noc¢ni sova?

* Vadi mi, kdyz si spolubydlici ptjcuji moje véci?

 Potfebuji hodné klidu na uéeni?

» Budu jezdit ¢asto k rodicim - a tedy podnajem budu mit jen na prespa-
ni, nebo tu budu travit mnoho c¢asu?

Vyreseni otazky bydleni neni na Skodu prokonzultovat s nékym, kdo uz podobnym
zpUsobem bydli. Tak ¢i onak, rozkoukat se musi kazdy sam.

V dnesnim svété rozmachu socialnich siti neni problém najit spolubydlici i pres
skupiny na Facebooku, Nyx.cz a podobné. Nebo procist nasténku na univerzité.

Stipendium

Prospéchové stipendium je finanéni ¢astka, kterou ma moznost obdrZet student
VS, pokud o ni zazada a zejména pokud spliiuje podminky k udé&leni. Na tento fi-
nancéni pfispévek maji narok studenti, ktefi dosahuiji ,,vynikajicich studijnich vysled-
ki“. O jaké vysledky se presné jednd, upravi dékani jednotlivych fakult v kazdém
akademickém roce. Opatfeni dékana stanovujici podminky pro pfiznani stipendia
jsou k nalezeni na webu konkrétni fakulty a také na nasténkach prislusné fakulty.

V pripadé slabé financni situace studenta je mozné podat Zadost o tzv. socialni
stipendium. Stipendijni fady ohledné téchto financénich pfispévkl schvaluji akade-
mické senaty vysokych $kol a registruje je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy - http;//www.msmt.cz -> v sekci Vzdélavani -> Vysoké Skolstvi -> Dokumen-
ty > Metodika -> Socialni stipendia ve studijnich Fadech VS.
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S néklady na ubytovani mize studentim pomoci tzv. ubytovaci stipendium, kte-
ré byva pridélovano na zakladé spinéni urcitych podminek. Vice se o tomto typu
stipendia dovite na strankach Ministerstva Skolstvi, mladeZe ¢i té€lovychovy ¢i na
strankach vasi univerzity.

http;//www.msmt.cz/vzdelavani/ubytovaci-stipendia-nejcastejsi-dotaz

Slevova karta ISIC

Je celosvétové uznavany studentsky doklad. MuZete si jej pofidit jiZz na stredni
Skole nebo pozdéji pfi studiu na vysoké. Priikaz vydava svétova organizace ISIC
Association pod zastitou UNESCO.

Karta ISIC umoZiiuje drZiteli slevy na vice neZ 2 200 mistech v CR, a to napf. pfi
nakupech, stravovani a vzdélavani, na vstupném na festivaly, nejriznéjsi akce Ci
do klubu, pfi cestovani a dalsi vyhody. Vice na http:;//www.isic.cz.

Akademicky senat

Také vysokoSkolsti studenti se samoziejmé mohou podilet na chodu své ,alma
mater“. Akademické senaty pfi univerzité a jejich fakultach jsou samospravnymi
organy. Rozhoduji o vSech podstatnych zaleZitostech univerzity a fakult. Mezi jeho
hlavni pravomoci patfi pravo vybrat kandidata na dékana, navrhovat jmenovani
a odvolani dékana, schvalovat vnitini pfedpisy fakulty a rozdéleni financnich pro-
stredk fakulty.

Sklada se ze zaméstnanecké komory (volené z fad pedagogl) a studentské ko-
mory (z fad studentd). V jeho Cele stoji zpravidla predseda, mistopredseda a ta-
jemnik. V senatu mohou puUsobit rizné komise, napf. legislativni, pro organizacni
a hospodarské zalezitosti ¢i pro studijni a socialni zalezZitosti.

Senétofi jsou voleni jednou za tfi roky tajnym hlasovanim ve volbach ¢leny akade-
mické obce, coZ jsou v podstaté akademicti pracovnici (pedagogové) a studenti.
Pedagogové voli zpravidla své zastupce z fad pedagogu, studenti voli své zastup-
ce z fad studentd.

Vice naleznete pfimo v zakoné o vysokych Skolach ¢. 111/1998 Sbh.

MAJALES jsou studentské oslavy prichodu maje a oslavou kras studentské-
ho Zivota. Drive byly charakterizovany predevsim pravody r(izné recesisticky
oblecenych studentll méstem a volbou Krale majalesu (asi nejslavnéjsim
kralem se v r. 1965 stal béhem své navitévy Ceskoslovenska slavny ame-
ricky beatnik Allen Ginsberg). V historii mély majalesy socialni i politické

VZDELAVANI
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podtexty, v dobé vlady komunistl timto zpUsobem bylo protestovano proti
rezimu a proto byly také majalesy v obdobi normalizace zakazany.

Obnovit se je podafrilo az po revoluci, ale uz s pozménénou naplni. Dnes jiz
volba krale a privody nestaci, proto se kazdé mésto poradajici tuto slavnost

debni festival spojeny s rliznymi zabavnymi soutéZzemi prezentujicimi doved-
nosti studentd.

Univerzita tretiho véku

Studovat na univerzité muzZe kazdy, kdo ma ke studiu predpoklady a zejména
zajem o dany obor. Univerzitnim studentem se vSak nemusi zdaleka rozumét jen
mlady ¢lovék - v dnesni dobé se na mnoha univerzitach obnovila tradice vysoko-
Skolského vzdélavani pro lidi v dichodovém véku. Tento typ vzdélavani se nazyva
Univerzita tfetiho véku a funguje na totoznych principech jako ,normalni“ studi-
um. Realizuje se pomoci prednasek, seminafi a cviceni a po jeho absolvovani
student obdrzi vysokoskolsky titul.

Asociace univerzit tretiho véku (AU3V) je obCanské sdruzeni instituci, které nabi-
zeji a provozuji vzdélavaci aktivity na drovni vysokoskolského vzdélavani, uréené
ob&antm Ceské republiky v seniorském véku.

VétSina Ceskych vysokych Skol nabizi studium v téchto typech studijnich

programu. Adresar Skol nabizejicich sluzby univerzity tfetiho véku naleznete na
http://au3v.vutbr.cz/adresar26.doc.

Databazi organizaci poskytujici sluzby v oblasti vzdélavani najdete
na strankach I-katalogi - http://ikatalogy.nidm.cz -> Vzdélavani ->
Organizace poskytujici sluzby v oblasti vzdélavani.



http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/vzdelavani/organizace-poskytujici-sluzby-v-oblasti-vzdelavani

Studium VS v ciziné

MozZnost studia v zahranici se nabizela i studentim stfednich $kol, vysokoSkolaci
vSak maji nepochybné daleko vice prilezitosti, jak poznat ,jak to chodi za hrani-
cemi nasi zemé*“. V ramci mobility studentl je vétSina univerzit vyméné studentd
priznivé naklonéna. VSe samoziejmé zavisi na oboustranné dobré vili, zajmu
a v neposledni fadé na jazykovych schopnostech zajemce.

Dalsi mozZnosti je vystudovat v zahrani¢i a obdrZet zahranicni vysokoSkolsky
diplom. Priibéh nostrifikace je podobny jako u uznani vzdélani stredoskolského.

Vice informaci na webu MSMT, postup a dokumenty ke staZeni jsou na adrese
http;//aplikace.msmt.cz/htm/KHUznavanivysokoskolskehovzdelani.htm anebo
na http;//www.msmt.cz -> v sekci Vysoké Skolstvi -> Uznavani zahraniénich vyso-
koskolskych diplomd.

Programy

NejcastéjsSim zplsobem vycestovani byl pres vzdélavaci program Evropské unie
Socrates. Od 1. 1. 2007 Socrates zanikl, ale misto néj byl vytvofen program novy,
ktery se jmenuje Lifelong Learning Programme (LLP). Ten nabizi nékolik podpro-
gram(, mezi kterymi jsou i podprogramy mobility studentd.

ERASMUS

Nejznaméjsi a studenty nejvice vyuzivany je projekt Erasmus - projekty mobilit
student(l. Hlavni ¢innosti tohoto programu je zajisténi studijnich pobytl a stazi
jak student(, tak pedagogl. V Ceské republice se mohou do programu zapojit
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vSechny vysokosSkolské instituce, které maji akreditaci Ministerstva Skolstvi, mla-
deZe a télovychovy (tedy i soukromé vysoké Skoly). Dale bylo vybrano 10 vysSich
odbornych $kol, kterym byla dana moznost se do programu pfihlasit.

Podminky pro Zadatele o studijni pobyt a s nim spojenym penéznim grantem (mé-
sicni suma penéz, kterou stazista obdrzi na pokryti nakladll a kapesného v ciziné)
musi byt zapsan k radnému akreditovanému studiu na vysilajici vysoké nebo vyssi
odborné skole, musi byt ve druhém ¢i vySSim rocniku a musi byt pfijat partnerskou
univerzitou na zakladé vybérového fizeni. O podrobnostech k programu Erasmus
informuje studijni oddéleni (nebo zahrani¢ni oddéleni) konkrétni univerzity.

Struéné informace lze najit napf. na webu Narodni agentury pro vzdélavaci
programy - http://www.naep.cz.

Staz ERASMUS: Osobni zkusenost

Jela jsem do Estonska na univerzitu do mésta Tartu kvuli zauceni do proble-
matiky systematické skupiny, které jsem se vénovala v pfipravé své diplo-
mové prace (a v této problematice pokracuji), nebot v nasi republice neni
nikdo, kdo by se touto skupinou, a v obdobi, jakému se vénuji (prvohory),
podrobnéji zabyval.

O stazi jsem byla informovana na fakulté. Podavani prinlasek jsem konzul-
tovala se studijnim poradcem na katedre a pak také na fakultnim studijnim
oddéleni, kde se studentim programu ERASMUS piimo vénuji. Dale jsem
musela kvli formalitdam také na rektorat a do banky, kterou mi urcila sama
Skola.

Co bylo pfinosem staze? Samo sebou to, kvlli cemu jsem tam jela. ZkusSe-
nosti z vyzkumu a rozsiteni znalosti o studované skupiné. Navazani kontaktl
se zahrani¢nimi kolegy, cozZ je dulezité pro budouci védeckou ¢innost. Také
jsem si ovéfila, Ze jsem schopna samostatné fungovat v cizi zemi a naudit
se spoléhat jen sama na sebe, kdy za mne nikdo nic neudéla a nezaridi.
Myslim, Ze zlepSeni jazykovych znalosti je samoziejmosti, pro mne jsou vSak
dllezité hlavné kontakty s jinymi studenty ze vSech koutll svéta, se kterymi
se mohu kdykoliv spojit. Dalsi prima véc bylo cestovani a poznani naprosto
Gzasné zemé a lidi s jinymi zvyky a pfistupy v komunikaci a s fenomenalnim
jazykem (estonstinou).

Kdybych méla poradit nékomu, kdo se na staz chysta, v prvé fadé bych
podotkla, Ze ho ¢eka zdlouhavé papirovani a zafizovani véci s tim spojenych
(odjezd, letenky, banka) a hlavné skolni protokoly, které musi vSichni pred
odjezdem odsouhlasit a osobné podepsat. Také bych radila jet jesté pred
zahajenim semestru. VétSina Skol porada tzv. seznamovaci tydny, nejenom



mezi studenty, ale predevsim s jejich Skolnim systémem, institucemi, registry,
kolejnim fadem a hlavné ob&anskymi povinnostmi, jako napt. shanénim ID
karty, telefonni simky a také kam za kulturou, doktorem, nakupy apod. Oprav-
du se to vyplati, student poté neni ve stresu a neni odkazany na ostatni.

k jejich schvaleni, to mé skuteéné nebavilo. Pfimo z pobytu si Zadna negativa
neuvédomuiji. A to, Ze si ¢lovék musi vSechno zafidit sdm, za negativni stran-
ku nepovazuiji, to je samozrejmost.

1
1
1
1
1
1
1
Negativni zkuSenosti? Musim se priznat, Ze ty pfiSly aZ po navratu. A to
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: s uznavanim predmétl a kreditl, vyplnovanim dalSich papirQ a obéhavanim
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Karolina, 27 let, studentka paleontologie

Program CEEPUS (Central European Exchange Program for University Students)
Je mezinarodni vyménny program pro studenty v ramci zemi stfedni Evropy.
Zajemci se tak mohou dostat do neobvyklych destinaci. Jedna se o tyto zemé:
Albénie, Rakousko, Bosna a Hercegovina, Bulharsko, Chorvatsko, Ceské repub-
lika, Madarsko, Makedonie, Cerna Hora, Polsko, Rumunsko, Srbsko, Slovensko,
Slovinsko a Pristina/Kosovo.

Student mUlze také zazadat o stipendium na zahranicni univerzité samostatné,
jako tzv. freemover.

Detailni informace o podminkach Gcasti v programu CEEPUS jsou publikovany
na strankach Domu zahrani¢nich sluzeb MSMT (http;//www.dzs.cz > CEEPUS)
a nebo http;//www.ceepus.info (v anglicting).

Kredity ziskané na zahranicni vysoké Skole se podéitaji do souctu kreditd studia
v CR. Podrobné informace o priibéhu stazi, postupu od podani pfihlasky po koneény
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Jfinal report“ poskytne povérena osoba pfi zahraniénim oddéleni dané univerzity
nebo vyssi odborné Skoly.

Dalsi stipendijni programy, podrobné informace a odborné rady najdete také pfi
Domé zahrani¢nich sluzeb a jeho oddéleni NAEP (Narodni agentura pro evropské
vzdélavaci programy).

Kontakt:

Narodni agentura pro evropské vzdélavaci programy
DUm zahranicnich sluzeb

Na Pofici 1035/4

110 00 Praha 1

http;//www.dzs.cz

Studentsky Zivot v zahranici
Na koho se obratit, kdyZ potrebuji informace o studiu, bydleni a dalSich zalezitos-
tech spojenych s Zivotem studenta v zemi, do které se chystam?

Agentura ERYICA - European Youth Information and Counselling Agency. V evrop-
skych zemich funguje sit informacnich center, které zastituje.

Na strankach http://www.eryica.org (v angliétiné) najdete seznam informacnich
center v evropskych zemich a jejich adresy.

Vite Ze:

Pod patronaci této organizace vznikl internetovy portal INFOMOBIL -
http://www.infomobil.org (v anglictin€) - vytvorfeny mladymi lidmi pro mladé
lidi. Najdete zde informace, které se stézi doctete v klasickych turistickych
privodcich.

AIESEC je nejvétsi studenty fizena organizace na svété. Ve vice nez 100 zemich
a teritoriich sdruzuje 50 000 studentd, kterym umoznuje ziskavat zahrani¢ni od-
borné zkusenosti. Nabizi zahrani¢ni staze pro skoly i firmy, pomaha mladym lidem
poznat jinou kulturu a nastartovat svoji kariéru.

AIESEC je globalni, nepoliticka, nezavisla, neziskova organizace, ktera je vedena
studenty a absolventy vysokych Skol.

V Ceské republice ma pobocku na 8 univerzitach. Vice na http://www.aiesec.cz.
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POMATURITNI NEVYSOKOSKOLSKE STUDIUM
Vyssi odborné skoly

Jsou dalSimi typy pomaturitniho studia. VySSi odborné Skoly jsou 2- az 3leté, po
jejich absolvovani ziskava student titul DiS. (diplomovany specialista). Mohou byt
ji neZ na VS. Studium na VOS je zpoplatn&né, vySe poplatku za semestr se rlizni
dle typu Skoly.

Na VOS se studenti pfipravuji na konkrétni obor, vyuka je vétSinou zamérena prak-
tit&ji nez studium na vysoké Skole. Status studenta plati i u tohoto typu vzdélavani.

V posledni dobé &im dal vétsi pocet VOS nabizi moznost pokradovani studia na vy-
soké Skole, kde studentdm uznaji 8ast studia na VOS, a tak mohou v kratsi dobé
dokoncit bakalarské studium a ziskat vysokoskolsky titul Bc.

Podrobné informace, soupis VOS v Ceské republice a seznam t&ch VOS, které
spolupracuji pfimo s Vysokymi Skolami, najdete na strankach
http://www.vyssiodborneskoly.com.

1 1
I Databazi vyssich odbornych skol najdete na strankach I-katalogu - |
I http://ikatalogy.nidm.cz - > Vzdélavani -> Vyssi odborné skoly. !
| 1

Kdyz jsem premyslela, jestli jit studovat VS nebo VOS, rozhodla otazka prak-
ticnosti. Jsem clovék, ktery nerad posloucha, Zze néco ,musi“, zvlasté pak
mé odrazovala predstava muset nacist soustu knih, které ve finale ani po-
tfebovat nebudu... Zaroven mne dany obor opravdu zajimal. Proto jsem se
rozhodla pro obor ,Informacéni sluzby: obor sluzby muzei a galerii“ na Vyssi
odborné skole. V dobé&, kdy jsem studovala, ale studium na VOS nebylo zda-
leka tak obvyklé, jako je dnes.

(Marta, 30 let)

VZDELAVANI
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Pomaturitni jazykové studium

Jednooborové studium ciziho jazyka zakoncené statni zkouskou nabizeji akredito-
vané jazykové skoly (dale jen JS). Stejné jako v pFipadé VOS i frekventanti JS maiji
status studenta, pokud vykonali maturitni zkousku v kalendafnim roce, v némz
zahajuji jednoleté pomaturitni jazykové studium.

Nahlédnéte do katalogu jazykovych &kol v CR na webovych strankach
http://www.jask.cz.

Databazi jazykovych §kol najdete na strankach I-katalogi -
http://ikatalogy.nidm.cz -> Vzdélavani -> Organizace poskytujici sluzby
v oblasti vzdélavani -> Pomaturitni studium a jazykové kurzy.

DALSI VZDELAVANI

Doposud jsme se v kapitole Vzdélavani zabyvali jen formalnim vzdélavanim, které
je minimalné v zakladni formé povinné pro kazdého z nas. Nyni prfejdeme k oblasti
dalSiho vzdélavani, které mlze byt zamérfeno na rliznorodé spektrum védomosti,
dovednosti a kompetenci, které jsou dulezité pro uplatnéni nejen v praci, ale hlav-
né v ob&anském a osobnim Zivoté.

Dalsi vzdélavani mizeme chapat v kontextu celoZivotnino uceni. Celozivotni uce-
ni v sobé zahrnuje vSechny moznosti uceni (probihajici v tradi¢nich vzdélavacich
institucich v rdmci vzdélavaciho systému ¢i mimo néj), které chapeme jako jedi-
ny propojeny celek, ktery dovoluje rozmanité a ¢etné prechody mezi vzdélavanim
a zaméstnanim a ktery umoznuje ziskavat stejné kvalifikace a kompetence rlizny-
mi cestami a kdykoliv béhem Zivota. CelozZivotni uceni tedy zahrnuje nasledujici
oblasti:

Formalni vzdélavani
Formalni vzdélavani se vztahuje ke strukturovanému vzdélavacimu systému, kte-

ry zahrnuje vSechny Skoly od zakladnich az po univerzitu véetné specializovanych
programd odborného a profesniho vycviku. (ZS, SOU, SS, VOS, VS).


http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/vzdelavani/organizace-poskytujici-sluzby-v-oblasti-vzdelavani/pomaturitni-studium-a-jazykove-kurzy
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Informalni ucéeni

Jedna se o takovou oblast uceni, ktera se vztahuje k pribéhu celého Zivota a vy-
znacuje se tim, Ze je neorganizované, zpravidla nesystematické a nekoordinované
institucemi. MiZeme ho chapat jako proces ziskavani védomosti, osvojovani si
dovednosti, postojl, hodnot a kompetenci z kazdodennich zkuSenosti a ¢innosti
v rodiné, préci, i ve volném Case. Zahrnuje také sebevzdélavani, kdy si ale nemate
jak ovéfit nabyté znalosti (napf. televizni jazykové kurzy).

Neformalni vzdélavani

MUzZe nam pomoci zlepsit spolecenské i pracovni uplatnéni diky ziskavani védo-
mosti, dovednosti a kompetenci. Neformaini vzdélavani je poskytovano v zafi-
zenich zaméstnavatell, soukromych vzdélavacich institucich, nestatnich nezis-
kovych organizacich, ve Skolskych zafizenich a dalSich organizacich. Patfi sem
napf. organizované volnocasové aktivity pro déti, mladez a dospélé, kurzy cizich
jazykU, pocitacové kurzy, rekvalifikacni kurzy, ale také kratkodoba Skoleni a pred-
nasky. Nutnou podminkou pro realizaci tohoto druhu vzdélavani je Gc¢ast odborné-
ho lektora, ucitele ¢i proSkoleného vedouciho. Nevede k ziskani stupné vzdélani
(tuto definici uvadi taktéz slovnik pojmu vyuzivanych v projektu Klice pro Zivot:
http://www.kliceprozivot.cz -> v sekci Vyzkumy -> Pojmy a zkratky.

Pokud chcete ziskat ucelenéjsi pohled na Celozivotni uc¢eni, doporucujeme
vam prostudovat strategicky dokument Strategie celoZivotniho uéeni Ceské
republiky®. Ten kompletné mapuje oblast celozivotniho uéeni v CR a prede-
vSim prichazi s navrhy, jak tuto oblast rozvijet a podporovat.

Strategie celozivotniho uceni byla zpracovana v roce 2008 a pIné znéni
tohoto dokumentu si Ize stahnout na strankach MSMT http;//www.msmt.cz ->
v sekci Vzdélavani -> Dalsi vzdélavani -> Dokumenty o dalSim vzdélavani a ce-
loZivotnim uceni -> Strategie celoZivotniho uéeni v CR.

Jak tedy vypada v praxi?
Neformalni vzdélavani ma nékolik charakteristickych rys(, podle kterych jej Ize
snadno rozpoznat:

Jedna se o organizované vychovné vzdélavaci aktivity mimo ramec zavedeného
oficialniho Skolského systému a samotné vychovy v rodiné.

3 Strategie celoZivotniho uéeni Ceské republiky - Usneseni &. 761 ze dne 11. Gervence
2007.

VZDELAVANI
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Metody neformalniho vzdélavani - ,Lamace ledi“

Je samoziejmé, Ze jakmile se sejde jedna ¢i dvé neznamé skupiny lidi, je
atmosféra zpo&atku napjata. Ulohou vedoucich je pfekonat tyto bariéry, ,na-
startovat® mladé lidi k rozvijeni komunikace s kolegou, partnerskou skupi-
nou. UrCité jste si vSimli, Ze na zacatku je kazdy Ucastnik osamocen nebo
se kazda skupina drZi pohromadé, jeji clenové spolu sedi pri jidle a ve spo-
leCenské mistnosti ,okupuji“ vlastni prostor. Pravé pro uvolnéni atmosféry
a spolecny ,start“ jsou ,Lamace led(“ nejvhodnéjsi. BEhem nich se mohou
Gcéastnici o sobé dozvédét mnoho zajimavého. A dobfe se pritom bavit - to
téZ neni k zahozeni.

Pro priklad uvadime jednu z moznych technik
»Provaz“
Jak na to?
VSichni (¢astnici se postavi na provaz prilepeny na zemi, poté se oznami
jejich dloha - zménit poradi na provazu tak, aby jednotlivci stali v abecednim
poradi podle svych kiestnich jmen. Na provaze museji stat po celou dobu ale-
spon jednou nohou. Pfi vyméné mist si Gcastnici sdéluji navzajem sva jména
a pomahaiji si, aby nikdo z provazu ,nespadl“. Na zavér vsichni feknou sva
jména, aby se mohlo zkontrolovat spravné postaveni kazdého jednotlivce.
Variace: Postavit se na provaz podle ¢isla bot, data narozeni, vySky apod.
Zdroj: Publikace Do Evropy hrou - Jana Mihalikova;
Vydala Ceska nérodni agentura Miadez, NIDM MSMT: Praha 2007
(ke stazeni zdarma na strankach http;//www.mladezvakci.cz)

Neformalni vzdélavani je tedy dobrovolné a je zalozeno na partnerstvi mezi
vedoucim vzdélavaciho procesu a jeho Uucastniky. Koncept neformalniho
vzdélavani klade dlraz jak na individualni, tak na skupinové uceni, proto sdileni
zkuSenosti ve skupiné, ktera Casto byva mezigeneracni, ma podstatny vyznam.
Pro proces uceni je dllezitd nasSe vlastni motivace a ochota zapojit se do
interaktivnich cviceni, v nichz mame moznost rozvijet své dovednosti a socialni
kompetence.

Dalsim charakteristickym rysem je flexibilita - konkrétni aktivity Ize adaptovat na
aktualni potfeby GCastnik(l a také na prostiedi, ve kterém se konaji. Cile vzdé-
lavaciho procesu i program jsou vzdy naplanovany, avSak metody, jak danych
cili dosahnout, jsou velmi pestré a variabilni. Pravo na chyby a uceni se z nich,
napfiklad reflexi nebo rozborem dané situace, je také charakteristickym rysem
neformalniho vzdélavani. Neni nutné, aby na konci vzdélavaciho procesu byl test
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a (Cast byla stvrzena diplomem, ackoliv uznavani vysledk( neformalniho vzdé-
lavani a jeho certifikace je v souasnosti Zhavé téma a diplomy ¢i osvédceni se
objevuji stale ¢astéji. Velkou ambici neformainiho vzdélavani je, aby bylo pFistup-
no vSem bez ohledu na socialni postaveni ve spole¢nosti, na absolvovanou praxi
¢i dosazené vzdélani v ramci formalniho vzdélavaciho systému.

,Neformalni uéeni je zamérné, ale dobrovolné uceni, které se realizuje
v fadé rozmanitych prostredi a situaci, v nichz vyuéovani, odborna pfiprava
a uceni nemuseji byt nutné jedinou ¢i hlavni oblasti ¢innosti. Tato prostredi —
¢i situace - mohou byt do¢asna nebo se mohou stfidat a prislusné ¢innosti
¢i kurzy mohou vést profesionalni facilitatori uceni (napriklad mladeznicti in-
struktofi) i dobrovolnici (napfiklad vedouci skupin mladeze). Aktivity a kurzy
jsou naplanované, ale zfidkakdy strukturované jako tradi¢ni vyucovaci hodi-
ny nebo predméty.”

Lynne Chrisholm, Mosty k uznavani 2005

Jak jiz bylo zminéno, neformalni vzdélavani je poskytovano v zafizenich zaméstna-
vatell, soukromych vzdélavacich institucich, nestatnich neziskovych organizacich
(dale jen NNO), ve Skolskych zafizenich a dalSich organizacich.

NNO plsobi v mnoha oblastech ob¢anského Zivota, Casto svou Cinnosti dopliuji
¢i nahrazuji statni instituce. Mezi hlavni oblasti plisobeni neziskovych organizaci
patfi kultura, ochrana pamatek, uméni, vyzkum a vzdélavani zdravotni péce a so-
cialni sluzby, ochrana Zivotniho prostredi, ekologickad vychova, ochrana lidskych
prav, rovné prilezitosti, komunitni rozvoj prace s détmi a mladezi, rekreace, sport,
télovychova a ostatni (napf. podpora neziskového sektoru, jeho PR, informacni
sluzby, podpora darcovstvi a dobrovolnictvi).

DuleZité je uvddomit si, 7e Ceska republika ma diky NNO velmi dlouhou tradici
v oblasti neformalniho vzdélavani. Vzdyt Klub ¢eskych turistl vznikl v roce 1888,
prvni VSesokolsky slet na Streleckém ostrové se konal roku 1882, v roce 1914 byl
zaloZen prvni samostatny spolek Junak - Cesky skaut.

Ceska rada déti a mladeze
Vétsinu nejznaméjsich NNO pracujicich s détmi a mladeZi zastfeSuje Ceska rada
déti a mladeze (CRDM).

Na krajské drovni funguje Krajska rada déti a mladeze, ktera sdruzuje neziskové
organizace v daném kraji.

VZDELAVANI



CRDM byla zaloZena v ervenci 1998 osmi sdruZenimi déti a mladeZe. Dnes sdru-
Zuje 102 ¢lenskych organizaci (mezi nimi vétSinu celostatnich sdruzeni déti a mla-
dee), predstavujicich kolem 200 000 individualnich &lent. Cleny CRDM jsou
sdruzeni velmi mala i ta nejvétsi, véetné deviti krajskych rad mladeze. Na zakladé
spoleéné prijaté Strategie CRDM na léta 2006-2010 je opravnéna jednat vidi
tfetim subjektim v CR i zahranigi jménem svych sdruzeni. Sou¢asné jim poskytuje
metodicky, organizaéni a pravni servis, pokud si jej nedokazou jednotlivi ¢lenové
sami zajistit.

http://www.crdm.cz

Aktivity CRDM

CRDM kazdoroéné pofada Bambiriddu - nejvétsi celorepublikovou akci prezentu-
jici ¢innost ve prospéch déti a mladeze, ktera je oteviena vSem neziskovym orga-
nizacim plsobicim v této oblasti.

Vydava metodicky ¢asopis pro vychovu a volny ¢as - ARCHA.

Vytvafi internetové stranky http:;//www.adam.cz. PUsobi jako konzultacni organ
pfi tvorbé zakonl a vyhlasek tykajicich se prace s détmi a mladezi.
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Né&které z nejznaméjsich organizaci sdruzenych v CRDM v Ceské republice:

Hnuti Brontosaurus ma v nasi zemi jiz 35letou tradici. Cleny hnuti jsou
déti a studenti, ktefi se aktivné zapojuji do projektl spojenych s ochranou
pfirody nebo ochranou historickych pamatek. Akce pracovni, proZitkové
i vzdélavaci, vystavy, soutéze, celorocni programy a projekty i pravidelnou
ginnost oddild realizuji 6lanky Brontosaura po celé Ceské republice. Vice se
o programech a aktivitach Brontosaura dozvite na webovych strankach
http://www.brontosaurus.cz.

Junak - svaz skauti a skautek GR je organizaci, lakajici mladé lidi, ktefi
chtéji svuj volny ¢as prozit smysluplné a dynamicky. Poslanim Junaka je pod-
porovat rozvoj osobnosti déti a mladych lidi, jejich duchovnich, mravnich,
intelektualnich, socialnich a télesnych schopnosti, aby byli po cely Zivot
pripraveni plnit povinnosti k sobé samym, bliznim, vlasti, pfirodé a celému
lidskému spolecenstvi.

DruZinovy systém je jednim ze zakladnich prvk( skautské vychovy. Skaut-
skou druZinu vede starSi a zkuSenéjsi chlapec ¢i divka, tzv. druzinovy radce.
Mladsi dévcata tvori roje svétlusek, mladsi chlapci smecky vic¢at. Jejich dru-
Ziny se nazyvaji Sestky.

Nékolik druzin tvofi dohromady oddil. Radcové druzin a jejich zastupci,
podradcové, v cele s vedoucim oddilu tvori oddilovou radu, ktera zajistuje
chod oddilu - http://verejnost.skaut.cz.

Pionyr

Pojem ,pionyr* pochazi z francouzstiny a znamena byt v nééem prvni, snazit
se poznavat nepoznané, nebat se tézkosti nebo je ¢estné prekonavat, poma-
hat druhym, hlasit se ke svym Gkollm i k nééemu navic.

Plsobi v celé republice, oddily a kluby naleznete na vice nez deviti stech
mistech. Nabizi aktivni ¢innost divkdm i chlapcim - ¢lenim. Zaklad-
ni organizaéni jednotkou je Pionyrska skupina. Ta je tvorena nejméné
15 ¢leny a ma svého vedouciho a hospodare. Tak jako maji Skauti svoje
Desatero, pionyfi se hlasi k tzv. Idealtim.

Vice na http;//www.pionyr.cz.




15 nejpodetnéjsich NNO pracujicich s détmi a mladezi v CR za rok 2010

Nazev Pocet élenu
SdruZeni hasiét Cech, Moravy a Slezska 49 921
Junak - svaz skaut( a skautek CR 44 104
Pionyr 16 548
Folklorni sdruzeni CR 13 865
Asociace turistickych oddilt mladeZe CR 9122
Asociace vicelcelovych zakladnich organizaci technickych sportl

a &innosti Ceské republiky 8396
Zalesak - svaz pro pobyt v pfirodé 7 895
Ceska tabornicka unie, o. s. 6918
Asociace krestanskych sdruZeni mladeze 6 540
Asociace stfedoskolskych klubti Ceské republiky, o. s. 4675
YMCA v CR 4 417
DUHA - sdruzeni déti a mladeZe pro volny ¢as, pfirodu a recesi 3757
Moravska hasicska jednota, o. s. 3723
Sdruzeni Mladych ochrancu pfirody 3246
Klub Pathfinder 2595

Zdroj: Ceska rada déti a middeze, Vyroéni zpréva 2010 (volné ke staZeni na webu
http://www.crdm.cz -> v sekci Dokumenty)

1 1
I Databazi NNO najdete na strankach I-katalogu - http://ikatalogy.nidm.cz |
I -> Volny ¢as -> Nestatni neziskové organizace. I
I I

Zajmove vzdélavani

V oblasti neformalniho vzdélavani predstihuje Ceska republika ostatni evropské
zemé, nebot se mlze chlubit v Evropé ojedinélou, specificky zamérenou ¢innosti
Skolskych zafizeni pro z&jmové vzdélavani, které financuje MSMT.

Co je to tedy zajmové vzdélavani?
Naplnéni volného ¢asu zajmovou ¢innosti se zamérenim na r(izné oblasti, kde se
vyuziva metod, technik a forem neformalniho vzdélavani. Zajmové vzdélavani* se

4 zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, § 111 Zajmové vzdélavani.


http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/volny-cas/nestatni-neziskove-organizace
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uskutecnuje formou pfilezitostné vychovy, pravidelné vychovy, tdborovou a osvéto-
vou ¢innosti, individualni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani
déti, zakl a studentd, nebo vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti, které
vedou k uspokojeni osobnich zajmu, dale k rozvoji osobnosti, jakoZ i k celkovému
zlepSeni kvality Zivota jedince a prohloubeni jeho nezavislosti. To se pak pfenese-
né projevi i v kvalité Zivota celé spolecnosti. Mezi zajmové vzdélavani Ize zaradit
zejména kulturni a estetickou vychovu, sportovni vychovu, zdravotni vychovu, envi-
ronmentalni vychovu, jazykové vzdélavani atd.

»Aby vychovatel pomohl ditéti rozvinout zajem anebo s nim souvisejici
schopnosti, spociva jeho Gkol v zasadé v tom, aby k tomu poskytoval vhodné
prileZitosti; ukazal détem, k c¢emu je takovy zajem uzitecny; nehodnotil kom-
petenci déti v dovednostech, které se zajmem souviseji, dokud nedostaly
dostatek prilezitosti nezbytnych k jejich vytvoreni; daval najevo vlastni nad-
Seni a zaujeti.”

Johann Friedrich Herbart

Jednoduse kazdy z nas je osobnost, ktera vyhledava jiné moznosti a pfilezitosti.
Ma jiné zajmy a konicky. Potfebuje se seberealizovat ve svém volném Case.

V tom ndm mohou pomoci organizace poskytujici rdzné typy zajmovych krouzkd,
taborl, které poradaji Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, zejména strediska
volného ¢asu, Skolni druziny a Skolni kluby.

Stiediska volného éasu a domy déti a mladeze (dale jen SVC/DDM)

Tyto organizace nabizeji krouzky, kurzy, akce pro verejnost, prazdninové pobyty.
Oteviené kluby, moZnost seberealizace a rozvijeni talentu a hlavné hru jako vy-
chovny prostfedek, poznavani zabavnou formou. SVC mlZete najit v 298 més-
tech, néktera SVC existuji jiz pres 50 let. Cinnost SVC/DDM je uréena pro déti,
Zaky, studenty, pedagogické pracovniky, ale i jiné osoby, a to bez ohledu na jejich
misto trvalého pobytu nebo jiné podminky.

Databazi stfedisek volného ¢asu a domi déti a mladeze najdete na stran-
kach I-katalogu - http://ikatalogy.nidm.cz -> Volny ¢as -> Stfediska volné-
ho ¢asu a domii déti a mladeze.

VZDELAVANI
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SdruZeni pracovnikii Domi déti a mladeze CR (dale jen SP DDM)

Jedna se o nestatni neziskovou organizaci, jejimz hlavnim cilem je podporovat
rozvoj stfedisek volného dasu (SVC), respektive Domd déti a mladeZe (DDM) a ha-
jit profesni zajmy jejich pracovnik. Klade si za tGkol podporovat rozvoj SVC/DDM,
metodicky a obsahové podporovat fungovani SVC/DDM a byt inspiraci pro organi-
zaci volnocasovych aktivit déti a mladeze. Napomaha koordinovat jejich aktivity,
ovliviiuje koncepci statni politiky a legislativy v oblasti déti a mladeze, podili se
na systému vzdélavani pracovniku.

Navstivte také webovy portal http://spddm.org. Stranky vytvafi SP DDM spolu
s obcanskym sdruzenim AISIS.

Skolni druZiny a Skolni kluby

Poskytuji Gc¢astnikiim naplnéni volného ¢asu zajmovymi ¢innostmi zamérenymi
na zajmové oblasti navazujici na Skolni vyuku. Tyto ¢innosti jsou vykonavany
ve dnech Skolniho vyucovani, v nékterych pfipadech i v ¢ase vikend ¢i Skolnich
prazdnin. Druziny i kluby byvaji vétSinou soucasti skoly a nemaji svij vlastni
rozpocet na provoz a pom’cky. Jejich praci fidi vedouci vychovatelka jmenovana
reditelem skoly.

DruZina organizuje zajmové vzdélavani pro déti pfihlaSené k pravidelné denni
dochazce. Jejimi Gcastniky jsou prfedevSim zaci 1.-4. rocniku.

Oteviené kluby nabizeji aktivity spontanni, kluby s pravidelnou ¢innosti pracuji
v ramci zajmovych Utvar( Ci poradaji prilezitostné akce. VétSinou se do klubu hlasi
7aci od 5. ro¢niku vySe, ktefi nejsou zapsani ve Skolni druziné.

Mezi nejCastéjSi zajmové ¢innosti napomahajici osobnostnimu rlistu ditéte patii
v téchto zafizenich aktivity sportovni, pfirodovédné, technické, spoleéenskovédni
a estetické. K odstranéni Gnavy z vyuéovani a k odreagovani slouzi odpocinkové
a rekreacni ¢innosti. Ve skolnich druzinach byva v zavéru denniho rezimu zafazena
i pfiprava na vyucovani.

Pracovnici téchto zafizeni se od kvétna 2010 sdruzuji v Asociaci vychovatell
Skolskych zafizeni, o. s. - http://avsz.webnode.cz.

Souhrnny adresar skolnich klubu a dalsi informace k tématu jsou ke zhlédnuti na
webu NIDM - http://www.nidm.cz -> v sekci Neformalni vzdélavani -> Volny ¢as ->
Skolni druziny a $kolni kluby -> Adresére.
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Prehled skolskych zafrizeni pro zajmové vzdélavani v datech: 1.6.2.1

Pocet zafizeni

B Stfediska volného Easu m Skolni druziny Skolni kluby

4101 3963 3976

2007-2008 2008-2009 2009-2010

Pocet zaku a studenti v pravidelné ¢innosti

W Stiediska volného ¢asu m Skolni druziny Skolni kluby

230254 228 135 234774 234566 241056 239878

38044 38279 41225

2007-2008 2008-2009 2009-2010

Zdroj: Ustav pro informace ve vzdé&lavani http;//www.uiv.cz
Priklady dobrych projektu

Miadez v akci

Tento program (2007-2013) je nejnovéjSim prirlstkem do rodiny program(
Evropské unie zaméfenych na volnocasové aktivity mladych lidi. Navazuje na
predchozi program Mladez (2000-2006) a pokracuje v podpore osvédéenych
opatfeni: mezinarodnich vymén mladeze, Evropské dobrovolné sluzby, inicia-
tiv mladeze a aktivit zamérenych na rozvoj kvalifikace pracovnikl s mladezi -
http://www.mladezvakci.cz.

Nabizi vymény mladeze, dobrovolnou sluzbu, podporu mistni komunity, zapojeni
do demokratickych projektd, Skoleni a seminare pro pracovniky s mladezi, spolu-
praci s partnerskymi zemémi EU a dalsi zajimavé aktivity.

VZDELAVANI
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Program Mlade? v akci spravuje Ceské narodni agentura MladeZ, kterd vam bude
maximalné napomocna pii pfipravé vasich projektd. Pracovnici pro vas pripravi
celou fadu Skoleni, kde G¢astniky interaktivni formou uci, jak pfipravit a napsat
dobry projekt, a nabizi moznost konzultaci pfed jeho podanim.

CESKA NARODNI AGENTURA MLADEZ
Né&rodni institut déti a mladeze MSMT
Na Pofici 12

110 00 Praha 1

Tel./fax: +420 224 872 280
http://www.mladezvakci.cz

Projekt AMEBA

Ugastnici projektu z CR, Litvy, Némecka, Polska a Francie mé&li moZnost po-
znat blize uméni graffiti. Projekt ale nebyl jen pro vybrané mladé umélce
Malovani graffiti se odehravalo ve dvou blocich. V prvnim bloku se sprejovalo
v byvalé tovarné brnénské Zbrojovky, ve které mladi lidé spolu s mistnimi
umélci vytvareli dohromady sva dila.

Zchatralé prostory tovarny tak oZivily pestré barvy graffiti a nainstalované
predméty. Druha ¢ast probihala v parku Kravi Hora, kde Gcastnici vytvareli
3D graffiti a objekty z preklizek. Programu se Gcastnili i déti z matefské

Skoly Slunna.
Obé vytvarna sympozia byla zakoncena vernisazi, kterou navstivili pFiznivci
street-artu a uméni. Na vernisaz prislo kolem 400 lidi a vystavovalo zde 68
vytvarnikd.
Cilem projektu bylo mimo jiné ukazat, ze graffiti nemuseji nutné znamenat
synonymum pro vandalismus, ale Ze jde o uréitou formu moderniho uméni.
Zdroj: Publikace CNA ,A kde jsi ty?* (3. dil, ke staZeni
zdarma na strankach http://www.mladezvakci.cz)

NIDM a projekt Klice pro Zivot

Kli¢e pro Zivot je Ctyflety narodni projekt (2009-2013), na jeho? realizaci se podili
MSMT spolu s NIDM. Jeho smyslem je dlouhodoba podpora kvalitniho vyuzivani
volného Easu déti a mladeZe. BéZi v celé Ceské republice a v nasledujicich letech
by jeho pfinosem, zejména diky propracovanému systémem vzdélavani, mél byt
rozvoj dllezitych dovednosti, znalosti, schopnosti a postojl (tedy klicovych kompe-
tenci) tém, ktefi se denné vénuji détem ve Skolnich druzinach, Skolnich klubech,
stfediscich volného ¢asu a nestatnich neziskovych organizacich.
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Jednim z cild projektu je upozornit na vyznam mnohaleté praxe a zkusenosti,
schopnosti a dovednosti, jez mohou lidé, ktefi denné pracuji s détmi éi mladymi
lidmi v nestatnich neziskovych organizacich, dobfe upotrebit v profesnim Zivo-
té. Vice o projektu Klice pro Zivot najdete na portalu http://www.kliceprozivot.cz
a téz nize v kapitole Uznavani neformalniho vzdélavani.

Samostatny vedouci déti a mladeze musi umét pracovat se svou cilovou skupinou.

0 tom se presvédcili i Géastnici vzdélavaci akce v ramci Uznavani neformal-
niho vzdélavani.

Pi realizaci vzdélavacich program( bylo vyuzito mnoho metod, které mély
ve velké mife (castniky zapojit do feSeni UkolU a vytvareni vlastnich stra-
tegii. Napr. velka simulacéni hra na konkrétnim modelovém pfipadu, jak si
,Vybéhat“ vSechna moZna povoleni a zajistit podklady k poradani tabora na
»zelené louce”, urcité zanechala v budoucich nacelnicich Ligy lesni moud-
rosti vice informaci, nez by dokazala obyCejna prednaska. V ramci programu
YMCA Brno se zase UCastnici presvédcili, Ze vymyslet a zrealizovat novou
hru uréitého typu a provést ji v pfedem ohraniéeném case tak, aby ji vSichni
spravné pochopili, neni Gplné jednoduché.

Zdroj: http://www.kliceprozivot.cz

Uznavani neformalniho vzdélavani

MysSlenka uznavani neformalniho vzdélavani je velmi jednoducha - kazdy z néas
si v pribéhu svého Zivota osvoji velké mnozstvi dovednosti, ziskd mnoho kompe-
tenci mimo Skolni (formalni) vzdélavani, ale i mimo neformalni vzdélavani, jedno-
duse tim, Ze urcité ¢innosti vykonava (v praci, ve svém volném case, v rodiné).
U¢ime se, aniz bychom si toho byli védomi, uéime se svou vlastni ¢innosti, uéime
se od druhych. Pro¢ tedy neumoznit, abychom to, co skuteéné umime, mohli mit
potvrzeno, certifikovano?

Projekt Klice pro Zivot tvori jedna z oblasti, ktera se zabyva pravé uznavanim ne-
formalniho vzdélavani.

Uznavani neformalniho vzdélavani (UNV) je proces, v némz dochazi k externimu
zhodnoceni znalosti, schopnosti a dovednosti, ziskanych mimo formalni vzdéla-
vaci systém. K tomuto procesu dochazi v zemich EU, ale i Rady Evropy, zejména
v oblasti politiky mladeze. Terminologie i obsah se pfitom neustale vyvijeji.

VZDELAVANI
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V oblasti prace s mladezi se v podstaté jedna o troji uznavani:

1. Uznani spolecenské prospésnosti a pridané hodnoty této vétSinou volné ¢in-
nosti s détmi a mladezi.

2.Uznani kompetenci ziskanych neformalnim vzdélavanim ze strany zamést-
navatell - aby si uvédomili, Ze lidé prichazejici se zkuSenostmi z ¢innosti
s détmi a mladezi maji cenné kompetence a navyky, které mohou zdarné
uplatnit v pracovnim procesu, tedy aby dokazali rozpoznat ,pfidanou hodno-
tu“ takového ¢lovéka.

3. Uznani kompetenci ziskanych neformalnim vzdélavanim ze strany statni spra-
vy a vzdélavacich instituci - vétSinou formou certifikace.

Cilem klicové aktivity UNV je propojit formy vzdélavani nestatnich neziskovych
organizaci (NNO) déti a mladeze a NNO pracujici s détmi a mladezi, které pra-
cuji s détmi a mladezi celoroéné ve volném ¢ase, se vzdélavanim v organizacich
podobného typu a zajistit tak uznatelnost kvalifikace pracovnik(l napfi¢ rdznymi
pravnimi a organiza¢nimi formami. Nutnym predpokladem pro udrZitelnost vzdé-
lavacich program(i je inovativnost myslenky uznavani neformalniho vzdélavani
v NNO a nutnost prizplsobit se trhu prace a potfebam soucasnosti. Projekt mimo
jiné reaguje i na potfeby zaméstnavatelll, popsané napft. ve vyzkumu Narodniho
Gstavu odborného vzdélavani z roku 2008 (http;//www.univ.nuov.cz), ktefi hledaji
predevsim zaméstnance schopné jednat s lidmi a fesit stresové situace s praktic-
kymi dovednostmi, komunikativni, samostatné, loajalni, empatické.

Vice informaci naleznete na webu projektu Klice pro Zivot http;//www.kliceprozivot.cz.

Nastroje uznavani neformalniho vzdélavani
EUROPASS

Jedna se o jednotny celoevropsky soubor dokladl o vzdélani, osobnich kompe-
tencich, jazykovych dovednostech, odborné kvalifikaci a pracovnich zkuSenos-
tech jejich drzitele. Jeho struktura je jednotna a od roku 2005 pomaha nejen
zlepsit komunikaci na evropském trhu prace i v oblasti vzdélavani, ale také
mobilitu obéanu EU, ¢lenskych statl Evropského spolecenstvi volného obchodu
(ESVO), Evropského hospodarského prostoru (EHS), pristupujicich a kandidat-
skych zemi na zakladé dobrovolnosti. Dokumenty Europassu nejsou novymi cer-
tifikaty, poskytuji vSak zaméstnavatelim a vzdélavacim institucim transparentni
a prehledny soubor vSech relevantnich informaci o drziteli v jakémkoliv jazyce
vySe jmenovanych statd. Tim mu usnadnuji prezentovat se a poskytnout o sobé
informace tak, aby byly spravné pochopeny nejen v jeho matefrské zemi, ale
predevsim v zahranici.
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Europass tvofi pét dokumenti:

1. Europass-zivotopis - http://www.europass.cz/zivotopis

2. Europass-jazykovy pas - http.//www.europass.cz/jazykovy-pas

3. Europass-mobilita - http://www.europass.cz/mobilita

4. Europass-dodatek k diplomu - http://www.europass.cz/dodatek-k-diplomu
5. Europass-dodatek k osvédceni - http://www.europass.cz/dodatek-k-osvedceni.

Drzitel Europassu mUze jeho prostfednictvim Iépe prezentovat informace, které
budou spravné pochopeny nejen v matefské zemi, ale predevsim v zahranici. Kaz-
dy se mliZze rozhodnout, které dokumenty Europassu si chce pofidit - nemusi mit
vSechny z portfolia Europassu.

Pas mladeze (YOUTHPASS)

Oficialni certifikat, ktery vypovida o nabytych kli¢ovych kompetencich v ramci ne-
formalnich vzdélavacich aktivit programu Mladez v akci.

Pas mladeze byl vyvinut pro zlepSeni ovérovani a uznavani neformalniho vzdélava-
ni. Podporuje mladé lidi, aby co nejlépe vyuzivali zkuSenosti, které ziskali béhem
své Ucasti v programu.

,Clovéku, v jehoZ Zivotopise vidim dobrovolnou ¢innost, véfim, kdyZ mluvi
0 své motivaci pracovat pro mou organizaci, a vim, Ze nebude pracovat pou-
ze do vyse svého platu.“

Zaméstnavatel tak mUZe na manaZerskou pozici v marketingové firmé pfi-

jmout s klidnym svédomim napfiklad byvalého skautského vedouciho, pro-

toZze musel byt manazerem na skautském tabore, kde se naucil byt zaroven

personalistou, zvladnul sestavit i byznys plan a rozpocet a také byl a je dob-
rym psychologem a pedagogem!

Mgr. Tomas Rehak, feditel Méstské knihovny v Praze (prvni odborné

setkani se zaméstnavateli a vzdélavateli k tématu Uznavani

neformélniho vzdélavani v Ceské republice, fijen 2010)

VZDELAVANI
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VZDELAVANI DOSPELYCH, REKVALIFIKACE

| kdyZ uz davno nesedi ve Skolnich lavicich, proces poznavani a uceni ¢lovéka
nepochybné provazi cely Zivot. V posledni kapitole se zaméfime na moznosti
vzdélavacich programu a kurzu, které jsou ureny pro dospélé a které maji za cil
zprostredkovani znalosti a dovednosti v pracovnim Zivoté.

Jazykové kurzy

V dnesni dobé se alespon bez zakladni znalosti nékterého ze svétovych jazykl
neobejde témér nikdo. Pro dospélé, ktefi se chtéji v nékterém z jazyk( zdokona-
lovat, jsou ureny kurzy jazykovych Skol. Nékteré firmy, zvlasté ty vétsi, poradaji
kurzy cizich jazyk( (zejména anglictiny nebo némgéiny) pfimo ve svém sidle a pro
zaméstnance byvaji bezplatné.

Informace o certifikovanych jazykovych skolach hledejte na webech http;//acert.cz
nebo http://www.ajsa.cz.

Databazi organizaci poskytujicich jazykové kurzy najdete na strankach
I-katalogl - http://ikatalogy.nidm.cz -> Vzdélavani -> Organizace posky-
tujici sluzby v oblasti vzdélavani -> Pomaturitni studium a jazykové kurzy.

Rekvalifikace

Jsou nezanedbatelnou ¢asti dalSiho vzdélavani, které je uréeno nezaméstnanym
i zaméstnanym osobam k udrzeni ¢i ziskani nového zaméstnani. V posledni dobé
se rekvalifikacni kurzy zaCinaji vice pfizplsobovat potfebam specifickych skupin
nezaméstnanych, zejména nizkokvalifikovanym, a star§im osobam, které vyzaduiji
individualizovanéjsi pfistup v podobé poradenstvi vzdélavacich metod, podpory
pfi studiu a provazani vyuky s praxi.

Databazi organizaci poskytujicich jazykové kurzy najdete na strankach
I-katalogu - http://ikatalogy.nidm.cz -> Vzdélavani -> Organizace posky-
tujici sluzby v oblasti vzdélavani -> Rekvalifika¢ni kurzy.



http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/vzdelavani/organizace-poskytujici-sluzby-v-oblasti-vzdelavani/pomaturitni-studium-a-jazykove-kurzy
http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/vzdelavani/organizace-poskytujici-sluzby-v-oblasti-vzdelavani/rekvalifikacni-kurzy
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Rekvalifikacni kurzy prFi tiradu prace
Jsou bezplatné kurzy poradané pro zajemce, ktefi chtéji uspét na trhu prace.
Jedna se hlavné o délnické a femeslnické profese. Pro zafazeni do rekvalifikace
musi uchaze¢ nebo zajemce splhovat pozadavky uvedené v Programu rekvalifi-
kacnich kurz( Gradu prace. Pfi prabéhu rekvalifikacniho kurzu pobird dotycny
zajemce podporu v nezaméstnanosti.

KdyZ uz se pro tuto moznost rozhodnete, musite vybrany kurz dokoncit (neplati
v pfipadé vaznych divodu). Vice na portalu Ministerstva prace a socialnich véci -
http://www.mpsv.cz.

UZITEGNE INFORMACE
Co délat, kdyz:

Je tfeba odborné rady?

Sit informacnich center pro mladez funguje po celé republice. Informacéni cent-
rum pro mladez nabizi bezplatné poskytovani informaci détem, mladezi i rodictim.
Zde odborni pracovnici poradi, na koho se obratit a koho kontaktovat pfi feSeni
otazek ohledné dalSiho vzdélavani, vyuZiti volného ¢asu, pfi problémech ve Skole
¢i v rodinném prostredi apod.

Na webovych strankach http;//www.icm.cz/ism najdete aktualizovany seznam
informacnich center pro mladez v celé CR. Zajimavé informace tykajici se mladeze
naleznete také naptiklad v oddilu REMIX - http://remix.nicm.cz.

Mam problémy ve skole?

Jednou z instituci, na které je mozné se obratit, pokud ma dité problém se zvlad-
nutim uciva apod., je pedagogicko-psychologickd poradna. Zde je mozno odbor-
né diagnostikovat poruchy uéeni nebo poruchy chovani ditéte a dozvédét se, jak
s touto diagnézou dale pracovat.

Na strankach Narodniho informacniho centra pro mladez najdete seznam
pedagogicko-psychologickych poraden, které funguji v hlavnim mésté -
http://www.icm.cz -> v sekci Socialné-patologické jevy -> Poradna -> Pedagogicko-
-psychologické poradny v Praze.

Nevim kam dal na skolu?

Z&kim zakladnich $kol i maturantim, ktefi jest& nejsou rozhodnuti, co dal
studovat, nabizi pedagogicko-psychologicka poradna odborné vySetfeni k volbé
typu Skoly, ktera je pro konkrétnino Zaka vhodna.

VZDELAVANI
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Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi v Ceské republice®.
Novoborska 372/8

190 00 Praha 9

http://www.ippp.cz

Prehledny adresar prazskych pedagogicko-psychologickych poraden Ize najit na
strankach Narodniho informacéniho centra pro mladez - http://www.icm.cz ->
v sekci Socialné-patologické jevy -> Poradna -> Pedagogicko-psychologické poradny
v Praze.

Mam problémy v rodiné, je podezFeni na domaci nasili nebo sikanu?

Linka bezpeci déti a mladeze
Bezplatna telefonni linka pro déti, které se ocitly v t&Zké Zivotni situaci, nebo pro
rodice, ktefi potfebuji odbornou pomoc. Linka je aktivni 24 hodin denné.

Kontakt:

telefonni Cislo pro déti: 116 111
rodicovska linka: 840 111 234
http://www.linkabezpeci.cz

Spolecenstvi proti Sikané
Na strankach najdete rady, pozvanky na odborné seminare, uzitecné kontakty
v boji proti Sikané ve Skole.

Kontakt:

Balbinova 6, v prostorach Centra pro zdravotné postizené
120 00 Praha 2

http://www.sikana.org

Dobrovolnicky program Pét P (pomoc, podpora, piatelstvi, péce, prevence)
Program, v zahrani¢i znamy pod nazvem Big Brother Big Sister, urceny vSem
détem, které maji problémy ve Skole, v kolektivu nebo doma. Ty tak touto cestou
,0bdrzi“ starSiho kamarada/kamaradku, radce ¢i zastance z fad odborné vysko-
lenych dobrovolnikd.

Program P&t P ma mnohaletou tradici a mezi jeho hlavni G¢inné prostredky patfi:

e pomoc pfi prekonavani problémd s komunikaci, se zaclenénim do kolektivu

5 0d 1. cervence 2011 doSlo ke slouceni nékolika ostatnich pfimo Fizenych organizaci
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Slouéenim Narodniho Gstavu odbor-
ného vzdélavani (NUOV), Vyzkumného Ustavu pedagogického (VUP) a Institutu peda-
gogicko-psychologického poradenstvi (IPPP) vznikl Narodni Gstav pro vzdélavani (NOV).
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e mozZnost fesit své problémy s nékym, kdo dokaze pomoci - pokud v tomto
sméru selhava napf. rodinné zazemi.

Asociace P&t P v Ceské republice - http://www.petp.cz

Na strankach najdete informace o programu a také soupis organizaci v Ceské
republice (tfidény podle kraju), které se programem P&t P zabyvaji.

Viz také informace v kapitole Socialné patologické jevy (str. 157)

Potrebuji doucovani?

Pokud méa dité problémy se zvladnutim nékterého predmétu, Ize si zajistit
doucovani. Nékteré Skoly nabizeji viastni doucovaci krouzky, vétSinou je vSak tfeba
obréatit se na nékoho, kdo bude dochazet k ditéti domUd a pomlze mu pochopit
dané ugivo.

Existuji agentury, na které je mozné se obratit v pfipadé potfeby doucovani.
Na internetu Ize najit napfiklad:

http://www.doucujeme.cz

http://www.kvalitni-doucovani.cz

http://www.euagency.cz
http;//www.rychlavyuka.cz

Tyto agentury maji uzaviené smlouvy s vysokoskolskymi studenty nebo jinymi
odborniky. U provéfenych agentur je zaruka kvalitniho vyucovani.

Doucovani Ize samozfejmé najit té€Z pomoci vlastniho inzeratu jak na nasténce
nékteré z vysokych skol, tak na internetovych portéalech nabizejicich praci.

UZite¢né adresy a odkazy ohledné vzdélavani
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT)

Kontakt:

Karmelitska 7

118 12 Praha 1
http://www.msmt.cz
info@msmt.cz

Tel. Gstfedna: +420 234 811 111
Podatelna pro verejnost:

Po-Pa: 7.30-15.30

VZDELAVANI
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Narodni dstav odborného vzdélavani (NOOV)®

Nabizi bezplatnou individualni poradenskou pomoc pfi vybéru studia, reSeni
vaznych problém pfi studiu a dalSich otazek ohledné vzdélavani a uplatnitelnosti
na trhu prace.

Kontakt:

Weilova 1271/6
102 00 Praha 10
http://www.nuov.cz
poradna@nuov.cz

Institut celozivotniho vzdélavani (dfive Centrum vzdélavani a poradenstvi)
Zajistuje systematicky rozvoj celozivotniho vzdélavani na VUT v Brné, poskytuje
souvisejici poradenské, informacni a organizaéni sluzby.

Kontakt:

Kounicova 966/67a
602 00 Brno
http;//www.lli.vutbr.cz

Sit Informacnich center pro mladez
Bezplatné poradenstvi v oblasti vzdélavani v CR i v zahranici

Kontakt:

Narodni informacéni centrum pro mladez
Narodniho institutu déti a mladeze MSMT
Na Pofri¢i 1035/4

110 00 Praha 1

http://www.icm.cz

Informacni poradenska stiediska (pfi Gfadech prace)
Poskytuji bezplatnou poradenskou ¢innost:

e 7ak(im zakladnich Skol se specifickymi vzdélavacimi potfebami
 studentlm a absolventdm
¢ rodiGovské verejnosti
* Skolskym zafizenim
http://portal.mpsv.cz -> v sekci Zaméstnanost -> Informacni a poradenska
strediska pri UP

6 0d 1. cervence 2011 dosSlo ke slouceni nékolika ostatnich pfimo fizenych organizaci
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Slouéenim Narodniho Gstavu odbor-
ného vzdélavani (NUOV), Vyzkumného Ustavu pedagogického (VUP) a Institutu peda-
gogicko-psychologického poradenstvi (IPPP) vznikl Narodni Gstav pro vzdélavani (NOV).
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Poskytuji aktualni informace:

o siti stfednich a vysokych Skol, studijnich a ucebnich oborech v regionu

avcelé CR
¢ 0 podminkach a prabéhu pfijimaciho fizeni
¢ 0 narocich a pozadavcich na jednotliva povolani
e 0 moznostech uplatnéni absolventl jednotlivych obord v praxi
* 0 situaci na trhu préace v regionu a v celé CR
¢ 0 moznostech rekvalifikace

Informacni a poradenska strediska pro volbu povolani se nachazeji na kazdém Uradu

prace. K individualnim konzultacim je nutné se predem (mozno i telefonicky) objednat.

Internetové portaly o vzdélavani

http://www.ucitelskenoviny.cz - online forma tiSténého periodika pro peda-
gogy i studenty

http://www.edu.cz - rozcestnik webovych aplikaci resortu Skolstvi
http;//www.stolzova.cz - web pro pedagogickou tradici a kontinuitu - nazo-
rové ¢lanky, recenze, zajimavosti ze svéta vzdélavani

Pfimo na portalu http:;//www.edu.cz |Ize najit odkaz na uzitecné weby ohled-
né zahranic¢niho Skolstvi.

Jednim z nich je EURYDICE - institucionalni sit, ktera sbira, sleduje, zpraco-
vava a Sifi spolehlivé a snadno srovnatelné informace o vzdélavacich systé-
mech a o vzdélavaci politice v Evropé - http;//www.eurydice.org.

European Schoolnet - sit 31 ministerstev Skolstvi zemi Evropské unie
a nékolika mimo EU - http;//www.eun.org (v angliéting).

Informace o Skolském systému ve vybranych zemich - partnerské
weby EUN:

(VSechny weby mimo ¢eskych jsou v anglictiné.)

Belgie (franc.) - http://www.enseignement.be

Belgie (vlam.) - http;//www.ond.vlaanderen.be, http.//www.klascement.net
Ceska republika - http;//info.edu.cz, http;//www.msmt.cz, http://www.edu.cz,
http:;//rvp.cz

Déansko - http;//www.emu.dk, http://www.uni-c.dk

VZDELAVANI



Estonsko - http;//www.koolielu.ee, http;//www.tiigrihype.ee/?op=&id

Finsko - http://www.edu.fi

Francie - http;//www.educnet.education.fr, http;//www.education.gouv.fr,
http://eduscol.education.fr

Irsko - http;//www.scoilnet.ie

Island - http;//menntagatt.is

Italie - http://www.indire.it

Izrael - http://www.education.gov.il, http://makash.org.il

Litva - http://www.ipc.lt

Lucembursko - http;//www.myschool.lu, http;//www.men.lu, http://www.restena.lu
Madarsko - http;//www.sulinet.hu

Malta - http://www.education.gov.mt

Némecko - http;//www.bildungsserver.de

Nizozemsko - http;//www.kennisnetictopschool.nl

Norsko - http;//www.skolenettet.no

Polsko - http://www.scholaris.edu.pl

Portugalsko - http://www.crie.min-edu.pt

Rakousko - http://www.bmukk.gv.at

Recko - http://www.ypepth.gr, http;//menntamalaraduneyti.is

Slovinsko - http;//sio.edus.si, http:;//www.mss.gov.si/en, http://www.cpi.si
Spojené kralovstvi - http;//www.bectu.org.uk

Spanélsko - http;//wwwn.mec.es/educa

Svédsko - http;//www.skolverket.se, http;//itforpedagoger.skolverket.se/in_english,
http;//kollakallan.skolverket.se/in_english

Svycarsko - http;//www.educa.ch, http://international.educa.ch

Zdroj: http://www.edu.cz

Uzitecné a zajimavé odkazy a adresy ohledné neformalniho vzdélavani
mladeze

Narodni institut déti a mladeze (NIDM)

Zaméfuje se na problematiku zajmového vzdélavani a éinnost Skolskych zafize-
ni v oblasti neformainino vzdélavani, zajistuje metodickou a organizacni podporu
prace s détmi a mladezi a dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Kontakt:

NIDM MSMT

Samova 3, 101 00 Praha 10
Telefon: +420 246 088 222
http;//www.nidm.cz

Ceska rada déti a mladeze (CRDM)
Sdruzuje a podporuje valnou vétSinu celostatnich a zaroven i mnoho regionalnich
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a mistnich sdruZeni déti a mladeZe. Poslanim CRDM je podporovat podminky pro
kvalitni Zivot a vSestranny rozvoj dé&ti a mladych lidi. Své poslani CRDM naplfiuje
tim, Ze podporuje mimos$kolni vychovu a ¢innost svych ¢len(l, zejména snahu o vy-
tvareni pravnich, hospodarskych, spole¢enskych a kulturnich podminek vhodnych
pro jejich ¢innost. Vice informaci naleznete na webovych strankach.

Kontakt:

Senovazné nam. 977/24
116 47 Praha 1

Telefon: +420 234 621 209
http://www.crdm.cz

Kecejme do toho

Jednim ze spolednych projektd MSMT, MladeZe v akci a CRDM pro aktivni déti
a mladez je Kecejme do toho. Dava prostor mladym lidem vyjadrit se k vécem,
které se jich bezprostfedné tykaji, jako napt. legalizace mékkych drog, vékova hra-
nice trestni odpovédnosti, otazka Skolného apod. http://www.kecejmedotoho.cz

REMIX - regionalni mix informaci

Na zakladé spoluprace regionalnich redaktord v celé CR vznikl pod zastitou
Narodniho informacéniho centra pro mladez a diky podpore ze strany projektu
Klice pro zZivot ¢asopis REMIX, v némz Ize nalézt roztfidéné informace ohledné
oblasti, které mladé lidi zajimaji (Skola, prace, volny ¢as, finance apod.). Re-
mix méa svoje webové stranky http://remix.nicm.cz, také ma svou stranku na
facebooku (REMIX) a svUj kanal na http;//www.Youtube.com (uzivatel: Remix
- Casopis NICM).

Uzite¢né adresy a odkazy ohledné dalSiho vzdélavani dospélych

Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen MPSV)

Konzultaéni dny pro vefejnost, kde budou zodpovézeny dotazy v ramci plisobnosti
resortu prace a socialnich véci, se konaji kazdou stfedu od 14.30 do 17.30 h.
(posledni klient je pfijiman v 17.15 h) v pfizemi budovy MPSV. Konzultace jsou
poskytovany bezplatné.

Na Pofiénim pravu 1/376
128 01 Praha 2
http;//www.mpsv.cz

Asociace instituci vzdélavani dospélych (dale jen AIVD)

Je Unie zaméstnavatelskych svazii CR a mezinarodni expertni sité ReferNet.
AIVD je zastoupena v Narodni radé pro kvalifikace, Narodnim poradenském féru,
Expertni skupin& MSMT, v Akreditaéni komisi rekvalifikagnich programt MSMT
a v fadé dalSich komisi a vybord.

VZDELAVANI
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Karlovo namésti 14,/292
120 00 Praha 2
PhDr. Miroslava Dvorakova

http://www.aivd.cz

Priloha ¢. 1 - Grafické znazornéni vzdélavaciho systému v CR
Priloha ¢. 2 - Prehled vysokoskolskych titulii
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PRACE

,Prace se musi zaridit tak, aby ¢lovéka obstastriovala. Dnesni lidé véri, Ze se prace
musi zaridit tak, aby pfinasela co nejvice uzitku.“
Georg Christoph Lichtenberg (1742-1799)

Po absolvovani Skoly pfichazi obdobi, kdy se lidé zacinaji ubirat novym smérem
a hledaji si pracovni uplatnéni podle vlastnich predstav a schopnosti. V zamést-
nani stravi podstatnou éast dne a pracovni kariéra ovliviiuje do znaéné miry
i kvalitu jejich Zivota. V pracovnim kolektivu se kazdy seznami s novymi lidmi,
v zaméstnani si rozsiti své pracovni kompetence, ziska nové pracovni zkuSenosti
a predevSim dostava pravidelnou mzdu. Na druhé strané je nutné praci vénovat
dostatek Usili a ¢asu. Jak a jakou praci si najit, je proto zasadni otazka, kterou
fesi vétsSina z nas. Tato kapitola by vdm méla pomoci si na ni zodpovédét a navic
ukazat, Ze zaméstnani nemusi byt pouze monotéonnim dochazenim do prace, ale
i ¢innosti, prostfednictvim které mUzete realizovat své plany.

Cilem kapitoly je poskytnout praktické rady pfi budovani profesni drahy a predsta-
vit instituce, na které se mizete obratit v pfipadé jakychkoliv problémU spojenych
se zaméstnanim. Publikace podava zevrubny navod tém, ktefi hledaji praci, a po-
skytuje zakladni informace i tém, ktefi jsou zaméstnani. Brozura je rozdélena na
dvé &asti. Prvni se vénuje pracovnimu uplatnéni v CR, ve druhé najdete prehled
pracovnich moznosti v zahranici.

PRACEV CR

0 vybéru povolani se vyplati premysSlet s dostatecnym predstihem dfive, nez bu-
dete s touto situaci bezprostiedné konfrontovani. Idealni doba k tomu nastava
jesté béhem studii. Mlady ¢lovék ma o prazdninach dost ¢asu nejen k tomu, aby
si pfivydélal na brigadé, ale aby i nabral zkuSenosti v oboru, kterému by se chtél
v budoucnosti vénovat.

Jaké otazky si pred hledanim prace promyslet:

* Jakou préaci vlastné hledam?

e Co umim a co jsem schopen délat?

* Kolik bych chtél vydélavat?

Co mne bavi?

¢ Jakym ¢innostem bych se chtél vyhnout?

e Chci pracovat mezi lidmi nebo sam?

e Chci pracovat ve velké spole¢nosti nebo v mensi firmé?
e Jaké jsou mé prednosti a jaka jsou ma slaba mista?

PRACE
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Nemate-li ve vybéru povolani jasno, miizete se obratit také na vychovného
poradce, ktery plsobi na kazdé zakladni a stfedni Skole a ktery pomaha Za-
kiim a studentlm s volbou budouci kariéry.

0 podobé své profesni drahy si mlzete udélat jasno i na nasledujicich webovych
strankach, které seznamuji s naplni profesi a prostfednictvim kterych si mizete
otestovat své pracovni predpoklady:

* Integrovany systém typovych pozic - http://www.istp.cz
¢ Prlivodce svétem povolani - http://www.occupationsguide.cz
¢ Vstup na trh prace - http://www.vstupnatrhprace.cz.

Postupem Casu je vhodné uprednostinovat dlouhodobé brigady, kterymi budete
moci zaplnit volné polozky v Zivotopisu. Nezfidka se stava, Zze dlouhodoba spolu-
prace vyusti v uzavieni pracovni smlouvy. Student tak ma zajistény plynuly pre-
chod mezi Skolou a prvnim pracovnim Gvazkem. Pokud ale absolvent nenajde
praci ihned po ukonceni Skoly, stejné jako v pfipadé, kdy ¢lovék skonéi v pred-
chozim zaméstnani a nema domluveny nasledujici pracovni kontrakt, neni tfeba
propadat panice. V mezi¢ase je mozné prihlasit se na Ufadu prace a chodit na
brigady. Kde praci hledat a za jakych podminek se Ize registrovat na Gfadu prace,
se doctete v nasledujici kapitole.

Kdy plati studenti pojisténi
Zdravotni pojisténi
Absolventi strednich Skol jsou vedeni jako studenti do 31. srpna roku,

ve kterém Uspésné ukoncili studium. Do té doby za tyto studenty plati zdra-
votni pojisténi stat a rodice mohou za déti pobirat socialni davky jako dosud.

Absolventim vyssich, vysSich odbornych a vysokych Skol zUstava status
studenta az do konce mésice, ktery nasleduje po UspéSném dokonceni stu-
dia. Pokud jim neni vice jak 26 let, maji placeno zdravotni pojiSténi statem.
0Od 26 let si ho musi hradit vSichni.

Socialni pojisténi

Na rozdil od zdravotniho pojisténi neni platba socialniho pojisténi, pokud ¢lovek neni
zameéstnany, povinna. Do 18 let plati za vSechny ob¢any socidlni pojisténi stat. Doba
studia na VS a VOS se nové do diichodu nezapoditava, a je proto na zvazeni kazdé-
ho studenta starsiho 18 let, zdali si chce socialni pojisténi hradit, Ci ne.
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Zakladni informace o platbé zdravotnino pojiSténi ziskate na pobocce své
zdravotni pojistovny. Socialni pojisténi ma na starost Ceska sprava socialni-
ho zabezpeceni, ktera za Gcelem informovani verejnosti provozuje sit klient-
skych center a informacnich linek. Vice na http://www.cssz.cz.

BlizSi Udaje ke statusu studenta najdete na studentskych portéalech
http://www.studentskefinance.cz a http;//www.kampomaturite.cz.

Kde hledat praci a brigadu

Internet

V soucasnosti hleda nejvice lidi praci pres internet. Je to pravdépodobné i nej-
efektivnéjsi zplsob, protoZe velka ¢ast pracovnich nabidek se vyskytuje pravé
zde. NE€které pracovni portdly navic uchazec¢lm o praci umoznuji vlozit do data-
baze vlastni Zivotopis a oslovit tak cilené potencialniho zaméstnavatele. Na dru-
hou stranu nabidky na webovych strankach nepokryvaji vSechny typy pracovnich
pozic, zvlasté v pripadech kratkodobych brigad je tfeba hledat jinde.

Portaly s nabidkami prace:

http;//portal.mpsv.cz -> v sekci Zaméstnanost -> Pro obCany -> Hledani vol-
nych mist, http;//www.jobs.cz, http;//www.prace.cz, http://jobdnes.idnes.cz,
http://www.jobpilot.cz, http:;//www.sprace.cz, http;//www.aprace.cz (portal za-
méreny na absolventy).

Kompletni seznam portal(i naleznete na http;//www.icm.cz -> v sekci Prace v CR
-> Pracovni pomér -> Kde hledat praci -> Internet.

Personalni agentury

Nejjednodussi moznosti jak si najit brigadu, je oslovit personalni agenturu.
Existuji agentury, které jsou zamérené na zprostfedkovavani prace pro studenty.
U takové se staci zaregistrovat, dolozit potvrzeni o studiu a pak uzZ jen sledovat
nabidky pracovnich pozic na internetu nebo si je ovérit telefonicky. Jedna se vétsi-
nou o kratkodobé prace na jeden den az nékolik tydnd, pro které se nepredpokla-
daji zvlastni dovednosti. Jednotlivé pozice se tak pridéluji tém, ktefi projevi zajem
jako prvni.
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1 1
I Databazi kontaktii na personalni agentury najdete na strankach I-katalogii - |
I http://ikatalogy.nidm.cz -> Prace -> Personalni agentury. I
| 1

Personalni agentury pro studenty

Pokud se uchaze¢ obrati na persondlni agenturu s cilem ziskat praci na pliny
Gvazek, postupuje agentura odliSnym zplsobem. Zajemce absolvuje v agenture
pohovor a doda ji svUj Zivotopis. Nasledné by mél dostavat od agentury pravidel-
né informace o odpovidajicich postech. Agentury zvefejnuji aktualni inzeraty na
svych strankach i na pracovnich portalech, je proto mozné se zicastnit pohovo-
ru, ktery se vaze ke konkrétni pracovni pozici. Agenturni personalisté provedou
mezi uchazedi predvybér a Gspésni kandidati postupuji do dalsiho kola, které jiz
probiha v dotyéné firmé. Vice na http://www.brigady.info, http.//www.student.cz,
http;//www.azbrigady.cz.

Personalni agentury - http://www.axial.cz, http;//www.grafton.cz,
http;//www.manpower.cz.

Seznam personalnich agentur naleznete také na
http://www.personalniagentury.cz.

Je agentura spolehliva?

Podle zakona si agentury nesméji za zprostfedkovani prace Uctovat popla-
tek. Nékteré z nich vSak toto nafizeni obchazeji a vybiraji penize za dopln-
kové sluzby. Ve velkém mnozstvi agentur tak byva obcas problém rozeznat
ty kvalitni od téch méné seridéznich. Pomocnym klicem k tomu muze byt
povoleni ke zprostfedkovani zaméstnani, které udéluje Ministerstvo prace
a socialnich véci. Databaze akreditovanych agentur je verejné pristupna na
http;//portal.mpsv.cz > v sekci Zameéstnanost -> Pro obCany -> Agentury prace.

Denni tisk

Procitani inzerat( v novinadch muZe byt dalSim zplsobem jak najit pracovni uplat-
néni. V dennim tisku se mizeme setkat s nabidkami, které se bézné neobjevuiji
na webovych strankach ani na vyvésce pracovni agentury. Inzeruji se zde Casto
neodborné ¢i nekvalifikované pozice, pro které neni nutné umét pracovat s pocita-
¢em nebo ovladat cizi jazyky. Najdete zde i nabidky kratkodobych Gvazku a brigad.


http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/prace/personalni-agentury
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Vedle toho se v novinach otiskuji oznameni o vybérovych fizenich na rlizné pozice
ve Skolach, zdravotnickych zafizenich nebo na Gradech statni spravy.

Aktivni oslovovani

Nékteré spole¢nosti informaci o volném pracovnim postu nezverejnuji a spoléhaji
se na vlastni okruh potencidlnich zajemct. Vhodného kandidata mdze navrhnout
napfiklad souéasny zaméstnanec nebo ho mlze doporucit jiny kolega z oboru.
PokaZdé je proto nutné se zeptat vlastnich pratel a znamych, zdali firma, ve kte-
ré pracuji, nehleda nové zaméstnance. Pokud vas vas znamy doporuci, velmi
pravdépodobné budete plsobit v oCich personalisty divéryhodnéji nez jako je-
den z uchazecl ve vybérovém fizeni. Své Sance na pfijeti zvysSite i tim, Ze pfimo
oslovite firmu, ve které byste radi pracovali. Mlzete se strefit do obdobi, kdy
spoleénost pravé hleda nové pracovniky a vas aktivni zadjem vam prinese body
navic. Upozornit na své pracovni zkuSenosti miZete i prostfednictvim formulare,
ktery nékteré firmy zavedly na svych webovych strankach. V pfipadé, ze firma
7adné volné misto nema, velmi pravdépodobné si vas zafadi do databaze a pred-
nostné vas kontaktuje pfi priStim vybérovém fizeni. Vlastni iniciativa se osvédcuje
i pfi hledani brigady, a to hlavné v obdobi prazdnin, kdy zaméstnavatelé hledaji
doéasnou nahradu za pracovniky na dovolené.

Urad prace

Hledate-li zaméstnani v dobé, kdy jiz nestudujete nebo jste jiz opustili pfedchozi
pracovni pozici, je vhodné se zapsat na Gfad prace (UP). Nese to s sebou nespor-
né vyhody. Na pravidelnych schizkach vam pracovnici Gfadu pomohou se zpro-
stfedkovanim prace a po uréitou dobu budete dostavat podporu v nezaméstna-
nosti. Narok na ni ma ale pouze ten, kdo za posledni tfi roky odpracoval alespon
12 mésicl na pozici, u které odvadeél socialni pojisténi (pracovni pomér, dohoda
o provedeni prace nebo vlastni Zivnost). Stejna podminka se vztahuje i na cers-
tvé absolventy, ktefi se prihlasi na Grad prace po dokonceni Skoly. Pokud v mi-
nulosti neodpracovali dostate¢né dlouhou dobu, mohou pozadat o jiné socialni
davky. Naopak pro vSechny registrované plati, Ze po celou dobu, co jsou regist-
rovani na Uradu, jim stat plati zdravotni pojisténi a doba evidence se zapocitava
do dlchodového pojisténi. Na Ufadu prace budete mit také moznost vyuzit
personalni poradenstvi, které je zaclenéno do sluzeb informaéniho a poraden-
ského stiediska na kazdém UP. Vybranym uchazedtm Gfad prace navic hradi
Gcéast na rekvalifikaénich a jinych vzdélavacich kurzech.

Uchazeé o zaméstnani musi na druhé strané s Gfadem pliné spolupracovat. Jeho
zakladni povinnosti je dochazet na konzultace, na kterych se dohodne s pridéle-
nym pracovnikem. Probihaji jednou za jeden aZ dva mésice na pobocce Gradu
prace, ke které prislusite podle mista trvalého bydlisté. | kdybyste v té dobé bydleli
ve velké vzdalenosti od mista trvalého bydlisté, schlzky neni mozné preloZit jinam

a je nutné dochazet pouze na tento ,matefsky“ Gfad. Nelcast na nich je mozné
omluvit pouze ze zasadnich (napf. zdravotnich) divod(. Pracovnik ¢i pracovnice

PRACE
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Gfadu s vami budou na kazdém setkani probirat vasi aktualni situaci a doporu-
¢i vam nékolik volnych mist. Pokud uzna za vhodné, vystavi vdm na vybranou
pozici tzv. doporuéenku, na zakladé které se musite z(castnit vybérového Fizeni
a svlij zajem o pracovni post si nechat potvrdit od zaméstnavatele. BEhem doby,
kdy budete registrovani na Gradé, si navic nebudete moci privydélavat. Jakékoliv
poruseni téchto pravidel mize vést k vyfazeni z evidence a k ukonceni pobirani
vesSkerych vyhod.

1 1
I Databazi kontaktii na Ufady prace najdete na strankach l-katalogii - |
I http://ikatalogy.nidm.cz -> Prace -> Urady prace. I
| 1

Jak se na urad pfihlasit

Na Gfadu prace se muZe zaevidovat kazdy, kdo neni v pracovnépravnim vztahu
(nema uzavienou pracovni smlouvu nebo dohodu), nepodnika, nema status stu-
denta, nema ani zadny jiny pfijem jako nemocenskou ¢i matefskou a zaroven
si chce najit zaméstnani. Nejlepsi je pfihlasit se ihned po skonceni Skoly nebo
dosavadniho zaméstnani. Je také dobré védét, Ze pokud ¢lovék zazada o zpro-
stfedkovani zaméstnani do tfi dnli od skonceni predchoziho pracovniho pomé-
ru, bude zafazen do evidence zpétné ode dne po ukonéeni zaméstnani. V jiném
pripadé bude zaregistrovan v den podani zadosti. Registrace ovSem neni povin-
na, ani pro ni neplati 7adné Ihaty. Ufad prace plsobi v kaZdém okrese a ob&an
se mUZe zaregistrovat pouze na pobocce, ke které prislusi podle mista trvalého
bydlisté. PFi registraci na Uradu prace budete muset vyplinit nékolik formulard,
které ziskate bud pfimo na misté, nebo si je mlzete stahnout na portalu MPSV
http://portal.mpsv.cz -> v sekci Zaméstnanost -> Pro obCany -> Formulare
ke staZeni. Na téchto strankach také najdete soupis dokumentt, které je tfeba
pfi zaevidovani predlozit.

Seznam Gfadu prace podle jednotlivych okrest - http://portal.mpsv.cz -> v sekci
Zaméstnanost -> Informace z Gradd prace.

Informacni a poradenska strediska pfi Ufadu prace - http://portal.mpsv.cz ->
v sekci Zaméstnanost -> Pro ob&any -> Informaéni a poradenska stfediska pfi UP.

Jak postupovat pri hledani prace

Pfi hledani zaméstnani je dulezité kombinovat vSechny dostupné zpUsoby.
Nezapomente, Ze i kdyz jste registrovani na Gfadu prace, mlzete shanét mis-


http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/prace/urady-prace
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to samostatné a jesté pri tom vyuzit sluzeb personalni agentury. Dllezité
je byt pri hledani aktivni a nespoléhat pouze na to, co vdm nabidnou zpro-
stfedkovatelé. V mezicase si mlZete zvySovat svou pracovni kvalifikaci i jiny-
mi zpUsoby. Zkuste se pripravit na povolani, které vas zajima, a ve volném
Case se vzdélavejte. MUZete se zUcCastnit Skoleni ¢i seminarli zamérenych
na rozsirovani pracovnich dovednosti. Pokud vam chybéji zkuSenosti v obo-
ru, miZete tézZ oslovit vybranou firmu nebo organizaci s prosbou o prijeti na
pozici stazisty ¢i dobrovolnika. Kromé nové polozky v Zivotopisu, ktera se
na kazdém pohovoru ceni, ziskate kontakty na osoby pUsobici v oboru. Za
stejné dulezitou polozku ve svém profilu povazujte také zkusenosti z oblasti
¢innosti nestatnich neziskovych organizaci, pokud se na nich podilite. Zna-
losti, schopnosti a dovednosti nabyté pfi realizaci narazovych ¢i pravidelnych
akei maji svou cenu i na trhu prace.

Vhodny kurz nebo seminaf si mulZete vybrat z databaze na strankach
http://www.kursy.cz a http;//kurzy.edumenu.cz.

Zivotopis a motivaéni dopis

Stalo se jiz béZnym standardem, Ze zajemci o praci pfipojuji ke svym odpovédim
na inzerat Zivotopis a motivacni dopis. Jsou to dva zakladni prostredky, jak se
v o€ich potenciadlniho zaméstnavatele zviditelnit. DllezZité je najit rovnovahu mezi
touhou vyniknout pfed ostatnimi uchazeéi a pozadavky na to, jak by oba doku-
menty mély vypadat a co by mély obsahovat. Vhodnym voditkem pro psani Zivo-
topisu muZe byt Europass (vice viz str. 239), ktery je celoevropsky uznavanym
dokladem o vzdélani, pracovnich zkuSenostech, jazykovych znalostech a dalSich
kompetencich. Sablonu naleznete v pfiloze této publikace nebo si ji mUzete volné
stahnout na strance http://www.europass.cz.

Zivotopis

e pisté strucné a vystizné v bodech, Zivotopis by nemél byt delSi nez na 2 stranky

¢ fadte polozky v seznamu od nejaktualnéjsi po nejstarsi

e uvadéjte pouze pravdivé informace, nikdy si v Zivotopise nevymyslejte

¢ vyberte si jeden graficky format a ten dodrZujte v celém dokumentu

¢ Zivotopis piste na pocitaci a soubor ulozte v bézné pouzivanych formatech
(.doc, .rtf, .pdf).

Motivacni dopis
Pro psani motivaéniho dopisu neplati na rozdil od Zivotopisu tak striktni pravidla.
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VZdy je ale nutné mit na mysli jeho zakladni funkci - vysvétlit, pro¢ se o danou
pozici uchazite, a popsat, jaké mate predpoklady pro jeji vykon. Z tohoto ddvodu
by mél byt text jasny a vystizny a i gramaticky a stylisticky bezchybny. Motivaéni
dopis se vzdy adresuje konkrétni osobé (pokud ji znate) a v pripadé e-mailové
korespondence se vklada do téla zpravy, nikoliv jako pfiloha.

Dalsi rady k tvorbé Zivotopisu a motivacniho dopisu naleznete na strankéach
N&rodniho informadniho centra http;//www.icm.cz -> v sekci Prace v CR ->
Personalini poradenstvi. Dalsi informace jsou dostupné také na portalech vénuji-
cich se pracovni problematice - http://poradna.jobs.cz, http;//poradna.prace.cz,
http://www.aprace.cz/poradna.

Bezplatna profesni poradenstvi

Informacdni a poradenska stfediska pfi (Grfadech prace - strediska poskytuji za-
jemcim profesni poradenstvi, pomahaji Zakim a studentim s volbou povolani
a informuji 0 moznostech kvalifikacniho a profesniho rlstu. Strediska sidli na kazdém
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Uradu préace, své sluzby ale poskytuji vSem uchazec¢lim o zaméstnani bez ohledu
na to, zdali jsou evidovani na Gradu prace ¢i nikoliv. Adresy jednotlivych Gradu je
mozné nalézt na strankach MPSV http.//portal.mpsv.cz -> v sekci Zaméstnanost
-> Informace Gradu prace.

Obcanské poradny

Poradny haji zajmy ob¢an( a poskytuji poradenstvi v oblasti pracovnépravnich
vztahU a zaméstnanosti. V CR plsobi 42 poradenskych center a jejich seznam je
dostupny na http;//www.obcanskeporadny.cz.

Poradenské centrum Ceského helsinského vyboru

Neziskova organizace zfizuje poradnu pro obc¢any, ktefi mimo jiné feSi, jak se
uplatnit na trhu prace a jak si najit zaméstnani. Poradenské centrum Ize navstivit
osobné v prazském sidle organizace http://www.helcom.cz.

Kappo

Centra pracovniho a kariérniho poradenstvi, ktera pomahaji s vybérem povolani
a pfipravou na pohovor. Tento program zfizuje organizace Clovék v tisni na podpo-
ru osob se ztizenym pfistupem na trh prace s pobockami v nasledujicich méstech:
Praha, Plzen, Usti n. Labem, Liberec, Olomouc, Kladno, Chomutov, Sokolov, Bilina,
HorSovsky Tyn, Nyrany.

http://www.kappo.cz

Narodni informacni centrum pro mladez (NICM)
Provozuje personalni poradnu, ktera nabizi zdarma konzultace po telefonu, osob-
né ¢i na webu http:;//www.icm.cz -> v sekci Poradna -> Personalni poradenstvi.

Vychovni poradci

Profesni poradenstvi zajiStuji na kazdé zakladni a stfedni Skole vychovni poradci.
Z&kim a studentdm pomahaji s vyb&rem povolani, zprostfedkovavaji diagnostic-
ké testy pro zaky se specialnimi potfebami a spolupracuji s informacnimi stfedis-
ky Gfadu prace a dalSimi poradnimi institucemi. Rodice, Zaci a studenti mdZou
poradce navstivit vétSinou v budové Skoly béhem pravidelnych konzultaénich
hodin nebo si s nim domluvit zvlastni schizku. Vice o jejich ¢innosti se mlzete
dozvédét na strankach Asociace vychovnych poradcu http://www.asociacevp.cz.

Databazi organizaci, které se zabyvaji poradenskymi sluzbami v oblasti
prace, najdete na strankach I-katalogli - http://ikatalogy.nidm.cz -> Prace
-> Poradenské sluzby.

PRACE


http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/prace/poradenske-sluzby-prace
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Poradenska centra pfi vysokych skolach

VétSina ceskych vysokych Skol provozuje stfediska bezplatného profesniho
poradenstvi. Obratit se na né mohou studenti a absolventi, ktefi potrebuji
pomoc s volbou povolani, planovanim profesni kariéry nebo hledanim zaméstnani.
Seznam zahrnuje centra na statnich a vefejnych vysokych Skolach. Kompletni
vyet i s pracovisti na soukromych VS Ize nalézt na strance Asociace vysokodkol-
skych poradcu http.//www.asociacevsp.cz.

Vysvétlivky:

KP - poradenské stredisko sidli v prostorach skoly nebo provozuje vlastni kamen-
nou pobocku, kterou Ize navstivit v konzultaénich hodindch nebo na zakladé pre-
dem sjednané schlizky s odbornym pracovnikem

W - stfedisko poskytuje poradenské sluzby také prostfednictvim webovych stranek

CGeska zemédélska univerzita v Praze - KP

(Univerzita poskytuje profesni poradenstvi pouze studentlim a uchaze¢iim o studi-
um se specialnimi potfebami.)

Kontakt:

Poradenské stredisko pro studenty CZU se specialnimi potfebami

Kamycka 12/89, Praha 6 - Suchdol

http;//www.ivp.czu.cz

Geské vysoké uéeni technické v Praze - KP, W
Kontakt:

Kariérni centrum, CIPS

Bechynova 3, Praha 6
http://www.kariernicentrum.cz

Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich - KP

Kontakt:

Vysokoskolskéa psychologicka poradna Pedagogické fakulty JU - Katedra pedago-
giky a psychologie, Dukelska 9, Ceské Bud&jovice
http;//www.pf.jcu.cz/stru/katedry/pgps

Masarykova univerzita v Brné - KP, W
Kontakt:

Poradenské centrum MU

Komenského nam. 2, Brno
http://www.rect.muni.cz/pcentrum
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Mendelova lesnicka a zemédélska univerzita v Brné - KP

Kontakt:

Institut celoZivotniho vzdélavani - Poradenské centrum pro studenty
Zemédélska 5, Brno

http://www.icv.mendelu.cz

Policejni akademie CR v Praze - KP
Kontakt:

Poradenské centrum

Lhotecka 559/7, Praha 4
http://www.polac.cz

Technicka univerzita v Liberci - KP

Kontakt:

Akademicka poradna TUL, Centrum dalSiho vzdélavani
17. listopadu 584, Liberec

http://www.tul.cz

Univerzita Hradec Kralové - KP

Kontakt:

Poradenské centrum UHK, budova ¢. 3 UHK
Hradecka 1227/4, Hradec Kralové
http://pdf.uhk.cz/poradenskecentrum

Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem - KP, W
Kontakt:

Univerzitni poradenské centrum UJEP

Hoteni 13, Usti nad Labem

http;//upc.ujep.cz

Univerzita Karlova v Praze - KP

Kontakt:

Informacéné-poradenské centrum UK - profesni poradna
Skolska 13a, Praha 1

http://www.ipc.cuni.cz

Univerzita obrany - KP

Kontakt:

Personalni poradenstvi pro studenty - Oddéleni personalniho zabezpeceni
studentl

Kounicova 65, Brno

http;//www.vojenskaskola.cz

PRACE
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Univerzita Palackého v Olomouci - KP
Kontakt:

Profesné poradenské centrum FF UP

tf. Svobody 26, Olomouc
http://www.ppc.upol.cz

Univerzita Pardubice - KP

Kontakt:

Informacni a poradenské centrum FES
Studentska 84, Pardubice
http://www.upce.cz/fes/ipc.html

Univerzita Tomase Bati ve Zliné - KP
Kontakt:

Akademicka poradna UTB ve Zliné
nam. T. G. Masaryka 588, Zlin
http://www.utb.cz

Vysoka skola ekonomicka v Praze - KP, W
Kontakt:

Rozvojové a poradenské centrum

nam. W. Churchilla 4, Praha 3
http://rpc.vse.cz

Vysoké uceni technické v Brné - KP, W

Kontakt:

Institut celozZivotniho vzdélavani VUT - poradenstvi pro studenty
Kounicova 67a, Brno

http;//www.lli.vutbr.cz/poradenstvi

http://rpc.vse.cz

Zapadoceska univerzita v Plzni - KP, W

Kontakt:

Informadni a poradenské centrum ZCU - kariérové poradenstvi
Jungmannova 3, Plzen

http;//www.zcu.cz/pracoviste/ipc

Komercni profesni poradenstvi

Konzultace v oblasti personalistiky poskytuje také fada komercnich subjektd.
Jejich seznam je dostupny v databazi http://poradenstvi.edumenu.cz nebo na
rozcestniku http://najisto.centrum.cz -> v sekci Prace a kariéra. Poradny byvaji
téZ béZnou soucasti personalnich agentur. Seznam agentur roztfidény podle kraju
najdete na http;//www.personalniagentury.cz.
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Na jaké inzeraty neodpovidat

V novinach, na internetu i na verejnych vyvéskach se pravidelné objevuiji in-
zeraty, které lakaji v prvé radé na vysoky vydélek, aniz by specifikovaly, o jaky
typ pracovni ¢innosti se jedna. Nezridka text nabizi moznost prace zdomova
a volnou pracovni dobu. Za podobnymi nabidkami se ¢asto skryvaji neserioz-
ni firmy, které chtéji zneuzit nevédomosti lidi slySicich na kratka a jednodu-
cha hesla. Pfed odpovédi na jakykoliv inzerat je proto tfeba detailné prodist
cely jeho text a posoudit, zdali obsahuje vSechny informace, které jsou béz-
nou soucasti seriézni pracovni nabidky:

e jméno zaméstnavatele, popripadé zprostiedkovavajici agentury a kon-
takt na né

* popis a napln prace

* misto pusobisté

* jasné formulace bez nesrozumitelnych zkratek.

DOBROVOLNICKE PROGRAMY

Firmy velmi ¢asto vyZaduji po uchazecich o praci nékolikaletou zkusenost v obo-
ru. AC se stat snazi podporovat mista pro mladé absolventy prostfednictvim tzv.
aktivni politiky zaméstnanosti, na trhu prace jsou stale ve velké mife uprednost-
novani pracovnici s bohatou praxi. Pro Cerstvé stfedoSkolaky a vysokoskolaky tim
vyvstava problém, jak a kde takovou praxi ziskat. Jednim z feSeni m{zZe byt (i¢ast
na dobrovolnickém programu. Mista pro dobrovolniky vypisuji predevSim nestatni
neziskové organizace. Jejich pole plsobnosti je znacné Siroké. Jako dobrovol-
nik miizete pomahat osobam se zdravotnim postizenim, drogové zavislym nebo
prislusnikiim etnickych mensin. MliZzete se ale zapojit i do obnovy lesa, pofada-
ni festivalu nebo organizace vzdélavacich aktivit pro déti. Kazda takova zkuse-
nost se na pracovnim trhu ceni. V roce 2002 navic v Ceské republice vstoupil
v platnost zakon o dobrovolnické sluzbé, ktery dobrovolnikovi ulehéuje postaveni.
Zakon rozdéluje dobrovolnictvi na kratkodobou dobrovolnickou sluzbu a dlouho-
dobou sluzbu (delsi nez tfi mésice). Organizacim, které splni podminky uvedené
v zakon&, udéluje Ministerstvo vnitra CR akreditaci. Ty uzaviraji s dobrovolnikem
smlouvu a vysilaji ho do tzv. pfijimaci organizace. Akreditované organizace pfi-
pravuji téZ dobrovolniky na vykon sluzby formou zaSkoleni a poskytuji jim super-
vize. Dobrovolnik, ktery pusobi v dlouhodobé dobrovolnické sluzbé pod zastitou
akreditované organizace a odpracuje alespon 20 hodin tydné, mdZe na Gradu
prace pozadat o podporu v nezaméstnanosti. Pfi spInéni stejné tydenni kvéty ma
dobrovolnik od statu hrazeno zdravotni pojisténi a celkova doba dobrovolnické
sluzby se zapocitava do dlichodového pojisténi. Dobrovolnik je také pojistén proti
Skodam na zdravi a majetku, které vzniknou jemu osobné nebo které by mohl
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netimysiné zplsobit dalSim osobam. S vybérem akreditované organizace vam
pomUze seznam Ministerstva vnitra, dostupny na adrese http://www.mvcr.cz ->
v sekci Sluzby pro verejnost -> Dobrovolnicka sluZba.

Je mozZné, Ze v seznamu vami vybranou organizaci nenajdete. Neznamena to ale,
Ze pro ni dobrovolnou ¢innost nemUzete vykonavat. Zakon upravuje pouze pod-
minky pro stdtem podporovanou dobrovolnickou sluzbu, nikoliv podminky dob-
rovolnické ¢innosti obecné. Nemate-li tedy o podporu ze strany statu zajem, nic
vam nebrani dobrovolné pomahat v jakékoliv jiné organizaci. Inspiraci pro vybér
dobrovolnické organizace vam muZe byt Koalice dobrovolnickych iniciativ, ktera
sdruZuje akreditované i neakreditované organizace z celé CR. Pfehled &lendi Ko-
alice ziskate na strance http;//www.hest.cz.

Aktualni prilezitosti pro dobrovolniky se zvefejiuji na strankach
http://www.dobrovolnik.cz a http;//www.neziskovky.cz.

1 1
I Databazi kontaktii organizaci, které pracuji s dobrovolniky, najdete na |
I strankach I-katalogui - http://ikatalogy.nidm.cz-> Prace -> Dobrovolnictvi. !
| 1

REKVALIFIKACE

Dalsi cestou, jak feSit svizelnou situaci po absolvovani Skoly, kdy mlady ¢lovék
jesté nema dost pracovnich zkusenosti, jsou rekvalifikacni kurzy. Zajemce si diky
nim muze rozsitit svou kvalifikaci v oboru, ve kterém pracuje, nebo ziskat kvalifi-
kaci pro vykon naprosto odliSného povolani. Rekvalifikaéni kurzy jsou zaméreny
predevSim na praktické dovednosti, po kterych panuje velka poptavka na trhu
prace. Podstatnou ¢ast kurz( predstavuji manudlni profese jako zednik, kadefni-
ce Ci aranzér. V nabidce rekvalifikaci se ale nachazi i kurzy pro spravce pocitacové
sité, Ucetni nebo turistické privodce. Rekvalifikacni kurzy nenahrazuji klasické
vzdélani ani jimi nejde vzdélani rozsitit na vySSi stupen. Jedna se o formu zauceni,
osvojeni si zakladnich postupl nutnych pro vykon daného povolani. Rekvalifikace
poskytuji pouze ta vzdélavaci a zdravotnicka zafizeni, ktera k nim obdrZela akredi-
taci od ¢eského ministerstva. Kurz si miZe zajistit kazdy sam, staci oslovit pfislus-
nou agenturu nebo vzdélavaci instituci. Zajemci, ktery je zapsan na Gradu prace,
jej muZe zprostfedkovat samotny Gfad. Pokud Gfad uznd, Ze absolvovani kurzu
vyrazné prispéje k moznosti ziskat zaméstnani, uhradi poplatek za rekvalifikaci
a béhem jejiho konani bude uchazedi vyplacet podporu v nezaméstnanosti.

Databaze akreditovanych instituci je dostupna na webové strance ministerstva
Skolstvi - http://www.msmt.cz -> v sekci Vzdélavani -> Rekvalifikace.



http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/prace/dobrovolnictvi
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Vyhledavani rekvalifikacnich kurz(i podle oboru a okresu poskytuji portaly
http;//www.rekvalifikace.com, http;//www.azkurzy.cz a http;//www.educity.cz.

Databazi organizaci poskytujicich rekvalifikacni kurzy najdete na stran-
kach I-katalogu - http://ikatalogy.nidm.cz -> Vzdélavani -> Organizace
poskytujici sluzby v oblasti vzdélavani -> Rekvalifikacni kurzy.

TYPY PRACOVNEPRAVNICH VZTAHU

PrestoZe néktefi zaméstnanci nebo brigddnici ponechavaji starost o pravni zale-
Zitosti pracovni ¢innosti na zaméstnavatelich nebo agenturach prace, vyplati se
o tuto oblast zajimat. Jen tak si budete jisti, Ze zaméstnavatel dodrzuje vSechny
své povinnosti vici vdam a Ze vam neodepird moznosti, na které mate ze zakona
pravo.

Kazda prace by méla zacit podpisem smlouvy nebo dohody, kterd upravuje zava-
zek obou stran. Pracovat jen na zékladé Gstni dohody rozhodné nelze doporudit,
lehko by se mohlo stat, Ze napriklad nedostanete zaplaceno nebo budete nuceni
vykonavat praci, na které jste se nedohodli. Pfed podpisem smlouvy nebo doho-
dy je nutné si tento dokument dukladné procist a zkontrolovat, jestli obsahuje
zasadni informace: identifikani Gdaje zaméstnance a zaméstnavatele, napln
prace a finan¢ni ohodnoceni za vykonanou praci.

V bézné feli se pro kratkodobé pracovni Gvazky pouziva oznaceni brigada. Ten-
to termin vSak nema Zadné pravni ukotveni a v zakoniku prace se nevyskytuje
na zadném misté. Pod brigadou se ve skutecnosti mohou skryvat vSechny tfi
formy pracovnich vztahl - dohoda o provedeni prace, dohoda o pracovni ¢in-
nosti i pracovni smlouva sjednana napfiklad na ¢asteény Gvazek nebo na dobu
urcitou.

Dohoda o provedeni prace

Dohoda o provedeni prace (DPP) se uzavird vétSinou na kratkodobé pracov-
ni zakazky. Pocet odpracovanych hodin na tuto dohodu nesmi pfesahnout
150 hodin ro¢né. Zaméstnanec jich mlZe uzavfit i nékolik najednou, ale u zad-
ného ze zaméstnavatell nesmi prekroCit stanoveny hodinovy limit. Z Gvazku
na DPP se neodvadi zdravotni ani socialni pojisténi, vydélek je kracen pouze
0 15% dan z pfijmu. To znamena, Zze zaméstnanec, za kterého neplati zdra-
votni pojisténi stat (napf. student do 26 let) nebo jiny zaméstnavatel, si ho
musi hradit sam.


http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/vzdelavani/organizace-poskytujici-sluzby-v-oblasti-vzdelavani/rekvalifikacni-kurzy
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Dohoda o pracovni ¢innosti

Pro déle trvajici pracovni Gvazky mimo hlavni pracovni pomér je uréena doho-
da o pracovni ¢innosti. Lze ji ovSem sjednat maximalné na polovi¢ni lvazek
(20 hodin tydné). Pokud to neni uvedeno vyslovné v dohodé&, zaméstnanci nevzni-
ka na zakladé této dohody narok na dovolenou ani na ndhradu cestovnich vydaja.
Ze mzdy se kromé dané odvadi i ¢astka na zdravotni a socialni pojisténi. Vypovéd
muZe podat kterakoliv ze stran bez udani divodu a dnem jejiho doruceni zacina
plynout 15denni vypovédni Ihdta.

Pracovni smlouva

Nejcastéjsim typem pracovniho vztahu mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem
je pracovni pomér, ktery se uzavira podpisem pracovni smlouvy. Ta, aby byla plat-
na, musi byt sepsana pisemné a musi obsahovat nasledujici Gdaje:

e presné vymezeni druhu prace, kterou bude zaméstnanec vykonavat
* misto vykonu prace

¢ den nastupu do prace

« identifikaci Ucastnik( a jejich podpisy.

DalSi polozky pracovni smlouvy nejsou ze zakona povinné, ale byvaji jeji béznou
soucasti:

¢ doba trvani pracovnino poméru - pokud se ve smlouvé neuvadi datum ukon-

¢eni, jedna se o smlouvu na dobu neurcitou

zkuSebni doba - trva maximalné tfi mésice, béhem jejiho trvani muize

zameéstnanec Ci zaméstnavatel podat okamzZitou vypovéd bez udani ddvodu

¢ vySe mzdy - pro zaméstnance je vyhodnéjsi, pokud jsou mzdové podminky
uvedeny pfimo ve smlouvé. V takovém pripadé mlze zaméstnavatel ménit
V8 mzdy pouze se souhlasem zaméstnance. Casto ale byvaji rozepsany
zvlast na tzv. mzdovém vymeéru, tehdy se pisemny souhlas zaméstnance se
zménou finanéniho ohodnoceni nevyzaduje.

Je vzdy ku prospéchu véci, obsahuje-li smlouva i dalSi podminky, na kterych se za-
méstnanec se zaméstnavatelem dohodli. Nékteré z nich, jako je rozsah pracovni
doby nebo délka dovolené, jsou Casto soucasti tzv. kolektivni smlouvy, kterd upra-
vuje zajmy zaméstnancl nad béZny pracovnépravni ramec. Ze mzdy v pracovnim
pomeéru se odvadi dan z pfijmu, zdravotni a socialni pojisténi. Vyse téchto polozek
je individualni, a tak se ve smlouvé nebo mzdovém vyméru hovofi vzdy jen o hrubé
mzdé. Jak vysoké budou ¢astky strhavané ze mzdy, zalezi mimo jiné na tom, zdali
zaméstnanec podepiSe prohlaSeni poplatnika dané (rGzovy formular). Tento for-
mular je mozné uplatnit vzdy jen u jednoho zaméstnavatele za dany rok a na jeho
zakladé se pracovnikovi uznavaji rizné slevy na dani (na poplatnika, na studenta,
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na déti atd.). Kolik bude Cinit vase Cista mzda, si mUZete spocitat pomoci mzdové
kalkulacky na informaénim portalu http;//www.vyplata.cz -> v sekci Vypocéty nebo
na strankach http://www.mesec.cz -> v sekci Mzdy a dichod -> Mzda a plat.

Konec pracovniho poméru

Vypovéd’

Nejbéznéjsi formou ukonceni pracovni smlouvy je podani vypovédi. Zatimco
zaméstnanec tak mUze ucinit bez udani diivodu, zaméstnavatel ji musi vZdy zdu-
vodnit. Za situaci, které vyjmenovava zakonik prace (napt. vypovéd pro nadbytec-
nost), navic nalezi propusténému pracovnikovi odstupné ve vysi nékolika mésic-
nich mezd. At uz pracovni smlouvu vypovi kterakoliv ze stran, za¢ina prvni den
mésice nasledujiciho po doruéeni vypovédi béZet dvoumésicni vypovédni doba.

Dohoda o rozvazani pracovniho poméru

Pracovni pomér mlze byt také ukoncen vzajemnou dohodou zaméstnance
a zaméstnavatele. DOvody pro rozvazani poméru se v této dohodé uvadi jen
na prani zameéstnance. Pracovnik opousti zameéstnani ke stanovenému datu a ne-
vztahuje se na néj zadna vypovédni [hita.

Okamzité zruseni

Zaméstnanec Ci zaméstnavatel muZe za vyjimecnych okolnosti stanovenych
zakonikem prace sahnout k okamZzitému zruseni pracovniho poméru. Pracovnik
tak mdze ucinit v pfipadé, Ze nedostal do 15 dnl po sjednaném terminu mzdu.
Zaméstnavatel mUZe tohoto prostfedku vyuZit tehdy, pokud by byl zaméstnanec
pravomocné odsouzen pro dmysiny trestny ¢in k nepodminénému trestu odnéti
svobody.

Zruseni pracovniho poméru ve zkusebni dobé

Zaméstnavatel i zaméstnanec mohou zrusit pracovni pomér ve zkusebni dobé
z jakéhokoliv dvodu nebo bez uvedeni divodu. Pisemné oznameni o zruSeni pra-
covniho poméru ma byt doruéeno druhému UGcastniku zpravidla alespon tfi dny
prede dnem, kdy ma pracovni pomér skoncit.

Uplynuti pracovni doby sjednané u pomérii na dobu urcitou

Pracovni pomér na dobu uréitou je takovy pracovni pomér, ktery je omezen
bud' do uréitého data ¢i po dobu trvani néjaké situace. Pokracuje-li zaméstnanec
po uplynuti sjednané doby dale v konani praci s védomim zaméstnavatele, plati,
Ze se jedna o pracovni pomér na dobu neurcitou.

Vice informaci naleznete v zakoné ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 55 a § 56.

PRACE
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Minimalni mzda

Pro vSechny formy pracovnich Gvazk( plati, Ze hruba mésic¢ni mzda musi dosa-
hovat Grovné alespon tzv. minimalni mzdy. Jeji vysi stanovuje stat a jiz patym ro-
kem se neméni - ¢ini 8 000 K¢, tedy 48,10 K& za hodinu pfi 40hodinové tydenni
pracovni dobé. Aktualni sazbu minimalni mzdy Ize zjistit na webovych strankach
Ministerstva prace a socialnich véci http://www.mpsv.cz -> v sekci Prijmy a zivotni
droven -> Minimalni mzda.

Pracovni podminky mladistvych

Zakonik prace bere zvlastni ohled na prace mladych lidi. Mladsi 15 let a ti, ktefi
jesté nedokongili povinnou $kolni dochazku, nesmi byt podle zakona vibec za-
méstnani. Mladistvi od 15 do 18 let mohou pracovat jiz na plny Gvazek (40 hodin
tydné), nikoliv vSak v noci nebo preséas (maximalné 8 hodin denné). Nesmi vyko-
navat ani ta zaméstnani, ve kterych hrozi zvySené riziko Grazu (napfiklad tézba
v podzemi). Podle zakona je zaméstnavatel povinen mladému ¢lovéku do 18 let
pred uzavienim pracovni smlouvy zajistit I€kafskou prohlidku a s pracovnim po-
mérem musi souhlasit i zakonny zastupce. Mladi lidé ovSem Castéji uzaviraji
pracovni dohody (DPP, DPC), na které se tyto dvé podminky nevztahuji. Mladist-
vi zaméstnanci museji pocitat i s odliSnou vysi minimalni mzdy, ktera odpovida
80 % plné Castky.

Podrobné informace k pravni Gpravé zaméstnaneckych vztahl Ize nalézt na
http://www.studentskefinance.cz, http;//www.vyplata.cz a na http;//www.mpsv.cz
-> v sekci Prace a pravo.

Poradenstvi ohledné pracovnépravnich zaleZitosti poskytuji bezplatné Ufa-
dy inspekce prace, Grady prace a obCanské poradny. Adresy jejich kontaktnich
mist naleznete na http:;//www.suip.cz a na http;//www.obcanskeporadny.cz.
Své dotazy mUzete zasilat i do online poraden http://poradna.finance.cz,
http://www.personalni-poradna.cz a http;//www.hledampraci.cz.

PODNIKANI

Pokud si nechcete hledat klasické zaméstnani, mlzete vyuzit toho, co umite a za-
¢it podnikat na vlastni pést. Urcité je to svobodnéjsi zpUsob prace, nez kdyz jste
zaméstnancem - praci vénujete jen tolik ¢asu, kolik chcete, nemusite plnit prika-
zy nadfizeného a nemate pevné stanovenou pracovni dobu. VSechny tyto prednos-
ti se ale razem mohou stat pritézi, protoZe odpovédnost za chod firmy lezi na vas
a vase podnikatelské plany se mohou razem setkat s nezdarem.
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Co promyslet pied zacatkem podnikani

Jesté neZ se rozhodnete vydat na podnikatelskou drahu, méli byste si objasnit
své plany. Nejdfive je nutné zhodnotit vlastni predpoklady a na jejich zakladé si
stanovit obor a predmét podnikani. Je také potfeba odhadnout, zdali na trhu exis-
tuje dostate¢na poptavka po vasich vyrobcich ¢i sluzbach, a tomu pfizpUsobit Sifi
produkce. Zalozeni vlastni firmy také vyZaduje stanovit si, na jaké zakazniky se
firma bude orientovat, jaky bude jeji priimérny obrat a jakym smérem se bude dal
rozvijet. Sestavit kompletni podnikatelsky zamér neni jednoduché, proto je dobré
se v zacatcich obratit na jedno z informacnich a poradenskych center pro podni-
katele. Zde ziskate také informace o finanéni podpore pro zacinajici podnikatele
od statu nebo od komer¢nich subjektd.

Seznam regionélnich poradenskych a informaénich center, roztfidény podle kraju,
je k dispozici na strankach http://www.businessinfo.cz.

Pokud se rozhodnete pro podnikani, musite splhovat ¢tyri zakladni podminky: pl-
noletost, zplsobilost k pravnim Gkontm, bezthonnost a nemit Zadné dluhy na
danich a pojisténi. DalSi pozadavky se odvijeji od druhu provozované Zivnosti.
U nékterych neni potfeba splhovat Zadné zvlastni naroky (tzv. Zivnosti volné, napf.
ubytovaci sluzby nebo provoz kopirovaciho centra), u jinych musite prokazat od-
bornou zpUsobilost (tzv. Zivnosti femesiné a vazané, napf. kadernictvi nebo au-
toskola). Pro vykon tzv. koncesnich Zivnosti (napf. provoz cestovni kancelare) je
nutné zadat o souhlas pfislusny organ statni spravy. Pro uréité ¢innosti naopak
Zivnostensky list nepotfebujete. Pokud se rozhodnete vénovat tviréimu povolani,
staci se prihlasit na Gfadech jako osoba samostatné vydélecéné ¢inna bez Zivnosti.
Podle zadkona do této kategorie spadaji vSechna autorska a nezavisla povolani
jako herec, spisovatel nebo malit. Zivnostenské opravnéni nepotiebuji ani rolnici,
advokati, tlumocnici ¢i psychoterapeuti. Pro vSechny osoby samostatné vydélecné
¢inné ovSem plati povinnost platit dané z pfijmu fyzickych osob a podavat s ni sou-
visejici dafové pfiznani. Zivnostnici se mohou rozhodnout mezi dvéma varianta-
mi. Mohou si vést klasickou danovou evidenci a dokladat vSechny pfijmy a vydaje
nebo vyuzit tzv. danovych pausalud, které slouzi pro vypocet vydaji a danového
zakladu. Druhd moznost je pro Zivnostniky jednodussi a mnohdy i vyhodnéjsi, pro-
toZe odvadénou dan si vypocitaji jen na zakladé svych pfijm.

DalSi uzitecné informace ohledné podnikani se muiZete docist na
http://www.podnikatel.cz a http://www.ipodnikatel.cz.

PRACE
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PRACE V ZAHRANICI

Béhem letnich prazdnin nebo kratce po absolvovani stfedni a vysoké Skoly na-
stava obdobi, které mladi lidé ¢asto vyplnuji cestovanim, poznavanim novych lidi
a krajin (v anglickém jazyce se pro tuto Zivotni etapu vzil termin gap year). Ne-
zfidka hledaji nové Zivotni a pracovni zkuSenosti. Idealnim zplsobem, jak tyto cile
skloubit a jeSté si na svou cestu vydélat, muze byt pracovni pobyt v zahraniéi.
Mladi lidé si diky nému osvoji nové pracovni techniky, zdokonali se v cizim jazyce
a budou mit prilezZitost Iépe poznat sami sebe. Nezalezi na tom, jestli budou
pracovat v oboru, kterému se vénovali v minulosti, nebo nastoupi na prvni mis-
to, které se jim nabidne - prace v zahrani¢i jim pomuiZe se dal lIépe zoriento-
vat na pracovnim trhu a ziskaji i cennou polozku do Zivotopisu. Touhu mladych
lidi vycestovat do zahranici za praci vyslySelo i nékolik statu, jako USA, Kanada
a Novy Zéland, které jim prostfednictvim specidlnich program( umoznuji preko-
nat byrokratické prekazky a snadnéji si nalézt praci. Stejnou skupinu klientd se
snazi oslovit i komeréni agentury, jejichZ spektrum sluZzeb saha od poskytnuti
zakladnich informaci o pracovnich podminkach az po zajisténi pracovni pozice
a ubytovani ve vybrané zemi. Na pracovni pobyt do zahranici se ale Ize vydat
i v pozdéjSim véku. Pro zajemce, ktery nasbiral uréitou praxi ve svém oboru, to
muZe byt vyjimecna prilezitost, jak si prohloubit kvalifikaci. Zkusenym pracovni-
kim i tém, ktefi se rozhodnou nespoléhat na sluzby agentur a hledat si praci
v zahrani¢i samostatné, pak mohou s hledanim vhodné prace pomoci vybrané
mezinarodni instituce. Nové pracovni zkusenosti v zahranici je ale mozné ziskat
nejen vydéleénou ¢innosti, ale i Gcasti v dobrovolnickém programu. Podrobnosti
o jejich fungovani, jakoz i o vySe zminénych pracovnich pfilezitostech v zahranici,
si predstavime na nasledujicich strankach.

Doporuceni k vybéru prace v zahranici
Vybér cilové zemé a pracovni pozice neni radno podcenovat. Méli byste vzit
v potaz, Ze budete zit v odliSném prostredi, ve kterém budete mozna odka-
zani jen sami na sebe. Navic vase predstavy o fungovani zahraniéni firmy
se mohou zcela rozchéazet s realitou. Jesté pred tim, nez odpovite na inzerat
nebo podate prihlasku do pracovniho programu agentury, je dllezité se za-
myslet nad témito otazkami:
* Do jaké zemé chci jet a pro¢? Ovladam mistni jazyk? Pokud ne, budu se
moci s obyvateli dorozumét prostfednictvim jiného jazyka?
e Mam ve vybrané zemi pfitele nebo znamého, na kterého bych se mohl
Vv pfipadé problému obratit?
e Znam dostatec¢né kulturni prostfedi této zemé? Pokud ne, mohu si
0 ném nalézt dostatek informaci?
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 Na jak dlouho chci do zahranici jet? MdZu zde pobyvat jen po dobu Skol-
nich prazdnin nebo nemam zadna ¢asova omezeni?

 Jakou praci bych chtél vykonavat? Hledam spiSe sezonni praci, abych si
privydélal, nebo chci nastoupit na odbornou pozici?

Vydélek a Zivotni naklady
Velkou roli v rozhodovani o tom, do jaké zemé se vypravit za praci, hraje bezpo-
chyby i to, jak vysoké jsou taméjSi mzdy. Je ovSem nutné poditat s tim, Ze v ze-

mich s vy§Sim vydélkem byvaji i vySSi Zivotni naklady.

Pfi porovnavani mezd v rdznych statech neni vhodné se orientovat podle prd-
mérné mzdy. Tento (daj vam pfilis nenapovi. Velmi ¢asto se miZete naopak se-
tkat se situaci, kdy vétSina zaméstnancl vydélava méné nez je primérna mzda.
V zemich EU pobira prdmérnou mzdu zhruba tfetina ob&ant, v mimoevropskych
zemich je tento nepomér jesté vySsi. VySe vasi mzdy se bude odvijet od vasich
schopnosti, kvalifikace a zkuSenosti. Pokud budete v zahraniéi vykonavat pouze
nekvalifikovanou nebo docasnou praci (napf. v zemédélstvi), vas vydélek bude
nizky a velmi pravdépodobné se bude blizit minimalni mzdé. To samé plati pro
GGastniky agenturnich program, ktefi nejcastéji zastavaji pomocné pozice. Na
vy$Si mzdu dosahnete pouze tehdy, pokud si budete hledat praci sami a ziskate
smlouvu na dlouhodoby pracovni pomér. V kazdé zemi budete také platit dan
z pfijmu a odvody na socialni a zdravotni pojiSténi. Jejich vyse se lisi podle zemi
a také podle typu domacnosti - nejvySSi byvaji u svobodného obcana bez déti,

nimalnich mezd a Groven zdanéni ve vybranych zemich.

Zemé Minimalni mésiéni mzda Zdanéni
Australie 2 280 AUD 22,0 %
Belgie 1 387,49 EUR (pro zaméstnance starsi 21 let bez praxe) 41,5 %
Dansko Neni stanovena 39,4 %
Finsko Neni stanovena 29,2 %
Francie 1 343,77 EUR 27,7 %
Irsko 8,65 EUR za hodinu 20,9 %
Island Neni stanovena 17,9 %
Italie Neni stanovena 29,3 %
Japonsko 618-739 JPY za hodinu (v zavislosti na regionu) 20,1 %
Kanada 8-10,25 CAD za hodinu (v zavislosti na regionu) 22,8%
Lucembursko 1 570,28 EUR (pro zaméstnance starsi 18 let bez praxe) 26,4 %




Zemé Minimalni mési¢ni mzda Zdanéni
Madarsko 73 500 HUF 38,2 %
Némecko Neni stanovena 41,3 %

Nizozemsko 1 398,60 EUR 31,8%
Norsko Neni stanovena 29,3 %
Novy Zéland 12,75 NZD (pro zaméstnance starsi 18 let) 18,4 %
Polsko 1317 PLN 24,3 %
Portugalsko 450 EUR 22,3 %
Rakousko Neni stanovena 32,7%

Recko 583,36 EUR 251 %
Slovensko 307,70 EUR 21,3 %
Spanélsko 633,30 EUR 19,7%
Svédsko Neni stanovena 25,3%
Svycarsko Neni stanovena 21,5%

Turecko 760,50 TRY 27,2 %
USA 7,25 USD za hodinu 22,4 %
Velka Britanie 5,93 GBP za hodinu (pro zaméstnance starsi 21 let) 25,3 %

Pozn.: Treti sloupec udava povinné odvody bezdétného a svobodného zamést-
nance z prumérné hrubé mzdy a predstavuje soucet dané z prijmu a prispévku na
socialni pojisténi. Udaj nezohledriuje dariové odvody zaméstnavatele.

Zdroj: OECD - Minimum wages at current prices (2010), OECD - “All-in ~ average
personal income tax rates (2009)

Vedle informace o vydélku je nutné si zjistit, jaké budou vase Zivotni naklady. V ze-
mich s vy$Simi pfijmy byvaji obecné drahé sluzby. Velkou ¢ast prijmu utratite tedy
za bydleni a pfipadné dojizdéni. Najemné se vétSinou plati dopredu a pfi sepisova-
ni smlouvy je tfeba sloZit kauci ve vysi jednoho nebo i nékolika mésicnich najmda.
Néktefi zaméstnavatelé zajistuji zvlasté sezonnim pracovnikliim ubytovani nebo
jim aspon pomahaji s jeho hledanim. Jedna se o jednoduché, cenové prijatelné
bydleni ve spoleénych domech, ubytovnach nebo karavanech.

Informace o Zivotnich nakladech v zemich Evropské unie najdete na Evrop-
ském portalu pracovni mobility http://eures.europa.eu -> v sekci Zivot a préce.
Informace o cenach v rlznych zemich svéta muzete ziskat na strance
http://www.numbeo.com (v angliting), kterd umoznuje vytvorit si srovnavaci sta-
tistiku mezi nékolika mésty.
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Samostatné hledani prace

Pro zaméstnance je vyhodnéjsi si hledat pracovni post v zahrani¢i samostatné.
Méa moZnost komunikovat se zaméstnavatelem, miZe si udélat lepsi obrazek
o pracovni naplni a neplati agenture poplatek za asistenc¢ni sluzby. Samostatny
postup ovSem také vyZaduje vétsi osobni nasazeni a trpélivost, protoZe cesta k za-
méstnani je pro zadatele ze zahrani¢i komplikovanéjsi. Podstatnou roli pfi shanéni
prace hraje také fakt, zdali si najdete misto jeSté pred odjezdem nebo si jej bude-
te hledat az v cilové zemi. Obecné plati, Ze prace dohodnuta predem pfinasi né-
kolik pozitiv. Po prijezdu nebudete vystaveni priliSnému stresu a nebudete muset
prozivat obdobi finan¢ni nejistoty. Na druhou stranu diky shanéni prace na misté
ziskate pfistup k vétSimu mnozstvi inzeratd, budete mit moznost pfimo oslovit
zaméstnavatele a G¢astnit se pfijimacich pohovord.

Kde a jak hledat praci

Stejné jako v pfipadé CR se v sougasnosti nachazi nejvétsi nabidka zahraniénich
pracovnich pozic na internetu. Existuji vSeobecné mezinarodni portaly s databaze-
mi volnych mist v rGiznych zemich svéta a ve vSech moznych profesich. Je mozné se
setkatis vyhledavacispecializovanymi na konkrétni obory (IT, medicina) nebo cilové
pracovni portaly, na kterych se zverejiuji volna mista v dané zemi. Ty ¢asto umoz-
Auji nahrat si zde Zivotopis a vytvofit si viastni uchazecésky profil. Podobné sluzby
nabizi i nové se rozsitujici socialni sité zamérené na vyménu profesnich kontaktd.

Vseobecné portaly - vybér (stranky jsou v anglictiné)
http;//www.jobsabroad.com, http://www.jobofmine.com, http://www.monster.com,
http://www.careerbuilder.com (stranky jsou v angli¢tiné)

Specializované portaly (stranky jsou v anglictiné)

¢ Sezonni prace
http;//www.farming.co.uk, http;//www.summerjobs.com, http;//www.pickingjobs.com,
http://www.summercampjobs365.com, http;//www.gapyearjobs.co.uk

¢ Pracovni pozice pro absolventy
http://www.prospects.ac.uk, http://www.eurograduate.com

e Live-in pobyty (prace v hostelech s moznosti ubytovani)
http;//www.workabout.uk.com, http;//www.caterer.com, http;//www.workinapub.co.uk

Narodni portaly (stranky jsou v anglictiné)

Austrélie - http;//jobsearch.gov.au, http;//www.jobs.com.au
Francie - http;//www.pole-emploi.fr, http;//www.cadremploi.fr
Irsko - http;//www.fas.ie, http;//www.irishjobs.ie

Kanada - http;//www.jobbank.gc.ca, http://www.canadajobs.com
Némecko - http;//www.arbeitsagentur.de, http.//www.jobrobot.de

PRACE
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Novy Zéland - https://jobs.govt.nz, http://www.seek.co.nz

Spanélsko - http;//www.redtrabaja.es, http://www.expansionyempleo.com

USA - http://www.employment.com, http://www.jobs.com

Velka Britanie - http.//jobseekers.direct.gov.uk, http://www.jobs.co.uk.

Pozn.: Zfizuje-li viada v dané zemi databazi volnych mist, je v seznamu takovy
portal uveden na prvnim misté.

Socialni sité (stranky jsou v anglictiné)
http://www.linkedin.com, http://www.viadeo.com, http://www.xing.com

Podrobny prehled zahrani¢nich pracovnich portal( sefazenych podle zemi i oboru
naleznete na strankach http;//www.icm.cz -> v sekci Prace v zahranici -> Samo-
statné hledani prace -> Databaze a vyhledavace.

Hledat si praci je mozné i prostfednictvim novin, ve kterych vychazi specializované
prilohy o zaméstnani a kariéfe. Velka ¢ast periodik je pristupna téz v elektronické
podobé, tudiz nejjednodussi moznosti je zaCit na jejich webovych strankach. Pri-
mé osloveni zaméstnavatele Ize doporucit spiSe tém, ktefi si shanéji misto az po
prijezdu do zemé a dobre ovladaji mistni jazyk.

Az budete odpovidat na inzerat, ktery vas zaujme, méjte na paméti, Zze v kazdé
zemi mohou existovat jina pravidla pro podavani Zadosti o zaméstnani. Je velmi
pravdépodobné, Ze se od vas bude ocekavat zaslani strukturovaného Zivotopisu
a motivacniho dopisu kratce zdlvodnujiciho vas zajem o nabizenou pozici. Odlis-
nosti mohou panovat v pfedpokladané délce dopisu (pll nebo dvé strany), stupni
jeho formalnosti nebo ve formatu Zivotopisu (s fotkou ¢i bez). Pfed zaslanim téch-
to dokumentu je proto vhodné, abyste si ovéfili, jakym stylem se zasilad odpovéd
na pracovni inzerat a jaké nalezZitosti by mély obsahovat prilozené dokumenty.
Instrukce naleznete napfiklad na webovych strankach mistnich Gradi prace nebo
pracovnich agentur.

Pokud se budete hlasit na pracovni misto v EU, mUzete se pfi psani Zivoto-
pisu fidit obecné uznavanym vzorem, tzv. Europassem. Tato Sablona, kterou
naleznete také v priloze této publikace, zahrnuje nékolik dokladd o vzdéla-
ni, jazykovych znalostech, pracovnich zkuSenostech atd. Je mozné, Ze po
vas budouci zaméstnavatel bude pozadovat doklad o nejvySSim dosazeném
vzdélani. K takovému Gc¢elu slouZi tzv. dodatek k diplomu, ktery v anglickém
jazyce popisuje Cesky vzdélavaci systém a informuje o studijnich vysledcich
absolventa. Ceské vysoké Skoly jej vydavaji od roku 2006 automaticky spo-
lecné s diplomem. Absolvent stfedni nebo vyssi odborné Skoly ho muze zis-
kat na pozadani, a to i zpétné.
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Dalsi osvédceni bude potfeba predlozit v pfipadé, Ze budete chtit v zemi poby-
tu vykonavat jedno z tzv. regulovanych povolani. Jedna se obecné o profese, pro
jejichZ vykon je potfeba mit urcité kvalifikacni pfedpoklady (Iékaf, architekt, uci-
tel, zednik ad.). Odbornou kvalifikaci je potfeba si nechat schvalit mistni instituci,
kterou byvaji nejCastéji prisluSna ministerstva nebo profesni komory. Tyto organy
potom rozhoduiji, jestli mate dostatecné vzdélani a dostateénou praxi pro danou
profesi, a tudiz jestli vdm bude udéleno povoleni k jejimu vykonu.

Europass - http:;//www.europass.cz

Dodatek k diplomu - http;//www.bologna.msmt.cz, http;//www.europass.cz

Naric - Centrum pro studium a uznavani vysokoSkolskych kvalifikaci -
http;//www.naric.cz

Evropské staty

V zemich Evropské unie (EU)?, Evropského hospodarského prostoru (EHP)®
a ve Svycarsku funguje systém tzv. Evropské sluzby zaméstnanosti (Eures
http://portal.mpsv.cz/eures), ktery jejich obéanim podstatné ulehéuje pracov-
ni mobilitu. Eures ma své poboCky na Gfadech prace, kde specialné vySkoleni
pracovnici poskytuji poradenstvi a informace pro zajemce o praci v jiné evropské
zemi. Eures provozuje i webovou platformu svych sluzeb, Evropsky portal pracovni
mobility. Jeho hlavni pfednosti je volné pfistupna databaze volnych mist, ktera
jsou zvlast provérovana mistnimi Grady prace. Na portalu si kazdy mdZe vytvorit
vlastni profil a nalézt zde detailni informace o pracovnich podminkach v jednot-
livych zemich EU a EHP - od doporucenych zplsobU hledani prace pres pracov-
népravni specifika az ke kontaktim na duleZité instituce. Portal je provozovan ve
dvou verzich. Na spolecné evropské verzi se vyskytuji pracovni nabidky oteviené
ob¢anlim vSech zemi, na Ceské podobé portalu jsou zverejhovany inzeraty uréené
zvlast ceskym pracovnikiim.

Evropsky portal mobility - http://eures.europa.eu (v anglicting)

Ceska verze - http://eures.cz (http://portal.mpsv.cz > v sekci Eures), zde je
k dispozici i seznam Eures poradcu

7 Clenské zemé EU: Belgie, Bulharsko, Ceska republika, Dansko, Estonsko, Finsko, Francie,
Irsko, Italie, Kypr, Litva, LotySsko, Lucembursko, Malta, Madarsko, Némecko, Nizozem-
sko, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Recko, Slovensko, Slovinsko, Spojené
kralovstvi, Spanélsko, Svédsko.

8 Evropsky hospodarsky prostor tvofi zemé EU a Island, Lichtenstejnsko a Norsko.

PRACE
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Formality

V evropském prostoru maji vSichni obcané Clenskych zemi pravo volného pohy-
bu. Donedavna vsak jesté nékolik zemi uplatiovalo viéi novym zemim EU véetné
CR tzv. prechodné podminky, na zékladé kterych bylo v téchto statech potieba
Zadat o pracovni povoleni. Dnem 30. 4. 2011 by vSak tato opatfeni méla byt zru-
Sena a Cesti obCané by tak méli ziskat rovnocenny pristup na pracovni trh i v téch
zemich, které ho doposud regulovaly - tj. v N&mecku, Rakousku, Svycarsku
a Lichtenstejnsku. Jedinou vyjimku tvofi Malta, kde se pracovni povoleni vydavaji
automaticky na zakladé Zadosti zaméstnavatele. V jinych zemich je potfeba se
registrovat pro Ucely zaméstnani. Pfikladem je Velka Britanie, kde je nutné se
béhem prvniho meésice prihlasit do programu Worker Registration Scheme. Pokud
budete pobyvat v evropské zemi déle nez tfi mésice, je také nutné se registrovat
k pobytu. Pfislusné Grady po vas za timto Géelem mohou chtit pfedlozit doklad
0 zaméstnani, studiu nebo i diikaz o tom, Ze mate zdravotni pojiSténi a dostatek
financi. Na jaké konkrétni Grady je potfeba se po pfijezdu obratit, se dozvite z in-
formaéni sekce Zivot a prace v EU/EHP na portalu Eures http://portal.mpsv.cz ->
v sekci Eures.

Odlisnosti mezi jednotlivymi zemémi panuji i v systému zdravotniho a socialni-
ho pojisténi. K ulehcéeni situace pracovniku, ktefi vyjizdéji za praci do zahranici,
bylo v Evropé zavedeno nékolik spolecnych pravidel. Pracovnik se fidi systémem
zdravotniho a socialniho pojisténi vzdy pouze jednoho statu. Neni proto pfipustné
napriklad pobirat davky v nezaméstnanosti ve dvou statech najednou, je vSak
mozné nechat si podporu posilat do jiného statu, kde pravé hledate zaméstnani.
Pokud se po ukon&eni pracovniho poméru vratite do CR, zapo&ita vam mistni Grad
prace obdobi, kdy jste byli zaméstnani, do odpracované doby. Staéi, kdyz si od
zameéstnavatele v zahranic¢i nechate potvrdit formulaf ,E 301, ktery potvrzuje
dobu pojisténi v jiném ¢lenském staté a slouzi jako ekvivalent zapoctového listu.
O formular Ize pozadat na Uradu prace v zemi, ve které jste pracovali. Do jiného
statu EU a EHP mUzete vyjet s Ceskym zdravotnim pojisténim. Jakmile ale zacnete
pracovat, je vasi povinnosti to oznamit Ceské pojistovné a z ceského zdravotniho
pojisténi se odhlasit. BEhem pobirani nemocenskych davek je mozné si zajistit
takeé jejich pfesun ze statu, ve kterém vam na né vznikl narok, do CR.

Pokud se rozhodnete pracovat v zemi EU pfi studiu, tedy mate-li v ni oficidlni sta-
tus studenta, budou se na vas vztahovat stejné podminky jako na praci mistnich
student(. V&tSina élenskych statll EU studentim umoZnuje pracovat, ale ¢asto
pouze na zkraceny Uvazek. Nizozemsko povoluje studentim pracovat 10 hodin
tydné, Dansko umoziuje o 5 hodin vice a ve Francii je prace studentll omezena
na poloviéni Gvazek. V Belgii je toto omezeni pouze obecného charakteru a sta-
novuje, Ze prace nesmi branit pfi studiu. Ve Velké Britanii, Irsku a v nékterych
severskych zemich mohou studenti pracovat neomezené.
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Instituce, které poskytuji informace o podminkach zaméstnavani v EU:
¢ Eures http://portal.mpsv.cz/eures
¢ Centrum mezistatnich Ghrad http://www.cmu.cz
¢ Solvit http://www.mpo.cz/solvit
e Eurocentra http://www.euroskop.cz
* Europe Direct http.//www.europe-direct.cz

Mimoevropské staty (USA, Australie, Novy Zéland, Kanada)

Sehnat si samostatné praci v zemi mimo EU byva obvykle komplikovanéjsi nez
v ramci EU. Pred odjezdem je nutné si vyfidit velké mnoZstvi riznych formalit. Vét-
Sina evropskych statl poZaduje vizum, pracovni povoleni nebo i doloZeni pracov-
ni smlouvy s budoucim zaméstnavatelem. V nasledujicich zemich maji ale mladi
lidé ulehcenou pozici, protoze zde mohou vyuZit specidlnich programd, které jim
ushadnuji vstoupit na pracovni trh.

USA

NejznaméjsSim pracovnim programem je Work & Travel, ktery umoznuje studen-
tm VS a VOS vyjet a7 na pé&t mésict do Spojenych statl americkych. Praci je moz-
né se vénovat az ¢tyfi mésice, zbytek pobytu mohou mladi lidé vyuzit podle vlast-
niho uvaZeni, tedy nejcastéji cestovanim po USA. Zlc¢astnit se tohoto programu je
ale moZné jen prostrednictvim ceské akreditované agentury, kterd mladym lidem

kapitole o nabidkach pracovnich agentur.

Pokud byste chtéli v USA pracovat delSi dobu nebo nespliujete podminky progra-
mu Work & Travel, mUzete pozadat o odliSny typ pracovniho viza. Velmi rozsite-
nou kategorii viz je typ s oznaenim H-2A a H-2B, ktera se vydavaji na jeden rok
a ktera jsou urcena sezonnim pracovnikiim nebo tém, ktefi jedou vykonavat praci
docasného charakteru. Nutné je ale mit sjednanou pracovni pozici jesté pred od-
jezdem. VSechny formalni nalezitosti si mlzete zaridit sami nebo vam s nimi mize
pomoci ¢eska agentura. Jejich seznam naleznete na strankach http;//www.icm.cz
-> v sekci Prace v zahraniCi -> Pracovni programy agentur.

Informace o celém vizovém procesu a dalSich typech pracovnich viz vam poskytne:
Velvyslanectvi USA v Praze http://czech.prague.usembassy.gov, Ufad pro kon-

zularni otazky USA http://travel.state.gov (v angli¢tin€) nebo informacni stranka
http://www.workpermit.com (v angliétiné).

Australie

Pokud se vydate za praci do Australie, budete potfebovat vizum s pracovnim po-
volenim. Australie v sou¢asné dobé nenabizi ¢eskym obéanlim Zadny program na
sezonni prace, velmi popularni se ovSem mezi mladymi lidmi stala kategorie stu-

PRACE
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dijné-pracovnich viz. Ta jsou ur€ena primarné pro studijni pobyt, v rdmci kterého
muZe student pracovat 20 hodin tydné, o Skolnich prazdninach pak neomezené.
Praci si vétSina GCastnikl hleda aZz na misté, nejcastéji na pomocnych pozicich
v turistickém ruchu. Vhodnou Skolu je mozZné si vybrat samostatné nebo vyuzit
nabidky zprostfedkovatelskych agentur. Doklad o zaplaceni jazykového nebo od-
borného kurzu je ale nutné prilozit jiz k Zadosti o vizum. Celkové naklady na pul-
ro¢ni studijni a pracovni pobyt v Australii se tak po pficteni poplatku za vizum,
letenku a pojisténi mohou vySplhat na ¢astku presahujici 100 tisic K&. Vyhodou je
na druhou stranu fakt, Ze o vizum s pracovnim povolenim mohou pozadat i rodin-
ni prislusnici student(. Pro vydavani ostatnich typl pracovnich viz plati prisnéjsi
podminky. Mohou je ziskat naptiklad odbornici v oboru, ktery je Australii nedostat-
kovy, obchodnici a investofi nebo mimoradné talentovani jedinci.

Prehled agentur, které zprostfedkovavaji studium a praci v Australii, je dostup-
ny na strankach http://www.icm.cz -> v sekci Prace v zahranici -> Pracovni
programy agentur nebo na webu http:;//www.study-in-australia.org. Detai-
ly o vizové procedure obdrZite na strankach australské ambasady ve Vidni
http;//www.australian-embassy.at (v némging).

Novy Zéland

Novy Zéland nabizi mladym lidem od 18 do 30 let moznost ziskat kratkodobé
pracovni vizum v ramci programu Pracovni prazdniny (Working Holiday Scheme).
Vizum se vydava primarné za Ucelem turistiky, je proto mozné pracovat nejdéle
tfi mésice pro jednoho zaméstnavatele a vykonavat pouze pfilezitostnou praci.
Brigady na farmach nebo v hotelich, které jsou mezi cestovateli nejoblibenéjsi, se
vétSinou shani az na misté, proto ani novozélandské Ufady nepozaduji mit pozici
sjednanou pred odjezdem. Povinnosti Zadatele o Gc¢ast v programu je dolozit do-
statec¢ny financni obnos na zaplaceni zpateéni letenky a na pokryti Zivotnich nakla-
da. Vizum je platné jeden rok a pokud prokazete, Ze jste za svého pobytu pracovali
v zemédélstvi, je mozné ho na dalsi tfi mésice prodlouzit. Pfekradujete-li vékové
omezeni programu, nabizi se vam i jiné kratkodobé pracovni programy. Jejich pre-
hled je uveden na strankach Ufadu pro imigraci http://www.immigration.govt.nz

Kanada

Kanada kaZdy rok vypisuje pres tisic volnych mist pro mladé lidi z CR, ktefi tam
chtéji odjet za pracovnimi zkuSenostmi. Program s nazvem ,ZaZijte Kanadu*“
umozinuje ¢eskym obcanim ve véku od 18 do 35 let pracovat jeden rok na od-
borné nebo prilezitostné pracovni pozici. Vizum a pracovni povoleni mohou ziskat
zajemci ve Ctyfech kategoriich: zahrani¢ni staz pro absolventy, kariérni rdst, stéz
v rdmci studia a pracovni prazdniny. Na jeden z prvnich tfi typ( programu se lze
hlasit pouze tehdy, kdyz ma mlady élovék pisemné prisliben pracovni post pre-
dem. U Kkategorii staZi je pak nutnou podminkou byt studentem VS nebo VOS,
respektive jejim absolventem. Kategorie Pracovni prazdniny je urCena tém, ktefi
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chtéji béhem pobytu vice cestovat a poznavat zemi, jako jedina proto nabizi moz-
nost hledat si praci az po pfijezdu a ménit zaméstnavatele. Programu se mUzete
z(c¢astnit celkem dvakrat, pokazdé ale v jiné kategorii. Vizum navic nelze prodlu-
Jovat a po jeho vyprseni je nutné se vratit do CR. Pokud byste se rozhodli do Ka-
nady vycestovat, navstivte stranky http://www.canada.cz, na kterych se doctete
vSechny nezbytné informace o udélovani viz a kde najdete i seznam kanadskych
pracovnich portald.

PRACE ZPROSTREDKOVANA AGENTURAMI

Hledani prace v cizim prostredi byva ¢asto komplikované. Budete-li si chtit situaci
ulehéit, mizZete se obratit na jednu z agentur zprostrfedkovavajicich pracovni pro-
gramy v zahranici. Podle pravidel nékterych statd to je ostatné i jediny zplsob,
jak se do vybraného programu pfihlasit. Cena za (¢ast na programu zavisi na
rozsahu sluZeb, které budete od agentury vyZadovat. Zakladni balicek nejcastéji
zahrnuje poskytnuti informaci o pracovnich podminkach v zemi a pomoc s vyfizo-
vanim viza a pracovniho povoleni. Spolehnete-li se ve vSem na agenturu, miZete
oCekavat, ze kromé formalnich nalezitosti vam agentura zajisti ubytovani a zpro-
stfedkuje zaméstnani.

Databazi agentur, které zprostiedkovavaji praci v zahranic¢i, najdete
na strankach I-katalogi - http://ikatalogy.nidm.cz -> Prace -> Prace
v zahranici.

Kvalita sluzeb jednotlivych agentur je velmi kolisava. Nékteré z nich nejedna-
ji seriozné a pod slibem zprostfedkovani prace a ubytovani se u nich skryva
pouhy seznam odkazl na inzertni stranky. Pfi vybéru agentury je proto dulle-
Zité se fidit nasledujicimi pravidly:

* Zjistéte si 0 agenture co nejvice informaci - zaénéte v sekci kontaktl na
webovych strankach; podivejte se do obchodniho rejstfiku, kdo je jejim
vlastnikem http://www.justice.cz/or a zkuste najit na internetu zkuse-
nosti jinych klientd.

e Qvérte si, zdali ma agentura povoleni pro zprostredkovani prace v za-
hrani¢i od Ministerstva prace a socialnich véci - registr licencovanych
agentur naleznete na strankach http://portal.mpsv.cz -> v sekci Za-
meéstnanost -> Pro ob¢any -> Agentury prace.

PRACE
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 Pred podpisem smlouvy si detailné proctéte, k jakym sluzbam se agen-
tura zavazuje. Rozhodujici je pouze to, co je uvedeno ve smlouvé, ac se
to mize kompletné rozchazet s tim, co jste se docetli v propagacnich
materialech.

» Nikdy neplatte za sluzby, jejichZz splnéni nemate podloZené pisemné.
Neposilejte agentufe penize predem a neplatte za informace, které si
muZete dohledat sami.

Druhy agenturnich programu

Pracovni programy agentur se lisi svou délkou, pracovnim zamérenim a zemi pU-
sobeni. U nékterych jsou predem stanoveny podminky Gcasti, jinych se muze
zUcCastnit kdokoliv bez ohledu na vék a zkuSenosti.

Obecné programy, staZe a sezonni prace

NejcastéjSim typem jsou obecné programy pro Sirokou skupinu klient(. Byvaji
oznacovany jako Work Experience nebo Work Placement a umoznuji komukoliv
(vétsSinou) od 18 let vyjet do vybrané zemé a pracovat zde Sest mésicl az dva roky.
Nabidka pracovnich moznosti je Siroka a zalezi pouze na vas, cemu byste se chtéli
vénovat. Nejcéastéji se jedna o praci v restauracich, obchodech, nemocnicich i
tovarnach. Pokud jsou tyto programy zaméreny na specificky obor (informatika,
hoteliérstvi ¢i ekonomické obory), agentury je ¢asto prezentuji jako pracovni sta-
Ze (Internship). Uastnit se jich mohou vétSinou studenti nebo absolventi daného
oboru do 30 let, ktefi ovladaji jazyk hostitelské zemé. Agentury vybiraji posty vzdy
individualné podle aktualniho stavu na trhu prace a ve vétsSiné pfipadl se jedna
spiSe o malé firmy, které plati G¢astnikovi programu jen minimalni mzdu.

Vyhledavanym typem program( jsou sezonni prace, které nabizeji mladym lidem
do 30 let moZnost pracovat béhem letniho obdobi v turistickém ruchu nebo v ze-
médélstvi. Probihaji nejcastéji v evropskych zemich, ve kterych neni potieba zadat
0 pracovni povoleni. Je nutné pocitat s tim, Ze sbirat ovocné plody nebo obslu-
hovat hosty v restauraci byva fyzicky naro¢né. Jedna se pouze o manualni pra-
ci a mzda se na téchto pozicich ¢asto vypocitava z odvedené prace. Na sezonni
prace Ize ale prostfednictvim agentury vyjet do Kanady nebo na Novy Zéland, kde
existuji vySe zminéné specialni pracovni programy pro mladé. Pomoc agentury zde
spociva predevsSim v asistenci pfi vyfizovani viza a povoleni.

Chcete-li pracovat v zemédélstvi nebo v cestovnim ruchu a nemate zajem o asis-
tenci zprostredkovatelské agentury, mlzete vyuzit jeden z pracovnich portald uve-
denych v kapitole Samostatné hledani prace.



Au-pair

Popularnim se stal i program au-pair, v ramci kterého zije mlady ¢lovék v zahra-
ni¢ni rodiné nékolik mésicl az jeden rok a pomaha jejim ¢leniim s kazdodennimi
zalezitostmi - s hlidanim déti, Gklidem &i vafenim. Po kandidatovi se proto vyZa-
duje, aby mél zkuSenost s témito ¢innostmi, ovladal mistni jazyk a podle zvyklosti
i fidicsky prukaz. Au-pair bydli s rodinou v jedné domacnosti, stravuje se s ni
a dostava od ni kapesné (v priméru 320-400 eur mési¢né), nékdy ma hrazeny
i jazykovy kurz. A¢ ve vétSiné pripadl rodiny davaji prednost divkdam, v posledni
dobé se objevuji i nabidky pro chlapce.

Program au-pair vam pomdUZe zprostiedkovat i zahranicni agentura. Jeji vybér
vam usnadni mezinarodni asociace au-pair agentur IAPA http;//www.iapa.org
(v anglictiné). Budete-li si chtit program au-pair zajistit samostatné, pomizou vam
v hledani hostitelské rodiny nasledujici portaly http://www.aupair.com (v angli¢-
tiné), http;//www.findaupair.com (v anglictin€) nebo http;//www.aupair-world.net
(v anglictiné). Podrobny prehled vyhledavacl najdete na Evropském portalu pro
mladez http://europa.eu/youth (v angli¢tiné)-> v sekci Prace.

Work & Travel USA
Jak z ndzvu vyplyva, tento program se tyka vyluéné prace ve Spojenych statech
americkych. Zavedla jej americka viada pro mladé lidi ve véku od 18 do 30 let,
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ktefi chtéji pracovné stravit l1éto v USA a jeSté vénovat ¢as poznavani zdejSiho
Zivota. Program probiha od kvétna do listopadu a je uréen pouze studentlim vy-
sokych a vyssSich odbornych skol. Trva maximalné 150 dnd, pficemzZ pracovat Ize
jen 120 dnu, zbytek ¢asu muizZe kazdy Ucastnik vyuZit podle svého uvazeni. Pra-
covni pozice, které je mozné v ramci Work & Travel zastavat, jsou pfredem urceny,
ale jejich okruh je pestry. Od prace v restauracich a sportovnich zafizenich po
zaméstnani v zabavnich centrech a pfirodnich parcich. Vizum pro tento program
je mozné ziskat jen na zakladé potvrzeni, které udéluji americké instituce pro-
strednictvim lokalnich partner(. ZGCastnit se programu proto Ize jen za asistence
Ceské agentury, kterd vam muZe pomoci i se zprostfedkovanim prace. Zaméstna-
vatele si muZete hledat i sami, v kazdém pfipadé je ale nutné mit zajisténou pozici
jesté pred odjezdem. Béhem pobytu pak Ize praci zménit nebo pracovat pro vice
zaméstnavatelll najednou.

Kromé Castky za servis agentury jsou s programem spojeny i dalSi poplatky. Jejich
aktualni vysi zjistite na strankach americké ambasady vénované programu Work
& Travel http://czech.prague.usembassy.gov -> v sekci Viza do USA -> Nepristého-
valecka viza.

Prace a studium (Work & Study)

Agentury Casto nabizeji také program, ktery kombinuje praci a studium ciziho jazy-
ka. Jazykové kurzy v zahranici byvaji drahou zaleZitosti, a tak je toto spojeni vhod-
nym feSenim pro ty, ktefi si na studium chtéji vydélat. Pro vypravu za praci do Aus-
tralie je tento program zaroven nejjednodussi volbou, protoZe stanovuje nejméné
prisna pravidla pro ziskani pracovniho viza. Studenti zde vSak mohou pracovat
jen omezeny pocet hodin tydné (podrobnosti o Praci a studiu v Australii pfinasime
v kapitole o samostatném hledani prace v zahranici). V jinych zemich, kde tento
program neni svazan s vizovymi podminkami (evropské staty), si muzete urcit po-
mér mezi kurzy a praci i celkovou délku programu sami. BEzné tyto programy trvaji
nékolik tydnt az mésicl. Z praci je pro G¢astniky Work & Study na vybér z méné
kvalifikovanych a pomocnych pozic v turistickém ruchu, zemédélstvi a tovarnach.

Seznam Ceskych agentur, které zprostfedkovavaji uvedené programy, naleznete
na strankach Narodniho informacéniho centra pro mladez http:;//www.icm.cz ->
v sekci Prace v zahraniCi -> Pracovni programy agentur.
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DOBROVOLNICKE PROGRAMY V ZAHRANICI

Dobrovolnicky program v zahranici vam podobné jako pracovni pobyt pfinese cen-
né osobni i profesni zkusenosti. Pochopitelné si budete moci zlepsit své jazykové
dovednosti a navazete kontakty s lidmi z jinych zemi. Zahraniéni programy pro
dobrovolniky ale na rozdil od vydélecné ¢innosti nabizi moznost pracovat v obo-
rech a zemich, které byste v nabidkach zprostfedkovatelskych agentur hledali
jen téZzko. Dobrovolnici sice pracuji jen za stravu a ubytovani, maximalné za sym-
bolické kapesné, ale naskytuje se jim pfileZitost poznat zblizka Zivot napfiklad
v Arménii, Indii ¢i Guineji a ziskat vice zkuSenosti s praci s détmi, s péci o Zivotni
prostfedi i z jinych oblasti Zivota.

Za dobrovolnickym projektem je mozné vyjet vskutku do jakékoliv zemé. Nékteré
se konaji ve statech EU, jiné v Jizni Americe, Asii Ci Africe. Dobrovolnici pracuji
nejCastéji v neziskovych a statnich organizacich v rlznych oborech od zdravotnic-
tvi a socialni oblasti pres rozvojovou spolupraci a ekologii az po kulturu a vzdé-
lavani. Délka trvani program je také rizna. Nékteré dobrovolnické projekty jsou
nékolikatydenni, jiné trvaji i vice neZ jeden rok. Na nasledujicich stranach si uve-
deme jejich nejcéastéjsi typy.

Workcampy

Workcampy jsou idealni pfileZitosti pro mladé lidi, ktefi chtéji stravit ¢ast letnich
prazdnin v zahranici a podilet se na dobro¢inném projektu. Na workcampech se
schazi skupinka mladych lidi z celého svéta, ktefi spole¢né pracuiji a travi volny
Cas. Béhem dvou az tfi tydn(, kdy akce trva, si sami vafi, pofadaji vylety do
blizkého okoli a pracuji pét az Sest hodin denné. Prace je zaméfena na rozvoj
dané lokality a podporu mistnich obyvatel. MoZnosti jsou rozmanité - Gcastnici
workcampu pomahaiji s rekultivaci pfirodniho parku, asistuji détem se zdravotnim
postizenim nebo organizuji kulturni festival. Ubytovani na workcampech byva jed-
noduché a zavisi na mistnich podminkach. Vétsinou vsichni Géastnici spi pohro-
madeé v télocvicné, Skole nebo v hostelu.

Nejjednodussi cestou jak se workcampu zlcastnit je oslovit dobrovolnickou or-
ganizaci, ktera dobrovolniky na tento program vysila. Je ovSem potfeba pocitat
s tim, Ze organizace si za (U¢ast na programu Uctuji poplatek. Vedle ného si Gcast-
nici hradi cestovné, pojisténi a pfipadné i vizum. V CR mezi organizace vysilajici
na workcampy patfi:

Duha http;//www.trochujinak.cz

Inex - sdruZeni dobrovolnych aktivit http://www.inexsda.cz
Servitus http:;//www.servitus.cz

Ibo http;//www.ibo.wz.cz

PRACE
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ZUcastnit se workcampu ovSem mUzete i bez asistence Ceské vysilajici organi-
zace. Stadi si vybrat a oslovit zahraniéni organizaci, kterd workcampy porada.
K tomu vam mohou pomoci nasledujici databaze a vyhledavace workcampl -
http;//www.sciint.org (v angli¢tiné), http.//www.concordia-association.org
(v anglicting).

Evropska dobrovolna sluzba

Evropska dobrovolna sluzba (EDS) je specialnim programem Evropské komise
na podporu neformalniho vzdélavani. Mladym lidem od 18 do 30 let (a mladym
lidem se znevyhodnénim od 16 let) umoziuje plsobit po dobu dvou aZ dvanacti
mésicl v zahranicni neziskové organizaci jako dobrovolnik. Nejcastéji se projekty
konaji v zemich EU, ale v ramci EDS je mozné vyjet i do partnerskych zemi v Asii,
Africe a Americe. Prace, kterym se dobrovolnici na EDS vénuji, jsou rozlicné.
Mohou se tykat ekologie, socialni prace ¢i volno¢asovych aktivit déti. Hlavni pfed-
nosti tohoto programu je skute¢nost, Ze dobrovolnik ma hrazeny vsechny naklady
spojené s cestou (dopravu, zdravotni pojiSténi, pfipadné i vizum a ockovani), na
mist& ma zajisténé ubytovani, stravu a pravidelné dostava i malé kapesné. Cesky
stat ovSem (cast na programu neuznava jako pracovni praxi, a pokud dobrovol-
nik chce, aby se mu tato doba zapoditavala do dichodového pojisténi, musi si
socialni pojisténi platit sam.

Evropska dobrovolna sluzba probihd na zakladé spoluprace vysilajici organiza-
ce, kterd dobrovolnikovi pomaha s pfipravou na cestu, a zahranicni pfijimaci
organizace, ve které dobrovolnik plsobi. Pokud se rozhodnete EDS z(castnit, je
tfeba si nejdrive vybrat Ceskou vysilajici organizaci v databazi projektd na strance
http;//www.evsdatabase.eu (v anglicting). Po domluvé s koordinatorem EDS si ve
stejné databazi vyberete hostitelskou organizaci a projekt, na kterém se budete
podilet. MUZete hledat podle zemé, oboru i zaméreni projektu. ZajiSténi mista
v projektu je pouze ve vasich rukou, sepiSte proto dukladné motivaéni dopis,
priloZte Zivotopis a prihlasku odeslete do vybrané organizace. Jestlize uspéjete
a hostitelska agentura si vybere pravé vas, jedna z organizaci poda zadost o vy-
slani na EDS své narodni agenture k jedné z péti uzavérek (1. dnora, 1. dubna,
1. Cervna, 1. zafi a 1. listopadu). Pokud bude Zadost schvalena, vase dobrovolna
sluzba muZze zacit nejdrive tfi mésice po uzavérce.

Dalsi informace o programu se doétete na strankach http.//www.mladezvakci.cz
-> v sekci Akce 2 Evropska dobrovolna sluzba.

Dalsi dobrovolnické programy

Kromé dvou zminénych programu existuje fada dalSich dobrovolnickych pfilezi-
tosti. VétSina z nich trva delSi dobu, obvykle tfi mésice az dva roky a dobrovolnici
v jejich ramci pracuji v zahrani¢nich neziskovych organizacich. Projekty jsou Cas-
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to zaméfeny na ekologickou Ci socialni tematiku. Vyhledavanymi programy jsou
i projekty v ramci humanitarni a rozvojové pomoci, které se konaji v zemich Asie
a Afriky. Rozvojové projekty jsou urceny spiSe jednotliveim, maximalné skupin-
kam dvou az tii dobrovolnik(, ktefi jsou schopni se rychle zorientovat v mistnich
podminkach a nabidnout pomoc mistnim obyvatelim. NejkratSi cesta k nim vede
opét pres Ceské vysilajici organizace:

Inex - sdruzeni dobrovolnych aktivit http;//www.inexsda.cz
Duha http;//www.trochujinak.cz

Servitus http://www.servitus.cz

Tandem http;//www.tandem.adam.cz

Ymca http;//www.ymca.cz

Ojedinélou prilezitost plsobit jako dobrovolnik na rozvojovém projektu
nabizi Organizace spojenych narodd na jedné ze svych misi. Z Ceské
republiky mize kazdy rok vyjet nékolik mladych lidi do 30 let, ktefi ovladaji
perfektné anglicky jazyk a maji zkuSenosti z rozvojové oblasti. Nabor
na mise OSN organizuje v CR Narodni kontaktni misto dobrovolnikii OSN
http://www.polytechna.eu -> v sekci Narodni kontaktni misto dobrovolnikd.

Mezi dobrovolniky funguje nékolik mezinarodnich siti, v ramci kterych mohou
mladi lidé pomahat na ekologickych a rozvojovych projektech kdekoliv na
svété. Staci se na webovych strankach zaregistrovat a ze seznamu volnych
pozic si vybrat vhodny projekt. Dobrovolnici pracuji za stravu a jsou ubytovani
v hostitelskych rodinach ¢i organizacich (biofarmy, ekoturisticka strediska,
kulturni centra).

» World Wide Opportunities on Organic Farms - http://www.wwoof.org
(v anglicting)

e Se7en - http://www.the7interchange.com (v angli¢ting)

e VolunTourism - http://www.voluntourism.org (v angli¢ting),
http://www.workaway.info (v anglictin€)

Nemate-li jasno, jakého dobrovolnického projektu byste se chtéli zacastnit, md-
Zete najit inspiraci u nasledujicich organizaci, které na svych strankach provozuji
vyhledavace volnych mist pro dobrovolniky (stranky jsou v anglictiné):

http;//www.idealist.org
http://www.vfp.org
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http://www.sciint.org
http;//www.volunteer.org.nz

,Pracujeme, abychom se nékym stali, ne abychom néco ziskali.“
Elbert Hubbard (1856-1915)

Priloha ¢. 3 - Europass-Zivotopis
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CESTOVANI

Obecna a pomérné Siroka definice cestovani uvadi, Ze se jedna o formu uspo-
kojovani potreb reprodukce fyzickych a duSevnich sil ¢lovéka, a to mimo kazdo-
denni Zivotni prostfedi a obvykle ve volném Case. O cestovani mizeme mluvit
v kontextu regionalnim, narodnim a mezinarodnim. Lidé zpravidla cestuji za Gce-
lem rekreace, turismu, navstévy nebo obchodu. Jiz nékolik desitek let se také
rozmaha jisty druh zodpovédného cestovani, jako napfiklad ekoturismus nebo
dobrovolnictvi, kdy lidé v prib&hu své cesty do jiné zemé& nebo v ramci Ceské
republiky pomahaji mistnim komunitdm nebo se nepfimym zputsobem snazi pod-
porit udrzitelny rozvoj daného regionu.

V této kapitole bychom vam radi predstavili organizace a asociace, které se otaz-
ce cestovani v urCité podobé vénuji a které by vam tak mohly byt uZitecné pfi
planovani vasi cesty nejen do zahranici. Prvni ¢ast je vénovana cestovani obecné
a je rozdélena na mezinarodni, regionalni a Ceské, prevazné nevladni organizace,
které poskytuji informace nebo sluzby v oblasti mezinarodniho a narodniho turis-
mu. Naleznete zde také informace tykajici se dopravy, stopovani a alternativnich
moznosti ubytovani. Druha ¢ast je vénovana pravé zodpovédnému cestovani.
Kromé adresare instituci a organizaci pak v celé kapitole Cestovani naleznete
uziteCné rady a tipy na cesty, doporuceni od zkuSenych cestovatell, rozhovory
s UCastniky raznych dobrovolnickych program(i a praktické informace k planovani
vasich budoucich cest.

CESTOVANI
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TURISMUS

Tato sekce se zabyva cestovanim jako obecnym fenoménem pohybu lidi za Gée-
lem poznavani, dobrodruZstvi, zabavy ¢i rekreace. Udelem je predstavit vam
prehled jak mistnich, tak mezinarodnich organizaci, které se turismem zabyvaji
a které by vam tak mohly byt pfi planovani cest uziteCné. SnaZzili jsme se vybrat
takové instituce, které se zamérfuji spiSe na mladé aktivni lidi, ktefi si idealni do-
volenou nepredstavuji jako all-inclusive pobyt u more. Naopak nasi snahou bylo
nalézt takové organizace, které poskytuji praktické informace pro ty z vas, ktefi
radi objevuji, zajimaji se o jiné kultury a planuji si cesty na vlastni pést. Pfevazna
vétSina téchto instituci pak plsobi v neziskovém sektoru.

Mezinarodni organizace pusobici na celosvétové trovni, zabyvajici se
otazkou cestovani

Svétova organizace cestovniho ruchu (United Nations World Tourism
Organisation - UNWTO)

Klicova mezinarodni instituce pusobici v oblasti turismu. Jejim hlavnim UGkolem
je podpora zodpovédného, udrzitelného a obecné dostupného cestovniho ruchu
a ochrana zajmu rozvojovych zemi. Na strankach organizace naleznete zpravy
a odborné informace z oblasti svétového cestovniho ruchu, ale i informace o ko-
najicich se konferencich ¢i probihajicich vyzkumech v této oblasti. Portal se vénu-
je také udrzitelnému rozvoji a rozvojové spolupraci.
http://www.world-tourism.org (v anglictin€)

World Youth Student and Educational Travel Confederation (Svétova
vzdélavaci a cestovni konfederace pro studenty a mladez)

Cilem této organizace je zvySit mezinarodni porozumeéni prostfednictvim turistic-
kych a vzdélavacich program pro studenty a mladez.

Tato konfederace zastfeSuje nékolik specializovanych asociaci, které poskytuji
riznorodé sluzby, napf. v oblasti cestovani a vzdélavani pro studenty a mladé lidi.

Jednou z dllezitych dcefinych organizaci této instituce je pak ISIC (International
Student Identity Card), ktera vydava studentskeé identifikacni karty témer ve vSech
zemich svéta. Ty slouzi nejen k identifikaci studentl v nejriznéjSich institucich
(galerie, muzea, knihovny atd.), ale i k ziskavani rGznorodych slev na uzite¢né sluz-
by a produkty.

http://www.wysetc.org (v anglicting)

http://www.isic.org (v anglicting)

Global Tourism and Travel Planning Resource
Rozcestnik oficialnich vladnich turistickych portalt a stranek profesionalnich tu-
ristickych agentur pUsobicich v oblasti cestovani. Naleznete zde odkazy na regjo-
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nalni instituce a organizace plsobici v krajich a obcich jednotlivych zemi. Pokud
tedy potfebujete nalézt informace o moznych aktivitach v dané lokalité, tento por-
tal se vdm muzZe velmi dobre hodit.

http://www.tourism.org (v anglictiné)

Vite, Ze...

... existuji cestovatelska diskuzni féra, kde vam lidé z celého svéta mohou
poradit napriklad s vybérem hotelu, nejlevnéjsi prepravou nebo nejlepSim
mistem pro vecerni zabavu v dané lokalité? Nize uvedena mezinarodni féra
jsou v anglickém jazyce.

* World Travel Forum
http;//forum.virtualtourist.com
VSeobecné cestovatelské diskuzni forum. Po zaregistrovani je mozné poloZit
jakoukoliv otazku na téma cestovani a turismu. Moznost vyhledavani podle
témat a lokalit.

* Thorn Tree travel forum
http;//www.lonelyplanet.com -> v sekci Thorn Tree forum
Diskuzni forum velmi popularnino cestovatelského privodce Lonely Planet
- Ffazeno dle regionu a typU turistickych aktivit. Prostor pro vyménu a prodej,
nabidku a poptavku po prespani i pro poznavani ostatnich cestovateld. Nut-
na registrace.

e Tripadvisor
http://www.tripadvisor.com
Jeden z nejznaméjsich a nejoblibenéjSich online radcl na cestach. Hotely
a restaurace ve vami vyhledavanych lokalitach jsou fazeny dle posudkl na-
vStévnikl. Moznost Cist hodnoceni, klast dotazy i pridavat vliastni doporuceni
mist, ktera jste navstivili. Toto férum je obecné vnimano jako ukazatel kvality
poskytovanych sluzeb.

Mezinarodni organizace a agentury zabyvajici se otazkou cestovani
a pusobici na regionalni drovni

European Travel Commission

Evropska neziskova organizace zfizovana Evropskou unii, ktera zastfeSuje 33 na-
rodnich turistickych organizaci. Jejim Gcelem je propagace turismu v jednotlivych
zemich Unie. Ceska republika je v této radé zastoupena instituci CzechTourism.
http;//www.etc-corporate.org

http://www.visiteurope.com (v anglictiné)
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Na portalu http://www.visiteurope.com (v angli¢tiné) naleznete veSkeré potrebné
informace pro cestovani po Evropé, predevsim pak praktické rady ohledné viz, po-
jisténi, dulezitych telefonnich Cisel a dalSich oblasti, které vam usnadni cestovani
po starém kontinentu.

Tip:

Vyhledejte si informace ke své cesté v jazyce cilové destinace s pomoci
Google.x (x je koncovka dané zemé) za pouziti Google prekladace stranek
(translate.google.com). Je to opravdu jednoduché.

U. S. Department of State

Americka vladni agentura, ktera na svych webovych strankach poskytuje informa-
ce predevSim o formalnich nélezZitostech cestovani do Spojenych statl americ-
kych. Déle zde zprostfedkovava oznameni a pouceni pro své obcany.
http://travel.state.gov (v anglicting)

Tourism Australia

Australska vladni agentura, ktera se zabyva mezinarodni a vnitrostatni propagaci
Australie jako turistické destinace. Na jejich strankach najdete veskeré informace
ohledné cestovani v Australii véetné tipl na vylety nebo obchodni akce.
http://www.tourism.australia.com

http://www.australia.com (v anglictiné)

Latin American Travel Association

Asociace sdruzujici rizné poskytovatele turistickych sluzeb v Latinské Americe.
Naleznete zde detailni informace o jednotlivych zemich, nabidku leteckych spole¢-
nosti a hoteltl nebo doporuceni na lokalni turistické operatory.
http://www.lata.org (v anglicting)

South Asia Tourism Society

SdruZeni vlad a pfedstavitel(l zemi jizni Asie, které se snaZi propagovat svUj region
navenek. Na webovych strankach naleznete informace o Sri Lance, Nepalu, Bhi-
tanu, Indii, Maledivach, Bangladési, Pakistanu a Afghanistanu.
http://www.saarctourism.org (v anglicting)

Asian Tourism Association
Spolecenstvi asociaci cestovnich kancelafi a agentur zemi jihovychodni Asie. Por-
tal obsahuje predevsim velké mnoZstvi odkaz(l na mistni viadni i nevladni institu-
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ce v danych zemich. SlouZi tak jako uZite¢ny rozcestnik pro ziskavani riznorodych
informaci potfebnych pro cestovani v tomto regionu.
http://www.aseanta.org (v anglictiné)

Infomobil

Infomobil je projektem organizace ERYICA (European Youth Information and Coun-
selling Agency), jejiz Clenové (evropska informacni centra pro mladez) vytvareji
obsah portalu. Mladi lidé, ktefi cestuji po evropskych zemich, zde najdou praktic-
ké informace o jednotlivych statech, o moznostech studia, prace i ubytovani.
http://infomobil.org (v anglicting)

Rady a tipy pfed cestou

,0becné plati, Ze pokud chcete cestovat do néjaké zemé, kde jste predtim
nikdy nebyli, musite o ni ziskat alespof zakladni informace. Cim dal je ci-
lova destinace od zemé, kde pravé Zijete, tim vice je potreba se dopredu
seznamit s uréitym minimem realii. Znalosti sociokulturnich vlastnosti dané
oblasti, tradic, historie, zvyk( a obycejl, které i dnes stale pretrvavaji, mu-
Zete predejit nejen obycejnému prekvapeni, ale i néjakému nepfijemnému
faux pas.”

Josef Smida

Pred vycestovanim do zemi mimo Evropskou unii je dlleZité si vyhledat rlizné spe-
cifické informace, pfipadné vyridit nékolik nalezitosti, které vam nasledné usnad-
ni pobyt v dané zemi a pomohou vam sniZit rizika spojena s cestovanim v exotic-
kych zemich.

Pfi vybéru destinace pro dovolenou ¢i prazdniny je rozhodné dulezité si zjistit
dostatek informaci o bezpeénostni situaci v dané zemi a preCist si aktualni
doporuceni a varovani, ktera v této souvislosti vydava Ministerstvo zahranicnich
véci Ceské republiky. Veskera vyse uvedend poudeni naleznete na jeho strankach
http://www.mzv.cz -> v sekci Cestujeme.

Jisté je také vhodné si pred cestou do zahranici zjistit praktické informace o tom,
jaké elektrické zasuvky se v zemi pouZivaji a jaké napajeci napéti je v zemi béz-

né. Doporuceno je rovnéz zapsat si kontakty na ¢esky zastupitelsky ufad a na
zdravotni zafizeni v misté pobytu pro pfipad jakékoliv nenadalé udalosti.

Jesté pred cestou si nezapomente vyridit cestovni pojisténi. | v zemich EU po
vas totiz pfri ambulantnim oSetfeni mohou, nebudete-li pojisténi, poZzadovat platbu
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v hotovosti. V zemich mimo EU vam pak cestovni pojisténi pokryje naklady na
zdravotni péci do vySe sjednaného tarifu. Ziskate také podporu asistencnich slu-
Zeb dané pojistovny, kterd mlze byt v tézkych situacich velmi potfebna. V ramci
cestovniho pojisténi se mliZete pojistit i proti ztraté ¢i kradezi zavazadel.

P¥i cestovani do ciziny budete pravdépodobné potfebovat hotovost v cizi méné,
zvlasté pak v zemich, kde jesté bezhotovostni platebni styk neni béznou zalezitos-
ti (tyka se predevsim rozvojovych zemi, tedy Latinské Ameriky, Asie a Afriky).

Mate v podstaté dvé mozZnosti, jak penize v cizi méné ziskat jesté pred odjezdem.
Penize si mlzete za ¢eské koruny vymeénit pfimo v bance nebo ve sménarné.

Sménarny, ackoliv zpravidla nabizeji vyhodné&jsi kurz, se vdam vSak mohou prodra-
Zit. VSimejte si proto, zda dana sménarna poZaduje poplatek za vyménu penéz,
ktery byva casto stanoven procentudlni vysi hodnoty sménované ¢astky. Pokuste
se také pred vymeénou zjistit néjaké reference od pratel nebo na cestovatelskych
forech, abyste se ujistili, Ze je dana sménarna divéryhodna.

V obou pfipadech kaZdopadné doporucujeme peclivé porovnani kurzovnich
listkd jednotlivych instituci a sménaren. Pokud ménite penize v hotovosti, tyka
se vas valutovy kurz, pro bezhotovostni vyménu (vyména penéz prostrednictvim
platebni transakce z vaseho Uctu) je pak tfeba sledovat kurz devizovy. Kolonka
oznacena jako ,Nakup“ pro banku znamena nakup cizi mény. V nasem pfipadé
vas tedy bude zajimat kolonka ,Prodej*.

Pfi cesté do exotickych zemi se vam mUze jednodusSe stat, Ze mistni ménu v Zad-
nych ¢eskych penéznich institucich nesezenete. Doporucujeme tedy vymeénit ¢es-
ké koruny za dolar nebo euro, pficemz je uréité dobré si zjistit, ktera z téchto
dvou mén pro vas bude v dané zemi vyhodnéjsi a snadnéjsi k vymeéné.

,Je rovnéz dobré védét, co mit s sebou za obleceni, a to nejen z hlediska jeho
funkénich stranek, ale i z hlediska tradi¢né kulturniho.

To se tyka predevsim Zen-cestovatelek. Zen se obecné tyka mnoho specifik
Vv souvislosti s cestovanim, a tak kazdé zené doporucuji, aby si o cizi zemi,
do niz se chysta vycestovat, zjistila co nejvic moznych informaci. Zeny totiz
byvaji Casto teréem rlznych forem kriminality a socialné-patologickych jeva.“

Monika Bunzova

Dalsi moznosti je vybér mistni mény v dané destinaci, ktery mlzZete provést bud
tradiéné z bankomatu, nebo v bance u prepazky. Vybér v bance je zarucené
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platebni karty viibec nedoporuéuje), a navic mizete zpravidla vybrat vice, nez
je povolena maximalni ¢astka bankomatu. Na druhou stranu je vybér ponékud
zdlouhavéjsi a Grednici po vas Casto budou chtit predlozZit cestovni pas a ovérit
si tak vasi identitu.

Ockovani

Zjistit si doporuc¢ena ¢i povinna ockovani pro vami vybranou lokalitu je jisté dd-
leZitou soucasti kazdé pfipravy na cestu do cizi zemé. Nejlepsi je v tomto pripadé
pfimo konzultace se specialistou.

,Byt ockovany proti Zloutence typu A a B je zaklad. Pak uz zalezi na tom,
kam se chystate, a tomu je tfeba prizpUsobit vakcinaci, pfipadné jinou formu
prevence.”

Josef Smida

V pfipadé Zluté zimnice se oCkovani vyzaduje pii pfijezdu do oblasti a statd, kde
se tato nemoc vyskytuje. Cestovatel se tedy musi pfi vstupu na dané tGzemi proka-
zat Mezinarodnim ockovacim prikazem s platnym ockovanim proti Zluté zimnici.
Ockovani je tfeba provést dva tydny pred cestou do oblasti. Vakcina totiz zacina
pUsobit az po uplynuti doby dvou tydnu.

Nékteré zemé nabizeji moznost takového ockovani pfimo pfi vstupu do zemé. Tato
moznost se vSak nedoporucuje z dlivodu moznosti zanedbani hygienickych zasad
tamnim personalem.

Jednim z provéfenych zafizeni, kde poskytuji konzultace a kde vas i pfimo
naockuji, je Centrum cestovni mediciny v Havelské ulici 14, Praha 1,
http://www.medpharm.cz, nebo Ordinace pro ockovani do zahranici v Brné, Orli 18,
http://www.ockovanidozahranici.cz. Adresar ockovacich center do zahranici ve
vasem kraji pak naleznete na http;//www.zdravinacestach.cz.

Lékarnicka

Obsah vasi cestovni Iékarnicky by mél respektovat délku pobytu, dostupnost
zdravotni péce v zemi, kam cestujete, a pocet spolucestovatell. LEky ponechejte
v originalnim baleni - jinak hrozi nebezpeci zamény, pfipadné podezieni z preva-
Zeni narkotik. VZdy sledujte dobu pouZitelnosti jednotlivych 1€kG (datum expirace)
a peclivé Ctéte pribalové informace (vhodnost pro déti, téhotné, riziko nesnasen-
livosti a kontraindikace). Zabezpecéte Iékarnicku pred sluncem, teplem a vihkem.
Léky uschovejte mimo dosah déti!
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Vice naleznete na adrese http://www.szu.cz -> v sekci Téma zdravi a bezpecénosti
-> Cestovni medicina -> Zdravotni rizika pFi cestovani -> Cestovni Iékarnicka. Prikla-
dy 1€kl vhodnych pro jednotlivé zdravotni problémy naleznete tamtéz.

Viza

Dulezitou vstupni povinnosti do nékterych zemi mimo EU jsou viza. Vizové
podminky a nélezitosti se znaéné liSi a zpravidla zaleZi na diplomatickych
vztazich mezi obéma zemémi a na politickém prostredi statu, do kterého se
chystate vycestovat.

Vite, Ze...

... EXistuji Ceska cestovatelska diskuzni féra, kde se miZete seznamit s dal-
Simi cestovateli nebo kde vam vasi ¢esti kolegové mohou poradit a pomoci
s vasimi plany na cestu, vyfizenim viz nebo vyhledanim levné letenky?

» Cestovatel
Jiz podtitul fora ,Cestovatelé sobé“ dava védét, ze se jednd predevsim
o zprostredkovani informaci mezi lidmi, jejichz zkuSenosti mohou prispét ke
kvalité cestovani ostatnich.
http://cestovatel.cz

* Hedvabna stezka
Diskuze zamérené na vyménu zkusenosti mezi cestovateli a vyhledavani
spolucestovatell nebo spolujizdy. Portal obsahuje kromé diskuze také cesto-
vatelsky bazar, blogy, fotogalerii a uziteéné rady na cesty.
http://www.hedvabnastezka.cz -> V sekci Diskuze

Aktualni prehled statll, se kterymi ma nase zemé bezvizovy styk, se nachazi na
strankach Ministerstva zahraniénich véci: http.//www.mzv.cz -> v sekci Cestuje-
me -> Prehled statu s bezvizovym stykem. Informace o vizovych povinnostech pro
jednotlivé zemé jsou v sekci ,Encyklopedie stat“.

0 viza do jednotlivych zemi je tfeba Zadat na jejich zastupitelskych Gradech (am-
basadéach). Pokud dana zemé& nema v CR takovy GFad, vyhledejte si kontakt na
nejblizsi ambasadu, kde muiZete o vizum poZzadat, na strankach Ministerstva za-
hraniénich véci http;//www.mzv.cz.

V rdmci Schengenského prostoru se miZzeme jako obyvatelé EU pohybovat pouze
s platnym ob&anskym prikazem. Pro vycestovani do vétSiny zemi EU, Norska, Svy-
carska a Islandu tak nepotfebujeme mit cestovni pas.
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http;//www.euroskop.cz -> v sekci Evropska unie -> Schengen -> Co je Schengen

Pro cestovani mimo Schengensky prostor je tfeba mit platny cestovni pas. O ten si
mUZete poZadat na jakémkoliv obecnim Gfadé v CR.

Pozor, nékteré zemé (napf. Kanada) poZaduji pro vstup na své Gzemi pas se stro-
jové Citelnymi Gdaji. USA navic od cestovatelll vyZaduji pasy s nosi¢em dat s bio-
metrickymi Gdaji.

Vice informaci o vydavani cestovnich pasl naleznete na strankach Ministerstva
vnitra na http;//www.mvcr.cz -> v sekci Sluzby pro verejnost -> Rady a sluzby ->
Osobni doklady.

Organizace zabyvajici se otazkou cestovani s pisobnosti v Ceské
republice

Meéstska informacni centra
Méstské informacni centrum Ize nalézt v kazdém vétSim mésté
Ceskeé republiky a zpravidla byva oznadeno symbolem:

Na webovych strankach nebo v kamennych centrech jednotlivych
mést naleznete informace o regionalni kultufe a sluzbach, tipy na ubytovani a vy-
lety po okoli. V informac¢nim centru si také muizZete vyzvednout mapu mésta a do-
zvédét se o aktualnim déni v regionu.

Tato centra poskytuji informace o historii danych mést, poradi vam s dopravou
v kraji nebo vam prodaji listky na aktualni koncerty, knihy a suvenyry spojené
S regionem.

Staci do jakéhokoliv vyhledavace zadat ,informacni centrum* spolu s nazvem
pozadovaného mésta.

Asociace turistickych informacnich center CR

Jedna se o profesni organizaci informacnich center zajiStujici ¢innost v cestovnim
ruchu. Poskytuje z&kladni turistické informace o Ceské republice. Informace jsou
fazeny dle turistickych oblasti CR nebo dle tematicky zaméfenych kategorii (napr.
lazenstvi, folk a tradice atd.). Zprostredkovava také informace o aktualnich folklor-
nich festivalech a turistickych akcich, ubytovani a stravovani v jednotlivych regio-
nech nebo pfirodnich zajimavostech.

http://www.atic.cz

Klub ceskych turistii (KCT)
Tato organizace sdruZuje cestovatele z celé Ceské republiky, ktefi maji zdjem o na-
rodni turismus. Jeji historie se datuje od roku 1888, kdy byla zaloZzena skupinou

CESTOVANI



MIT PREHLED

vlastenc(l okolo Vojty Naprstka. Dnes ma témér 40 tisic ¢len(, z toho témér Ctvrtinu
mladeZe. Klub se stara predevsim o znaceni turistickych tras na Gzemi nasi zemé,
déle vydava asopis Turista a pofada riizné turistické akce po celé Ceské republi-
ce. Na strankach klubu naleznete vyhledavac turistickych tras i prihlasku k ¢lenstvi.
Mezi vyhody Clenstvi v Klubu ¢eskych turist patfi slevy na nakupy u partnert, na
ubytovani a mapy KCT a dale slevy na startovné a na dopravu pii turistické cinnosti.

Internetové stranky ¢asopisu vydavaného Klubem ¢eskych turist(:
http://turista.nacestu.cz.

Kontakt:
Fugnerovo nam. 3
120 00 Praha 2
http;//www.kct.cz

Informaéni centra pro mladez v Ceské republice (ICM)

ICM jsou mista, ktera plsobi pfi nestatnich neziskovych organizacich pracujicich
s détmi a mladezi nebo pfi domovech déti a mladeze. Jejich pracovnici poméahaji
mladym lidem nachazet odpovédi na otazky, které je trapi, a snazi se jim poradit
s rdznymi problémy. Informace jsou poskytovany zdarma, diskrétné a anonymné
a podle zasad Evropské charty informaci pro mladez.

Pracovnici informacnich center pro mladez vam mohou pomoci najit potrebné infor-
mace o zemi, mohou vam poskytnout mapy a priivodce, doporucit vhodné publikace.
Poskytnou vam obecné informace a informace o legislativé v dané zemi ¢i praktické
informace, jako je napf. seznam ockovacich mist, kde hledat pomoc v nouzi apod.

Seznam Informacnich center pro mladez najdete na adrese http;//www.icm.cz ->
v sekci ICM v CR.

Celou oblast o cestovani v CR naleznete na strankach http;//www.icm.cz ->
v sekci Cestovani v CR.

kach I-katalogu - http://ikatalogy.nidm.cz -> Cestovani.

1 1
I Databazi informaci ohledné moznosti cestovani po CR najdete na stran- |
I I
| 1

Doprava

Kvalita a zpUsob dopravy se v jednotlivych zemich znacné lisi. Evropa je obecné
znama svou hustou siti a kvalitou komunikaci (vlakovych koleji, silnic a dalnic),


http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/cestovani
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a tak je velmi jednoduché se po nasem kontinentu pohybovat verejnymi doprav-
nimi prostredky. V USA nebo v Australii neni pouZivani autobus( nebo viakl tak
béZnou zaleZitosti a tyto dopravni prostiedky vétSinou spojuji jen dlleZita mista
v zemi. Bez auta se tam tak ¢lovék tézko obejde i ve mésté.

V rozvojovych zemich je to s vefejnou dopravou a kvalitou komunikaci pfirozené hor-
Si. Osobni vlaky existuji jen v omezené mire, autobusy ¢asto nebyvaji presné a spo-
lehlivé. Prestoze lidé v téchto zemich zpravidla vyuZzivaji hromadnou dopravu Castéji
neZ Evropané nebo Americané, muze pro nas byt orientace v jejich systému dopravy
znacné slozita. Autobusové linky jsou ¢asto zajisStovany soukromymi spolecnosti. Neni
tak zarucena spolehlivost spojl ani jejich navaznost na jiné linky. Rlizné spolecnosti
spoj. Nejlepsi je zkusit se zeptat mistnich lidi, ti se ve svém systému vétsinou vyznaji
a radi vam poradi. Nejlevnéjsi vefejnou dopravou byvaji autobusy nebo viaky, viaky
s moznosti priplatit si za kvalitnéjsi servis/tridu. Dale Ize vyuZit taxi, ktera v nékterych
zemich funguiji i mezi mésty (napf. severni Afrika, centralni Asie) jako jedind moznost
dopravy a cena byva stale prijatelna. V nékterych zemich také funguji soukromi ope-
ratofi (tour operators) s mikrobusy (napt. stfedni Amerika), ktefi vas pohodIn&jSim
zpUsobem prepravi mezi turistickymi destinacemi. Jejich cena je vSak zpravidla néko-
likanasobné vyssi a oproti lokalnimu transportu jimi cestuji vyhradné zapadni turisté.

Letecka doprava

Pokud se na svou cestu chystate mimo Evropu, pravdépodobné pro dopravu do
cilové destinace vyuZijete leteckou dopravu. V obecné roviné Ize vyuZit klasickych
aerolinii nebo takzvanych nizkonakladovych spole¢nosti, pficemz nizka cena lete-
nek je nékdy na Gkor pohodli a sluZeb v pribéhu letu.

Pfi samotném cestovani po dané zemi nebo oblasti je vSak lepsi, pokud je to
mozné, vyuZit pozemni dopravu. Nejen Ze z letadla toho moc neuvidite, ale ani
nebudete mit moznost seznamit se s mistnimi lidmi Zijicimi tradi¢énim zplsobem
Zivota, ktefi vam toho mohou o dané lokalité prozradit nejvice.

V roce 2010 bylo dle vSeobecné uznavanych World Airline Awards -
http;//www.worldairlineawards.com (v angli¢tiné) zvoleno 10 nejlepSich
aerolinii v nasledujicim poradi:

1. Asiana Airlines 6. Etihad Airways
2. Singapore Airlines 7. Qantas Airways
3. Qatar Airways 8. Emirates

4. Cathay Pacific 9. Thai Airways

5. Air New Zealand 10. Malaysia Airlines

CESTOVANI
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Automobilova doprava

Cestovani autem je asi nejéastéjsSi volbou, pokud se chystate na dovolenou po
Evropé. Tento zpUsob ma mnoho vyhod: nemate omezeny limit zavazadel,
muZete si zastavit, kde chcete, a béhem své dovolené jste mobilni. V pfipa-
dé, Ze se chystate na jiny kontinent, pravdépodobné vam nezbyva nez si na
misté auto pUjcit.

Ceny plijceni auta za den se v rdznych zemich znacéné lisi. Zalezi také samoziejmé
na typu auta a na tom, na jak dlouho si ho pujcujete.

Doporuceni:

Pfed podepsanim smlouvy o pljceni auta si podminky dobre prostuduijte.
Nesnazte se za kazdou cenu Setfit a priplatte si za pojisténi Skod na vozidle.
Toto pojisténi stoji v fadu nékolika eur na den a pokryje naklady na Skodu
az do vySe ceny vozidla. Existuje mnoho pripadu, kdy lidé museli zaplatit né-
kolik desitek tisic korun za vykradené nebo poskozené auto bez vlastni viny.

Ridiésky priikaz

Cesky, respektive evropsky fidiésky prikaz je platny ve viech zemich EU. Ve viech
ostatnich zemich je vyzadovan mezinarodni fidic¢sky prikaz, ktery vSak musite vo-
zit zaroven s narodnim Fidiéskym prikazem.

Bermudy, Cina a Cookovy ostrovy vSak neuznavaji zadnou formu mezinarodnich
ani narodnich fidi¢skych prikazd kromé svych vlastnich.

Informace o vydavani mezinarodnich fididskych prikazd v CR naleznete na
http://portal.gov.cz -> v sekci Zivotni situace -> Ob&an -> Ob&an a stat -> Osobni
doklady -> Ridiéské prukazy -> Vydani mezinarodniho Fidiéského prikazu.

Stopovani
Stopovani je velmi oblibenym a ekonomickym zptsobem dopravy po cizich zemich
i v ramci CR.

Dalsi v posledni dobé rozSifenou moznosti levného cestovani je tzv. spolujizda.
Ta funguje tak, Ze se pfes néjaky internetovy portal spojite s ¢lovékem, ktery jede
vasSi cestou a je ochoten vas svézt. Za tuto sluzbu mu zaplatite podil na benzinu
za cestu. Jedna se v podstaté o vzajemnou protisluzbu, kdy ¢lovék jedouci danou
trasu usSetii a vy se dostanete do vami pozadovaného mista levnéji a rychleji nez
hromadnou dopravou.
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Portély o stopovani a spolujizdé véetné inzeratl na odvoz a spolujezdce v ¢estiné:
http;//stopem.dopravit.cz

http://www.stopovani.eu

http://stopem.kvalitne.cz

http://www.spolujizda.cz.

»Stopovani je idealni formou dopravy ve chvili, kdy se chcete vice se-
znamit s mistni kulturou a lidmi a v neposledni fadé usetfit. Casto se to-
tiz stava, Ze lidé, ktefi vas do svého vozu naloZi, vas posléze radi po-
zvou na obéd nebo dokonce k sobé domul prespat. Z téchto ddvodu
v zemich, kde nehrozi Zadné pfimé nebezpeci, stopovani doporucuji.”

ZkuSeny stopaF a cestovatel Josef Smida

Ubytovani

VSichni vime, Ze existuji rdzné druhy ubytovani, jejichZ kvalita a dostupnost zpra-
vidla urcuji jejich cenu. ZaleZi hlavné na vas, na vasem zpUsobu cestovani, na
pozadovaném typu ubytovani a podobné.

Na internetu existuje celd fada vyhledavacu ubytovani rliznych typl od autokem-
pU az po luxusni hotely. Na vétsiné internetovych stranek si mlzete ubytovani ne-
jenom nalézt, ale rovnou objednat a zaplatit.

Pokud davate prednost spani ve stanu ¢i v chatce: http;//www.dokempu.cz/ -
kempy v Ceské republice, http;//www.campingcompass.com/ - vyhledavani
kempU v zahranici.

Mezi mladymi cestovateli jsou oblibené takzvané hostely. Jedna se o levné
ubytovani riizné kvality. Casto se jedna o prenocovani ve spoleénych loZnicich
spolu s dalSimi cestovateli. LoZnice nejcastéji byvaji ¢tyf az osmi mistné. Najit
tento typ ubytovani mazZete napfiklad na strankach http;//www.hostels.com/,
http://www.hostelworld.com/, http;//www.hostelbookers.com/.

Jestlize davate prednost pohodli, jisté naleznete pfijemné ubytovani v hotelich ¢i
riznych typech apartman. Internetovych vyhledavacich portal(i tohoto typu uby-
tovani je nepfeberné mnozstvi. MUZete si pomoci napfiklad nasledujicimi stranka-
mi: http;//www.booking.com/, http;//cs.hotels.com/, http;//www.tripadvisor.com/.
Posledni uvedena stranka vam kromé vyhledavani ubytovani poskytne i spoustu
uzitenych a zajimavych tipQ pro vase cesty.
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Specifickym kompromisem mezi hotely a hostely jsou fetézce levnych hoteld.
Jejich vyhodou, kromé toho, Ze se ¢asto nachazeji po celém svété, je skutecnost,
Ze diky fetézovému systému vedeni mlzZete ve vSech hotelich ocekavat podobny
typ sluzeb i jejich kvalitu. Pro autoturisty poté muize byt dilezZité, ze se kromé
center mést ¢asto vyskytuji i u dalnic ¢i dllezitych krizovatek.

www.accorhotels.com, www.ibishotel.com, www.hotelformulel.com

Tip:
Védéli jste, Ze je mozné se u nékoho ubytovat zcela zdarma a navic jesté
vyuzit jeho znalosti lokalnich pomérd, a dozvédét se tak o dané zemi vice
nez jen obyCejny turista? Filozofii interkulturni vymény prostfednictvim zpro-
stfedkovavani ubytovani a pripadnych privodcovskych sluzeb se dnes fidi jiz
zavedené organizace:
¢ Hospitality club
http://www.hospitalityclub.org (v anglictiné)
e CouchSurfing
http://www.couchsurfing.org (v anglictiné)

Jak to funguje

Na vySe uvedenych strankach si zaloZite profil a popiSete nejdfive sami sebe
a nasledné to, co od dané komunity ocekavate a co ji mizete nabidnout. Je
rozhodné dobré byt upfimny a dat pfedem jasné najevo, jak si vase zapojeni
predstavujete. Neni problém, pokud napiSete, Ze u sebe nikoho ubytovat ne-
muiZete, ale 7e napfiklad kohokoliv radi provedete po mésté. Cim detailn&jsi
informace v tomto smyslu poskytnete, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze ten,
kdo vas kontaktuje, bude mit ta spravna ocekavani.

Po zaregistrovani vam bud' pfichazeji zadosti o ubytovani u vas doma, nebo
vy sami vkladate pozadavky na ubytovani kdekoliv jinde. Staéi si pak jen
vybrat z danych nabidek a domluvit podrobnosti. Na danych podminkach
ubytovani se domluvite jednotlivé. Poté, co u nékoho prespite nebo nékoho
hostite, je obvyklé dat na daného ¢lovéka referenci. Pomahate tak ostatnim
s vybérem toho spravného hostitele nebo hosta. Diky systému referenci je
tento styl cestovani velmi bezpeény a spolehlivy, jelikoZ je postaven na ja-
kési vzajemné kontrole cestovatelll samotnych. Mnoho lidi ma diky tomuto
systému moznost zdarma a bez nakladt poznat lidi jinych kultur, které by
normalné ve své zemi nepotkali, a naopak cestovatelé maji moznost blize
nahlédnout do taju navstévované zemé.
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ZODPOVEDNE CESTOVANI

Ekoturismus

Ekoturismus je dle definice TIES (The International Ecotourism Society) zodpo-
védné udrzitelné cestovani do prirodnich oblasti pfi sou¢asné ochrané Zivotniho

prostfedi a zlepSovani blahobytu mistnich obyvatel. Spojuje v sobé tedy oblasti
ochrany pfirody, mistnich komunit a udrziteIného turismu.

Ti, ktefi se na ekoturismu aktivné podileji, dodrZuji nasledujici zasady:

minimalizace negativnich dopad( turismu na mistni komunity,
budovani respektu a povédomi o kulturnim a pfirodnim dédictvi,

snaha o to, aby z cestovniho ruchu profitovali nejen turisté, ale i mistni
obyvatelé,

zajisténi pfimého finanéniho prospéchu pro ochranu pfirody a pro mistni
obyvatele,

zvySovani povédomi o politickém, socialnim a pfirodnim prostfedi hosti-
telské zemé.

Zdroj: http;//www.ecotourism.org/

Jak tedy zodpovédné cestovat?

1. Hledejte, hledejte, hledejte. Pokud hledate renomovaného privodce, zjistéte
si také, co fikaji ostatni. Chcete-li mit jistotu, patrejte po ekologickych certifika-
tech a znackach Setrnych sluzeb. Mezinarodni organizace pro trvale udrZitelnou
turistiku (STI) pracovala tfi roky na vyvoji a zavedeni znacek ekologicky Setrnych
sluzeb pro turistickou dopravu, ubytovani i nejriznéjsi mista navStévovana turisty,
jako jsou napftiklad pfirodni parky nebo muzea.

2. Odvazejte si jen fotografie a na misté zanechavejte jen otisky svych bot. Shi-
rani suvenyrd, jako jsou musle nebo kousky korald, se pfi velkém poctu turistl
muze stat pohromou. Podobné muze byt Zivotni zazitek vidét feku Nil, ale kdyz
v jejim okoli kazdy turista zanecha své odpadky, nutné to povede k degradaci
zdejSiho ekosystému.

3. Utracejte své penize u mistnich. ,,Podporovat mistni ekonomiku je klicové,“ fika
Dale Rosselet z organizace Audubon Society. Mnoho turistickych kancelafi nezamést-
nava mistni obyvatele, coz snizuje jejich zajem o ochranu mistnich pfirodnich kras.
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4. Chrafte pfirodni zdroje. Cista pitnd voda mdZe byt v nékterych ¢astech své-
ta skute¢né nedostatkovym zbozim, takze premyslejte, jak ji Setfit. Sprchujte se
kratce, a nikoliv pfilis ¢asto, neperte rucniky a lozni pradlo nadbytec¢né&, myslete
na spotfebu vody i pfi CiSténi zubl. KdyZz nejste v hotelovém pokoji, vypinejte
svétlo i klimatizaci. Hledejte ubytovani s certifikadtem Green Hotel Association.

5. Chod'te pésky vSude, kde je to mozné. Jednak je to dobré cviceni, jednak usetfi-
te benzin. A navic je to zadarmo. Mnoho Setrnych turistickych center nabizi k pro-
najmu kola.

6. ZUstavejte na cestach, nejste objevitel novych kontinentt. Kdyz se budete po-
hybovat po vyznacenych cestach, mate jistotu, Ze nebudete rusit Zadné ohrozené
druhy zvifat, nepoSlapete vzacné rostliny ani se nedostanete nékam, kam jste
neméli chodit.

7. Poucte se o mistni kulture. Najdéte si ¢as mezi leZzenim na plazi, lezenim po
skalach a masazi horkymi kameny, abyste zjistili vice o regionu, ktery jste pfijeli
poznat. Navstivite-li turistické centrum nebo vyuzijete-li sluzeb mistniho priivodce,
nejen Ze si daleko Iépe zapamatujete své prazdniny, ale také pomuZete vytvaret
obrazek sympatického turisty.

8. Snazte se vyuZivat dopravu, ktera produkuje nizsi emise sklenikovych plyn(.
ProtoZe nejvétsi spotieba leteckého benzinu je pfi pristani a pfi vzletu, Climate
Action Network Europe tvrdi, Ze by se nemélo Iétat na vzdalenosti mensi nez
1 000 kilometru. NejlepSim feSenim jsou autobusy nebo viaky.

9. Kompenzujte vase emise z cestovani. Napfiklad jeden let z New Yorku do Los
Angeles vyprodukuje podle STI jednu tunu sklenikovych plynd. Tato organizace
vam nabizi, Ze za kazdou tunu emisi miZzete dobrovolné zaplatit. Tato ¢astka pak
bude pouZzita na budovani solarnich panel(i v africkych zemich.

10. Jezte mistni potraviny. Podle studie univerzity v lowé procestuji jablka koupe-
na v USA, nez se dostanou ke konecnému zakaznikovi, vice nez 2 500 kilometrd.
Proto bude nejlepsi, kdyz nakoupite zboZi od mistnich zemédélcu, navic jidlo bude
skute€né Cerstvé.

Zdroj: Podle ¢lanku Rachel Andersonové Environmental Magazin 25. 6. 2006.
Mezinarodni organizace
The International Ecotourism Society (TIES)
Neziskova organizace, ktera si klade za cil podporovat ekoturismus. Od roku 1990

je TIES lidrem v rozvoji ekoturismu. Poskytuje rady, navody, Skoleni, technickou
asistenci, provadi vyzkum a vydava publikace v této oblasti. Jeji aktivity jsou za-
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méreny na podporovani tradi¢niho zplsobu Zivota a jeho navratu mistnim komu-
nitdm. M(Zete se stat ¢lenem této organizace, a ziskat tak slevy na ubytovani,
pristup do ekoturistické burzy prace nebo aktivné podporovat ekoturismus.
http://www.ecotourism.org (v anglicting)

European Centre for Ecological and Agricultural Tourism (ECEAT)

ECEAT je siti stovek nizkokapacitnich ubytovacich zafizeni a turistickych sluzeb po
celé Evropé, ktera nabizi udrZitelnou kvalitu sluZzeb. Organizace se specializuje na
rurélni oblasti a udrZitelné zemédé&lstvi. Clenem této organizace se mohou stat
pouze neziskové organizace pusobici v jakékoliv zemi Evropské unie.
http;//www.eceat.org (v anglicting)

Ecoclub

Mezinarodni klub ekoturismu, kde si mohou vyznavaci tohoto zplsobu cestovani
a Zivotniho stylu predavat informace a rady. Po zaregistrovani vstoupite do komu-
nity vyznavacl ekoturismu, mdZete si zalozit vlastni blog nebo podpofit jednotlivé
projekty. UZiteCny projekt pro ty, ktefi to s ekologii mysli vazné.
http://www.ecoclub.com (v anglictin€)

Eco Destinet
http://www.ecoroute.eu (v anglictiné)

Projekt, ktery se zabyva rozvojem evropské znacky kvality pro ekoturistické
destinace, ubytovani, jidlo a outdoor aktivity. Zaroven se snazi sjednotit exis-
tujici oznaceni pod jednu zastreSujici znacku, a zavést tak jednotné oznace-
ni kvalitnich ekoturistickych sluZzeb a produktl. Cely projekt, ktery je ve fazi
rozvoje, je zastitovan Evropskou unii. Nabizi e-learningovy kurz Certifikace
ekoturismu. Staci se jen zaregistrovat, kurz je zdarma.

World Hotel Travel

Soukroma spolecnost, ktera poskytuje zajezdy a vylety prostfednictvim svych lo-
kalnich partner(i. Na jejich webu je mozné vyhledat ekoturistické aktivity rliznych
kategorii v mnoha destinacich. Zprostfedkovava také prehledy lokalnich hoteld
po celém svété. Vybér téchto hotelll je zaloZen na jejich zajimavosti - vétSinou se
jedna o malé rodinné podniky, jejichz majitelé se skutec¢né zajimaji o svou hosti-
telskou destinaci a rozvoj mistni komunity. V prehledu si mlZete precist pfibéh
kazdého takového majitele.

http://www.whl.travel (v anglictiné)
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Organizace zabyvajici se otazkou cestovani s plisobnosti v Ceské
republice

Svaz venkovské turistiky

Svaz venkovskeé turistiky je dobrovolné, nepolitické profesni sdruzeni podnikatelli
ve venkovském cestovnim ruchu a dalSich pfiznivcl. Svou ¢innosti chce prispét
k ekonomickému, kulturnimu a spoleéenskému oziveni venkova, obnoveé jeho tra-
dic, udrzbé krajiny i ke stabilizaci jeho osidleni. Na strankach naleznete terminy
vzdélavacich exkurzi po venkoveé i rliznorodych seminara.

Nam. Zachariase z Hradce 4
588 56 Tel¢
http://www.svazvt.cz

Narodni sit Zdravych mést Ceské republiky (NSZM CR)

N&rodni sit Zdravych mést CR je asociaci aktivnich mistnich samosprav, které se
snazi utvaret mésto (obec, region) jako kvalitni a pfijemné misto pro Zivot na zéa-
kladé dohody s obyvateli. Asociaci tvofi nékolik desitek mést, obci, mikroregionu
a kraju. Organizace kazdoro¢né vydava zpravodaj a porada e-konference. Webové
stranky obsahuji terminy nejen jejich vzdélavacich akci, ale i publikace a zajima-
vosti o udrzitelném rozvoji ve méstech.

Srobarova 48
100 42 Praha 10
http;//www.nszm.cz/index.shtml|

Narodni park Sumava - Setrny turismus

Uzemi Sumavy je od roku 1990 zafazeno do mezinarodni sité biosférickych rezer-
vaci UNESCO vyhlaSovanych v rdmci programu Man and Biosphere - MaB (Clo-
vék a biosféra). V ramci projektu ,Setrny turismus* vznikly studie Turistika na koni
a Netradi¢ni sportovni aktivity. Aktivity jsou také zaméfeny na vystavy a vychazky
za poznanim Sumavské divoCiny. Na strankach narodniho parku pak naleznete
vedkeré informace o probihajicich projektech a aktivitdich NP Sumava v oblasti
udrzitelného turismu.

http;//www.npsumava.cz -> v sekci Pro vefejnost -> Turistika na Sumavé -> Setrny
turismus

Udrzitelny cestovni ruch

Pro zajemce o odborné informace vznikla tato online publikace, ktera predstavuje
uceleny prehled o vlivech cestovniho ruchu na pfirodni a sociokulturni prostredi
a pristupech k udrzitelnému cestovnimu ruchu. Autofi publikace se zabyvaji i jed-
notlivymi pfipadovymi studiemi. Na strankach Ize nalézt také slovnik vybranych
pojmu z oblasti udrZitelného cestovniho ruchu.

http://ucr.uhk.cz
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Seznam stati a dalSich subjekti, na jejichZ Gizemi mohou obéané CR
pobyvat bez viz

Ceska republika udrZuje bezvizovy styk s vice ne? padesati staty svéta. Pro obdany
Ceské republiky to znamena, e pro navstévu dané zemé staéi platny cestovni
pas. Na strankach Ministerstva zahrani¢nich véci naleznete Gplny seznam téchto
statd. V seznamu se samoziejmé neobjevuji zemé Evropské unie, jelikoz obcané
Clenskych statl maji zajistén volny pohyb v ramci Evropské unie. To znamena, ze
pfi vycestovani do zemi Evropské unie vam staci platny obcansky prikaz.

Ministerstvo zahraniénich véci CR doporuduje éeskym ob&antim, aby si pred ces-
tou vzdy ovéfili u zastupitelského Gradu navstévovaného statu, zda se podminky
pro vstup a pobyt nezménily.

Podrobnou tabulku naleznete na strankach Ministerstva zahraniénich véci na
WWWw.mzv.cz -> v sekci Cestujeme -> Prehled statl s bezvizovym stykem -> Seznam
statl a dalSich subjektt, na jejichZ izemi mohou obéané CR pobyvat bez viz.

Portal o regionalnim znaceni vyrobku a sluZeb

Asociace regionalnich znacek, ktera provozuje tento portal, predstavuje na
svém webu certifikované produkty regionalnich znadek z 12 oblasti Ceské
republiky. Hlavnim cilem regionalniho znaceni vyrobku je zviditelnit tradiéni
regiony a vyuzit jejich socioekonomickych vyhod.
http;//www.regionalni-znacky.cz
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DOBROVOLNICTVI

,Jednim z nejkrasnéjsich zadostiuc¢inéni v Zivoté je, Ze kdykoliv se upfimné snazi-
me pomoci jinému, pomahame i sami sobé.“
Ralph Waldo Emerson

,Nedélam to proto, Ze musim, nebo proto, Ze je to moje prace, délam to proto, Ze cheil“
Misa

Dobrovolnictvi chapeme jako ¢innost, kterou ¢lovék vykonava ve prospéch druhych
bez naroku na finanéni odmeénu.

Neni to jen mnoho prace za zadné penize, jak si mnozi mysli. Dobrovolnictvi je svym
zplsobem dobrodruZstvi, dobrodruzstvi s kamarady. Je to neformalni vzdélavani
a seberealizace. Dobrovolnictvi je odhodlani a odvaha nést tfeba kus zodpovédnosti za
nékoho jiného nebo za néco jiného a také za sebe. Dobrovolnictvi je inspiraci, spojuje
lidi se stejnymi nebo podobnymi zajmy, uéi komunikovat a je velkou Zivotni zkuSenosti.

Mnohé neziskové organizace pracujici s détmi a mladezi by bez dobrovolniki
nemohly existovat, protoZe pravé oni do organizace nosi nové véci, pohledy a na-
pady, jsou kreativni, ¢imz dodavaji organizacim nové rozméry. A hlavné - jsou
nejvétsi ,pracovni silou“ téchto organizaci.

,Dobrovolnictvi je (plné skvéla véc, skvéla véc pro obé dvé strany, které se ho
zGcastnuji.“

Pavel
Kdo je to dobrovolnik?
»Dobrovolnik je ¢lovék, ktery bez pfijmu penéz pomaha druhym.*
Misa
,Clovék, ktery je ochoten udélat dobry skutek a nic za to nechce.”
Tom

,Clovék, ktery svij volny as a energii vénuje z vlastniho presvédéeni néko-

mu dalSimu, kdo tyto moznosti tfeba nema.

Jak vidno, odpovéd na otazku, kdo je dobrovolnik, mize mit riznou hloubku nebo
rizné tvare. A ma je i samotné dobrovolnictvi. Denné potkdvame na ulicich spous-
tu dobrovolnik( a ¢asto ani nevime, Ze n€komu pomahaji. Nevime, Ze ta krasna
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blondynka v rGzové sukynce, za kterou se kluci jen otaci, kazdy den pfijde domd,
oblece si roztrhané teplaky a oSoupanou mikinu a jde s pocitem radosti a naplné-
ni pomoci se stavbou nové klubovny pro déti v détském domové.

Dobrovolnici jsou normalni lidi a nemaiji treti oko, anténky na hlavé ani hrb na
zadech. Mezi dobrovolniky je jak zaméstnanec, tak student, studujici zaméstna-
nec, nepracujici, ¢lovék v dlichodu, najdete tam vlastné Gplné kazdého. Dobro-
volnikem totiz mUZe byt Gplné kazdy, protoze kazdy z nas uréité nékomu pomohl,
a uz to, Ze pomohu néjaké staré babicce pres prfechod, je dobrovolna nebo také
dobrovolnicka prace. | kdyZ v této kapitole bude fe¢ o dobrovolnictvi, které ma
prece jen néjakou konkrétnéjsi formu.

Co mi muze dobrovolnictvi prinést?

,Myslim, Ze ty zisky jsou Upiné jiné, nedaji si vycCislit, spocitat, hodit do tabulek,
vynasobit a vydélit. KaZda minuta stravena tady je pro mne nejvétsim zazitkem,
jaky jsem kdy méla.“

Misa

Davodd, proc se lidé stavaji dobrovolniky, je velké mnoZstvi. Dobrovolnictvi spojuje
mladé lidi a uci je komunikovat mezi sebou, uci je s n€kym spolupracovat. Lidé tim
ziskavaji nové kamarady se stejnymi zajmy, kontakty, zazitky, proZivaji dobrodruz-
stvi a neformalné se vzdélavaji. Dovednosti a zkuSenosti ziskané dobrovolnou ¢in-

Pribéh autoklempire, dnes jiz vedouciho studentského kiubu...

,Kdyz jsem do klubu poprvé prisel, bylo mi osmnact a byl jsem jesté autoklem-
pitem. Tenkrat mé oslovil Martin, ktery tu byl jako vedouci, a ja sem zac¢al chodit
jako dobrovolnik. Dva roky jsem zde pomahal. Postupné jsem nabyval zkuSe-
nosti, které se mi kumulovaly, a kdyzZ jsem se potom rozhodoval, jestli jit nékam
na vysokou, tak bylo rozhodnuto uz v zarodku, a urcité mé k tomu postrcilo dob-
rovolnictvi, protoze mi dodalo sebevédomi. Ale co hralo opravdu nejvétsi roli,
bylo povzbuzeni od vedoucich. Bez dobrovolnictvi bych na vysokou nikdy nesel.
V krusnych chvilich mé tady drZelo to, Ze jsem ziskaval zkusenosti, doved-
nosti a schopnosti, které nebyly podminéné néjakou dosavadni praxi anebo
znalostmi ziskanymi ve Skole. Opravdu mi to zménilo Zivot. A doporucuji, aby
si to zkusil opravdu kazdy, protoze vam to da osobné tolik...! A tou nejvétsi
Véci je, ze vy mlzete dat néco nékomu jinému.

Tohle je dobré na neziskovych organizacich. Mlzete tam pfijit, at jste z ja-
kéhokoliv oboru, a oni vam tfeba pomuizZou, zaskoli vas a nehledi pfi tom na
to, Ze néco neumite. Oni nepotrebuji védét, Ze umite psat vsemi deseti a jak
rychle, to tady nikdo neresi.
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]
Ja se tady vlastné realizuju a pritom tady davam prostor ostatnim lidem pro
jejich aktivity. Je to fajn...“ :

nosti pak &asto uplatniive svém Zivoté&. Casto bychom mezi dobrovolniky dostali od-
povéd, Ze jim pFinasi dobry pocit, Ze nékomu pomohli nebo udélali radost, moZnost
seberealizace, ziskavani sebevédomi, uznani od okoli za dobfe odvedenou praci.
Néktefi v dobrovolnictvi nachazeji i odpovéd na otazku po smyslu svého Zivota.

Jak se muzu stat dobrovolnikem?

Premyslej a Fekni sam sobé
¢ S kym bys chtél pracovat (déti, mladez, rodiée s détmi, seniofi, ...).
¢ V jaké oblasti volného ¢asu (sport, uméni, tdboreni, kultura, modelarstvi, ...).
¢ Zda bys chtél délat ,doma*“ nebo v zahranici.

Pak hledej...
e Zjisti, zda ve tvém okoli existuje organizace, ktera se tomuto tématu vénuje
a ktera dava moznost mladym lidem, aby pfisli se svym napadem a realizovali
ho. V hledani ti pomuUZou organizace uvedené v adresari na konci kapitoly.

Zkontaktuj je!

¢ NaSel jsi tu pravou neziskovku? Super! Urcité té radi vyslechnou a pomohou
ti. Pokud se bojis, zajdi se nejdfiv podivat na néjakou jejich akci, aktivitu, tfe-
ba to pak bude jednodussi. VétSina organizaci je oteviena a je rada za kaZdou
ruku a nohu, ktera chce pomoci. Neboj, jsou to taky jen lidi.

¢ Obcas se stane, Ze nevis, co bys presné chtél délat, ale je ti sympaticka ¢innost néja-
ké organizace ve tvém okoli a chtél bys jim pomoci. | to se mliZe stét. Zajdi se za nimi
podivat, napi$ jim e-mail. Urcité ti odpovi a pomohou ti najit to pravé, co ti sedne.

Mluvil jsi s nimi? Gratuluju!
¢ Dobrovolnictvi neni zbytecné. Preji hodné Stésti a doufam, Ze se ti bude dafit
a bude pro tebe tato prace prinosna.

Dobrovolnické organizace plisobici v Ceské republice a organizace,
které vam mohou pfi hledani a pripravé dobrovolnictvi pomoci

CGeska narodni agentura Mladez, NIDM

Dozvite se informace, jak podat Zadost o finanéni grant v ramci programu EU
Mladez v akci, ktery podporuje neformalni vzdélavani. Projekt se mUze tykat dobrovol-
nické prace v zahranici, podpory mistni komunity nebo zapojeni se do vefejného Zivota.
http;//www.mladezvakci.cz
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Ceska rada déti a mladeze (CRDM)

Ceska rada déti a mladeZe zastfeSuje mnoho volnogasovych organizaci po&inaje
témi nejznaméjsimi - skauty, pionyry, tomiky. Uréité nékde pobliz tvého bydlisté
budou mit oddil. AdresaF véech organizaci CRDM je na jejich strankéach.
http://www.crdm.cz

Dobrovolnik

Servisni a informaéni portal dobrovolnictvi v Ceské republice zaméfeny na zve-
fejnovani a vyhledavani informaci tykajicich se dobrovolnictvi at uz na lokalni,
regionalni, narodni ¢i mezinarodni Grovni. Portal funguje predevsSim jako bur-
za dobrovolnickych prilezitosti a umozniuje vzajemnou komunikaci pro zajemce
o tuto oblast.

http;//www.dobrovolnik.cz

Dobrovolnici.cz

Servisni a informaéni portal dobrovolnictvi v Ceské republice umoZaujici malym
organizacim, spolklim i velkym dobrovolnickym centriim Gcéelné nabidnout moz-
nosti uplatnéni pro dobrovolniky a nasmérovat je tim spravnym smérem.
http;//dobrovolnici.cz

Dobro.cz
Web o dobrovolnictvi. Inzerce nabidky i poptavky dobrovolné prace.
http://www.dobro.cz

HESTIA - Narodni dobrovolnické centrum

Muzes$ zde najit kontakty na dobrovolnicka centra ve svém kraji, pfipadné se ne-
vahej obratit pfimo na pracovniky HESTIE, urcité ti radi poradi.
http://www.hest.cz

INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit

Nevladni neziskova organizace pUlsobici v oblasti mezinarodniho dobrovolnictvi.
Dobrovolniky z Ceské republiky vysila do zemi celého svéta. Oblibené jsou prede-
vSim prazdninové work campy, kterym se vénuje sekce v kapitole Prace. Vyjet Ize
i na dlouhodobéjsi projekt nebo se zicastnit jako koordinator, pokud mas dosta-
te€né zkusenosti. Za Gcast na projektech se vétSinou plati GEastnicky poplatek
v fadu tisicd ceskych korun.

http://www.inexsda.cz/

Narodni informacni centrum pro mladez

Zde najdes kontakty na v&echny ICM v CR. Najdi si tedy své nejbliz&i ICM, kde ti
radi pomohou najit tu spravnou organizaci pro tvou ¢innost.

http;//www.icm.cz

Py

DOBROVOLNICTVI
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Narodni sit Zdravych mést CR

KaZzdé Zdravé mésto ma za Ukol spolupracovat s dalSimi organizacemi. Tyto
organizace jsou sice z rliznych oblasti, ale najdes mezi nimi i volnocasové neziskov-
ky. Koordinatori Zdravych mést znaji organizace osobné, a tak ti urcité radi poradi.
http://www.nszm.cz

Nazkusenou.cz

Portal poskytujici informace o moznostech vyjezdl do zahraniéi. Kromé dobrovol-
nictvi se vénuje také praci v zahranici nebo studijnim pobytim. Nefunguje jako
vysilajici organizace pro dobrovolniky, pouze zprostfedkovava informace.
http://www.nazkusenou.cz

Sdruzeni Duha

Organizace poskytujici riizné druhy dobrovolnickych programd - od vikendovych
mini work campti v Ceské republice pfes kratkodobé (nékolikatydenni) programy
po Evropé aZ po dlouhodobé pobyty v ramci Evropské dobrovolné sluzby nebo ji-
nych aktivit. Sdruzeni je vysilajici i pfijimaci organizaci dobrovolnik(i a zprostredko-
vava poradenstvi v oblasti kratkodobych i dlouhodobych projekt(.
http;//www.trochujinak.cz

1 1
I Databazi kontakti organizaci, které pracuji s dobrovolniky, najdete na |
I strankach I-katalogui - http://ikatalogy.nidm.cz-> Prace -> Dobrovolnictvi. '
| 1

Mezinarodni dobrovolnické organizace

Volunteer Abroad

Webovy vyhledava¢ dobrovolnickych programu, ktery zprostfedkovava informace
0 pravé nabizenych prileZitostech pro dobrovolniky po celém svété a poskytuje tak
pomérné ucelenou nabidku od rdznych organizaci. Programy Ize vyhledavat dle
destinace, délky trvani nebo typu prace, kterou chcete délat. Za Géast v progra-
mech se plati.

http://www.volunteerabroad.com (v anglictin€)

International Volunteer Programs Association

Asociace nevladnich organizaci plisobicich v oblasti dobrovolnictvi a mezinarodnich
stazi. Tato organizace zastfeSuje vysilajici dobrovolnické instituce, neposkytuje vSak
vlastni dobrovolnické programy. IVPA je také férem pro profesionaly zabyvajici se
touto problematikou a poskytuje jim platformu pro vyménu informaci a rozvoj novych
schopnosti. Naleznete zde dobry navod pro vybér toho spravného programu pro vas.
http://www.volunteerinternational.org/ (v anglictiné)
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United Nations Volunteers

Organizace spojenych narod(, jak jsme jiz zminovali v kapitole Prace, organizuje
dobrovolnické programy pro mladé profesionaly v rozvojovych zemich. Pfimo na je-
jich strankach se muzete zaregistrovat do programu a dostat se tak na listinu kan-
didatl, ze kterych zastupci organizace nasledné vybiraji dobrovolniky. Konkurence
je pomérné velka, a tak je dulezité mit pro danou praci urcité znalosti a zkuSenosti.
Organizace svym dobrovolniklim plati cestovni naklady a kapesné. Organizace také
nabizi online dobrovolnické programy, kdy miZete na dalku z pohodli svého domova
vypomahat neziskovym organizacim v rozvojovych zemich. Je to skvéla prileZitost
pro ty, ktefi nemohou nebo z néjakého divodu nechtéji cestovat na jiné kontinenty.
http://www.unv.org (v anglictiné)

International Student Volunteers

Tato spolec¢nost zprostfedkovava dobrovolnické programy rliznych typl ve Stredni
a Jizni Americe, vychodni Evropé, Australii a Novém Zélandu, Thajsku a Jizni Af-
rice. Vyhodou této organizace je, Ze vam je schopna zafidit akademické uznani
dobrovolnického programu jako staze. Poskytuje také moznost kombinace dobro-
volnictvi a cestovani v danych oblastech.

http://www.isvonline.com (v anglictiné)

Global Volunteers

Global Volunteers poskytuje ve spolupraci s lokalnimi partnery dobrovolnické
programy v mnoha rdznych zemich. Organizace poskytuje asistenci pfi hledani
finan¢nich zdroji na pokryti vasich nakladd, a umoznuje tak Géast ve svych pro-
gramech i lidem, ktefi by na placeny projekt jet nemohli.
http://www.globalvolunteernetwork.org (v anglicting)

ROZHOVOR: Dobrovolnictvi mi zménilo Zivot

0 dlouhodobé zkusenosti s dobrovolnictvim se s vami podéli Barbora Vodic-
kova, UCastnice Evropské dobrovolné sluzby na Islandu, a Kamila Sirotna,
ktera absolvovala dobrovolnicky program v Jizni Koreji.

Barbora Vodickova

Ugastnice Evropské dobrovolné sluzby programu Miade? v akci — hostitelska
organizace SEEDS Iceland (7 mésicU)
http;//www.seedsiceland.org (v anglictiné)

Kamila Sirotna

Ugastnice dobrovolnického projektu v Jizni Koreji - vysilajici organizace INEX-
-SDA (4 mésice)

http://www.inexsda.cz

Jak ses se k dobrovolnictvi dostala, co té k nému privedlo a proc sis vybrala
prave tuto destinaci?

Py

DOBROVOLNICTVI
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Barbora: K odjezdu na Evropskou dobrovolnou sluzbu (EDS) mé prevazné motivo-
vali klienti a dobrovolnici z obéanského sdruzeni AFS Mezikulturni programy, ktefi
si podobnou zkusenosti prosli sami. Po dlouhém zvaZovani, kam se vydat, vyhrala
severni Evropa, zima, polarni zare a tma! Byla jsem vybrana na islandsky projekt
organizace SEEDS Iceland, ktera organizuje environmentalni work campy pro me-
zinarodni skupiny dobrovolnik(.

Kamila: Dobrovolnictvi jsem si vyzkousela uz jako studentka na nékolika letnich
work campech. Po nékolika letech v pracovnim procesu jsem chtéla poznat néco
nového. Na Jizni Koreu jsem pak dostala reference jako na zajimavou a pratelskou
zemi s vyspélou dobrovolnickou kulturou s dobre zavedenou mistni organizaci IWO.

Bylo pro tebe tézké misto dobrovolnika ziskat? Jak dlouho pred odjezdem jsi
musela zacit vyrizovat administrativni naleZitosti?

Barbora: Ze zacatku jsem sepisovala desitky motivacnich dopisl pro rdzné orga-
nizace zvI&st. Poté jsem se rozhodla kontaktovat pfimo vysilajici organizace v CR
a zjistit, jaké nabizi projekty k aktualni uzavérce prihlasek. Vysilajici organizace
maji vétSinou jiz nékolik kontaktl s hostitelskymi organizacemi a propaguiji je-
jich projekty. Mné se nejvice libil projekt na Islandu, se kterym byla jiz v kontaktu
organizace INEX-SDA, a od té chvile jsem komunikovala pouze s nimi. Pomoh-
li mi se vSemi administrativnimi nalezitostmi. Celkem mi trvalo 4 mésice, nez
jsem byla vybrana na projekt, a pak jsem ¢ekala 6 mésicli do zacatku projektu.

Kamila: Cela priprava mi trvala pdl roku. Korejska organizace vypisuje dva tur-
nusy, jarni a podzimni, protoZe se tak pokryva skolni rok. Projekty jsou tfimésicni
a pokazdé odjizdi cca 20 dobrovolniki. Ziskat projekt s IWO neni tézké, dokonce
jsou turnusy, kdy nenaplni celou kapacitu.

Prozivala jsi po prijezdu jakysi kulturni Sok? Musela jsi prekonavat néjakou
Jjazykovou nebo kulturni bariéru? Méla ses v pripadé potreby na koho obratit?
Barbora: Bylo skvélé, Ze jsme se s ostatnimi dobrovolniky na projektu mohli na-
vzajem podporovat a motivovat. Kulturni Sok jsem zas tak moc neprozivala, proto-
Ze jsem nepocitovala, Ze bych byla odkdzana sama na sebe, a islandska kultura
je velmi moderni, oteviena a flexibilni. Prozivala jsem obc¢as kulturni Sok naruby
z toho, jak jsem byla uneSena z mistnich pomérQ. Nezazila jsem jediny konflikt za
celou dobu svého pobytu. Nase organizace sidlila v Reykjaviku, kde jsme méli byt,
a tudiz bylo islandské hlavni mésto nasim Gtoc¢istém mezi dvoutydennimi projekty,
které byly vSemozné po celém Islandu. Pofad se néco délo a neméla jsem pocit,
Ze bych méla Sanci se v Reykjaviku nudit. Byla to pfijemna zména po zkuSenos-
tech, kdy jsme méli work campy daleko od vSeho a kde jsme sotva potkali Zivou
dusi.

Kamila: Asi jsem méla velka ocekavani té jinakosti, protoze realita nakonec byla
snazsi, nez jsem Cekala. K hostlim jsou Korejci vstficni, laskavi a pozorni. Korea
je ale etnicky naprosto homogenni. Bilé tvare se vyskytuji jen ve méstech, kde
uci anglictinu, ne v ruralnich oblastech. Takze i po par mésicich, kdy uz se ¢lovék
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citi jako doma, porad budi pozornost svym vzhledem. Ten Sok z rozdilnosti tudiz
paradoxné priSel az velmi pozdé. Jazykova bariéra neni tak zasadni. Psana korej-
Stina sice vypada nesrozumitelné, ale za dva tfi dny se pismo zvané hangul nauci
prakticky kazdy. Frustrujici okamziky na projektu mi prilezitostné prinesla Spatna
jazykova Uroven jak studentd, tak hlavné ucitel(l. Ve skole ale byla pohodova at-
mosféra a na vSechno byl ¢as, takZe se problémy nereSily pod tlakem.

Co konkrétné bylo tvou pracovni (dobrovolnickou) naplni, co konkrétné jsi vide-
la, poznala? Je-li toho moc, vénuj se, prosim, jenom tomu, co bylo silné a co ti
néjakym zplisobem utkvélo v paméti.

Barbora: Moje pozice se jmenovala Environmental Messenger (Environmentalni
posel) a moji naplni bylo organizovat a realizovat vzdélavaci a zabavné aktivity k té-
matdm Zivotni prostredi a mezikulturni vychova pro mezinarodni skupiny dobrovol-
nik{l. Zaroven jsem se podilela na spolukoordinaci jednotlivych work camp(. Budo-
vali jsme turistické stezky v narodnich parcich, uklizeli odpad na ostrové, pomahali
s pripravou mistnich kulturnich akci, farmarili na ekofarmach apod. Celkové to bylo
myslim dost naroc¢né, kazdy jsme jeli na Sest sedm work campu, které trvaly dva
tydny, a na kazdy work camp nam pfijeli novi dobrovolnici z r(iznych prostredi.

Kamila: Pracovali jsme v malé alternativni internatni Skole se 40 studenty ve véku
od 11 do 13 let, coz odpovida korejské nizsi stredni Skole. V Koreji je velké hnuti
pro podporu alternativnich skol. Tato je vyjimecna tim, Ze je zaloZena na filozofic-
kych principech buddhismu, komunitnim Zivoté a ekologii. Casto jsou tyto principy,
vidéno pohledem naseho zapadniho konzumniho Zivota, dohnané ad absurdum,
ale po néjaké dobé zjistite jejich propojenost: myti se obyéejnym mydlem neni jen
projevem skromnosti dle buddhistickych principU, je Setrné k prirodé, protoze je bio-
degradabilni, a také podporuje vztahy v komunité a jeji sobéstacnost, protoze mydlo
se vyrabi za pomoci studentt piimo v aredlu chramu. Jeden priklad za vSechny.

Nasim pracovnim Ukolem bylo ucit nékolik hodin tydné anglickou konverzaci
a dle nasich moznosti také vypomahat v komunitni Skolni druziné pro studenty
nizSich trid. PFi vytizenosti 5 hodin uceni tydné jsme méli spoustu volného ¢asu
zapojit se do dalSich aktivit se studenty, jako napriklad prace na Skolnich pozem-
cich, hodiny tradi¢niho bubnovani, hodiny zpévu ¢i sportovni aktivity. Kromé uce-
ni anglictiny jsme také vedli volitelny pfedmét na téma recyklace a ruéni prace.
Jak vypadal tviij typicky pracovni den?

Barbora: Kazdé rano jsme jako lidfi museli vzbudit ostatni dobrovolniky, byt
motivovani, motivovat ostatni k praci a vytvaret dobrou naladu. Po praci jsme
si vétSinou uvafili a vénovali se hram &i workshoplm. Ve dnech volna jsme or-
ganizovali rizné vylety, mezinarodni vecere Ci taboraky pro nasSe dobrovolniky.

Kamila: Ve Skole se zacinalo docela brzo, studenti vstavali pred sedmou na roz-
cviku, pak se podavala snidané nasledovana spole¢nou pisni. Od osmi zacinala
prvni hodina, spole¢na pro vSechny studenty i ucitele. Poté nasledovaly dva vyuco-
vaci bloky, obéd a po ob&dé dalsi hodina, vétSinou uz trochu relaxaéni, jako pravé
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nase anglicka konverzace. Jelikoz znalosti studentt byly r(izné, snazili jsme se je
netrapit, ale povzbudit a pobavit hrami a hudbou. VétSina naSich hodin tak pro-
bihala ve velmi prijemné atmosfére zabavy a spoluprace. Po veceri méli studenti
osobni volno a ¢as na osobni hygienu, my jsme méli prostor pro vlastni program
a pripravu na dalsi dny.

Jak jsi vychazela s ostatnimi dobrovolniky a mistnimi pracovniky? Zistali ti
nékteri z nich jako pratelé, se kterymi jsi dodnes v kontaktu?

Barbora: Nase EDS parta byla Uplné skvéla a stale jsme vsichni spolu v kontaktu,
dokonce i se Séfem organizace. Moc rada vzpominam napfiklad na spolecné ve-
Cere. RUzné se navstévujeme béhem roku a volame si po Skypu. Nékolika dobro-
volnikiim se podarilo sestéhovat do stejnych zemi a mést. Diky tomu je nas casty
kontakt o to jednodussi a intenzivnéjsi.

Kamila: S mistnim ucitelskym sborem jsme vychazeli velmi dobre, jsou na dob-
rovolniky zvykli. S lidmi ze Skoly bohuZel v kontaktu nejsem, studenti jsou jesté
prilis mladi a ucitelé se hodné brani moderni komunikacéni technice. Ale mezi
ostatnimi dobrovolniky jsem si nasla pratele, se kterymi jsem obcas v kontaktu.

Co ti tento zazZitek jako celek nejvice prinesl? Odvezla sis néjaké zkuSenosti,
které mizZes uplatnit v kaZdodennim Zivoté zpét doma?

Barbora: Poznala jsem kulturu, ktera se naprosto liSi od ostatnich, jez jsem méla
$anci poznat, a ktera mé (ipIné uchvatila. Zila jsem v zemi, kde se nekrade, je mi-
nimum nasili, vSichni se snazi vyjit ostatnim vstfic a kde jsou lidé plni optimismu.
Diky mé praci se skvelymi kolegy jsem se nauéila komunikacnim schopnostem,
zlepsila se v anglickém jazyce a utvrdila v tom, Ze vzdycky budu rada pracovat
s dobrovolniky a jinymi kulturami.

Kamila: | kdyZ jsem uZ v minulosti sama cestovala, nikdy ne tak daleko a na tak
dlouho a hlavné tak sama. Takze pro mé to byla cenna zkusenost i v tomto sméru.
Naucila jsem se trpélivosti, neresit, co nelze resit, snad trochu nadhledu a orien-
talniho klidu :-). Poznala jsem velmi zblizka buddhistickou praxi, zcestovala hodné
klaster( a mluvila s mnichy, coz bych si pred cestou viibec neuméla predstavit.

Doporucila bys ostatnim podobny program?

Barbora: Stoprocentné! Moje zkuSenost byla natolik pozitivni, Ze bych vibec ne-
vahala. Doporucila bych vydat se na takovy projekt, kde uz probihala néjaka dri-
vEjSi spoluprace s vysilajici organizaci, ktera vi, co od projektu o¢ekavat. Pokud si
nejste jisti vyjezdem do zahranic¢i, mnoho nejen dobrovolnickych moznosti, jak se
setkavat s cizimi kulturami, existuje i u nas.

Kamila: Bez vahani. | konkrétné Koreu, protoZe tam jsou dobrovolnické pobyty velmi
dobre zajisténé, celou dobu mate podporu IWO, které by vam pomohlo resit pripad-
zemi a kulturu zblizka, na chvili se stat platnym a vitanym ¢lenem néjakeé jiné ko-
munity a v neposledni fadé, jak ziskat novou zkusenost a délat smysluplnou praci.
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VOLNY CAS

Co je to volny ¢as

,Volny Cas chapu jako zbytkovy, ktery zbyva po splnéni vSech povinnosti - pracov-
nich, studijnich, rodinnych, i po uspokojeni vsech fyziologickych potreb.“
V. Spousta (1996)

Jednoduse feceno jde o Cas, ktery ma Clovék sam pro sebe a muZe se v jeho
ramci vénovat svym zajmim, zalibdm a konicklm, aniZ by musel zaopatfovat své
potreby.

Existuje mnoho organizaci, které se vénuji aktivnimu a smysluplnému traveni vol-
ného ¢asu. Tyto organizace se snhazi své navstévniky rozvijet, néco jim predat,
pomahat jim, zapojovat je do déni ve spolecnosti. Jejich zaméreni m(ize byt velice
rozlicné: na turistiku, taboreni, sport, tanec, hudbu, vzdélavani, vytvarné uméni...
A také muze byt rizné, komu se takové organizace vénuji - détem, mladezi, do-
spélym, mentainé a télesné postizenym... Je toho opravdu hodné.

V dnedni dobé se volnému &asu vénuje v Ceské republice pres pét a pul tisi-
ce neziskovych a pfispévkovych organizaci, stfedisek volného Casu, domu déti
a mladeZze a mnohé dalsi. Nékteré z téchto organizaci maji své pobocky témér
v kazdém mésté, obcas i nékolik stfedisek v mésté jednom.

Mimo tyto organizace se mezi volno¢asové aktivity fadi i kulturni akce nebo dob-
rovolna sluzba.

Co se tedy doctete na dalsich stranach?

¢ Pojedeme v Iété pracovat na détsky tabor

¢ TroSicku si zasportujeme

¢ Dozvime se, co vSechno je spojeno s pripravou hudebniho festivalu a men-
Sich kulturnich akei

¢ Podivame se také na hlavni poslani domU déti a mladeZe a stfedisek vol-
ného casu

LETO S DETMI

Slunce sviti, ptaci zpivaji, teplomér ukazuje hodnoty kolem tficeti stupili a s tim
vSim nam rok co rok prichazeji letni prazdniny.

Jezdime na dovolené s rodinou, s kamarady na vylety, studenti hledaji brigady
a praxi do Skol, déti jezdi na prazdniny k tetickam a na letni tabory. A na letni tabo-

VOLNY CAS
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ry vyrazi kazdoroc¢né i tisice dobrovolnik(. Téch, ktefi jsou ¢leny néjaké organizace
pro praci s détmi a mladezi, ale i ostatnich. Ono totiz jde brigddu nebo praxi spojit
s letnim taborem. Casto to pak byva velké dobrodruZstvi a legrace.

V nasledujici ¢asti se tedy podivame, jaké druhy letnich tabord a pobytl pro déti
existuji, co ma dobry tabor splhovat a na co by se méli zamérit rodice (ale nejen
oni) pri vybéru tabora. Mrkneme se i na to, jak se dostat na tabor jako vedouci
a co k tomu potrebujeme...

Letni tabor nebo ozdravny pobyt - co schovavaji?

Letnich pobytl pro déti existuje nespocet druhl. Nékteré organizace nam nabizeji
Jletni tabory“, jiné dokonce ,,0zdravné pobyty“, ale v podstaté jsou stejné. Daji se
délit napfiklad na stanové ¢i chatové tabory/pobyty nebo na akce dobrodruzné,
sportovni, horolezecké, hudebni, pfirodovédné, pocitadové, jazykové, s celotabo-
rovou hrou... Da se najit v podstaté vSechno, na co si vzpomenete, a to v nejrliz-
néjSich kombinacich.

Letni tabory

Obecné feceno, letni tabor je misto, kde v mnoha zemich travi hodné déti letni
prazdniny. Déti a mladez, které se taboru GCastni - ,tabornici“, se béhem tabora
vénuji mnoha aktivitam, které by jinak mnohdy nezazily. Tradicni obrazek détské-
ho tabora je louka nebo paseka uprostred lesa, kde déti hraji pfes den hry ¢i chodi
na vylety po okoli a veCer si zpivaji pfi kytafe u taboraku. Jsou to tabory v prirodé
daleko od modernich vymozenosti. Déti se uci samostatnosti, pratelstvi, estnos-
ti, poznavaiji pfirodu, ...

Velkou osobnosti letnich tabor( v pfirodé byl Jaroslav Foglar, ktery z tohoto pro-
stfedi napsal mnoho knih.

Existuji vS8ak dnes novodobé specializované tabory. Napfiklad tabory umélecké,
hudebni, pocitacové, s konmi, tabory pro déti s mentalnim ¢i télesnym postizenim
a mnohé dalsi. V dnesni dobé jsou taborové aktivity dostupné i lidem, ktefi prekro-
Gili ,taborovy vék“, ve formé taborl pro dospélé.

Ozdravné pobyty

| kdyZ mohou vypadat skoro stejné jako letni tabory, né¢im jsou vyjimec¢né. Pri-
oritné jsou urc¢eny nemocnym détem (napfiklad silnym astmatikiim, epileptikiim
nebo tfeba obézni mladeZi...) a ¢ast tdborového programu je pfizplsobena této
nemoci. Da se to ¢astecéné prirovnat k pobytu v laznich pod Iékarskym dozorem.

Casto jsou tyto ,tabory“ poradany zdravotnimi pojistovnami, nemocnicemi nebo
specializovanymi stfedisky.
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Dobry tabor, jak ho poznat...

Nabidka taboru je neuvéfitelné Siroka. MuZete si vybrat z tdborl v budovach, sta-
novych, putovnich, dvoutydennich, tfitydennich, ... Také tabory velmi drahé, i ty,
kde se neSetfi na détech, ale Setfi se kapsy rodicl. A také tabory s velmi kvalitnim
tymem vedoucich i programem - ale bohuZel také tabory velmi Spatné, kde dé-
tem hrozi skutecnéa Ghona. Organizatord je nespocet. Rliznych ;-)

Podivejme se ted na vybér tabora o¢ima rodicli - respektive téch, ktefi se jim
snazi dobre poradit. Ono je i pro (potencialni) vedouci velmi dalezité védét, podle
jakych kritérii budou rodice tabor hodnotit.

Zde je deset otazek, které byste si méli polozit, kdyz tabor vybirate. Pfi vybéru toho
opravdu spravného tabora byste si méli odpovédét na vSech deset otazek, proto
nejsou fazeny podle jejich dllezitosti, ale abecedné. Na spravném tabore by totiz
méla vSechna tato doporuceni platit soucasné...

* BEZPEGNOST - Bude tabor pro nase dité bezpecny?
Spravny tabor je pro déti i vedouci bezpecny. Je nahlasen na hygienické stanici,
mistnim zdravotnickém zafizeni a na obecnim Gfadu v misté konani tabora. Ve-
douci jsou Fadné proskoleni a dbaji na bezpecnost déti i svou v pribéhu celého
tabora.

¢ CENA - Co vsechno zahrnuje cena tabora?
Nebojte se hlavniho vedouciho tabora zeptat na vSechny podrobnosti o cené. DU-
lezitym ukazatelem je, zda je uvedena cena konec¢né a zda si dité nebude muset
v pribéhu tabora cokoliv doplacet (autobus na vylety, vstupné do pamatek, atd.).
Pokud jste si vybrali spravny tabor, jisté vam vSechno rad vysvétli.

« DUVERYHODNOST - Je organizator tabora diivéryhodny?
Pokud nemuZete dat na doporuceni znamych, velmi se vam vyplati zjistit si o tabo-
fe a jeho provozovateli co nejvice referenci. Dulezitym znakem dlivéryhodnosti je
ochota poskytnout véas vSechny pozadované informace.

e HYGIENA - Vyhovuje tabor pFisnym hygienickym pfedpisim?
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi stanovuje pfisna pravidla pro provoz tabora
z hygienického a zdravotniho hlediska (vybér taboristé, ubytovani Gcastnik(, stra-
vovani, zdravotni dokumentace atd.).
Spravny tabor je v souladu s touto vyhlaSkou a je nahlaSen na hygienické sta-
nici (pokud je na ném vice nez 30 déti). Bez obav se na to zeptejte hlavniho
vedouciho.

* INFORMOVANOST - Mame o tabore dostatek informaci?
Provozovatel nebo hlavni vedouci spravného tabora maji snahu poskytnout vam
dostatek informaci dlouho pred zacatkem tabora.
Komunikace musi byt vzajemna - je proto dllezité poskytnout hlavnimu vedouci-
mu nebo zdravotnikovi pravdivé informace o zdravotnim stavu ditéte - a je zna-
kem zodpovédnosti vedouciho tyto informace pozadovat.
Dobrou praxi je také usporadani informacni schlzky s rodici, kde se mUzete

VOLNY CAS
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seznamit s taborovym personalem, prohlédnout si fotky z minulych tabor( nebo
se zeptat na vSechno, co vas zajima.

* KVALIFIKACE - Maji vedouci odpovidajici kvalifikaci?
Spravny tabor ma kvalifikované vedouci - absolvovali pfislusné skoleni nebo maji
dostatek zkuSenosti ze své dlouhodobé prace s détmi.

* PROGRAM - Jaky je program tabora?
Program spravného tabora by mél byt co nejvice riznorody a mél by byt pfipraven
dostatecné dopredu! Programem spravného tabora se prolinad celotaborova hra,
jejiz motivace vétSinou ovliviiuje cely tdbor - program i veskeré taborové déni.
Namét celotaborové hry je vétsSinou patrny jiz z ndzvu tabora.
Nebojte se hlavniho vedouciho zeptat na podrobnosti k programu.

¢ ROZVOJ - Prinese nasemu ditéti tabor néco nového?
Na tabor neposilate dité ani za trest, ani ,pfeckat ¢ast prazdnin“. Spravny tabor
umozni ditéti rozvijet jeho osobnost a kromé hezkych zazitk(i z programu by mu
mél prinést také nové znalosti a zkusenosti. Na spravném tabore se dité nauci sa-
mostatnosti a je schopné fadu problému fesit bez rodicl - tim ziskava také tolik
potfebnou sebedUvéru a chut se o problémech bavit a vyjadfovat svoje nazory. To
vSechno jsou vlastnosti, které vyuZije ve Skole nebo v béZném Zivoté.

« STRAVOVANI - Bude na tabofe zajisténo kvalitni stravovani?
Strava 5x denné a neomezeny pitny rezim jsou samoziejmosti kazdého sprav-
ného tabora. Kuchyné i uskladnéni zasob potravin musi odpovidat hygienickym
predpistim. Jidelnicek by mél byt dostate¢né pestry. Velmi pravdépodobné v ném
najdete také jidlo, které vasSe dité zrovna ,nemusi“, nebo je na né alergické. Ne-
zapomente se tedy o jidelnicku informovat a nezatajujte potravinové alergie déti,
pripadné upozornéte hlavniho vedouciho na zvlastni stravovaci navyky ditéte.

o ZDRAVOTNI ZAJISTENI - Bude na tabore kvalifikovany zdravotnik?
Na kazdém tabore by mél byt po celou dobu pfitomen zdravotnik, ktery se Gcéastni
taborového programu a je vzdy pfipraven pomoci. Takovy zdravotnik musi projit
prislusnym Skolenim, a ma tedy opravnéni k vykonu funkce zdravotnika na dét-
skych zotavovacich akcich.
Zdravotnik ma po celou dobu tabora fadu povinnosti - vede zdravotni denik, ma
také kontakt na nejblizSino Iékare, musi znat zdravotni stav vaseho ditéte a pfi-
padné mu podava léky, které dité pravidelné uziva.

Po ukonceni tdbora vam poskytne kompletni informace o pfipadnych Grazech i
zdravotnich problémech vaseho ditéte.

Vasi povinnosti je pred nastupem na tabor zajistit I€ékarskou prohlidku ditéte
a predat zdravotnikovi prohlaseni o bezinfekénosti ditéte.

a bezpecnost. Pokud jsou totiZ tyto dva pozadavky spinény, prakticky vzdy to zna-
mena, Ze jsou splnény i ty ostatni.
Zdroj: www.cesketabory.cz
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Jak se dostat na tabor jako vedouci a co pro to musim udélat?

Predpokladame, Ze nejsi ¢lenem - natoz vedoucim - Zadné organizace, ktera
tabory pro déti a mladez porada. Pokud bys naopak byl/a, pak ti je zbytecné radit,
protoZe absolvovani takového tabora je pro tebe nejspis standardni zalezitosti.

Premyslej a Fekni sam sobé...

e Pro¢ na tabor chces jet - chce$ praxi do Skoly, nebo zkusit néco nového,
pfipadné hledas dobrodruznou brigaddu?
Na jaky typ tabora bys chtél jet a na jak dlouho (stanovy, chatovy, pfimést-
sky, ..., pfipadné na tyden, ¢trnact dnd, tfi tydny, ...).
S jak starymi détmi (lidmi) bys chtél pracovat (tabory jsou pro rodice s détmi,
pro déti ve véku 1. stupné ZS nebo 2. stupné ZS, pro mlade? nebo dospélé).
MéI by se tabor odehravat u nas, nebo v zahraniéi, pfipadné s Cechy, nebo
s cizinci?
¢ Jak by mél vypadat program (zalesactvi, vylety, cyklistika, hudba, jazyky, kera-
mika, tabor pro zdravotné znevyhodnéné, ...)?
Na jak velky tabor chce$ jet? (Existuji tdbory pro 20 Gcastnik(, ale také
pro 600).
Co bys chtél na tabore délat a v jaké pozici chces byt?

Hiede...
* Najdi si organizatory taboru, které jsou ti usité na miru.
¢ Pokud jsi dfiv jezdil na tabory jako dité a libil se ti tento styl tdbord, zkus na
takovy jet znovu. Z pozice ditéte se presune$ na vedouciho a bude to pro
tebe cenna zkuSenost. Budes znat prostredi, vedouci, styl her, ... Komunikace
bude taky jisté snazsi, kdyz uz se znate. A pokud jsi byl hodné dité, vér, Ze té
poradatelé vezmou do svych fad. :0)
¢ DalSi moZnosti je zeptat se dobrych kamaradd, ktefi vedou oddily, jez pofada-
ji tdbory. Jejich prostfednictvim se m(ize$ na takovy tabor dostat jako vitany
pomocnik.
¢ Pokud jsi na tabory nejezdil ani nemas vhodné kamarady, ktefi by té radi na
tabor vzali, bude nejlepsi, kdyZ si najdes organizaci z tvého okoli. Mize$ se
s nimi seznamit dostateéné dopredu. Malokdo si totiz vezme na tabor néko-
ho, koho nikdy nevidél a nikdy s nim nespolupracoval. | ty se budes citit lip,
kdyz poznas lidi, se kterymi budes pak travit delsi dobu.
Velké tabory, které jsou spi$ jako brigdda (délaji je tfeba cestovni kan-
celare), to je néco trochu jiného. Casto jsou vypisovana vybérova fizeni stej-
na jako do zaméstnani. Je tedy potfeba sledovat dané organizace a vCas
se prihlasit. Dej si ale pozor na podvodniky a zjisti si pfedem dostatek
informaci.

VOLNY CAS
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Kdy je dobré hledat poradatele taborii

¢ Velka ¢ast taborovych tymd vznika v obdobi mezi listopadem a bfeznem. To
je idedlni chvile zadit se zajimat, kdo by mél o tvé sluzby zajem, pfipadné
kontaktovat vybranou organizaci.

¢ Pokud se ti vtomto obdobi nepodafi Zadné misto ziskat, nezoufej. Se zacat-
kem dubna se ¢asto zacnou objevovat inzeraty, kde organizace hledaji dopl-
néni svych tym(. Sance na Gspéch oviem klesa!

Zkontaktuj je!

¢ Nasel jsi dobry tabor a vi§, kdo ho organizuje? Libi se ti celkova ¢innost po-
fadatele tabora? To je prima! Nemaji ale vypsané Zadné vybérové fizeni? Ne-
vadi! Nevahej se na né obratit a vér, Ze tito lidé budou urcité radi, kdyz jim
feknes, Ze mas zajem se Gcastnit jejich aktivit a chces jim v 1été pomoci.

V kaZzdém pfipadé se zeptej, co vdechno bys na tabor potfeboval a co mu-
si$ splnovat. Mnohé organizace chtéji urcité vzdélani, pfipadné akreditované
kurzy (na zdravotnika je to dano zakonem, oddilovy vedouci ¢i praktikanti to
Uplné povinné nemaji, ale mnohé organizace to vyZaduji). Zeptej se pfipadné,
kde je mozné si takovy kurz udélat a jestli ti ho zaplati a za jakych podminek.
Je také mozZné, Ze po tobé budou chtit potravinarsky prikaz (abys mohl v prd-
béhu tabora do kuchyné), pfipadné vySetfeni |€kare, Ze jsi psychicky i télesné
zpUsobily k této ¢innosti. Nedés se, neni to nic neobvyklého. Naopak to svéd-
¢i 0 tom, Ze organizatofi chtéji mit tabor opravdu dobre zajistén.

Splnujes jejich podminky a jsi s nimi v kontaktu?

e Gratuluji! Jestlize dobfe neznas organizatory tabora (nenf jim organizace, ve
které jsi vyrGstal, pfipadné neni tva Géast na tabore zajiSténa spolehlivymi
kamarady), méla by s tebou byt podepsana smlouva. Pokud za tabor ma byt
finanéni odména, ¢asto to byva dohoda o provedeni prace. Kazdopadné je
potfeba, abyste ty i ostatni ¢lenové vedeni tabora predem jasné védéli, co
a za jakych podminek budes na tabore délat. Vyhnete se tak zbyteGnym nedo-
rozumeénim. VE&fim, Ze si najdes tu spravnou taborovou partu a uzijes si s nimi
spoustu legrace!

Pribéh z tabora

O mysich a lidech

Kratce po vecerce se ozvalo ze stanu dévcat velké jeceni, piSténi a volani.
VyskoCili jsme, co se déje. Instruktofi - chlapci - béZeli ke stanu zjistit, co
dévcata tak polekalo. Byla v nas mala duSicka. Kdyz se vratili, tak napéti
se uvolnilo a vystfidala ho salva smichu. Divky byly pfesvédcené, Zze maji ve
stanu mys. Stan se dlkladné prohledal, nikde zadna Skvirka, ale ve chvilce
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ticha bylo slySet Susténi. Co to zplsobuje? Pod posteli objevili zmackany sa-
¢ek od bramburek, ktery se sdm narovnaval a zpUsobil takovy rozruch.

Z tabora 93. PS z Prahy (http://www.dobrytabor.cz)

Adresar
< CO NA PORTALECH
NAZEV TELEFON E-MAIL NAJDETE?
; Nejvétsi katalog tabord,
Ceské 777 750 131 info@cesketabory.cz inzerce nabidek a poptavek
Tabory.CZ 603 183 603 prace na tabore, legislativa,
e-shop pro taborniky.
WEB http://www.cesketabory.cz
Dfetske taborvtk@seznam.cz Katalog teiboru, {aborova
tabory lanontiEseznam.cz inzerce, taborové hry.
WEB http://www.detsky-tabor.cz
Opravdu Katalog pionyrskych
dobry tabor 222215101 | opravdu@dobrytabor.cz tEbOrCL
WEB http://www.dobrytabor.cz
Katalog tabord, taborist,
turistickych ubytoven,
Borovice 777 226 603 | hordina®@rain.cz inzerce nabidky i poptavky
prace na tabore, skoly
v prirode, ...
WEB http://www.borovice.cz
Rada déti Katalog taboru na
a mladeze 603 183 603 | Info@tabory-vysocina.cz Vysociné, inzerce nabidek
kraje 777 750 131 | info@rdmkv.cz a poptavek prace na
Vysocéina tabore.
WEB http://www.tabory-vysocina.cz http://www.rdmkv.cz
Zde najdes kontakty na
vSechny ICM v CR. Najdéte
NICM 221850 860 Info@nicm.cz si tedy své nejblizsi ICM,
221 850 852 AP
kde vam radi pomohou
najit spravny tabor.
WEB http://www.nicm.cz/ism
B Zde najdes kontakty
CRDM 234 621 209 | sekretariat@crdm.cz na vsechny neziskové
organizace.
WEB http://www.crdm.cz

VOLNY CAS



MIT PREHLED

CO NA PORTALECH
m TELEFON E-MAIL NAJDETE?

Sdruzeni pracovniki
domdu déti a mladeze
v Ceské republice

222 333813 | info@spddm.org podporuje rozvoj stredisek
volného ¢asu / domu déti
a mladeze. Zde najdes
kontakty na SVC / DDM.

http://spddm.org

W 20088222 ggg najdes kontakty "

http://www.nidm.cz
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SPORTEM KE ZDRAVI

Volny Cas se da travit mnoha zpUsoby a urcité mezi né patfi i sport. Jen si vzpo-
menme, co jsme délali v détstvi... UZ jako malad miminka jsme se ucili chodit,
a kdyzZ jsme zvladli utikat, tak to byla ta nejvétsi zabava. Pozdéji priSla kolobézka,
jizda na kole, plavani, sankovani, ..., u nékoho treba i lyZze a brusle... Sport nas
vlastné provazi od narozeni.

Ted, kdyZ uzZ umime néjaké zaklady potfebné k Zivotu, miZeme se vénovat riznym
sportim rekreacné (pro zabavu) anebo profesionalné (na rliznych Grovnich).

V nasledujici kapitolce se tedy podivame na to, jaké jsou moznosti v oblasti spor-
tu, co vSechno se déa za sport povazovat, kde a jak se mizeme danym oblastem
vénovat.

1 1
I Databazi organizaci poskytujicich sportovni vyziti v 6R najdete na stran- |
I kach I-katalogu - http://ikatalogy.nidm.cz -> Volny ¢as -> Sportovni vyziti. !
| 1

Turistika

Turistika je kratkodobé cestovani a poznavani prostredi, krajiny, pamatek, zvyk(
a lidi. Klasicka turistika je pési a spiSe individualni, pocatkem 20. stoleti pfibyla
cykloturistika, pozdéji mototuristika a od poloviny 20. stoleti turistika skupinova
a organizovana. Od roku 1888 maiji esti turisté svou organizaci, Klub ¢eskych tu-
ristd, ktery udrzuje na Gzemi Ceské republiky hustou sit znacenych stezek pomoci
turistickych znacek (pési, lyzarské, cyklistické).

Turistice se nevénuje pouze Klub ceskych turistl, ale svym zpUsobem se ji dotyka
¢innost détskych oddilt Duhy, TOMiku, skautd, pionyrd a mnoha dalSich mensich
organizaci, kde se predevSim déti a mladez uci spoustu uZitecnych véci.

Turistika totiZ nespociva jen v chozeni. Dobry turista se umi v pfirodé chovat tak,
aby ji neznicil, a zaroven v ni dokaze tak trochu prezit. | v dnesni moderni dobé
totiz existuji odlehla mista, kde nenajdete signal na mobilni telefon a vétSinou se
budete nachazet v naprosto nepfistupném terénu. Existuji proto pravidla, ktera by
mél kazdy turista dodrzovat.

VOLNY CAS
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Vite, jak se v pFirodé chovat, abychom minimalizovali riziko nebezpeci?

INFORMUJ SE!

...Jak vypada pocasi, a pfizplisob tomu své obleceni. Je to duleZité zejména na ho-
rach. Z krasného slunicka muze prijit oskliva bourka béhem nékolika minut. Neza-
pominej se proto nahlasit horské sluzbé (v zimé nezapominej na nebezpedi lavin)!

DOPREDU SE PRIPRAV

Promysli si, kudy a kam pUjdes. PomUzZe ti turistickd mapa, na které jednoduse po-
znas, kudy cesta vede, a tak pro tebe bude snadnéjsi zvolit spravnou vybavu. Kdy-
by se ti néco stalo, mysli na to, Ze je dobré byt vidét z dostateéné vzdalenosti (vy-
razné obleceni) a v pfipadé nouze na sebe mizes upozornit zvukovym (pistalkou)
nebo svételnym (baterkou) signdlem S. 0. S. - 3x kratce, 3x dlouze, 3x kratce.

DOBRA VYBAVA TI MUZE ZACHRANIT ZIVOT

Mél bys mit Iékarnicku s termoregulacni dekou, baterku, pistalku, reflexni oble-
¢eni, mapu cesty, ve které se umis orientovat, telefon a doklady. V pfipadé, Ze
cestujes$ dal od civilizace, nezapomen ani na dostatek tekutin a pfipadné néjaké
potraviny.

PREDCHAZEJ ZBYTECNYM PROBLEMUM
Neschazej ze znacenych cest, hlavné v mistech, ktera neznas. Mimo cesty mazes
narazit na cokoliv!

BUD VSiMAVY
Sleduj pfirodu a lidi kolem sebe a bud’ ochotny pomoci jinym turistim v nesnazich.

Organizace vénujici se turistice:
Klub &eskych turistl - http://www.kct.cz (vénuji se véem druhlm turistiky)
Svétova organizace cestovniho ruchu - http://unwto.org (v anglictiné)

Organizace vénujici se celé oblasti volného ¢asu déti a mladeze
(turistika a pobyt v prirodé je jednou z oblasti ¢innosti)

Asociace - TOM (Asociace turistickych oddild mladeze) - www.a-tom.cz

Pionyr - http://www.pionyr.cz

Junak - svaz skaut(l a skautek CR - http;//www.skaut.cz

Duha - sdruzeni déti a mladeze pro volny ¢as, pfirodu a recesi - http;//www.duha.cz
Sokol - sdruZeni pro radost a zdravi - http://www.sokol.eu

Existuje také mnoho malych i velkych turistickych a tabornickych
oddili organizovanych pod domy déti a mladeze, stfedisky a centry
volného ¢asu nebo pod neziskovymi organizacemi.
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Kontakt na tyto organizace najdete na webech ICM nebo pfimo v kamennych
centrech - http://www.icm.cz -> v sekci ICM v CR, mnoho neziskovych organi-
zaci je také ¢lenem Ceské rady déti a mladeze (Krajskych rad déti a mladeze) -
http://www.crdm.cz.

Cyklistika

Cyklistika obecné oznacuje jizdu na jizdnim kole s rekreaénim, sportovnim, turis-
tickym anebo dopravnim zamérenim. Jaky je mezi tim rozdil?

Rekreachni a turisticka cyklistika

Hlavnim cilem je zédbava a poznavani novych mist, stejné jako u turistiky pési.
Zacatky cykloturistiky sahaji na ¢eském UGzemi na konec 19. stoleti. Nejvétsi
rozmach ale cykloturistika zaznamenala po rozsifeni horskych a trekovych kol.
Vzniklo hodné cykloturistickych oddilt a sdruzeni. Také vzniklo hodné cestovnich
kancelafi zabyvajicich se touto ¢innosti. Rozvoji cykloturistiky pomaha stale vétsi
pocet cyklotras a cyklostezek, které posledni Iéta vznikaji kolem mést a obci.

Dopravni cykloturistika
Celosvétové se jedna o nejobvyklejsi formu cyklistiky. Jde predevSim o dojizdéni
do Skoly, do prace nebo rozvazeni postovnich zasilek ¢i novin.

Sportovni cyklistika

Kdyz budeme mluvit o sportovni cyklistice, mizeme mluvit o zavodnicich a profe-
sionalnich sportovcich. To ale neznamena, zZe se témto ,druhdm cyklistiky“ nema-
Zete vénovat jen tak pro zabavu a rekreaci. Jen to ¢asto vyZaduje né&jaké specialni
vybaveni a odvahu.

Rozdéleni sportovni cyklistiky:
* rychlostni cyklistika drahova a silni¢ni
« cyklistika terénni - BMX (Bicycle Motorcross - adrenalinovy sport podobny
skateboardingu), biketrial (jezdci zdolavaji pfekazky bez dotyku téla zemé),
MTB (Mountain bike - horska cyklistika) a cyklokros
¢ cyklistika salova - kolova (fotbal na kolech) a krasojizda

Cyklistice se u nas vénuje nejdéle Cesky svaz cyklistiky, ktery je nejstarsim spor-
tovnim svazem v Ceské republice. Byl zaloZen v listopadu roku 1883 na prazském
Smichové a za ¢lena UCI - Union Cycliste Internationale - byl pfijat az v roce
1920 v Antverpach.

Cesky svaz cyklistiky - http;//www.ceskysvazcyklistiky.cz

Union Cycliste Internationale - http;//www.uci.ch

VOLNY CAS
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Zkuste to NaKole.cz - cyklistika, cykloturistika, cestovani na kole - http;//www.nakole.cz
(zde najdete také spoustu zajimavych odkaz().

Mnoho uzite¢nych informaci najdete na webu CyklistéVitani.cz, ktery zverejiuje
informace o certifikovanych sluzbach pro cyklisty - http://www.cyklistevitani.cz.

Geocaching

Geocaching je hra, kterd spociva v pouziti navigacnino systému GPS pfi hleda-
ni skryté schranky nazyvané cache (v ¢estiné psano i keS) nebo také pokladd,
0 nichZ jsou znamy jen jejich zemépisné souradnice. Pfi hledani se pouzivaji turi-
stické prijimace GPS nebo je mozné vyuZit turistickou mapu, resp. jeji obdobu na
internetu. Clovék zabyvajici se geocachingem byva oznacovan slovem geocacher,
Cesky téZ geokacer nebo prosté kacer. Po objeveni cache, zapsani se do logbooku
a pfipadné vyméné obsahu nalezce schranku opét uschova a zamaskuje. Lidé
nezabyvajici se geocachingem se nazyvaji mudlové.

Jednou ze zakladnich mysSlenek geocachingu je umistovani kesi na mistech, kte-
ra jsou nécim zajimava, a presto nejsou turisticky navStévovana. V popisu cache
jsou pak uvedeny informace o misté s jeho zvlastnostmi a zajimavostmi. Cache se
ale umistuji i do zajimavych mist velmi frekventovanych a oblibenych turisty. Pod-
minkou nalezeni a otevieni kesky je nepfitomnost mudld. Casto je hledani cache
spojeno s Ukolem (hadanka, hlavolam, ...), ktery byva velkou zabavou.

Seznamy jednotlivych cache se soufadnicemi, rady jak zacit (v anglictingé) -
http;//www.geocaching.com

Cesky server se seznamy cache - http://www.opencaching.cz

Slovensky server o geocachingu - http;//www.geocaching.sk

Magazin o geocachingu psany geocachery - http://www.poklady.com

Vodactvi

Vodactvi je jednou z forem turistiky, kde jako prostfedek k pfesunu z jednoho mista na
jiné se vyuZivaji rizné druhy plavidel. Z toho vyplyva, Ze je nejvic rozSifena na ficnich
tocich. Pro Gcely vodni turistiky se sjizdné UGseky tok fek hodnoti stupném obtiZznosti,
ktery se zapisuje nize uvedenymi zkratkami (rlizné stupné vyzaduji odliSné vybaveni).
V Ceské republice (a okoli) se pouZiva tzv. alpsky systém, jenZ se mirné lisi od systé-
mu, ktery se organizace American Whitewater snazi prohlasit za mezinarodni.

né se nezapocitavaji ojedinélé kratké prekazky, které Ize prekonat jinak (pfenést)
- typickeé jsou jezy. Obtiznost vodniho toku je velmi zavisla na stavu vody (pritoku).

Sjizdéni divoké vody se ¢asto povaZuje za extrémni sport.
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Stupné obtiznosti:
Proudici voda se oznacuje zkratkou ZW (z némeckého Zahmwasser, tj. ,mirna
voda“):

Oznaceni Charakteristika Vhodna plavidla | Priklad u nas
stojata nebo slabé proudici voda, max. | plachetnice, prehrady

ZW A ;
rychlost 4 km/h veslice apod.

ZWB mirné proudici voda, rychlost chize veslice, oteviené | Luznice
(okolo 5 km/h) kanoe z Dobronic

tekouci voda, rychlost presahuje

6 km/h, proud je souvisly, netvoii viny,
ale za prekazkami se mohou tvofit
zpétné proudy

oteviené kanoe,
sportovni Berounka
pramice

ZWC

ZW nevyzaduje vétSi vodacké dovednosti nezli v pfipadé potreby byt schopen véas
pristat pred prfekazkou, popr. uhnout z plavebni drahy. Umét plavat neni nutné, ale
neplavci by méli byt vybaveni plovaci vestou. Ta je v nékterych pripadech vhodna
i pro dobré plavce, napf. pfi velké vzdalenosti ke bfehu na Sirych vodnich plo-
chach.

Divoka voda se oznacuje zkratkou WW (z némeckého Wildwasser, tj. ,divoka
voda“) a fimskymi ¢islicemi se rozliSuji stupné:

a Doporucené o
Oznaceni | Charakteristika |Vhodné pro Vhocjlna minimalni Pr|k[ad
plavidla . u nas
vybaveni
L L oteviena kanoe, Vltava kolem
lehké pefeje nebo mirné . . P
WWI iz sportovni plovacivesta | Divciho
meandry pokrocilé )
pramice kamene
mirné tézké pereje, kajak, (polo) Svratka
rakticka hranice L uzaviena kanoe, lovaci vesta, | v Useku
WwWil pr: . zkuSené p } P .
sjizdnosti pro malé nafukovaci | helma Doubravnik —
otevrenou lod lodé BoraC
té7ké pefeje P
pere) zaviené lodg,
S vysokymi PR
h - samovylévaci .
nepravidelnymi . . plovaci
A sehrana nafukovaci Otava
WW I vinami, obtizna ) . vesta, helma, P .
. P posadka kajaky nebo PP z Cerikovy pily
rozhrani, malé vélce, 2 p hézeci pytlik
- kanoe, malé
nelze vzdy snadno
e rafty
urcit optimalni trasu

-~
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. Doporucené -
Oznaceni | Charakteristika |Vhodné pro Vhot_lna minimalni Pnk[ad
plavidla . u nas
vybaveni
velmi téZké pefeje, .
viny s hiebeny fynck)f plovaci vesta e
. zdatné, L o nékteré
(zabalaky), L zaviené lodé, pro tézky . _
2 . . zkuSené . p Useky pereji
valce, viry a velké P nafukovaci terén, helma, <
WW IV ) P posadky 2 [ PRSP na Vitavé
karfioly, obtizna P kanoe pro tézky | héazeci pytlik, .
p; , | vnavzdjem . ' | meziLipnem
samozachrana, trat Lo terén, rafty zdravotnické
SRR se jistici . lall
by méla byt zndma o vybaveni
“ skupiné
predem
extrémné tézké
pefeje, zabalaky, P .
RN .| vyjimeCné plovaci vesta
tézké valce, spodni A oy .
zdatné pro tézky
proudy, skoky, . P p Labe —
PN asehrané zaviené lodg, terén, helma, .
WWV omezené moznosti ) . PRSI kaskada ve
P skupiny, velké rafty hazeci pytlik, !
samozachrany, RSN L Vrchlabi
. . jisténize zdravotnické
nutna prohlidka o .
i brehu vybaveni
a detailni znalost
prljezdu trati
tymy
specialné nejlepsi
hranice sjizdnosti, sestavené lodé specidlnich | dostupné
nejtézsi podoba a trénujici konstrukci vybavenidle | vodopady na
WW VI N p pe . : >
viech moznych za Ucelem dle podminek podminek Mumlavé
prekazek spluti daného Useku daného
daného Useku
lseku

VSe o vodactvi vCetné kontaktl na nékteré kluby a oddily najdete na webu
http://www.raft.cz.

Vodactvi se také hodné vénuji oddily vodnich skautl - http;//www.skaut.cz
- a néktera stfediska Sokola - http;//www.sokol.eu.

Cinnost stiedisek Ceského Gerveného kfize - http://www.cck-cr.cz - je také lzce

spojena s vodactvim.

Outdoorové (extrémni) sporty

Extrémni sport je v pdvodnim vyznamu sport, jehoZ provozovani je spojeno s vys-
§im rizikem a doprovazeno je domnélym zvySenim hladiny adrenalinu v krvi (ve
skuteénosti jde o endorfin, dopamin a serotonin). V dnesni dobé jsou k extrém-
nim sportdm fazeny také sporty, které nejsou pfilis propagovany ¢i podporovany
na komercéni Grovni a jejichZ provozovani se omezuje na neprilis pocetné skupiny
nadSencd, které vSak u ostatnich vySSi riziko evokuji i presto, Ze s jejich pro-
vozovanim ¢asto neni spojeno. | takovy sport se ovSem ¢asem muzZe proménit
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v masovou zaleZitost, o ¢emz svédci napt. snowboarding, ktery byl v roce 2002
zarazen do programu olympijskych her.

Existuji vice nez tfi desitky extrémnich sportll. Od jiZz zminovaného snowboardin-
gu, pres rafting po bungee jumping, ale tfeba také parkour. Podivejme se tedy na
ty nejrozSirenéjsi a nejoblibenéjSi extrémni sporty.

Bungee jumping

Urcité to vSichni znate. Parta lidi stojici na mosté i pod nim, nebo tfeba kolem je-
fabu, s fotoaparaty a kamerami. Nahofe mezi nimi stoji jeden, pfipadné dva a za
nohy maji uvazané pruzné lano. Pak prosté skoCi a pada dold! Lano se tésné nad
zemi napne natolik, Ze skokana vymrsti o velky kus zpatky nahoru. Je to zaZitek!
Neni vSak vhodny pro kazdého ;)

Bungee jumping muaZe byt také dobrym adrenalinovym darkem.

Stranky zabyvajici se timto sportem - http;//www.bungeejumping.cz, nékolik
informaci také mUzete najit na serveru http;//www.adrex.cz.

Horolezectvi

Je dalsi oblibeny adrenalinovy sport. Lze jej povazovat za zvlastni zalibu, pro
nékoho ale treba i Zivotni styl nebo poslani. Horolezectvi dnes zahrnuje tak Siro-
kou Skalu ¢innosti, Ze se néjaké definici vzpira.

Kromé spolec¢ného plivodu je mozno horolezecké discipliny sdruzit na zakladé
prosté definice: Horolezectvi je pohyb v horolezeckém terénu.

Horolezectvi Ize pfiblizné délit podle terénu, ve kterém se leze:

na umeélych sténach (vétSinou v halach, lanovych centrech a télocviénach)
bouldering - lezeni bez lana (obvykle nizko nad zemi)

sportovni lezeni kratkych cest na skalach

lezeni ledu (nebo horolezectvi v ledovcovych velehorach)

vyskové horolezectvi (ve vysokych velehorach)

buildering - lezeni po budovach a mostech

Je samoziejmé, Zze rdzné podminky prinaseji rizné problémy, a tedy ne kazdé
odvétvi ,lezeni“ muZe délat Gpiné kaZdy. Vice o horolezectvi se dozvite:

Extrémni sporty - horolezectvi, paraSutismus, potapéni a dalsi - http;//www.adrex.cz
Cesky horolezecky svaz - http:;//www.horosvaz.cz
Nejvétsi horolezecky server - http:;//www.lezec.cz
Portal o horolezectvi, sportovnim lezeni, skialpinismu zaméfeny vice na horské
lezeni, databaze cest a chat - http;//www.horyinfo.cz

VOLNY CAS
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Nové prepracovany metodicky web (ndzorné videoukazky) -
http;//www.horolezeckametodika.cz
Horolezecky privodce zejména alpskymi oblastmi - http://www.lezeckarevue.cz

Snowboarding

Je zimni sport podobny lyZovani, ale pfedevSim letnim sportiim skateboardingu
a surfu. Je to jizda na prkné pevné pripnutém k ob&ma noham jezdce (snhow-
boardu) ve snowparku, na sjezdovce nebo ve volném neupraveném terénu.
0Od roku 1998 je souéasti zimnich olympijskych her.

Asociace ¢eského snowboardingu - http;//www.snowboarding.cz
Nejrozsahlejsi cesky web o snowboardingu - http://www.freeride.cz
Dalsi informace mUzete najit na http:;//www.snowboarding.kx.cz.

Paragliding

Patii k leteckym sportim. K pohybu vzduchem se pouziva paraglidingové kridlo -
padakovy kluzak. Startuje se ze specialni ploSiny nebo z kopce rozbéhem, pfipad-
né z roviny pomoci vleéného zafizeni. Kfidlo tim ,nabere vitr“ a Ize uletét aZz stovky
kilometrG a vydrzet ve vzduchu mnoho hodin. Obrovskym sportovnim zazitkem
jsou dlouhé prelety nad krajinou.

Webové stranky o paraglidingu, motorovém paraglidingu, rogalech a mnohém
dalSim - http://www.skyfly.cz
Server o paraglidingu ze vSech moznych Ghll pohledu - http://www.pgweb.cz

Parasutismus (v anglictiné ,,Skydiving“)

Je novodoby outdoorovy adrenalinovy sport. Vyletite letadlem doslova do oblak
a s obrovskou odvahou skocite dolll a doslova letite volnym padem. Vysadek
muZze probihat ve vySkach od 700 do 4 000 metr( nad Urovni terénu. V zavislosti
na vySce vysadku, poloze a vySce otevieni padaku se vysledna padova rychlost
pohybuje v rozmezi cca 180-330 km/h a volny pad mdze trvat az jednu minutu.
Padak se otvira ve vysSce cca 1 000 metr( nad zemi a v pfipadé nizkych seskokl
a pfipadné zavad hlavniho padaku se padak otevira nejpozdéji mezi 300-500 m
nad zemi. Po otevieni padaku uz zbyva pouze bezpecné se vyhnout vSem prekaz-
kam, jako je vedeni vysokého napéti nebo budovy, a pfistat na dobrém misté.
Zkuseny parasutista dokaze pristat velice presné, ¢ehoz se vyuziva ve sportovni
discipliné na presnost pristani.

Aeroklub Ceskeé republiky - http://www.aecr.cz
Server o parasutismu - http;//www.skydivemania.cz
Cesky server vénujici se parasutismu - http://www.4000.cz
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Parkour (n€kdy tézZ Le Parkour a také jako zkratka PK)

...neboli umeéni pohybu / uméni pfemisténi, je disciplina francouzského pulvo-
du, jejimz zakladem je schopnost dostat se z bodu A do bodu B (a také umét se
dostat zpét) bezpecné, plynule a G¢inné (efektivné) za pouziti vlastniho téla.

Parkour poméaha v prfekonavani libovolnych prekazek v okolnim prostfedi - od vét-
vi pfes kameny a skaly az po zabradli a betonové zdi - mlze byt provozovan jak
ve mésté, tak na venkové.

Parkour se zaméruje na trénink Ucinnych pohybl a rozvoj téla a mysli, aby se
Clovék ve vSech situacich umél pohybovat klidné a sebejisté.

Svétovy parkourovy portal - http://www.parkour.net (v anglictiné)
Cesky parkourovy portal - http://www.parkour.cz
Web o parkouru, free runningu a lezeni - http://www.saltomortale.cz

Skateboarding

Je sport, ktery se vyvinul ze surfingu. Pouziva se zde také prkno - skateboard -
k jizdé a provadéni trik(. Skateboarding Ize chapat jako rekreacni aktivitu, uméni,
praci nebo typ dopravniho prostfedku. BEhem let se pribézné skateboarding ve-
lice ménil, co se tyce trik(, stylu jizdy a stavby samotnych skateboard(. Na svété
je priblizné 18,5 milion(i skateboardistl. Pri prizkumu se ukazalo, Ze z dotazova-
nych bylo 85 % mladsich osmnécti let a 74 % z dotazanych byly Zeny. Cekali jste,
Ze je to sport hlavné klukd? Zajimavé, 7e?

Cesky skate web - http://www.skaterock.cz
Internetovy Casopis o skateboardingu - http:;//www.grind.cz
Portal Ceské skateboardové komunity - http;//www.myride.cz

Powerbocking

Je v podstaté Zhavou novinkou! Skakaci boty nebo také sedmimilové boty jsou
sportovni nastroj slouzici jako alternativa k trampoliné. Jde o konstrukci upevnuji-
ci se na nohy vybavenou pruzZinami o rGzné tuhosti (v zavislosti na vaze). Skakaci
boty tak umoznuji rychly béh, skakani nebo riizné akrobatické kreace.

Evropsky server o powerbockingu - http://www.powerbock.eu/ (v anglictiné)
Ceska asociace powerbockingu - organizace sdruzujici jednotlivé skokany i tymy
a zastitujici sportovni akce - http:;//www.capb.cz

Lanova centra

Jedna se o adrenalin pod dohledem a v podstaté bez rizika. Pod vedenim zkuse-
ného instruktora si muzete uzit mnoho lanovych prekazek vysoko nad zemi (cca
od 4 do 8 m nad zemi).

VOLNY CAS
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Seznam lanovych center - http;//www.adrex.cz -> v sekci DalSi sporty -> Lanova
centra v CR

Sit lanovych center PROUD - www.lanovecentrum.cz
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Kolektivni sporty

V kolektivnich sportech proti sobé nastupuji dvé skupiny hracd. Vysledek je vyraz-
né vyssi mérou ovlivnén soucinnosti a souhrou vzdy celého tymu nez individualni-
mi vykony jednotlivych hracu.

V profesionalni sféfe je pevné stanoven pocet hracéd na hristi, moznosti stridani
a mnohé dalsi. Velka ¢ast téchto sportll je oblibena ,jen tak pro rekreaci“ skupin

kamaradl a zde se tato pravidla tolik nedodrZuji.

Mezi kolektivni sporty letni patfi napriklad: basketbal, florbal, fotbal, hazena,
inline hokej, nohejbal, lakros, ringo nebo tfeba volejbal.

Kolektivni sporty palkovaci: baseball, kriket, softbal.

Kolektivni sporty zimni: zejména ledni hokej.

Kolektivnimi sporty se zabyva mnoho organizaci v kazdém mésté. U kolektivnich
sportl nejde pouze o hru, vyhru, pfipadné profesionalni Groven tohoto sportu. Vel-
mi dlleZitym efektem, hlavné u déti, je predevSim rozvoj smyslu pro fair-play, spo-
luprace, prizplsobeni se ostatnim a dalsi ziskavani socialnich kontaktd.

Napriklad fotbalové kluby existuji témér v kazdém mensim mésté a vesnici.

Velkou organizaci zastfeSujici sportovni Gtvary v mnoha méstech je Sokol -
http://www.sokol.eu

Kontakty na mnoho dalSich sportovnich organizaci ziskate v informacnich
centrech pro mladez. Zkontaktujte ICM vam nejblizsi, radi vdam pomohou -
http://www.icm.cz -> v sekci ICM v CR.

Lehké sporty

PredevSim atletika, kterd zahrnuje pfirozené pohybové vlastnosti Clovéka -
tj. béh, chlize, skoky, ... Mezi lehké sporty se fadi také joga a gymnastika, ktera zna-
zornuje télesné cviceni, jehoz cilem je rozvoj lidského téla a udrZeni dobré vykonnosti.

Mezinarodni asociace atletickych federaci - http://www.iaaf.org (v angli¢tiné)
Ceské stranky atletického svazu - http;//www.atletika.cz

Atletika mladych - http://www.atletikasradosti.cz

Mezinarodni gymnasticka federace - www.fig-gymnastics.com (v anglictingé)
Ceska gymnasticka federace - http://gymnastika.cstv.cz

Cesky svaz moderni gymnastiky - http;//www.csmg.cz

Cesky svaz aerobiku - http:;//www.csae.cz/

VOLNY CAS
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Orientacni sporty

Orientacni béh je sport zaloZzeny na schopnosti orientace v terénu s mapou
a buzolou.

Radiovy orientacni béh je radioamatérsky sport velice podobny ,klasickému*“ ori-
entacnimu béhu, ale zavodnik na startu nema v mapé zakreslené kontroly. Kon-
troly jsou v tomto pfipadé radiové vysilace, které musi zavodnik béhem zavodu
zaméfit a vyhledat pomoci radiového pfijimace.

Cesky svaz orientaénich sportovct - http;//www.orientacnisporty.cz
Asociace radiového orientacniho béhu - http://www.ardf.cz

Vodni sporty
,Na lodich“
Jachting je sport provozovany na plachetnich lodich hnanych silou vétru.

Cesky svaz jachtingu - http:;//www.sailing.cz

Veslovani se vyvinulo v silové vytrvalostni vodni sport, ve kterém se posadka spe-
cialni lehké lodi (tzv. veslice) snazi prekonat co nejrychleji stanovenou vzdalenost.

Cesky veslafsky svaz - http://www.ceskeveslovani.cz (http://www.veslo.cz)

Kanoistika a rafting (vodni turistika, vodactvi - vice ve vodactvi)
,Na télo“

Ploutvové plavani je sportovni disciplina, pfi které plavec pouziva specialni plou-
tev a silu svych sval(. Discipliny jsou plavani na hladiné, pod vodou nebo na na-
dech. Bézné jde o vzdalenosti od 50 m az po 1 500 m, ale i vice.

Potapéni mize byt jako profesionalni nebo pro zabavu. Obecné jde o pohyb pod
vodni hladinou. Pfi potapéni na delSi dobu se pouZzivaji kyslikové pfistroje.

Svaz potapéct CR - http;//www.svazpotapecu.cz

Synchronizované plavani je znamé také jako umélecké plavani nebo zavody
akvabel. Je jedine¢nou kombinaci tance, plavani a gymnastiky. Nazev ,synchro-
nizované“ plavani muze byt ponékud zavadéjici, protoze kromé dvojic a druzstev
soutézi také jednotlivci.
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Skoky do vody jsou akrobatické skoky z pruzného prkna nebo z véZe, zakoncené
dopadem na vodni hladinu z rGznych vysek.

Mezinarodni federace plaveckych spolkd - http;//www.fina.org (v anglicting)

»,Na prkné“

Kitesurfing je sport spocivajici v jizdé po vodé na specidlnim prkné (tzv. ,kite-
board“) za vyuZiti taZného draka. Je to jeden z nejrychleji se rozvijejicich sport(.

Mezinarodni kiteboardingova organizace - www.ikorg.com (v anglicting)

Vodni lyZovani je individuaini vodni sport provadény na specialnich lyzich. Hnaci
silou lyZare je tazny ¢lun nebo specialni viek.

Vodni lyZovani a wakeboarding pro vefejnost - http;//www.water-ski.cz

Windsurfing je sport, pfi kterém jezdec na dva az Ctyfi metry dlouhém prkné vy-
uzivd pomoci plachty silu vétru k pohybu po vodni hladiné. Jedna se v podstaté
o0 spojovaci ¢lanek surfingu a jachtingu.

Portal ¢eského windsurfingu - http://www.jibe.cz
Ceské stranky o windsurfingu - http://www.windsurfing.cz
Ceska windsurfingova asociace - http;//www.cwa.cz

Zimni sporty
Na snéhu a na lyzich - lyZovani, akrobatické lyZovani, skoky na lyZich
Svaz lyzafd CR - http://www.czech-ski.com

Cesky svaz lyZafskych kol - www.csls.cz
Mezinarodni lyZafska federace - http://www.fis-ski.com (v anglictiné)

Dalsi zimni sporty

Skiboby - cilem je projet uréenou trasu v co nejkratSim ¢asovém Useku na skibo-
bu, coZ je v podstaté jizdni kolo vybavené misto kol kratkymi lyzemi.

Mezinarodni federace skibobu - http://www.skibob.org (v anglictiné)

Snowkiting - podobny sport kitesurfingu. Pomoci tazného draka se jezdec proha-
ni na lyzZich nebo snowboardu po snéhové plani.

VOLNY CAS
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Curling (ledni metana) je tymovy sport, ve kterém se hraci snazi dopravit po ledu
své kameny co nejpresnéji do vyznaceného prostoru.

Cesky svaz curlingu - http://www.curling.cz
Svétova curlingova federace - http://www.worldcurling.org/ (v anglicting)

Krasobrusleni klade dliraz na spojeni sportovné technickych dovednosti na brus-
lich (skokd, krok(, piruet) s jejich uméleckym ztvarnénim, véetné prolnuti celého
projevu s hudbou.

Rychlobrusleni je individualni zavodéni na Cas. Rychlobrusleni se kona na oval-
nych ledovych drahach.

Cesky svaz rychlobrusleni - http:;//www.rychlobrusleni.cz

Ostatni sporty
Bojova uméni
Aikido, box, judo, karate, kick-box, kung-fu, sumo, taekwondo a dalsi.

Bojové uméni neslouZi pouze k boji, jak vidime v nazvu. Bojova umeéni - pokud
se provadéji v plném rozsahu - jsou velice naroéna a uzivaji se pro udrzovani
télesné, psychické i duSevni kondice. Zaklady mnoha bojovych umeéni se vyuzi-
vaji pro vyuku zakladl sebeobrany, ale jak pravi sedmy zakon karate: ,Nejlepsi
sebeobrana je Gték!“ Je dobré znat par mali¢kosti pro pfipady nouze, ale vzdy je
lepsi se konfliktu obecné vyhnout.

Ceska unie bojovych uméni - http://www.cubu.cz

Sporty zamérené na presnost

Mnoho z téchto sportd se hrava pro zabavu. Jde totiz o kulicky, bowling, kule¢nik,
kuZzelky, pétanque nebo tfeba o Sipky.

Cesky kulickovy svaz - http://www.kulicky.com

Ceska bowlingova asociace - http;//www.czechbowling.cz
Ceskomoravsky billiardovy svaz - http://www.cmbs.cz
Ceska kuZelkafska asociace - http://www.kuzelky.cz
Ceska asociace pétanque klubl - http;//petanque.cstv.cz/
Ceska unie Sipkovych organizaci - http://www.sipky.org
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Dalsi oblibené sporty dnesni doby
Airsoft, maZoretky, paintball a Zonglovani.

Ceska encyklopedie airsoftu - http;//airsoftpedie.webdevelopers.cz

Svaz mazoretek CR - http;//www.majorettes-nbta.eu/cz/

Cesky portal vénuijici se paintballu - http;//www.paintball-online.cz

VSe o Zonglovani - http://www.zongler.cz

Cely Zivot sportujeme. Nékdo vic, nékdo min. Nékdo béha na bézicim pase v po-
silovné, nékdo jiny chodi obéas do parku, dalsi se sportu vénuje profesionalné.
Nejde o to, jaky sport a jak intenzivné ho délame. Dulezité je, Ze nas to bavi!

,Umeéni pohybu je druh svobody. Je to druh sebevyjadreni. Nemyslim, Ze exis-
tuje jasna definice. Kdyz vysvétlujete uméni pohybu lidem, fikate: Splham,
skacéu, béham, ztstavam v pohybu! To je ono! Je to stav mysli. Je to sebedu-
véra a ziskavani energie. Lepsi znalost téla, schopnost pohybovat se, pre-
konavat prekazky v realném i psychickém Zzivoté. Cokoliv, co pUsobi na tvou
hlavu, na tvoje srdce. Cokoliv na tebe plsobi fyzicky.“

Chau Belle-Dinh

FESTIVAL ZE VSECH STRAN

Rock for People, Prazské jaro, SazavaFest, CzechTek, ale také treba ProtiProudu,
Zamosti a mnohé dalSi - dvéma slovy - hudebni festivaly.

Co to vUbec je festival? Slovo festival pochazi z latinského slova festive a zna-
mena udalost. Podle druhé verze slovo festival pochazi ze stfedovéké anglictiny
a francouzstiny se zakladem ve starém latinském slové festivus znamenajicim
oslavu. Prvni festivaly poradali kmenovi Samani jako oslavu slunovratu.

V dnesSni dobé se festival chape jako verfejna prehlidka soutéznich i nesoutéz-
nich uméleckych dél, uméleckych vykonl a artefakt(, ale také jako sjezd vétSiho
mnozstvi lidi na spole¢enskou udalost ¢asto slavnostniho razu. Festivaly mame
nejenom hudebni, ale také filmové, divadelni, literarni, taneéni a mnohé dalsi.
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Kazdy festival ma mnoho tvafi. Podivejme se na jeden, do jehoZ pfipravy a organi-
zace jsem se mohla zapojit, pékné pod lupou.

Zamosti - festival pIny protikladi

Zamosti je dvoudenni hudebni festival proklinany i oslavovany. Centrum maleb-
ného méstecka v srdci Vysociny jiz od roku 1997 vzdy prvni vikend v ¢ervnu ozZiva
privalem nékolika tisicl pFiznivel hlasité hudby.

Obyvatelé mésta jej proklinaji, navstévnici si to uzivaji, organizatori trpi pul roku
pred akci stresem, déti na zakladni Skole se specialnim vyukovym programem
Cyrilometodéjska v TrebiCi se raduji. Opravdu je to festival plny protikladu.

Jak festival vznikl?
Usporadat Zamosti napadlo hlavniho pofadatele Milana Stastného po navstévé
Boskovic, kdy taméjsi Jazzovy festival prenes| do Trebice. Spolecné se svymi part-
nery jej pak modifikoval spiSe do techna a obménuiji jej kazdy rok podle aktualnich
hudebnich proudd.

Festival Zamosti vznikl v roce 1997 na podporu zékladni Skoly Cyrilometodéjska
a jejich vytvarnych technik. Nosna myslenka festivalu zlistala a pres veskera lGska-
Ii organizatori kazdoro¢né prispivaji nemalym obnosem penéz této Skole.
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Prvni rocnik probéhl v aredlu Subakovy tovarny v trebiéské ¢asti Zamosti. Tento
prostor dodal celému projektu velmi zajimavou atmosféru a uved! festival velmi
dobre do zZivota.

Zamosti méa dnes jiz mnohaletou tradici a i pfes krusné chvile jej kazdorocné bé-
hem dvou dnu navstivi okolo 5 000 navstévnikl. Svoji kariéru zde zacinaly skupi-
ny jako Wohnout nebo tfeba Hypnotix.

Jak se festival vyvijel?

JiZz od GpIného zacdatku méa Zamosti dvé hudebni a jednu tanec¢ni scénu a spoustu
doprovodného programu. Postupem Casu pribyly dvé hudebni scény za branami
arealu a jsou pristupné verejnosti, kterda nema vstupenku pfimo na festival.

Byla doba, kdy poradatelé ve spolupraci s Méstskym kulturnim stfediskem délali
festival vedle festivalu, tzv. Zamosti v modrém (pozdé&ji rudém), ktery navstévovalo
tisic obyvatel Trebice zdarma. Zidovska &tvrt, dnes jiZ pamatka UNESCO, se tehdy
zahalila do umélé mlhy, lampy svitily modre (rudé), probihaly zde koncerty, diva-
dla, ohnové show a mnohé dalsi. Festival vedle festivalu probihal pouze po dobu
Ctyr let, protoZe mésto jej prestalo podporovat.

Co je schovano v pripravach takové akce?

Festival pripravuje ve svém volném Case deseti¢lenny tym, ktery se za celou dobu
konani nezménil. Prvni schlizka této desitky probiha zacatkem listopadu predcho-
ziho roku, tedy sedm mésicu pred zacatkem akce. Tou dobou se teprve rozhodu-
je, zda se uskuteéni dalsi roénik. Nasledné se zacne davat dohromady program,
shani se kapely, sponzofi, domlouva se technické zazemi, pfipadné se zajistuje
podpora mésta, kterou posledni dobou festival moc nemél.

Pfiprava programu finisuje v pribéhu bfezna a zbyvajici necelé tfi mésice jsou
vénovany jen a jen propagaci.

Na samotné akci je pfiblizné 80 dobrovolnikd, ktefi zajistuji bezpecnost v aredlu,
vstup, péci o vystupujici, hlidani stanového méstecka a sbirani odpadkud na louce.
Tyto dobrovolniky zajistuji prevazné vodni skauti z Trebice.

Krizové momenty
Hrozilo odsunuti z centra Trebice za hranice mésta. Diivod - hluk a drogy...
¢ Hluk je bohuzel s hudebnim festivalem spjat. Na druhou stranu, komu to

opravdu vadi, odjizdi na chatu, chalupu, k babickam ¢i tetiCkam. Vzdyt v ¢erv-
nu uz byva krasné. Festival je ve stejny termin jiz od roku 1997 a plakaty
jsou zverejnény kazdy rok na konci bfezna. To je dost ¢asu se na to pripravit.
Néktefi obyvatelé mésta vSak oceni, Ze doma oteviou okno a slysi koncerty
kapel, jako je HorkyZe Slize, Wohnout, NightWork nebo tfeba Ivan Mladek
a Banjo band. :0)

VOLNY CAS
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* Drogy - Na festival je kazdoro¢né zvana protidrogova policie a v prdbéhu
festivalu déla nékolik kontrol. Stejné tak jsou poradateli odmitany sluzby na
vyménu stfikacek, protoze poradatelé drogy zasadné odmitaji a snazi se je
z festivalu vytlacit.

Poruseni statiky zamku

Festival probihd od roku 1998 na Podzamecké nivé v TrebiCi, a tim tedy sousedi
s tfebiCskym zamkem, ktery je spojen s Bazilikou sv. Prokopa, ktera je zapsana
do seznamu pamatek UNESCO. V nedavnych letech probéhla celorepublikovymi
médii informace, Ze hluk zplsobeny festivalem narusil statiku zameckych hradeb.
Nasledné vSak statik toto tvrzeni oznacil jako nesmysl a vysledkem tohoto Gtoku
byla jen vétSi propagace této akce.

Finance

Rozpocet festivalu je priblizné mezi jednim a dvéma miliony korun, z ¢ehoz asi
pul milionu je od sponzord a zbytek tvofi vstupné. Vstupenky se prodavaji az po
sestaveni programu a uzavfieni vSech smluv, takZe je to pro organizatory trosku
sazka do loterie.

Stalo se, Ze nevyslo pocasi, Géast klesla na polovinu, a festival tak prodélal fado-
vé nékolik stovek tisic korun. Tento dluh nezaplati danovy poplatnici, jako tomu je
u akci porfadanych méstem &i obci, musi ho uhradit organizatori z vlastni kapsy.
Obyvatelé si neuvédomuiji, Ze maiji tuto obrovskou kulturni akci, ktera propaguje
mohutné jejich mésto mezi mladymi lidmi, naprosto zdarma.

Festivaly jsou Casto hlu¢né, mizeme z nich mit pocit drogovych orgii a z médii po-
slouchame jen to ,protizakonné“ a neslusné. Verejnost potom tyto akce odsuzuje
a masoveé se dozaduje jejich zruseni.

Ale co kdyz ma takovéa akce za cil ukazovat svétu dobrou hudbu, davat prostor za-
¢inajicim kapeldm nebo udélat radost postizenym détem ve Skole? Co kdyZ orga-
nizatofi sami bojuji proti drogdm a délaji vSechno proto, aby je ze svého festivalu
dostali pryc? Stejné jako je tomu v TrebiGi.

Ano, hudebni festival je néco jiného nez hodinovy koncert v néjakém klubu i
divadelnim séle, uz jen po¢tem lidi. Na ulici béZné potkavame narkomany, mijime
odpadky na zemi, poslouchame hudbu linouci se z obchodd a hospod a nikomu
to neprijde divné nebo Spatné, nikdo to neodsuzuje. Kazdy den je v podstaté
stejny jako hudebni festival, ale s jedinym rozdilem - tou ulici jdeme sami, na
festivalu jsou téchto samotard tisice.
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Dalsi festivaly

Mnoho zajimavych festivalii najdete na webech:
http:;//www.czech-festivals.cz
http;//www.hudebnifestivaly.com
http://www.letnifestivaly.info

Informace nejen o festivalech, ale i o spousté zajimavych kulturnich akci
najdete také na webech:

http;//www.informuji.cz

http://www.kudyznudy.cz

http://www.ireport.cz

V informaénich centrech pro mlade? - http;//www.icm.cz -> v sekci ICM v CR -
najdete kontakty na vSechny ICM v CR, kterd vam mohou poskytnout aktualni
informace o kulturnim déni v kraji.

Dalsi informace o festivalech naleznete v turistickych a méstskych informacnich
centrech a v kulturnich centrech ve vasem mésteé ¢i regionu.

Volny ¢as nemusi byt nuda...

... touto vétou se v TrebiCi propaguje Obcanské sdruzeni KADET a Dim déti
a mladeze Hradek Trebi¢ do toho krici: ,Nuda je out, bud in!“ a ja s nimi
musim jen souhlasit.

Volny ¢as muzeme travit mnoha zpuUsoby a rozhodné to nemusi byt nuda.
MUZeme se vénovat dobrovolnictvi, mGzeme chodit za kulturou, mdzeme
cestovat a poznavat nova a zajimava mista, nebo si miiZzeme chodit zabéhat
¢i zahrat bowling.

AvSak nedilnou soucasti moznosti traveni volného ¢asu je dalSi rozvoj na-
Sich osobnosti.

Kazdy dim déti a mladeZe, kazdé stredisko volného Casu, kazda nezis-
kova organizace nabizi svym navstévnikim nejen zabavu, ale také néco
vic. Nabizi, Ze se mdzete néco naugit. A jak? No prece hrou! Rikdame tomu
neformalni vzdélavani. Nechodime totiz do Skoly (kterou mame povinnou),
ale vzdélavame se dobrovolnég, tfeba i pfi zameéstnani, v jakémkoliv oboru.

Neformalni vzdélavani je zaméreno na osvojovani dovednosti i postojl
dilezitych pro Zivot a pripravu k aktivnimu obcanstvi a zahrnuje jak indi-
vidualni, tak skupinové uceni s kolektivnim pfistupem. Je celistvé a je za-
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méreno na prabéh procesu uceni a na zkusenosti a ¢innosti vychazejici
Z potfeb Gcastnikd.

Podivejme se na nabidku nejriznéjSich dom( déti a mladeze nebo nezisko-
vych organizaci. Najdeme zde pravidelnou éinnost, jako je keramika, podita-
Ce, flétnicka a kytara, néjaky ten sport, turisticky nebo tabornicky oddil, a to
vS§echno napfic riznymi vékovymi skupinami.

Mimo pravidelné aktivity pro nas tyto organizace chystaji tzv. jednorazové
akce, kam muUZeme prijit jen na jedno odpoledne nebo na vikend a i zde si
hrajeme a u¢ime se.

VSichni pracovnici a dobrovolnici vénujici se détem a mladezi v jejich volném
Sase zaslouZi velké DIKY, na které se asto zapomina. Vzdyt pravé to, co
délame ve svém volném Case s kamarady a s radosti, ndm dava ty nejhezéi
vzpominky...

,Nevyplriujeme détem jejich volny ¢as, formujeme budoucnost!“

Milan Mikin Appel - SVC LuZanky

Vice informaci hledejte v kapitole Vzdélavani, str. 7
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SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Ne kaZzdému z nas je osud naklonén stejné. Néktefi jsou bohatsi nez druzi, jini
maji pevnéjsi zdravi, nékdo méa zase vétsi spoleensky vliv neZ ostatni. Zivoty
nékterych lidi jsou navic ovlivnény rozlicnym zdravotnim ¢i télesnym postizenym
nebo nezadouci socialni situaci - vSechny tyto jevy mohou lidem znac¢né ztéZovat
tfebami spiSe odsouvani stranou spoleénosti a ani lidé, ocitajici se v nepfiznivém
socialnim stavu, nenalézali u ostatnich pfiliS pochopeni. Postupem ¢asu se vSak
tento postoj zacal ménit. Vyraznym znakem dnesnich vyspélych statu je Siroky sys-
tém socialnich sluzeb pomahaijicich Zit béZznym Zivotem lidem, ktefi maji néjaké
téZkosti. Socialni sluzby usiluji o jejich zaclenéni do spole¢nosti nebo navrat do

se snazi docilit co nejvySsi miry jejich samostatnosti.

Sit socialnich sluZeb je v CR vcelku mlada a v leckterém ohledu se teprve rozkou-
kava. Jeji znacny rozvoj nastal po roce 1989 a byl posilen nasim vstupem do EU.
Presto je systém socialnich sluzeb v nasi zemi velmi rozsahly a jeho odbornost
a kvalita se rychle prohlubuje.

Poskytovateli socialnich sluzeb jsou obce a kraje, nestatni neziskové organizace
a fyzické osoby nebo Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV). VétSina social-
nich sluzeb je bezplatna Ci je hrazena ze zdravotniho pojisténi, nékteré vyzaduji
od svych klientl finan¢ni spoluti¢ast. Hlavni slovo v udileni chodu socidlni politiky
a fungovani socialnich sluzeb ma MPSV. To také spravuje Registr poskytovatelli
socialnich sluzeb, ktery je z adresy http://iregistr.mpsv.cz dostupny i v elektronic-
ké podobé. Registr obsahuje kontaktni Gdaje a charakteristiky vSech instituci pU-
sobicich v socialni sféfe. Na samotnych strankach MPSV http;//www.mpsv.cz jsou
pak umistény obsahlé informace ze socialni oblasti.

Valna ¢ast socialni sité je zaméfena na pomoc lidem postizenym socialné patolo-
gickymi jevy. Témi nemame na mysli zdravotni ¢i télesna postizeni, ale okolnosti,
které k nam prichazeji zvendi a které, nedokazeme-li se jim ubranit, mohou v rdz-
né mire znesnadnovat Zivot nam i nasemu okoli. Mezi tyto spoleéensky nepriznivé
jevy patfi bezdomovectvi, drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, delikvence,
Sikana, zaskolactvi, poruchy pfijmu potravy, prostituce, néktera sektarska hnu-
ti a pak samozfejmé vSechny formy kriminalniho chovani a porusovani lidskych
prav a svobod, prfedevsim pak domaci nasili, tyrani a zneuzivani déti, obchodovani
s lidmi, diskriminace, xenofobie a rasismus.

Jednim okruhem lidi, ktefi jsou spolecensky nezadoucimi jevy ohrozeni nejvice,
jsou déti a mladistvi. Na prevenci a pomoc v této oblasti ma velky vliv Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, které zajiStuje vzdélavani socialné znevyhodné-
nych déti, déti azylant(i a cizincd, institucionalni vychovu, dba na informovanost
mladeze o rizikovém chovani a zdravi a zdravém Zivotnim stylu.
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Pfiblizme si, v éem spoleéensky nezadouci jevy spocivaji, jaké jsou jejich pficiny
a nasledky a predevSim - jak je mozné jim pfedchazet a na koho se v pfipadé
potizi obratit.

BEZDOMOVECTVI

Pod slovem ,bezdomovec* se pravdépodobné vétSiné z nas vybavi tentyz obraz,
podbarveny podobnymi pocity a dojmy. Dlouhodobéjsi bezdomovectvi se totiz jen
téZzko skryva a nese s sebou Uskali, ktera pak ¢lovéka ¢asto napadné odliSuji od
ostatnich. Tato odliSnost muZe v lidech, ktefi stfechu nad hlavou maji, vyvolavat
nepochopeni, strach az opovrzeni. Pfinejmensim mirné nesvi se pfi prvnim kon-
taktu s bezdomovcem citime nejspiS vSichni, na tom neni nic zvlastniho. Méli
bychom si vSak uvédomit, Ze i litost, ktera nase rozladéni pravdépodobné dopro-
vazi, je opodstatnéna.

Naprosta vétSina lidi bez domova shodné vypovida, Ze jejich vyhosténi na ulici
bylo necekané a rychlé, Ze staila kraticka chvile a z pozice zajisténého a bezsta-
rostného ¢lovéka sklouzli do kategorie bezdomovcu.

Nejcastéjsi pricinou bezdomovectvi je ztrata zaméstnani, nejednou byva na viné
rozvod ¢i odchod z rodiny nebo détského domova, ve kterém mladi lidé po dosaze-
ni 18 let nemohou nadale bydlet. Také navraty z vykonu trestu jsou v tomto ohledu
zradné. Vedle nahlych zmén jsou tu priciny, které na clovéka doléhaji delsi dobu
a on o nich vi, které vSak byva obtizné zménit. Nizka Groven Zivotniho minima,
nedostatek cenové dostupného bydleni, Spatné hospodareni v domacnosti a jeji
zadluzenost na jedné strané, osamélost, nesamostatnost, nemoc, stafi nebo nej-
rliznéjsi zavislosti na strané druhé - to vée miZe cestu k bezdomovectvi lemovat.
A kolikrat jsou to tyto faktory samy o sobé, které ke ztraté bydleni vedou. Bylo by
tudiz chybou si myslet, Ze ¢lovék, ktery se ocitne na ulici, si za to mlze jen a pouze
sam. A to i ve chvili, kdy si bezdomovectvi zvolil dobrovolné - i zde je potfeba brat
v Gvahu psychické zdravi ¢lovéka, jeho predchozi Zivotni zkuSenosti a podobné.

Koncem roku 2010 uvadi zpravodajstvi Ceské televize znaéné vyssi pocet — hovo-
fi o priblizné péti tisicich prazskych bezdomovci. | kdyZ vezmeme v Gvahu potize,

Nikdo nezna presné (daje o poétu bezdomovcl v CR. Sestaveni takové sta-
tistiky by bylo znacné obtizné. Je vSak ziejmé, Ze nejvice lidi bez domova
pobyva na Gzemi hlavniho mésta. Prazsky magistrat nechal v roce 2007 vy-
pracovat studii, ze které vyplyva, Ze tzv. zjevnych bezdomovcul - to zname-
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snadno spocitat - je jen v Praze kolem tisice. K tomu je vSak nutné pfipocitat
priblizné jednou tolik lidi, ktefi vyuZivaji nocleharen, azylovych dom Ci pre-
spavaji u svych znamych.
Zdroj: Magistrat hlavniho mésta Prahy,
http://www.magistrat.praha-mesto.cz

které podobna scitani doprovazeji a zkresluji konecny vysledek, doklada toto vy-
soké Cislo skutecnost, Ze lidi bez domova pribyva.

Delsi Zivot bez pfistfesi s sebou pfinasi spoustu potizi. Bezdomovci jsou snadny-
mi obé&tmi drobnych kradezi, a tak velmi Casto pfichazeji o své doklady. Obnova
dokladU je zdlouhava a slozita a Clovéku, ktery byl vyhostén ze spolecnosti, se
muZe zdat aZ nedosazitelnd. A ktery zaméstnavatel by dal praci uchazeci bez
doklad(? Navrat k béZznému Zivotu je tim citelné ztizen. Také moznost ziskat
podporu v nezaméstnanosti ¢i pobirat socialni davky se bezdomovcim bez do-
klad( vzdaluje.

a psychicka vycerpanost Skodi, a to velmi znatelné, drtivé vétsiné bezdomovcu.

Clovék bez domova ztraci zazemi - a to i citové. Pfichazi o rodinu, ktera by mu
pomohla, neméa o koho se opfit. Ostatni lidé na néj nevlidné reaguji a svét se
zacCina tvarit nepratelsky. Bezdomovec k nému ztraci davéru a vzristad v ném
strach ze spolecnosti. Vymanéni se z Zivota na ulici pak mGze byt opravdu
obtizné.

Odborna rada

Ocitne-li se nékdo v situaci, kdy se citi bezdomovectvim ohroZeny, miZe snadno
vyhledat odbornou radu v nékterém z nizkoprahovych center ¢i Informacnich cen-
ter pro mladez (str. 189). Ta se zaméruji na mladé lidi do 30 let, dospéli naleznou
obsirnéjsi pomoc v ob&anskych poradnach (str. 218) a dalSich poradnach v ramci
odborného sociélniho poradenstvi. Krizové linky (str. 163) se zaméruji na vSechny
osoby v nepfiznivé situaci, jakymi bezdomovci bezesporu jsou. VSechna tato za-
fizeni nabizeji radu, pomoc i podrobny navod, jak se z nevlidného stavu dostat.
Konkrétni a dlouhodoba pomoc pak prichazi skrze sluzby pobytovych zarizeni
pro lidi bez domova - azylovych domd a domu na pul cesty. Okamzité zajiSténi
zakladnich Zivotnich potreb (pfinejmensim moznosti najist se, umyt se a odpoci-
nout si) poskytuji nocleharny a centra dennich sluzeb.
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Kompletni adresar azylovych domd, domu na pUl cesty, nocleharen a center
dennich sluzeb nalezneme v Registru poskytovatell socidlnich sluzeb
http://iregistr.mpsv.cz.

Kompletni adresar nizkoprahovych center - http://www.streetwork.cz
Adresar azylovych domU - http://www.azylovedomy.cz

Informacéni  portdl sluzeb pro osoby ohrozené socidlnim vylouéenim
http://www.sluzbyprevence.mpsv.cz, spravovany Ministerstvem prace a social-
nich véci, obsahuje databazi vSech zarizeni, ktera nabizeji v této oblasti pomoc.

Databazi organizaci, které se zabyvaji otazkou bezdomovectvi, najdete na
strankach I-katalogu - http://ikatalogy.nidm.cz -> Socialné-patologické
jevy -> Bezdomovectvi.

DOMACI NASILI, TYRANI, ZNEUZIVANI DETi, SIKANA

Ublizovat Ize nejen fyzicky, ale i psychicky. Obé tyto formy jsou povaZovany za
nasili, které se, prekroci-li uréitou mez, stava trestnym ¢inem. Nasilim rozumime
i odepirani pristupu k prateldm, rodiné ¢i penézim. Svéraznou oblasti je nasili
sexualni, mezi jehoZ obétmi najdeme jak dospélé, tak déti. At uz se jedna o sot-
va znatelné naznaky nebo hrubé fyzické i psychické Gtoky agresora, jakakoliv
forma takového nésili ma na obét vidy nigivy dopad. Cim dfive je takové chovani
podchyceno, tim mensi budou nasledky. Potiz je v tom, Ze pfipustit si, Ze nam
nékdo ublizuje, byva velice obtizné; obzvlast v pfipad€, kdy se jedna o blizkého
pfibuzného ¢i kamarada. Ovsem jakmile se k tomu ¢lovék odhodla, zjisti, Ze ho
jeho okoli dokaze podpofit a pomoci mu - jak rodina a znami, tak specializované
instituce, kterych je v této oblasti mnoho.

Domaci nasili

Nasili odehravajici se v domacnosti, kdy je obéti dospély Clovék, je nazyvano
domacim nasilim. Naprostou vétSinu trpicich predstavuji Zeny a nasilniky jsou
jejich partnefi, soucasni ¢i byvali. Nezfidka byvaji svédky tohoto nasili také déti,
na které ma podobna zkusenost drtivy dopad - stavaji se psychicky labilnimi,
objevuji se u nich vyvojové vady, poruchy feci, plactivost. Déti vSak mohou byt
i samotnymi obétmi, stejné jako stafi ¢i handicapovani ¢lenové rodiny. Nasilnik
jedna ¢asto pod vlivem alkoholu nebo drog, coZ ovéem neznamenad, Ze by za své
chovani nenesl plnou zodpovédnost - jeho agrese byva naplanovana a cilena -


http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/socialne-patologicke-jevy/bezdomovectvi
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alkohol ¢i droga mu jen dodavaji odvahu. Domaci nasili miva o to horsi nasledky,
Ze k jeho odhaleni dochazi po dlouhé dobé, ¢asto az po mnoha letech. Proto je
velice dulezité prekonat strach a vyhledat odbornou pomoc; v naléhavych pfipa-
dech pak volat pfimo na policii.

: Databazi organizaci, které se zabyvaji otazkou domaciho nasili, najdete :
I na strankach I-katalogi — http://ikatalogy.nidm.cz -> Socialné-patologic- !
| ké jevy -> Doméci nasili. :

: Nasili se vSak neobjevuje jen v manzelstvi - mlze zasahovat vSechny faze
: vztahu. Nedavny vyzkum mezi mladymi ve véku od 17 do 22 let ukazal, ze
, »vice nez kazda desata divka jiz méla zkuSenost s tim, Ze ji partner ponizo-
1 val, vice nez kazdou desatou divku jeji partner uhodil. Vice nez kazdy desaty
: partner/ka ve vztahu vyzadovali, aby ten druhy travil ¢as jen s nim. CoZ jsou
, iz poCinajici signaly nasili ve vztahu.*

:

Zdroj: Sociologicka sonda o0.s. ROSA, ke staZeni na http://www.rosa-0s.cz

Tyrani a zneuzivani déti

Je-li nasili namifeno proti détem, mluvime o tyrani a zneuzivani déti. Déti jsou vici
dospélému bezbranné, tim spiSe, Ze nejCastéjSimi détskymi obétmi domaciho na-
sili jsou kojenci a batolata - celkové je vice nez polovina téchto déti mladsi Sesti
let. Pachateli jsou nejcastéji otcové, avSak matky, které maji strach zasahnout
a nasili na détech trpi, nesou také svUj podil viny. Je-li ¢lovék v takto Gtlém véku
souzen fyzickym, psychickym ¢i sexuainim nasilim, ponese si nasledky, které jsou
v tomto pfipadé obzvlast bolestné, po cely Zivot. UCinit pfitrz takovéto agresi byva
¢asto na pribuznych, ucitelkdch v materskych Skolach ¢i sousedech. Ti vSichni
si totiz mohou znamek nasili na ditéti snadno povSimnout - dité byva plactive,
uzavrené, starsi déti mivaji problémy s komunikaci a fungovanim v kolektivu, ¢as-
to se ostatnich déti strani. Vymluvnymi diikazy fyzického nasili jsou samoziejmé
modfiny a pohmozdéniny, psychické tyrani a ¢asto také sexudlni zneuzivani Ize
spiSe vypozorovat z chovani ditéte. VSimneme-li si éehokoliv podezfelého, je na
misté najit odvahu a upozornit prislusné odborniky. Velkym problémem v otazce
tyranych déti je fakt, Ze stejné jako u domaciho nasili i zde plati, Ze k jeho odhaleni
dochézi az po dlouhé dobé - dité je totiz z mnoha rliznych dtvodd presvédéeno,
Ze za vzniklou situaci nese vinu. Tak tomu ovSem neni - protoze vinu nese vzdy
dospély (pachatel), nikdy obét.
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Na zavér je tfeba podotknout, Ze nékteré déti bohuzel trpi i presto, Ze na nich zad-
ny trestny ¢in pachan neni; a to proto, Ze jsou svymi rodici zanedbavany.

Vite, Ze...

Linka bezpeci 116 111, telefonicka pomoc détem a mladistvym, pomUze
pramérné 350 volajicim denné?

Databazi organizaci, které se zabyvaji otazkou tyrani a zneuzivani déti,
najdete na strankach l-katalogl - http://ikatalogy.nidm.cz -> Socialné-
-patologické jevy -> Tyrani a zneuzivani déti.

Sikana

Objevuje se predevsim ve Skolnim prostredi mezi zaky. Stejné jako jakékoliv jiné
zameérné pachané nasili ma i Sikana silny a trvaly vliv na duSevni zdravi jedince.
Nejcastéji se jedna o Sikanu psychickou, k té fyzické pak ovsem byva uz jen kri-
Cek. Ojedinéle se vyskytuje také Sikana sexualniho charakteru.

Obét Sikany se boji agresorovi jeho nadavky ¢i rany oplacet a vSe pasivné snasi.
Probiha-li ve tfidé néjaka forma nasili, pozorny ucitel by mél byt schopen ji roz-
poznat. Trpici Zak travi pfestavky osamocené, pfipadné v blizkosti kantort, jeho
véci byvaji rozhazené, on sdm neupraveny a Spinavy. Jeho prospéch se vétSinou
napadné zhorsi, zrovna tak schopnost fungovani v kolektivu. Pfedevsim rodice si
pak mohou povSimnout, Ze jejich dité je uzaviené, ustrasené, plactivé a Zze ma
z dochazeni do Skoly strach.

V pripadé sikany byvaji po ruce Skolni psycholog a vychovny poradce (str. 189).
Pokud Sikanovany Zak citi, Ze jejich pomoc neni dostacéujici, ma mozZnost jejich
prostfednictvim kontaktovat nékterou z pedagogicko-psychologickych poraden
(str. 188). Pro dité mliZe byt také obtizné svéfit své problémy nékomu v okruhu
Skoly, nékomu, kdo jej zna, byt by to bylo jen od pohledu. V tom pfipadé si mize
zajit pro radu do nékterého z nizkoprahovych zarizeni.

Seznam nizkoprahovych zafizeni - http://www.streetwork.cz
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K dispozici jsou samoziejmé také krizové linky, Linka bezpeci -
http;//www.linkabezpeci.cz,tel.:116114, Détskékrizové centrum - http;//www.dke.cz,
tel.: +420 241 484 149.

Asociaci linek davéry a vSechny potfebné informace hledejte na webu
http://www.capld.cz.

Kybersikana
,NEkteré z forem kybersikany je vystavena cela polovina ¢eskych détil“
Zdroj: Informacni a vzdélavaci portal skolstvi Zlinského kraje,
http://www.zkola.cz

Pojem kyberSikana (nékdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing
apod.) predstavuje UmysIné urazky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo obtéZzovani
druhych prostfednictvim modernich komunikacnich prostifedk( vétSinou v delSim
c¢asovém obdobi. KyberSikana se odehrava na internetu (napf. prostfednictvim
e-maill, chatovacich aplikaci, jako je ICQ, v socialnich sitich, na videich umisté-
nych na internetovych portalech) nebo prostfednictvim mobilniho telefonu (napf.
SMS zpravami nebo nepfijemnymi telefonaty). Pachatel ¢asto jedna anonymné,
takze obét netusi, od koho Utoky pochazeji.

Kybersikané jsou vystaveny predevSim déti - v dneSni dobé maji vétSinou snadny
pristup k mobilu i internetu, ne vSak k informacim o moznych rizicich, ktera jsou
s témito komunikacnimi prostfedky spojena.

Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a muzZe byt nejrychlejsi. Zkuste se obratit na
pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, nebo jakéhokoliv
psychologa v misté bydlisté. V pfipadé, Ze mate pocit, Ze vam nikdo nepomaha,
oslovte Skolské odbory organl mistni samospravy nebo ¢eskou Skolni inspekci.

http;//www.saferinternet.cz - zde naleznete informace na téma kybersikana,
ochrana osobnich Gdajl aj. A v sekci ,Ke stazeni“ vysledky vyzkumu chovani déti
na internetu.

http;//www.bezpecne-online.cz jsou stranky pro teenagery, rodice a ucitele
s informacemi o bezpeéném pouZzivani internetu, prevenci a feseni kyberSikany.
MuZete zde najit i vyukové materialy.

http://prvok.upol.cz jsou webové stranky Centra prevence rizikové virtuaini
komunikace UPOL, v sekci ,Vyzkum“ vysledky vyzkumného Setfeni KyberSikana
u Ceskych déti.
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Podle evropskych statistik se s kyberSikanou setkalo nebo ji pfimo zaZilo
15 % zakud, 85 % z nich o tom nékoho informovalo, pficemz 24 % lidi, kte-
rym to oznamili, reagovalo bez zajmu, nechtéli pomoci. 55 % zakl si mysli,
Ze je kyberSikana hodné rozsifena, 22 % respondentl se domniva, Ze by
hledalo pomoc nebo by pomohlo kamaradovi, 78 % uvedlo, Ze by upadli do
deprese.

Kybersikana v Ceské republice

S kybersikanou se setkalo nebo ji pfimo zazilo 22 % zaku, 45 % z nich o tom
nékoho informovalo, pfricemz 24 % lidi, kterym to oznamili, reagovalo bez
zajmu, nechtéli pomoci. 70 % zakl si mysli, Ze je kyberSikana hodné rozsi-
fend, 22 % respondentll se domniva, Ze by hledalo pomoc nebo by pomohlo
kamaradovi, 78 % uvedlo, Ze by upadli do deprese.

Vyzkum E-Bezpedéi:

72 % ceskych zakl nahrava jiné osoby prostfednictvim mobilnich telefond.
Nejcastéji nahravaji kamarady, spoluzaky, sourozence, dale rodice ¢i jiné ¢le-
ny rodiny. UcCitele si nahralo cca 8 % respondent(.

Zdroj: http;//cms.e-bezpeci.cz/content/view/14,/39/lang,czech

Domaci nasili

Obét domaciho nasili trpi pfedevSim na dusi, a tak pro ni byva mnohdy velmi tézké
se ke své situaci doznat a oteviené o ni hovofit. K prfekonani téchto prvnich obtiz-
nych krok( mohou poslouZit telefonni a internetové krizové linky (str. 163), které
se velkou mérou zaméruji pravé na obéti domaciho nasili. RozsahlejSi pomoc pak
nabizeji obCanské poradny (str. 218) a poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilid-
ské vztahy (str. 195). Obétem domaciho nasili a tyranym détem jsou pfipravena
pomoci krizova centra (str. 195), ktera mimo jiné nabizeji moznost ubytovani. Ve
vdech krajich CR plisobi intervenéni centra - pracovisté poskytujici krizovou po-
moc osobam ohrozenym domacim nasilim.

Bily kruh bezpeci
Bily kruh bezpeci je obanska spole¢nost, kterd pomaha obétem trestnych ¢ind -
http;//www.bkb.cz.

Tato obCanska spolecnost spravuje webové stranky, na kterych mizZete nalézt ad-
resar intervencénich center ¢i praktické rady a online poradnu pro ohrozené nasi-
lim - http;//www.domacinasili.cz.
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Bily kruh bezpeci provozuje mimo jiné bezplatnou nonstop telefonickou krizovou
linku DONA. Na jejich internetovych strankach jsou k dohledani potfebné kontakty
a také postupy, které zabrani tomu, aby se historie navstivenych stranek ukladala
do pocitace. Navstéva webovych server(i pro obéti domaciho nasili tak mlize, je-li
tfeba, probihat v naprostém utajeni - http;//www.donalinka.cz.

Méjme na paméti, Ze upozornit na nasili jakéhokoliv druhu by mél kazdy, kdo se
stane jeho svédkem, ne jen obé&t samotnal Pokud mame jistotu, Zze je pachan
trestny ¢in, mame ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fize-
ni, tzn. na policii, soud ¢&i statniho zastupce. Mame-li jen podezieni, je nutné tuto
skuteénost alespon nahlasit napfiklad obecnimu ¢i méstskému Gfadu nebo pfimo
Organu socialné-pravni ochrany déti - http:;//www.ospod.info.

ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je obecné vnimano jako znamka toho, Ze dotycny Zak je liny, nezodpo-
védny a Ze nema Uctu ke vzdélani. Takovy pohled je vSak znaéné zjednoduseny.
Samozfejmé - mnohdy je divodem nepravidelné dochazky pouha neochota pod-
fizovat se pravidlim a touha po svobodé. Ve vétsiné pripadld ma vsak zaskolactvi
hlubsi a opodstatnéné divody. MiZe to byt napfiklad Spatny prospéch Zaka, ktery
pak ztraci motivaci a méa z vyucovani strach. DalSim dlvodem mUze byt poniZovani
¢i Sikana ze strany spoluzaku. Spoustééem zaskolactvi mohou byt i rodinné problé-
my - nenalézéa-li dité doma potrebny klid, nemusi se mu dostavat sil k tomu, aby
ustalo naroky vyucovani, které pak provazi vzrlstajici stres. Pokud se zak zacne
Skole vyhybat jednoduse proto, Ze ho nebavi, nebylo by od véci zamyslet se nad
tim, zda neni stavajici zplsob vyucovani pro déti pfilis nezazivny a zda by nebylo
vhodné jej néjak zajimavé vylepsit. V pripadé, Ze se zaskolactvi tyka stfedoSkolaka,
muze byt divodem chybné zvoleny studijni smér. To jen potvrzuje, jak je dulezi-
té, aby rodice dali ditéti ve vybéru Skoly volnost; aby byli schopni slevit ze svych
vlastnich predstav. Nejvyznamnéjsi kroky pfi hledani Gcinnych postupl v oblasti za-
Skolactvi pfinasi spoluprace rodicl, ucitele, vychovného poradce a pracovniki pe-
dagogicko-psychologickych poraden, samoziejmé s ohledem na samotného Zaka.

10 mylnych predstav o zaskolactvi:
1) Zaskolaci jsou predevsim déti liné, kterym vyhovuje zahalCivy zplsob Zivota.

Skutecnost: Zaskolaci jsou naopak casto fyzicky zruéni a pracoviti, jsou
véak citové nejisti a maji zkusenost se Skolni netispésnosti.
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2) Hlavnim ddvodem zaskolactvi je nezajem zakl o vzdélavani.

Skutecnost: Vyzkumy ukazuji, Ze nezajem o vyucovani je az na druhém
misté z uvadénych duvodu. TéEmér kazdy treti zaskolak vsak uvadi jako
duvod strach z nesplnénych skolnich povinnosti.

3) Zaskolactvi ma predevSim skupinovy charakter a je spojeno s toulanim
se venku.

Skutecnost: Pétkrat castéji travi zaskolaci cas doma nez venku nebo ve
mésté. Priblizné asi jen Sestina zaskolaku travi sviij cas s kamarady.

4) Nam se to nemUze stat.

Skutecnost: Zaskolactvi se mizZe objevit v kazdé rodiné, i v té ,,dobré“!

5) Zaskolactvi se dramatizuje, bylo tu vzdy.

Skutecnost: Zaskolactvi tu bylo, ale za posledni roky se zvysila tolerance
vici neplnéni nejen skolnich povinnosti déti, snizZila se kontrola zaskolac-
tvi a stoupl pocet neomluvenych a omluvenych hodin.

6) Zaskolactvi je spojeno s nizSim intelektem zaku.
ich, to je ale skupina s vyraznou motivaci vzdélavat se. Pokud jde o pocet
zaskolaku, je nizké zaskolactvi i ve specialnich zakladnich skolach, kde

naroky odpovidaji nejen schopnostem déti, pozitivni hodnoceni zaku totiz
neni zalozeno jen na Skolni vykonnosti.

7) Vina je predevSim na zaskolacich samych.

Skutecnost: Zaskolaci pochazeji ¢astéji z neupinych rodin a z rodin ne-
funkénich. Na tyto skutecnosti nemaji zaskolaci vliv. Jde ¢asto o emocio-
nalné a socialné narusené déti bez pfiméfeného rodinného zazemi.

8) Zaskolactvi se témér vzdy odhali a je spojeno s ,vychovnymi“ opatrenimi.

Skutecnost: Zaskolaci maji pomérné casto opacnou zkusenost. Kazdy
dvanacty uvadi, Ze se na jeho zaskolactvi vilbec nepfislo, a témér kazdy
treti tvrdi, Ze se nasledné po neomluvené absenci nic nestalo.
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9) Nejucinnéjsim prostiedkem pfi feseni zaskolactvi je disledna kontrola za-
Skolakul a potrestani jejich zaskolactvi.

Skutecnost: Ani samotna kontrola nebo dokonce samotné vodéni ditéte

do skoly, ani samotny trest nebyvaji icinnym feSenim, protoze nejsou za-
méreny na priciny zaskolactvi.
10) Skola déla to, co mizZe, fesit by to méli jini (rodice, déti, socialni pracov-

nici, policie).

Skutecnost: Néktefi odbornici tvrdi, Ze aZ tfetina zaskolactvi souvisi pfimo
s klimatem ve Skole, se zpisobem jednani pedagogt se Zaky a s neprofe-
sionalnim fungovanim pedagogu. Na skolni klima nemaji vliv a nezméni
ho ani policie, ani socialni pracovnici.

Rescue Team Slovakia, Zdroj: http;//www.zachranny-kruh.cz

Ve Skolnich rfadech jsou vzdy uvedena pravidla postupu v pripadé zaskolactvi.
Je vSak nasnadé, Ze prvnim krokem v jeho feSeni je zjisténi priCiny. DllezZita je
zde spoluprace vychovného poradce, ktery na dané skole plsobi, samotného
Zaka a jeho rodic¢l. Pokud vychovny poradce uzna za vhodné, mUze Zaka dopo-
rucit do pedagogicko-psychologické poradny, kterd po vySetfeni navrhne mozna
vychodiska.

DROGY A JINE ZAVISLOSTI

Uziti urditych specifickych latek mUze ¢lovéku pfinést pocit Ulevy a radosti. MUze
mu také ulevit od bolesti, a to jak télesné, tak dusevni. Stejného Gcinku Ize dosah-
nout i dalsimi zplsoby. Pak uz chybi jen maly kri¢ek k rozvinuti zavislosti.

KazZdéa zavislost - na psychoaktivnich latkach, na hracich automatech ¢i napfi-
klad na vysedavani u pocitate - ma sva specifika. Zakladnim projevem kazdé
zavislosti vSak je nutkani se k predmétu zajmu vracet. Fakt, Ze uzivani dané
latky ¢i provozovani nékteré ze zminénych ¢innosti pfinasi pocity blaha, vyvolava
psychickou (dusevni) zavislost. Pfekonani takto vytvorené psychické zavislosti vy-
Zaduje pevné odhodlani a silnou vili. Nékteré psychoaktivni latky, tj. (nepresné
feceno) drogy, mohou do zavislosti uvést i télesné funkce uzivatele. Potom mluvi-
me o zavislosti fyzické (télesné).
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Upadne-li ¢lovék do zavislosti, zacne se jeho Zivot postupné soustredit na uspo-
kojovani dané touhy. DFivéjsi zajmy ustupuji do pozadi, nezfidka vaznou vztahy
povinnostem. Ackoliv si postizeny jedinec svou zavislost uvédomuje, nedokaze si
Casto pfiznat, jakou mérou zasahuje do jeho Zivota. OvSem kdo to dokaze a navic
najde silu na to, pustit se se svou zavislosti do boje, zjisti, Ze pomocnou ruku lze
najit v celé fadé organizaci a zafizeni. Ty nabizeji Sirokou Skalu sluzeb - od odbor-

né rady po dlouhodobé Iééebné programy.

Databazi organizaci, které se zabyvaji drogovou problematikou, najdete
na strankach l-katalogi - http://ikatalogy.nidm.cz -> Socialné-patologic-
ké jevy -> Drogy a jiné zavislosti.

Drogy

Drogy jsou chemické latky puUsobici na centralni nervovou soustavu. Pozménuji
funkce mozku a zpUsobuji do¢asné zmény ve vnimani, védomi a chovani.

Drogy lIze délit dle vice hledisek; pro nas bude nejuziteénéjsi tfidéni podle prevla-
dajiciho GCinku a podle miry rizika vyvolani zavislosti.

Déleni drog podle previadajiciho ticinku:

Tlumivé latky

Do této kategorie patfi latky, které potlacuji ¢innost centralni nervové soustavy.
Ve vysSich davkach navozuji spanek az bezvédomi. Kromé psychické zavislosti
vyvolavaji ¢asto i zavislost fyzickou.

Hlavnimi skupinami tlumicu jsou opioidy (heroin, morfium, latky uZivané v medici-
né pro zklidnéni, tj. sedativa a hypnotika), psychofarmaka (barbituraty, benzodia-
zepiny, latky uzivané v psychiatrii) a rozpoustédla (toluen, alkohol).

Stimulaéni latky

Zatimco vySe zminéné latky plsobi na lidsky organismus tlumivé, stimulancia ¢in-
nost centralni nervové soustavy naopak povzbuzuji. Zostfuji vnimani, prohlubuji
bdé&lost, zvySuji télesnou i dusevni aktivitu. Clovék, jenz néktery ze stimulant( uzil,
ma pocit, Ze vladne nezmérnou energii. T€lo pravidelného uzivatele tak pracuje
trvale na plné obratky, coz méa za nasledek napadny Gbytek na vaze. Po vysazeni
stimulantu citi takovy jedinec naprosté vycerpani; nastava prudky pokles aktivity
doprovazeny opétovnym narlistem télesné hmotnosti.


http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/socialne-patologicke-jevy/drogy-a-jine-zavislosti
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Po poziti vysoké davky ¢i v diisledku dlouhodobého uzivani dochazi ke ztraté kon-
taktu s realitou - takovy Clovék je pak nebezpecny sobé i svému okoli. Zavislost
na stimulantech je pouze psychicka.

Mezi stimulacni latky patfi kokainové drogy (koka, kokain, crack), amfetaminy
(benzedrin, dexedrin), pervitin (pfesnéji metamfetamin, derivat amfetaminu) a ha-
lucinogenni aminy (MDMA ¢ili extaze, halucinogenni aminy stoji na pomezi stimu-
lantd a halucinogennich drog).

»Ze zvédavosti jsem si tu a tam dal kokain. Taky proto, Ze ho brali kamaradi.
Néjakou dobu jsem se citil skvéle, vSechno mi Slo od ruky. Ale pak jsem
prestal stihat v praci, a tak jsem zkusil jeSté pervitin. Predstavoval jsem si,
Ze se mi vrati ta energie, kterou mi ze zacatku daval kokain. Potom uz jsem
Sel rychle doll - z prace mé vyhodili a ja zacal krast penize rodiné i znamym.
Az v téhle dobé jsem si opravdu pripustil, Ze to nezvladam - Ze ta droga neni
zabava, ale zavislost. Trvalo to dalSi ctyfi roky, nez se mi podafilo s tim hnout.
Dnes vim, Ze dokazu byt zase bez drog. Ale budu se muset jeSté hodné snazit.
Rodina uz mi zase mUZe Véfit, zase se s nimi stykdm. Hodné mi pomahaji.”

Petr V., klient praZské psychiatrické kliniky

Halucinogenni latky

Halucinogenni latky, zkracené oznacované jako halucinogeny, dokazZou zpusobit
obrovské zmény ve vnimani reality, mysleni a v proZivani emoci. NizSi davky zostru-
ji vnimani, ozZivuji barvy i zvuky. Silnéjsi davky tyto stavy prohlubuji, a to mnohdy az
k nesneseni. Vysoké davky pak mohou daného jedince zcela odtrhnout od reality
a privodit naprosty rozpad jeho osobnosti, popf. zplsobit smrt. Zminéné zmény
mohou byt bohuZel az trvalého charakteru.

Béhem pofziti halucinogenni latky vSak vidy zalezi na rdznych okolnostech, na
psychickém stavu Clovéka a, zjednoduSené fec¢eno, na Stésti. Intoxikace halucino-
geny sice mlze byt obohacujici, avSak vZdy hrozi nebezpecdi, Ze jeji pribéh bude
velmi nepfijemny az osudovy. Riziko uzivani psychedelik tkvi pravé v této nejistoté.
Nikdy pfedem nevite, jak bude takovy ,trip“ probihat. Zavislost na halucinogenech
vznika spise zfidka, pak je vSak vzdy psychicka.

Mezi pfirodni halucinogeny patfi napfiklad cannabionidy (marihuana, hasis), psilo-
cybin obsazeny v lysohlavkach, meskalin objeveny jihoamerickymi indiany v tam-
nim kaktusu, prudce jedovaty durman nebo muchomdrka ¢ervena. Z poloumélych
a umélych halucinogen( jmenujme LSD ¢i PCP - ,andélsky prach“.
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Déleni drog podle miry rizika vzniku zavislosti:
»,mékké drogy“ - nizsi riziko: kokovy ¢aj, marihuana, hasis
Jtvrdé drogy“ - stfedni riziko: alkohol, efedrin, kodein, extaze
- vysoke riziko: pervitin, kokain
- velmi vysoké riziko: crack, durman, morfin, heroin, toluen

Za zminku stoji jeSté déleni drog podle toho, zda je jejich drzeni a distribuce legal-
ni, ¢i nikoliv. Tato otazka je vSak plna rozporU, protoZe napfiklad vysoce navykovy
a zdravi Skodlivy tabak je drogou zcela legalni. Zrovna tak prodej rliznych €k
a fedidel je tézké zakonem zakazat, o alkoholu nemluvé. Obecné vsak plati, ze
distribuce jakychkoliv drog je trestna. DrZeni drog je povoleno pouze v pfipadé
latek pfirodnich, a to jen ve velmi malém mnozstvi.

Alkohol

Z vySe uvedenych faktll vyplyva, Ze alkohol svym stupném nebezpecnosti pat-
fi mezi tvrdé drogy. Riziko podtrhava skute¢nost, Ze na néj, na rozdil od vétSiny
ostatnich drog, neni pohlizeno nijak vyrazné negativné. Zakon o ochrané pred
alkoholismem a jinymi toxikomaniemi nafizuje rodicim takovou vychovu, ktera
détem dostatecné oziejmi nebezpedli spojenad s uzivanim vsech navykovych latek
véetné alkoholu.

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred Skodami ptisobenymi taba-
kovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakond, mimo jiné zakazuje vyrobcim a prodejctm alkoholu jeho prodej osobam
do 18 let véku. Zakazano je mladsim 18 let alkohol nabizet nebo je ke konzuma-
ci alkoholu nabadat a podporovat - zejména tento bod zakona je ¢asto opomijen
a nebudeme daleko od pravdy, kdyz si fekneme, ze o ném vétSina lidi ani nevi.
A to i presto, Ze podavani alkoholu lidem pod 18 let mliZe byt pokladano za pre-
stupek i pfimo trestny ¢in. | nadale je alkohol v nasi spolec¢nosti nejen tolerovan;
Castokrat je s nasimi Zivoty dokonce Uzce spojen. Je snadno dostupny, a to ¢asto
pravé i détem a mladistvym, nebot zakonem stanovené restrikce nejsou vzdy
brany v potaz.

Vite, zZe...

. podle odhadl Svétové zdravotnické organizace zabije alkohol rocné
2,5 milionu lidi? Miva na svédomi rizné choroby jater a srdce, dopravni ne-
hody, sebevrazdy i rakovinna onemocnéni. Celkem se alkohol skryva za té-
meér 4 procenty veskerych umrti.
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Alkohol patfi mezi latky tlumivého charakteru a jeho Ucinek se dostavuje velmi
rychle. Jiz malé mnoZstvi zpomaluje rychlost reakci a ztéZuje koordinaci pohy-
bu. Ve vysSich davkach zvySuje prah bolesti a k tomu tlumi ¢innost mozkovych
center pro dychani a krevni ob&éh, coz muZe v extrémnich pfipadech vést az k imr-
ti. Obzvlast nebezpecna je proto kombinace alkoholu s dalSimi tlumivymi latkami.

Bezpecéna denni davka pro zdravého dospélého c¢lovéka se pohybuje kolem
20 gram( Cistého lihu. To odpovida pul litru piva, sklence vina nebo 50 ml
lihoviny. VySSi davky nabouravaji organismus a pfi dlouhodobém uzivani mohou
zpUsobit zavislost srovnatelnou se zavislosti na heroinu.

Otazkami prevence a léCby zavislosti na alkoholu se zabyvaji napt. stranky
http://www.alkohol-alkoholismus.cz.

Tabak

Tabak je stejné jako alkohol drogou legalni. Zaroven je tou nejrozSirenéjsi dro-
gou s nejdrtivéjSimi dopady na lidské zdravi. Prodej a uzivani tabakovych vyrobki
upravuje zédkon o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. Prodej ta-

bakovych vyrobk( d&tem a mladistvym do 18 let véku je v CR bez vyjimky zakazan.

Zavislost na tabaku je z Iékarského hlediska chapana jako nemoc, jejiz 1éCbou
se zabyvaji specialisté. Koufeni ma v Ceskeé republice na svédomi pfiblizné kazdé
Sesté Umrti, kuraci se okradaji v priméru o patnact let Zivota. Tabakovy kouf ob-
sahuje 4-5 tisic dil€ich sloZek, Zadna z nich neni zdravi prospésna, desitky z nich
jsou rakovinotvorné a fyzickou zavislost zpUsobuje nejspise jedina z nich - niko-
tin. Koureni vSak predstavuje prfedevsim hrozbu zavislosti psychické, ktera vznika
velmi rychle a pfekonat ji je znacné obtizné. Stejné jako u alkoholu a drog obecné,
plati i u koureni, Ze v ¢im utlejSim véku Clovék se svym zlozvykem zaéne, tim za-
rputilejsi a rizikovéjsi zavislost si tvori.

Spolec¢nost pro Ié¢bu zavislosti na tabaku

Tato spoleénost provozuje odbornou linku pro odvykani koureni (tel.
844 600 500). Na jejich strankach najdeme kromé duleZitych informaci a rliz-
nych zajimavosti také pozvanky na prednasky a seminare tykajici se problematiky
zavislosti na tabdku. Je tu také umistén adreséar klinik a nemocnic, které se na
Iébu této zavislosti specializuji. VétSina pojistoven na odvykaci kiry a 1éky k nim
potiebné prispiva, a to Castkou radoveé stovek az tisicl korun.

http://www.slzt.cz

PredevSim détem je urCen server nekuratka, ktery odborné, srozumitelné a hrave
informuje o vSech rizicich spojenych s koufenim. Ukazuje moznosti, jak zabavné
vyuZit svUj volny ¢as, a nabizi détmi hojné vyuZzivanou internetovou poradnu.
http://nekuratka.cz
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Vedle stranky nekufatka spravuje Ceska koalice proti tabaku také server Bezci-
garet.cz. Na této strance naleznou rodi¢e a pedagogové doporuceni tykajici se
koufeni déti a mladistvych. Skolam se zde nabizi moZnost objednani preventivni-
ho seminéafe pofadaného Ceskou koalici proti tabaku. Pro v&echny je tu oteviena
internetova poradna - http://www.bezcigaret.cz.

Gambling a dalsi zavislosti

Stejné pocity blaha, jaké dokaZe zpocatku zprostfedkovat droga, mohou néktefi
lidé pocitovat béhem urcité Cinnosti. | zde, tak jako u konzumentu drog, se mize
snadno vyvinout patologicka zavislost.

Gambling

Dnes je v tomto sméru nejvétsim problémem patologické hraéstvi, zvané
gambling; tzn. hrani na hracich automatech. Gambling se tyka predevsim
muzské ¢asti populace, a to nejen té dospélé.

Ze denné hraje na automatech priblizné jeden chlapec ze sta.

1
1
|
|
|
Z vysledkl Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach vyplyva, :
1
1
1

http://www.espad.org

Jedinec, pro kterého prestalo byt hrani na automatech nevinnou zabavou, si svou
zavislost vétsSinou jasné uvédomuje. Zaroven vsak citi tak silné nutkani si znovu
a znovu zahrat, 7e mu nedokéaze odolat. Cim vice penéz je béhem hry v sazce, tim
prijemnéjsi vzruseni a intenzivnéjsi pocit uspokojeni hrac pocituje.

Trva-li gamblerova vasen delSi dobu, zaéne se do jeho Zivota promitat v podobé
finanénich potizi a hrac¢ je postupné vystavovan stéle silnéjSimu stresu - je ne-
zavislost skryvat, je nezfidka nucen vymyslet si a Ihat; a to i nejblizSim prateliim
a rodiné. Gambler, ktery postrada potiebné penize do hry, se ¢asto uchyli ke
kradezi, a pokud by nemél delSi dobu moznost si zahrat, propadne znacné ner-
vozité a svUj Zivot vnima jako nenaplinény. Takto postizeny ¢lovék ztraci béhem
hrani pojem o ¢ase i 0 vnéjSim svété. Jeho vztahy s okolim se postupné zhorsuiji,
pracovni nasazeni ¢i Skolni vysledky upadaji.

VSechny jmenované priznaky lIze s rozdilnou mirou intenzity vysledovat u vSech
navykovych poruch, jakymi jsou kromé gamblerstvi napfiklad patologické hrani
pocitacovych her, surfovani na internetu, ale i neovladatelna potreba opalovani
spojend s navstévou solarii.
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Dulezité rady a tipy

S jakymkoliv problémem ohledné zavislosti se obracejte na nékterou z krizovych
linek (str. 163). Daleko vyraznéjSi pomoc, a to pfedevsim v otazce drog (vCetné
alkoholu a tabaku), vSak poskytne osobni navstéva zafizeni pomoci, prevence
a poradenstvi. BEhem pfimého setkani s odborné vzdélanym pracovnikem se ¢lo-
véku vybavi daleko vic otazek, na které nezna odpovéd; rozhovor s erudovanym
odbornikem byva nejen pouény, ale i zajimavy.

Zminéna zarizeni disponuji broZzurami a ilustra¢nimi fotografiemi. Zaméstnanci
znaji z praxe fadu pribéhl a doporuceni, kterymi dokazou danou problematiku
pribliZit.

Aktualni seznam déleny podle krajil naleznete na webovych strankach Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti: http://www.drogy-info.cz
->v sekci Mapa pomoci.

Z&ci a studenti se mohou s ddvérou obréatit na Skolniho psychologa, vychovné-
ho poradce nebo pedagogicko-psychologickou poradnu (str. 188). Dospélym jsou
otevieny obcanské poradny (str. 189 a str. 218) a poradny pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy (str. 195). Pro toho, kdo nehleda informace, ale konkrétni
pomoc z konkrétni zavislosti, nad kterou se rozhodl zvitézit, je tim pravym mis-
tem nékteré z kontaktnich center. Tato centra nabizeji pomoc nejenom uzivatelim
drog, ale i jejich pfibuznym a znamym. Nabizeji radu a nasmérovani na dalsi sluz-
by, s jejichz pomoci Ize dopady drogové zavislosti minimalizovat.

Internetovych server(l vénujicich se problematice zavislosti neni malo. Napfi-
klad http://www.drogy.net, http;//www.drogy-info.cz, http://www.odrogach.cz,
http;//www.alkoholik.cz Ci http;//www.prevence-info.cz. Na téchto strankach
nalezneme veskeré dllezité a zajimavé informace véetné kontaktd na odborna
pracoviSté nabizejici radu tapajicim a pomoc ohroZzenym zavislosti - internetové
poradny, krizové linky, nizkoprahova zafizeni, kontaktni centra a AT poradny.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Zachvatové prejidani, mentalni bulimie a mentalni anorexie patfi mezi zavazna
psychickd onemocnéni, souhrnné nazyvana poruchami pfijmu potravy. Z 95 %
jimi trpi Zeny, coz predevsim v pripadé bulimie a anorexie souvisi s dneSnim ide-
alem krasné Zeny, ktera ma byt aZ nepfirozené Stihla. Pfi vSech poruchach stra-
vovani hraje kliCovou roli pozménény vztah k jidlu, za kterym se mnohdy skryvaji
dalsi psychické problémy, nejéastéji vyvolané stresem.
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Stres, Uzkost, strach, ale také nespravné fungujici metabolismus ¢i zdédéné pre-
dispozice mohou vést k nutkavému prejidani se. Tato porucha postihuje dospiva-
jici i dospélé, ktefi pak ji rychle a nekontrolované, a to ve chvilich, kdy bud' vibec
nemaji hlad, ¢i ho jiZz zahnali. Pohnutkou k prejidani miZe byt pocit osamoceni,
smutku Ci napriklad jen nudy. Postizeny jedinec saha nezfidka po jidlech slad-
kych, aby si spravil naladu. Pokud na néj takovy zachvat pfijde ve chvili, kdy
nema moznost ucinit své touze zadost, muZe prozivat stavy podobné abstinenc-
nim pfiznakim.

Mentalni bulimie

Objevi-li se po takovémto prejedeni vycitky, hluboky pocit viny a strach ze ztloust-
nuti, které ¢lovéka nuti se snédeného jidla stlj co stlj zbavit - vyzvracenim i
pomoci projimadel - mluvime o mentalni bulimii. Ta se vyznaduje pravé opa-
kujici se konzumaci obrovského mnozstvi jidla, kterého se nemocny nasledné
snaZi zbavit. Clovék trpici mentalni bulimii, pfestoZe vétsinou miva odpovidajici
télesnou vahu, je presvédceny o tom, Ze je prilis silny. To jej vede k praktikovani
rliznych diet a upravenych stravovacich navyku, které vSak jen vice prohloubi
nasledny zachvat prejidani se. Mentalni bulimie postihuje nejéastéji divky kolem
dvaceti let, mlzZe se vSak objevit i v pozdé&jSim véku.
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Mentalni anorexie

Nékterym z nés se pod pojmem poruchy piijmu potravy mozna vybavily obrazky na kost
vyhublych divek. Do takového stadia mUZe dospét nelécena mentalni anorexie. Zatimco
si nemocny bulimii jidlo po néjakou dobu odpira, ale poté si ho dopreje nadmiru, ¢lovék
trpici anorexii ji Gasto jen tolik, aby se udrzel nazivu. A i kdyzZ se u néj také mohou objevit
stejné zachvaty prejidani jako u nemocnych bulimii, jeho vaha byva neustéle abnormal-
né nizka. Jak uvadéji M. Maloney a R. Kranz, autofi studie ,,0 poruchach pfijmu potravy“,
mentalni anorexii onemocni nejcastéji divky ve véku od 12 do 18 let.

Databazi organizaci, které se zabyvaji otazkami poruch pfijmu potravy,
najdete na strankach l-katalogli - http://ikatalogy.nidm.cz -> Socialné-
-patologické jevy -> Poruchy pfijmu potravy.

Méné znamé, ale ve svych nejkrajnéjsich projevech stejné nebezpecné jako
jiz zminéné nemoci, jsou tfi pomérné nové poruchy stravovani - ortorexie,
bigorexie a drunkorexie.

Ortorexie je posedlost zdravym jidlem. U nemocného ortorexii stale sili
strach z jidla nezdravého. Za skodlivé vSak poklada stale dalsi a dalsi po-
krmy, a jeho jidelnicek se tak zuzZuje na minimum. Stejné jako pri mentalni
anorexii musi nemocny na jidlo neustale myslet a postupné propada zoufal-
stvi a depresim. PUvodné prospésny stravovaci navyk se tak méni v panickou
hriizu z kazdého jidla, které by mohlo byt jakkoliv nezdravé - treba i proto, ze
priSlo do styku se zneéisténym vzduchem.

Bigorektici jsou lidé posedli vlastnim vzhledem - pripadaji si slabi a neduzi-
vi a jejich idealem jsou svalovci z obalek kulturistickych casopisu. Aby se jim
vyrovnali, jsou schopni cviCit své télo daleko za hranici Gnosnosti. Nebyvaji
zavisli jen na posilovani, ale i na potravinovych doplnicich, které slibuji riist
svalové hmoty. VyCerpanost z neustalého cviéeni zahanéji energetickymi na-
poji. Vysledkem je rozvraceny metabolismus, osaméni a v mnoha pfipadech
i obezita zplsobena nadmérnou konzumaci energeticky bohatych jidel.

Je zndmo, Ze alkohol, pfedevsim tvrdy alkohol, obsahuje mnoho kalorii. Aby
si ho mohli mladi (pfedevsim divky) dopravat a pfitom méli domnélou jistotu,
Ze nepfiberou, znatelné méné jedi. Tato porucha se nazyva drunkorexie a je
velmi nebezpecna - na lacny Zaludek plsobi alkohol mnohem silnéji a rych-


http://ikatalogy.nidm.cz/katalog/socialne-patologicke-jevy/poruchy-prijmu-potravy
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leji a télo ho hiife vstiebava. Dotyény ma navic pocit, Ze muZze pit vice - vzdyt
prece kvlli tomu vynechal jidlo. A navic - v opilosti se vyhladovéli jedinci
¢asto nekontrolovatelné prejedi. Dopady na zdravi jsou potom znacné.

Zdroj: Idealni.cz: Portal o poruchach prijmu potravy, http://www.pppinfo.cz

Pro vS§echny poruchy pfijmu potravy je typické, Ze nemocni se je snazi pred svym
okolim utajit. Mnohdy své problémy nepfiznaji ani sami sobé. Proto neni ni¢im
neobvyklym anorekti¢ka, ktera se sotva udrzi na nohou, ale tvrdi, Ze je v napros-
tém poradku a Ze jejim jedinym problémem je nadvaha.

Zdravotni nasledky téchto poruch mohou byt az smrtelné.

U poruch pfijmu potravy hraje kliovou roli psychika. Pfi onemocnéni v pokrodilej-
Sim stadiu je kromé psychologa nezbytna i IEkafska pomoc.

VSemi aspekty poruch pfijmu potravy se zabyva nemalo sdruZeni, kterd kromé
poradenstvi nabizeji i rizné terapeutické programy. Jmenujme alespon obcanské
sdruzeni Anabell plisobici v mnoha méstech CR i na Slovensku. Na jeho interne-
tovych strankach je mozné najit dalezité kontakty na vSechna pracovisté Anabell
0. s., i na ostatni Iékare, kliniky a poradny vénujici se porucham pfijmu potravy -
http;//www.anabell.cz.

Internetovy portal o poruchach prijmu potravy http://www.pppinfo.cz obsahuje
fadu cennych informaci a kontakt(.

Odbornou internetovou poradnu a adresai napomocnych instituci nabizi
projekt zaméreny proti predsudkim vici psychiatrickym onemocnénim, mezi ktera
poruchy pfijmu potravy patfi. Tento projekt provozuje své stranky na adrese
http://www.stopstigmapsychiatrie.cz.

Ve vaznych pfipadech onemocnéni nékterou z vySe zminénych poruch je nezbytné
kontaktovat pfimo pfislusna oddéleni nemocnic.

Z prazskych zafizeni nabizi silnou pomocnou ruku Détska psychiatricka klinika
a Détska psychiatricka ambulance pfi Fakultni nemocnici Motol, kontakt:

V Uvalu 84

150 06 Praha 5

Telefon: +420 224 433 400

http;//www.fnmotol.cz
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nebo Krizové centrum RIAPS, kontakt:

Chelcického 39

130 00 Praha 3 - Zizkov

Telefon: +420 222 586 768, +420 222 585 350 a ve vecernich a nocnich hodi-
nach +420 222 582 151

E-mail: riaps@csspraha.cz

KRIMINALITA A DELIKVENCE

,Clovék ma jednu typickou viastnost: kdy? se mu predloZi néjaké pravidla,
ma tendenci je kousek posunout, nenapadné, aby to nikdo nepoznal, si pro-
stor dany pravidly rozsirit. Na détech to pozname, neumi to tolik maskovat.
My dospéli jsme vsak jiZ zdatni a na to, Ze jsme si v uvozovkach upravili pravi-
dla, se prijde pozdéji nebo také vibec ne, podle toho, jak se nam to povedio.
Casto mame pocit, Ze nas pravidla, normy svazuji, omezuji, sraZeji. Neni vSak
nic horsiho, nez kdyz Zadna pravidla neexistuji, kdyz si je ¢lovek musi vytva-
fet sém, potaci se pfitom nezmapovanou pustinou podivné svobody a touZi
po stromu Gi zdi, o které by se oprel. Clovék Zijici bez pravidel proZiva tizkosti,
citi se socialné nezarazen, ¢i spise vykorenén, ma pocit izolace a bezmoci,
psychicky chatra, socialné se rozpada. A predevsim: obraci se proti lidem,
Skodi jim, napada je.“

doc. PhDr. Jan Lasek, CSc.: Psychicka deprivace ditéte jako
kriminogenni faktor, zdroj: Informacni a vzdélavaci portal
Skolstvi Zlinského kraje, http://www.zkola.cz

K tomu, abychom rozpoznali, co je a co neni trestny ¢in, potfebuje jen malokdo
z nas listovat trestnim zakonikem - vétSinou nam na to staci zdravy rozum. Presto
existuji urcité vzorce chovani, které mnozi jako protizakonné nevnimaji. Patfi sem
napriklad poskozovani cizich prav nebo Sifeni pomluvy, které jsou pravem chapa-
ny jako trestné Ciny Ci prestupky proti zakonu.

Databazi organizaci, které se zabyvaji tématem kriminality a delikvence,
najdete na strankach I-katalogu - http://ikatalogy.nidm.cz -> Socialné-
-patologické jevy -> Kriminalita a delikvence.
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Kriminalita

Kriminalitou je minéno jednani, které je v rozporu s trestnim zakonem. Spacha-li
trestny ¢in Clovék do 18 let véku, pristupuje se k jim spachanému ¢inu podle spe-
cifickych pravidel. Lidé ve véku od 15 do 18 let jsou sice podle zakona trestné
odpovédni, avSak s jistymi omezenimi. Mladsi 15 let trestné odpovédni nejsou,
v nékterych pfipadech jim vS8ak mlze soud nafidit ochrannou vychovu - to zna-
mena pobyt v jednom z vychovnych UGstavd resortu ministerstva Skolstvi.

Delikvence

Jako delikvenci oznacujeme chovani, které je v rozporu s pravnimi normami (tj.
s trestnim zakonem) nebo ,jen“ se spolecenskymi normami. Delikventem se tak
muZe stat i zaskolak, |harf ¢i sprejer. Tyto a jiné lehéi formy delikvence nejsou
podle trestného zakona postihnutelné; zaskolactvi vsak vétsinou resi Skolni fad,
sprejerstvi zase obecni nebo méstska vyhlaska. NejhorSim dopadem delikvence
ovdem byva Spatny vliv, ktery ma takové chovani na samotného delikventa. Rada

,Zda se, jako by se o podminky pracovnik(l skoro ani nikdo nezajimal, dokon-
ce ani oni sami. Protoze oni si mysli, Ze kdyZ pojedou do zahranici pracovat,
podminky tam budou lepsi neZ doma uz jen proto, Ze je to zahranici.”

... Slibili, Ze kdyZ budu na letisti, tak dostanu jednu smlouvu. ProtoZe jsem
podepisovala dvé smlouvy, jedna zlstane firmé, druhou dostanu... Nakonec
jak jsme byli ve shonu, Zadnou smlouvu jsme nedostali. KdyZ jsme sem pfije-
li, nemame pro sebe zZadny dikaz...“

,Rekli mi, Ze pokud nebudu délat v noci, tak skon&im. Ale kdo to ma vydrzet,
pracovat v noci 365 dni a ani korunu navic. Rekli, Ze mdzu jit, jestli se mi to
nelibi.“

»Pokud by byl nékdo, kdo by mi pomohl, tak bych Sel. Jinak se neodvazim...
nikoho tu nemam, o koho bych se oprel.“

,Preji si, abych vydélal na dluh, a pak jel domu.“

citovano z Michal Krebs: Stop pracovnimu vykoristovani - pohled zblizka.
Analyza agenturniho zaméstnavani Vietnamct a Vietnamek v CR
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Zavaznym trestnym Cinem, ktery své obéti hrubym porusovanim lidskych prav
a svobod zasahuje velmi tvrdé, je ,novodobé otroctvi“ - tedy obchodovani s lid-
mi (znamé také jako obchodovani s ,bilym masem®). Tato celosvétové rozSifena
praktika sazi na neopatrnost, naivitu ¢i zoufalost lidi, ktefi se s vidinou pfijemné
vydélanych penéz nebo vykrocéeni do nového, lepSiho Zivota nechavaji snadno
oklamat. Pachatel svym ,klientim*“ nabizi zajimavou praci, ze které se vSak po
podepsani (ni¢im podezielé) zaméstnanecké smlouvy stane prace bud daleko
¢innost naprosto odliSna. Pro ilustraci poslouZi osudy divek, které si s predem
neprovérenymi osobami ¢i firmami dohodnou praci v zahraniéi a po pfijezdu jsou
nuceny k prostituci. Z dané situace byva velmi obtizné uniknout - obé&tem jsou
odebrany doklady, pokud dostavaji néjakou finanéni odménu, tak naprosto mi-
nimalni, je jim branéno v kontaktu s rodinou a vyhrozovano v pripadé, ze by
se pokusily obratit na policii. Podobny pribéh miva také obchod s lidmi z tzv.
vychodnich zemi, ktefi jsou pod lakavymi pfisliby pfivazeni na Zapad, kde jsou
nuceni téZce pracovat za mizivy plat s témér nulovym odpocinkem. Vedle nuce-
né prostituce a jinych forem sexuéalniho zneuzivani, nucené prace ¢i poskytovani
sluzeb bliZicich se otroctvi se mohou obéti stat i nedobrovolnymi darci organa.

Vite, Ze...

... mezi nejcastéjsi zemé, do kterych jsou mladé Cesky pod prislibem dob-
rého zaméstnani vylakany a nasledné nuceny k prostituci, patii nam blizké
a davéru budici Rakousko a Némecko? Obétmi nucené prace se zeny stavaji
také v Italii, Francii, Spanélsku, Nizozemsku, Svycarsku, Belgii a USA.

Obchod s lidmi je jednou z nejvynosnéjSich forem ,mezinarodniho obchodu®,
svym ziskem je srovnatelny s obchodovanim se zbranémi ¢i s drogami. NejvétSim
Uskalim jeho potirani je skrytost, ve které probiha. Kromé agentur, které vystupuji
zdanlivé bezvadné, hraji pfi vyhledavani budoucich obéti znaénou roli i jednotlivci.
Ti své obéti kontaktuji neformalné - na ulici, na vecircich a pfi jinych vhodnych pfi-
leZitostech - a jejich dopadeni byva obtizné, ¢asto az nemozné. Lidé polapeni ma-
Sinérii organizovaného zloCinu se boji a Casto i stydi vyhledat pomoc. Ti, ktefi se
z obchodovani dokazou vymanit a kontaktovat policii, vSak ¢astokrat poskytnou
dostacujici informace k tomu, aby mohl byt podchycen a zlikvidovan mistni klan
obchodnikl s lidmi. Takovému Clovéku je pak k dispozici dlouhodoby terapeuticky
program, finan¢ni podpora, ubytovani a v pfipadé potreby také moznost zafazeni
do programu ochrany svédka podle zakona ¢. 137/2001 Sb., o zvlastni ochrané
svédka a dalSich osob.
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Dulezité kontakty

Kriminalita i delikvence se nas mohou dotykat dvéma rozli¢nymi zpUsoby - zaleZi,
jsme-li obétmi ¢i samotnymi pachateli.

Dospéli pachatelé kriminality se v lepSim pfipadé ocitaji ve vézeni, kde se jim
vénuji odborni pracovnici. Dllezité vSak je, aby lidi dopoustéjicich se trestnych
¢ind bylo co nejméné. Tomu do uréité miry napomahaji nizkoprahova zarizeni
pro déti a mladez, kterd pusobi predevSim preventivné. Kompletni adresar -
http://www.streetwork.cz.

A néktera obcanska sdruzeni, napfr. prazské obcanské sdruZzeni Proxima sociale, se
zaméruji pfimo na mladistvé pachatele kriminality - http;//www.proximasociale.cz.

Skolakiim nabizi pomocnou ruku také vychovny poradce (str. 191) a peda-
gogicko-psychologické poradny (str. 188).

Zcela jinyma ocima pohliZzi na trestnou ¢innost jeji obét. Stejné jako pachatel
muZe i ona potfebovat znacnou podporu, a to predevsim psychickou a pravni.
Té se ji dostane v obcanskych poradnach (str. 189) a pfedevSim pak v poradnach
pro obéti trestnych ¢inl (str. 196).

Vyznamnym sdruZenim plsobicim v oblasti pomoci obétem trestnych ¢inl je Bily
kruh bezpeéi - provozuje n&kolik poraden po celé CR a na tel. +420 257 317 110
nepretrzité dostupnou krizovou linku pro obéti a svédky trestnych ¢ind -
http;//www.bkb.cz.

Databazi organizaci, které se zabyvaji tématem obchodovani s lidmi, na-
jdete na strankach I-katalogu - http://ikatalogy.nidm.cz -> Socialné-pa-
tologickeé jevy -> Obchodovani s lidmi.

PROSTITUCE

Ceska republika je jednou z mala zemi, jejiz z&kony prostituci nijak dlisledné& nefe-
Si. Samotné poskytovani sexualnich sluzeb za Gplatu u nas trestné neni. Zaroven
je ale pokladano za nelegélni a ti, ktefi se jim Zivi, tak neodvadéji statu dané
a jejich jednani je celkové Spatné postihnutelné. V zafi 2010 padly v Praze, hlavni
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basté prostituce, zadsadni navrhy novelizace zakona, které by toto ,nejstarsi fe-
meslo lidstva“ legalizovaly a tim umoznily jeho regulaci. Zakon by pak stanovoval
jasna pravidla, za kterych by prostituce sméla probihat. Zcela ji zakazat by nemélo
vyznam - prostituce u nas vzdy byla a ¢eska verejnost se proti ni nestavi tak za-
sadnim zplsobem, aby bylo mozZné ji vymytit. Néjakou skulinku by si i pres zakaz
nasla a situace by se jen zhorsila, protoZe by nebylo mozné ji ze zakona upravovat
a mit nad ni dohled.

Vite, Ze...

... pohledy rGiznych zemi na problém prostituce jsou leckdy znacné odliSné?
VZdy odraZzeji viru, kterou mistni obcéané vyznavaji. Tak je napfiklad v Irsku
a Polsku, kde ma silny vliv kiestanstvi, prostituce zcela zakazana, zatimco
v Rakousku ¢i Némecku je brana jako bézné zaméstnani, k jehoz vykonu je
tfeba Zivnostensky list a ze kterého se odvadéji dané.

Je samoziejmé, Ze prostituce muZe leckoho moralné pohorSovat. To vSak neni
zdaleka jediny duvod, ktery vyvolava diskuze. S prostituci se totiZ poji fada rizik.
Zeny, které se nabizeji na ulici (nikoliv ve ,vefejnych domech*), se asto stavaji
obétmi trestné Cinnosti. TEMEF bez vyjimky jsou v podruci kuplifd a byva pro né
velmi obtizné se z jejich moci vymanit. Pouliéni prostitutky jsou nezfidka zavislé
na drogach, ¢asto jsou to pravé kuplifi, ktefi v nich zavislost zamérné vypéstuji.
Tim je totiz k prostituci pevnéji zavazi - zenam se kazdodenni vydélek stava
nutnosti, bez které by si neopatfily svou davku drogy. Nejohrozenéjsi skupinou
prostitutek jsou mladistvé divky, které nemaji dostatek informaci o moznych ri-
zicich nebo na né zkratka nedbaji a jsou ochotné poskytovat nejlacinéjsi a zaro-
ven nejrizikovéjsi sluzby. Predevsim jejich hrozbou jsou pohlavni nemoci a nasili
a mravné trestné chovani kuplifi i zakaznikd. Stavaji se snadnou obéti obcho-
dovani s lidmi.

V poslednich letech u nas prudce nardsta pocet homosexualnich prostitutd. Témi
jsou nejcastéji chlapci mezi 17 a 20 lety pochazejici z nefungujicich rodin ¢i cel-
kové socialné nepfriznivého prostredi. V drtivé vétSiné jsou zavisli na drogach,
alkoholu ¢i na hracich automatech a bézné se dopoustéji kradezi na svych zakaz-
nicich. Homosexualni prostituti jsou zdaleka nejohrozenéjsi skupinou z hlediska
prenosu HIV.

Peclivé tajenym, vysoce organizovanym a obtizné trestné postihnutelnym odvét-
vim nabizeni sexudlnich sluzeb je détska prostituce.
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VétSina prostitutek a prostitutl si své zaméstnani voli ze svobodné vile. A mno-
zi jsou se svou praci spokojeni. | ti, ktefi se s Zadnymi potizemi nepotykaji,
by vS§ak méli vénovat vysokou pozornost svému zdravi a pravidelnym Iékarskym
prohlidkam.

Neziskova organizace Rozko$ bez rizika se zabyva prevenci prenosu HIV/AIDS,
a to predevdim v prostiedi prostituce. Rozko$ bez rizika plsobi po celé CR
a véem Zenam pohybujicim se v sexualnim byznysu (ale také Zenam bez domova
¢i narkomankam) nabizi bezplatné gynekologické vySetfeni a pfipadnou IéCbu
pohlavné prenosnych chorob. Socialné-pravni a psychologické poradenstvi je zde
samozrejmosti.

http://www.rozkosbezrizika.cz

Pfipady, kdy se osoba provozujici prostituci stane obéti trestného ¢inu, vSak
nejsou zadnou vyjimkou. V takové chvili je zahodno obratit se na odborniky v ob-
lasti pomoci obétem trestnych ¢inu (viz pfedchozi kapitola) nebo pfimo na policii.

Databazi organizaci, které se zabyvaji tématem prostituce, najdete na
strankach I-katalogi - http://ikatalogy.nidm.cz -> Socialnépatologické
jevy -> Prostituce.
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DISKRIMINACE, RASISMUS, PORUSOVANI LIDSKYCH PRAV,
EXTREMISMUS

V roce 2009 dosla v nasi republice anabaze antidiskriminacni legislativy ke
svému konci. Pod ¢islem 198/2009 Sb. byl ve Sbirce zakonu publikovan
antidiskriminacni zakon - zakon o rovném zachazeni a o pravnich prostred-
cich ochrany pred diskriminaci a o zméné nékterych zakonu. Od 1. zari 2009
nabyl G&innosti a Cesko se jako jedno z poslednich v Evropé zarfadilo mezi
ostatni staty Evropské unie, které, ¢asto jiz po nékolik desetileti, antidiskri-
minacni legislativu maji a s diskriminaci Gspésné bojuji.
Michal Cermék: Diskriminace, zdroj:
Cesky helsinsky vybor http://www.helcom.cz

Diskriminace

Diskriminaci Ize oznadit jakékoliv odliSné zachazeni s lidmi na zakladé jejich et-
nického puvodu, pohlavi, sexualni orientace Ci viry. Tomu, aby si nékdo udélal
o druhém clovéku pokfivené minéni jen kvali jeho pfipadné odliSnosti, Ize t€Zko
zabranit. Ale ve chvili, kdy se jeho smysleni projevi navenek, byt jen slovné, mize
byt podle dnesnich zakon(l pokladano za diskriminaci, a tudiz za projev porusova-
ni lidskych prav a svobod.

Uvédomme si, jak Casto se s diskriminaci setkdvame - napfiklad pfi vybéru pra-
covnik(l dostava bézné Sanci mladsi pred starSim ¢i muzZ pred Zenou. Stejné tak
platové ohodnoceni muZze je v naprosté vétsiné vyssSi nez Zeny se stejnym pracov-
nim zafazenim. Rada projev( diskriminace je nasi spole¢nosti stale tolerovana,
a mnohdy se tak stava béznou soucéasti naseho zivota. Diskriminovani pak nemaji
dostatecnou vali, aby dali o svém Gtlaku védét a napomohli napravé.

I v dnesni dobé se lidé s duSevnim onemocnénim potykaji se silnou diskri-
minaci. VétSina ostatnich lidi jejich potizim nerozumi, pfipadaji jim podivné
a zahadné, a tudiz, at si to pfiznavaji, nebo ne, maji z dusevné nemocnych
strach. Psychicka porucha pak plisobi jako stigma, zlé znameni. DuSevné
nemocni jsou ¢asto povazovani za nebezpecné, agresivni a nevypocitatelné,
na neinformovaného élovéka mohou snadno pUlsobit jako lini a nespolehlivi
lidé, vyhybajici se svym povinnostem. DUsledkem jsou potize se ziskavanim
zaméstnani, bydleni a predevsim Ucty a porozuméni okoli. Nemocni se sta-
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huji stale vice do sebe a kolikrat se pravé jen kvili nepochopeni od ostatnich
lidi boji vyhledat potfebného I€kare. Tyto druhotné nasledky tak vétSinou
Skodi nemocnym vic nez samotna psychicka porucha.

Zdroj: Stopstigma. Projekt zaméreny naproti predsudkum
a diskriminaci z divodu psychiatrického onemocnéni,
http;//www.stopstigmapsychiatrie.cz

Dosahnou-li nevrazivost, neddvéra a strach z ciziho ¢i odliSného vysokého stupné,
mluvime o xenofobii. (Samotné slovo xenofobie vzniklo sloZzenim feckého xenos -
cizinec a fobie - chorobny a bezd(vodny strach.)

Rasismus

Je vyhranénym projevem xenofobie, kdy se kromé odporu k cizimu hlasi ke slovu
také presveédceni o nadfazenosti vlastni - vétSinou bilé, tj. europoidni ¢ili kavkaz-
ské, rasy.

Antisemitismus

Jedna se o rasismus namiteny proti Ziddim - znal ho jiZ stfedovék. Ve vinach riizné
intenzity se objevuje dodnes; nejednou pfimo udaval tok dé&jin. Dnes a v nasich
podminkach se s nim nesetkavame prilis ¢asto. Ovsem v muslimskych oblastech
je situace jina.

S diskriminaci se vSak nepotykaji pouze etnické mensiny. Pfinejmensim s odtazi-
tym postojem svého okoli se Cas od Casu setkavaji snad vsichni lidé s neobvyklou
sexualni orientaci.

Porusovani lidskych prav

Problematika diskriminace Uzce souvisi s poruSovanim lidskych prav a svobod,
které jsou zakotveny v zakoné. Otazku, kam aZ sahaji prava ¢lovéka na svobodnou
volbu a na informace, si klade nejeden pacient. Mnohé nejasnosti z oblasti prava
se mohou objevit pfi rozvodech, dédickych fizenich nebo adopci ditéte. Dochazi-li
v téchto Ci jinych situacich opravdu k porusovani zakona, jedna se o trestny ¢in,
ktery je po pravu napadnutelny (viz kapitola ,Kriminalita a delikvence®).
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Extremismus

Jde o termin, jimZ byvaji oznacovany jednani, ideologie ¢i skupiny mimo hlavni
(stfedni) proud spoleénosti, kterym je pfipisovano poruSovani ¢i neuznavani za-
kladnich etickych, pravnich a jinych dllezitych spolecenskych standard.

Politicky extremismus

Krajné radikalni politicky postoj, ktery se zaklada na odmitani zakladnich norem
a hodnot ve spoleénosti. Usiluje 0 zménu politického systému a odstranéni politic-
kych elit s cilem ziskat podil na vykonu statni moci.

V ramci politického extremismu rozliSujeme mezi tradi¢nimi formami, jako je le-
vicovy a pravicovy extremismus, a pozdéji vzniklymi formami extremismu, napf.
extremismus naboZensky a ekologicky.

Pravicovy extremismus

Tento druh extremismu vychazi z rasismu a xenofobie. Je zaloZen na presvédceni, Ze
v aktualni spolecnosti existuje nerovnost. Podle ideologie o rasové Cistoté (vytvoreni
spoleénosti jedné vybrané rasy) chtéji zastanci pravicového extremismu vytvorit no-
vou spolec¢nost. Zde zaujimaji vyrazny prostor nacionalisté, jejichZ spolecnym rysem
je uprfednostiovani narodniho principu nad obcanskym. Odmitaji rovné uplatiovani
lidskych prav a v jejich programech se objevuji oteviené nebo skryté prvky rasismu,
xenofobie nebo antisemitismu. Vyznavaci se zcela nepokryté hlasi k dédictvi némec-
kého nacismu a italského fasismu. Za svUj cil povazuji silny stat s rasové Cistou
spoleénosti, silnym viidcem a pevnym fadem, jehoz naruseni je tfeba tvrdé trestat.

Levicovy extremismus

Stejné jako pravicovy typ extremismu i tento usiluje o vytvoreni nové spoleénos-
ti. Tato nova spoleCnost ma byt zaloZzena na naprosté rovnosti a vztazich po-
stavenych na principu dobré vile a obétavosti. Cilem levicového extremismu je
potlaceni individualismu, socialni politika a odstranéni kapitalismu. Mezi hnuti
predstavujici levicovy extremismus muZeme zaradit anarchisty (hnuti odmitajici
jakoukoliv formu nadfazenosti a nadvlady) a stoupence rdznych smérl socialis-
tické a komunistické ideologie.

Obcéanské sdruzeni Poradna pro obcanstvi/Obcanska a lidska prava provozuje
bezplatnou telefonni a internetovou linku. Jeji odborné vyskoleni pracovnici po-
skytuji individualni poradenstvi v oblasti rovného zachazeni a diskriminace, prav
cizincl, bydleni a zaméstnani. Kontakt a dalSi informace o Sirokych aktivitach
sdruzeni jsou k dohledani na adrese http://www.poradna-prava.cz.

Obcéanské sdruZzeni Romea nabizi pomoc vSem diskriminovanym (nejen raso-
vél) prostfednictvim bezplatné Antidiskriminacni linky 800 307 307 a spravuje
obsahly web proti diskriminaci http.//www.antidiskriminace.romea.cz.
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Romskym obcanlim, ktefi se stali obé&tmi diskriminace Ci zavazného trestné-
ho jednani, je uréena poradenska telefonni linka Ma den pes! (Nedejte se!):
+420 222 589 589.

http://www.madenpes.cz.

Pred nékolika lety byla v Ceské republice ustanovena funkce ombudsmana
- vefejného ochrance prav. Ombudsman je volen Poslaneckou snémovnou,
jeho pusobeni je nezavislé a nestranné a vede k ochrané osob pred jednanim
aradd a dalsich instituci vykondvajicich statni spravu, pokud je jejich jednani
protipravni, nespravné ¢i pokud jsou tyto instituce nec¢inné. Na ombudsmana se
tedy muzeme obracet v pripadé, Ze se nase pochybnosti tykaji plsobeni urcitého
dradu, byt jen jediného jeho zaméstnance. Kontakty nalezneme na adrese
http://www.ochrance.cz.

Problematikou extremismu se zabyva Bezpecnostni informacni sluZzba -
http://www.bis.cz - nebo obCanské sdruZeni Imperativ - http://www.imperativ.cz.

SEKTY

Sektou je v jejim zakladnim vyznamu mysleno mensinové nabozenské hnuti, kte-
ré se odstépilo od nékterého z hlavnich nabozenstvi, a to ve snaze jeho myslenky
Ci praktiky v rlizné mife upravovat az reformovat. Touto cestou vznikala vétSina
svétovych nabozenstvi - napfiklad krestanstvi se vyvinulo na zakladé odklonu
od Zidovstvi.

Pojem sekta je uzivan také pro novodoba nabozenska hnuti, u nas znatelné na-
rustajici od roku 1989. Vira téchto spolecenstvi vyrista rovnéz na nékterém z vel-
organizace uvnitf sekty, na jejimz vrcholu sidli autoritarsky vidce. V takovém mo-
menté je zcela na misté zaporny postoj (ktery ¢asto mylné zaujimame vUci jaké-
koliv skupiné s pfidomkem ,sekta“). Z neotresitelné struktury se svrchovanym ve-
denim vyplyvaji dalsi, pro sektu v hanlivém slova smyslu stéZejni charakteristiky.
Takovéto skupiny byvaji uzaviené az nepratelské vuci svému okoli, tj. vSem, ktefi
do sekty nepatfi. Zaroven se nelinavné snazi ziskavat nové a nové privrzence, a to
Casto pomoci promyslené psychologické manipulace.

Zivot lena ma smysl jen potud, pokud je prospésny celé sekt&. Ta mu na oplatku
slibuje duchovni rist a celkovou podporu - a oboji také pFinasi, k tomu navic uce-
leny a smysluplny obraz svéta. Pfikazy, zakazy a celkovy chod uvnitf sekty mohou
jejich Eleny rychle a osudové odloucit od jejich rodin, kamaradd, od veskerého pro
né dfive béZného Zivota. (Nezfidka také hranici s porusovanim zakladnich lidskych
prav a svobod.) Prohlédne-li sektar, Ze hodnoty, které mu spolecenstvi nabizi, jsou
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Zivot a vira v sekté

LVErici ma byt tedy podle uceni Viry naprosto zdravy (ma zemfit aZ seslos-
ti v€kem), bohaty a vSestranné Uspésny. VSechny problémy Ize podle ného
fesSit virou, ktera se projevi absolutnim nasazenim a zbavenim se vseho, co
by tuto viru omezovalo. Disledkem tohoto uceni je, Ze jeho vyznavaci proka-
zuji svou viru v uzdraveni odmitanim Iékafské péce, svou viru ve zbohatnuti
odevzdavanim vysokych ¢astek na nadboZenské Gcely apod. Atmosféra k ta-
kovym €inlim je Casto vytvarena na masovych uzdravovacich shromazdénich
¢i na silné emotivnich bohosluzbach.“

.- lidé nabyvaji ve vzruSujici atmosfére ocekavani, ze sila viry je klicem k je-
jich dalSimu Zivotu. Ocekavani je také zvySovano znacné nadsazovanymi,
nebo dokonce zcela nepravdivymi zpravami o rdznych uzdravenich.

K nebezpecnym dlsledkim tohoto ocekavani muze vést zklamani zvlasté
u téch véfricich, ktefi si své nelspéchy vysvétli svou neschopnosti dostatec-
né véfit. Kromé problémul pak nesou jesté tézké bfemeno viny za to, Ze ne-
obstali pfed Bohem, protoze jejich vira dostatecné nefungovala. Psychické
potiZe v dusledku tohoto uceni proto nejsou nijak vyjimeéné.“

Zdenék VojtiSek: Kenneth E. Hagin a hnuti Viry,
in Encyklopedie ndboZenskych smérii a hnuti v Ceské republice

faleSné a Ze se za nimi skryva nemalo nekalych praktik ze strany vedeni, byva pro
néj velmi obtizné se od sekty odlougit, Gasto prochazi duchovni krizi a ocita se
v odbornych rukou psychologtl a psychiatrd.

Vite, Ze...

... podobna organizace a atmosféra pospolitosti jako v sektach panuje také
v extremistickych hnutich (str. 185)? A tak i dopady na jejich ¢leny byvaji
srovnatelné.

Problematika sekt je velmi specificka, a proto, ma-li nékdo dotaz nebo potiz tyka-
jici se této oblasti, mél by se obratit na odborniky zabyvajici se pfimo sektarskymi
hnutimi. Takové nalezneme ve Spolec¢nosti pro studium sekt a novych naboZen-
skych sméru pri Univerzité Karlové. Mistni pracovnici poskytuji nezaujaté a ak-
tualni informace, poradaji verejné prednasky a seminare. Provozuji bezplatnou
poradnu, ktera je svym vyhradnim zamérenim na problematiku sektarskych hnu-
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ti jedinou v CR. Kromé osobni névstévy nabizeji telefonicky rozhovor &i kontakt
pomoci e-mailu. Veskeré Udaje jsou k dohledani na internetovych strankach
http://www.sekty.cz. Diky pfehlednym a zajimavym informacim, které poskytuje,
stoji za zminku také studentsky web http://www.sekty-cz.webs.com.

PORADENSTVi
Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny jsou uréeny predevSim pro déti a mladistvé,
a to od tfi let do ukonceni stfedniho, pfipadné vysSiho odborného vzdélavani.
Jsou otevieny jejich rodiédm i pedagoglim. Pracovnici pedagogicko-psychologic-
kych poraden - psychologové, specialni pedagogové a socialni pracovnici - se
podileji na volbé vhodnych ucebnich metod a na predchazeni rizikovému chovani
déti a mladeze. Z&kim pomahaji s vybérem Skoly i budouciho povoléni a véem,
ktefi se ve Skole potykaji s néjakymi potizemi - s problémy ve vyuce, kazenskymi
prestupky, ponizovanim ¢i Sikanou - poskytuji oporu a pomoc. Poradi zakim,
rodicm i uCiteldm, ktefi se na né obrati s jakymkoliv dotazem z oblasti Skolstvi,
déti a mladeze.

Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji své sluzby bezplatné (nepoci-
tdme-li poradny soukromé) a dbaji na ochranu osobnich a citlivych Gdajd. Kazdy
kraj, okres a v pfipadé vétSich mést i vSechny jeho jednotlivé ¢asti maji svou
vlastni poradnu. AvSak kazda poradna je oteviena vSem, bez rozdilu bydlisté. Na-
vStévu je treba predem objednat (staci telefonicky). Ackoliv je to Gastokrat Skola,
ktera dava podnét k navstévé poradny, neni jejiho doporuceni tfeba - staci vile
samotného Zaka ¢i jeho rodicu.

Informace o sluzbach nejen pedagogicko-psychologického, ale i specialné peda-
gogického, vychovného a kariérového poradenstvi ve Skolstvi soustfeduje Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR®, dostupny z internetovych stranek
http://www.ippp.cz.

° 0d 1. cervence 2011 doslo ke slouceni nékolika ostatnich pfimo fizenych organizaci
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Slougenim Narodniho Gstavu odbor-
ného vzdélavani (NUOV), Vyzkumného Ustavu pedagogického (VUP) a Institutu peda-
gogicko-psychologického poradenstvi (IPPP) vznikl Narodni Gstav pro vzdélavani (NOV).



MIT PREHLED

Obcéanské poradny

Sluzeb obc¢anskych poraden vyuzivaji pfedevsim dospéli lidé v obtizné Zivotni si-
tuaci - nezaméstnani, krajné chudi, ¢lenové narodnostnich mensin ¢i osamélé
matky. Ob¢anské poradny jsou vSak urceny vSem a oblast, ve které poradenstvi
poskytuiji, je velmi Siroka. Zahrnuje socialni davky, zavislosti, socialni bydleni, za-
opatrovaci péci, pojisténi, pracovnépravni vztahy a zaméstnanost, bydleni, rodinu
a mezilidské vztahy, majetkopravni vztahy a nahradu Skody, finanéni a rozpocto-
vou problematiku, zdravotnictvi, Skolstvi a vzdélavani, ekologii a pravo Zivotniho
prostfedi, ochranu spotfebitele, zaklady prava CR, pravni systém EU, ob&anské
soudni fizeni, vefejnou spravu, trestni pravo a Ustavni pravo.

Kromé pfimé pomoci, kterou poskytuji jednotlivym lidem, upozoriuji obcanské
poradny na nedostatky legislativy a nefeSené problémy obcanu prislusné statni
a mistni instituce. Navstéva obcanské poradny je bezplatna a v nékterych dnech
je mozné prijit bez objednani.

Asociace obcanskych poraden

Celorepublikovou sit obanskych poraden sdruZuje Asociace obCanskych pora-
den (AOP). Na jejich internetovych strankach nalezneme kontakty na vSechny
obéanské poradny v CR. Asociace ob&anskych poraden rozviji Fadu projektt ty-
kajicich se napr. obéti trestnych ¢inu, predluZeni, bydleni, dluhového poradenstvi
nebo otazek Zivotniho prostredi. Do jednotlivych projektt je zapojeno mnoho ob-
¢anskych poraden a jejich pracovnici jsou tak v té které problematice hloubéji pro-
Skoleni. Nékteré obcanské poradny zodpovi nase dotazy také pres internet. BliZsi
informace jsou k dohledani na strankach AOP - http.//www.obcanskeporadny.cz.

Informacni centra pro mladez

Informacni centra pro mladez (ICM) plsobi pfi nestatnich neziskovych organi-
zacich pracujicich s détmi a mladezi nebo pfi domech déti a mladeze. Jednim
z hlavnich Gkoll pracovnik(l ICM je spole¢né s mladymi lidmi hledat odpovédi
na otazky, které se v jejich véku logicky vynofuji, a také pomoc s feSenim jejich
pfipadnych problému. Informace jsou poskytovany anonymné a zdarma. Jedna se
predevSim o dotazy v oblasti vzdélavani, prace, cestovani, traveni volného ¢asu,
zdravi a zdravého Zivotniho stylu, socialné patologickych jeva, roli jedince ve sku-
piné a nasich ob¢anskych prav a povinnosti. Informacnich center pro mladez jsou
U nas témeér étyfi desitky. Kromé toho, Ze méa kazdé z téchto center dobry pre-
hled o déni ve svém regionu, poskytuje také rady ohledné moZznosti studia, prace
a cestovani v blizkém i vzdaleném zahranici. Pracovniky ICM je mozné navstivit
osobné, bez objednani, nebo se s nimi spojit telefonicky. Velké mnoZstvi informa-
ci najdete na internetovych strankach, které spravuje Narodni informacni cent-
rum pro mladeZ. Najdete zde také kontakty na viechna ICM v Ceské republice.
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Vedle bezplatnych informacénich sluzeb nabizeji ICM moznost vyuziti internetu,
telefonu, tiskarny, kopirky ¢i skeneru a ¢asto jsou schopna zajistit i laminovani
a vazani dokumentl. Kromé téchto sluzeb dostupnych kdykoliv b€hem otvira-
cich hodin poradaji ICM prednasky a seminare na zajimava témata, promitani
film{, mensi vystavy apod. Mladym lidem nabizeji také prostory pro jejich vza-
jemna setkavani.

http://www.icm.cz

1 1
I Databazi kontaktii na Informacni centra pro mladeZ najdete na webu |
I http://www.icm.cz -> v sekci ICM v CR. !
I I

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

Nizkoprahovéa zafizeni pro déti a mladez (NZDM) jsou uréena predevsSim tém dé-
tem a mladym, ktefi ve svém volném Case nenavstévuji zadné zajmové krouzky
a podobné, ale spiSe se toulaji po ulici, sami ¢i s kamarady. Nizkoprahové kluby
jim nabizeji zajimavé moznosti, jak svlj volny ¢as vyuZit smyslupInéji, navic posky-
tuji odborné poradenstvi a socialni servis.

Pro¢ nizkoprahova? Takzvana nizkoprahovost znamena, Ze se zafizeni snazi nabi-
zet své sluzby tak, aby byla svym klientim co nejsnaze pfistupna - a tak je moz-
né prijit a odejit kdykoliv béhem otviracich hodin, navstévu neni potfeba predem
ohlasovat, pobyvani v klubu je zdarma, az na krajni pfipady nikdo nikomu nenafi-
zuje, co zde ma délat a jak se tu ma chovat.

V ,nizkoprahu“ je mozné poslechnout si oblibenou muziku, podivat se na film,
zahrat si stolni fotbalek, stolni tenis, nékdy i kule¢nik. Vybavenéjsi kluby pljcuji
napfiklad i vybaveni na lyZe ¢i snowboard, nabizeji zkusebnu s hudebnimi nastroji
pro zacinajici kapely nebo vytvarnou dilnu s hrnéifskym kruhem.

,Zasadni vyznam klubU je vSak v jejich poradenské a preventivni ¢innosti
- umoznuji détem a mladezi si popovidat nebo se svérit se svymi problé-
my, které mohou za pomoci pracovnikl vyresit. Vytvareji pro déti chranény
prostor, v némz dospivajici najde svoje misto, cozZ je pfesné to, co v mnoh-
dy nebezpeénych velkoméstech a na anonymnich sidlistich chybi. Mladez
je béhem pobytu v klubech zaroven chranéna a soucasné pod ,dozorem*
zkusenych a pro tento Ucel skolenych pracovniki. V kazdém klubu rovnéz
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plati pfesna pravidla, kterda mimo jiné zakazuji uzivani alkoholickych napoju,

drog, nasili ¢i Sikanu.“
Zdroj: Oborovy portal o nizkoprahovych socialnich sluZbach a zarizenich
www.streetwork.cz

Nizkoprahovych zafizeni pro déti a miadeZ bychom v Ceské republice nasli kolem
dvou stovek. Pusobi predevsim v mistech, kde jsou mladi silné ohroZovani spole-
¢ensky nepriznivymi jevy — v okrajovych ¢astech velkych mést a kolem sidlist, Né-
které ,nizkoprahy“ jsou svou polohou oteviené predevsim romskym détem. Kom-
pletni adresar nizkoprahovych zafizeni spravuje Oborovy portal o nizkoprahovych
socialnich sluZzbach a zarizenich www.streetwork.cz.

Vychovny poradce

Na kazdé zakladni a stfedni skole v CR pUsobi vychovny poradce, kterym se stava
vzdy jeden z mistnich pedagogli. To znamena, Ze vychovny poradce prostfedi do-
ty€né Skoly dobfe zna, se Zaky se pravidelné setkava, a tak je schopen odhadnout,
jaké problémy by se na Skole mohly objevit, dokaZe je v¢as rozpoznat a podchytit.
Vychovni poradci maji potfebné odborné vzdélani, které jim pomaha rozSifovat
bohata nabidka kurz( a seminar( poradanych predevsim Asociaci vychovnych po-
radcu, http://www.asociacevp.cz.

Kromé soustavného pozorovani a hodnoceni vyvoje zak(l poskytuje vychovny
poradce odbornou pomoc a podava potfebné informace jak Zakim samotnym,
tak jejich rodicim a uéitelim. Skolak(im pomaha v pfipadech, kdy maji potize
se zvladanim uciva, se vztahy s kamarady, kdyZ se citi jakkoliv ohrozeni ¢i nejisti.
Znacéna ¢ast jeho Cinnosti se tyka prace s Zaky se specifickymi potfebami a poru-
chami uceni ¢i chovani. Dlraz je kladen na prevenci a feSeni socialné patologic-
kych jevl, predevsim pak Sikany a dalSich forem agresivnino chovani, zaskolactvi
a drogové zavislosti. Vychovny poradce Zakim také pomaha s vybérem stfedni Ci
vysoké Skoly. Pedagogy a rodi¢e informuje o moznych rizicich, se kterymi by se
Zaci mohli setkat, a poskytuje jim radu a pomoc s feSenim pripadnych problémi
z oblasti Skolstvi. Navic ma zasadni slovo pfi vytvareni vhodnych podminek pro vy-
uku. V pfipadé potfeby doporuéuje zaky do pedagogicko-psychologickych poraden
¢i jinych instituci.

Fakt, Ze vychovny pedagog té které Skoly je zaroven tamnim ucitelem, usnad-
Auje kontakt. Z&ci, kantofi i rodie ho obvykle znaji a mohou se na né&j kdykoliv
obréatit. Své sluzby poskytuje zdarma, respektuje individualitu kaZzdého jedince
a dba o zachovani jeho soukromi. Snahou vychovného pedagoga je vSimnout si
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a podchytit nejen nedostatky a problémy, ale i zafna mista vyuky. Nem(ize samo-
zfejmé objevit vSechny potize, pfedevsim jsou-li psychického razu. Ti, ktefi jeho
pomoc vyhledaji sami, mu navic pfinesou fadu podnétu, které, vhodné rozvijené,
nasledné zprijemni Skolni vyuku vSem.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence zajistuje metodickou a koordinaéni &innost v proble-
matice prevence rizikového chovani, jako jsou napf. Sikana, uzivani navykovych
a psychotropnich latek, zaSkolactvi, agresivita, rizikové sexualni chovani aj. Také
zvySuje vSeobecnou informovanost mezi rodici, uciteli a Zaky tak, aby byla zajiSté-
na maximalni primarni prevence téchto jevi. Uzce spolupracuje s tfidnimi ugiteli
a jejich prostrednictvim buduje bezpeéné a zdravé klima ve tfidé. Zachycuje a vy-
hodnocuje varovné signaly spojené s mozZnosti vyskytu rizikového chovani a po-
skytuje poradenskou ¢innost. Stejné jako vychovny poradce plsobi metodik na
kazdé zakladni a stfedni skole. Skolni metodik prevence velmi tzce spolupracuje
se Skolskymi a dalSimi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se za-
fizenimi realizujicimi vzdélavani v prevenci a s institucemi zajiStujicimi sociainé
pravni ochranu déti a mladeze. Jeho prace se opird o okresni metodiky prevence
(ve vétsiné pripadl se jedna o feditele pedagogicko-psychologickych poraden) Ci
krajské Skolni koordinatory.

Ukolem &kolniho metodika prevence je i pfiprava a realizace Minimalniho preven-
tivniho programu - jedna se o konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na vy-
chovu zak( ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj. Je
vypracovan vZzdy pro pfislusny skolni rok, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce
a je soucasti vychovné vzdélavaciho programu skoly. V tomto programu jsou za-
hrnuty aktivity zamérené na prevenci, napf. besedy, interaktivni techniky, nacviky
dovednosti, ale i vytvareni podminek pro smysluplné traveni volného ¢asu zaka.

Asociace Skolnich metodikl prevence - http://www.casmp.cz - je zaméfena pre-
devSim na metodickou a vzdélavaci ¢innost, poskytovani poradenskych sluzeb,
osvétovou Cinnost v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence socialné patolo-
gickych jevl a prosazovani zajmu Skolnich metodik( prevence.

AT poradny

Jak zkratka AT napovida, tyto poradny se vénuiji problematice alkoholovych a toxi-
kologickych zavislosti. Casto se jim také fika alko-toxo poradny. VétSinou se viak
zabyvaji i jinymi zavislostmi - gamblerstvim ¢&i patologickym hranim pocitacovych her.

AT poradny nabizeji kompletni informace, poradenstvi a psychoterapii lidem, ktefi
experimentuji s navykovymi latkami, a tém, ktefi jsou na nich pfimo zavisli. Otevie-
né jsou také rodiné, partnerdm ¢i pratelim zavislych a zavislosti ohrozenych osob.
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Zajistuji skupinovou, rodinnou i individualni psychoterapii, asto véetné dolécova-
ciho programu sméfujiciho k celozZivotni abstinenci od uzivani navykovych latek.
Samozriejmosti je telefonicka krizova intervence. Klient byva do poradny pfijat na
zakladé vlastniho rozhodnuti; doporuceni I€kare i psychologa neni vyZzadovano.

AT poradnu najdeme v kazdém vétsim mésté CR, voditkem nédm miZe byt
adresaf na informaénim serveru Prevence a |éCba zavislosti na alkoholu
http://www.alkohol-alkoholismus.cz. Standardni vySetfeni a Gkony jsou zdarma,
|épe feceno, jsou placeny ze zdravotniho pojisténi (je dobré si ovéfit, zda je po-
radna smluvnim partnerem nasi pojistovny). Navstévu je tfeba predem objednat.

Kontaktni centra pro uzivatele drog

Drogova kontaktni centra, takzvana K-centra, jsou uréena (i prilezitostnym) uzi-
vatellim navykovych latek, a to predevsim tvrdych drog. V ramci doléCovani se
zamérfuji i na abstinujici byvalé uzivatele. Pomahaji také rodinam uZivatelU a radu
poskytnou komukoliv z laické i odborné verejnosti.

Poslanim K-center je omezit socidlni a zdravotni dopad rizikového uZzivani drog
- nabizeji poradenstvi, psychoterapii, informace ze socialni, pravni a zdravotni ob-
lasti, hygienickou, potravinovou a zdravotnickou pomoc a pfi naroénych Zivotnich
situacich krizovou intervenci. Klienti si zde mohou nechat udélat testy na Zlouten-
ku nebo HIV, k dispozici jsou také téhotenskeé testy. V ramci snizeni zdravotnich ri-
zik uzivani drog provozuji K-centra takzvané harm reduction programy - vyménuji
svym klientlim pouzité injekéni stiikaCky za nové a poskytuji informace o bezpeé-
né&jsSim uzivani drog i bezpecném sexu.

Klientlim, ktefi se rozhodnou svou zavislost I€Cit, nabizeji motivacni poradenstvi
a zprostredkovani vlastni IECby.

Cinnost kontaktnich center je Siroka, zmifime je$té odborné konzultace a pred-
nasky pro verejnost, dobrovolniky, studenty ¢i zaky zakladnich a stfednich Skol.

K-centra jsou zafizeni nizkoprahova, to znamena, jsou dobfe dostupna (mizZzeme
prijit bez objednani, kdykoliv v otviracich hodinach a vzdy tu nalezneme pracov-
nika ochotného klienta vyslechnout a pomoci), jejich sluzby jsou bezplatné, az
na zakonem dané vyjimky je zde zachovavana anonymita klientll, na které neni
vyvijen Zadny natlak, neni s nimi nijak manipulovano, jsou respektovana a pod-
porovana jejich prava a pfipadna zména v jejich dosavadnim Zivoté (presnéji
v uZivani drog) vychazi vzdy z jejich vlastni iniciativy a dobrovolného rozhodnuti.

Kontaktnich center pro uzivatele drog je u nas nékolik desitek. Pro akutni pfipady
byvaji ta vétsi z nich oteviena i o vikendech a svatcich. Adresar K-center nalezne-
me napfiklad na Drogovém informacnim serveru http:;//www.drogy.net.
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Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti je Ceskym
partnerem sité REITOX zfizené a podporované narodnimi viadami a Evropskou
unii s cilem monitorovat situaci v oblasti psychotropnich latek, pfipravovat
podklady pro kvalifikovana politicka rozhodnuti v této oblasti na narodni i evrop-
ské Urovni a vyhodnocovat jejich G¢innost. Bylo zfizeno v r. 2002 jako soucast
Ufadu viady CR - sekretariatu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
http://www.drogy-info.cz

Krizové linky

Krizové linky (linky divéry) nabizeji odbornou pomoc vSem lidem, ktefi se ocitli
Vv nepriznivé situaci, s niz si nevédi rady. Pracovnici krizovych linek - psychologo-
vé, pedagogové, socialni pracovnici a dalsi vySkoleni odbornici - jsou pfipraveni
nas vyslechnout, pokusit se s nami nalézt mozna feseni, nabidnout rady a ndmé-
ty a poskytnout nam informace a kontakty v rdmci psychosocialni sité. Pracovnici
na své klienty nevyvijeji Zadny natlak, nemanipuluji s nimi, ani za né nerozhoduiji.
Sluzby krizovych linek zarucuji anonymitu a ddvérnost, dbaji ochrany zdravi, Zivo-
ta, lidskych prav a zakon( Ceské republiky.

Vyhodou krizovych linek je jejich snadné dostupnost prostfednictvim telefonu
a stale Castéji také pomoci internetu (napfiklad Linka divéry Détského krizového
centra umoznuje kontakt pres aplikaci Skype, mimo to stale pribyva linek, které
provozuji vlastni internetovou poradnu). Ne vSechny telefonni krizové linky jsou
zdarma - vétSina se fidi béznym tarifem telefonniho operatora. Nékteré linky pra-
cuji nepretrzité 24 hodin dennég, jiné maji (pfedevsim z finanénich ddvodu) svuj
provoz omezen. Na webovych stankach Ceské asociace pracovnikd linek diivéry
http://www.capld.cz najdeme seznam vSech krizovych linek CR.




MIT PREHLED

Krizova centra

Lidem, ktefi se ocitli v natolik obtizné situaci, Ze je ohroZeno jejich psychické
zdravi nebo dokonce Zivot, jsou oteviena krizova centra. Ta poskytnou v prvni
fadé ubytovani a stravu - tim vSak nabizena pomoc zdaleka nekonci. Spolupra-
ce mistnich psychologu, psychiatrli, zdravotnich terapeutl a socialnich pracov-
nikd pomaha klientdm preklenout nepfiznivé obdobi, které by nebyli schopni
fesSit vlastnimi silami. Odbornici pracuji s jednotlivci i se skupinou, a to rozli¢-
nymi metodami - od psychoterapie pfes relaxacni techniky po farmakoterapii
a socialni poradenstvi.

Néktera krizova centra se soustfedi predevS§im na obéti domaciho nasili, jina na
déti a mladeZ ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy. Obecné Ize vSak fici, Ze
jsou oteviena komukoliv v osobnostni, vyvojové, vztahové, pracovni i socialni
krizi - kromé vySe zminénych také obétem obchodu s lidmi, osobam ohroZenym
kych mensin, imigrantlim, lidem trpicim chronickou dusevni poruchou, lidem bez
pristfesi, seniordm nebo rodindm s détmi.

Specifické je pak Détské krizové centrum zaméfené na pomoc zanedbavanym,
tyranym a zneuzivanym détem - http://www.ditekrize.cz.

Veskeré sluzby krizovych center jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Kompletni adresar krizové pomoci nalezneme v Registru poskytovatelll so-
cidlnich sluzeb - http;//iregistrmpsv.cz - na strankach Ministerstva pra-
ce a socialnich véci. Mnoho duleZitych a zajimavych informaci nabizi server
http://www.help24.cz zaméreny na psychologii a duSevni zdravi. Jeho nabidka
zahrnuje mimo jiné i bezplatnou psychologickou poradnu.

Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy zajistuji vychovnou a pora-
denskou ¢innost. Poskytuji odborné sluzby a pomoc pfi feSeni partnerskych a ro-
dinnych vztah(i véetné pfipadd doméaciho nasili, alkoholismu, mezigeneracnich
problém(, Zarlivosti, nevéry, agresivity ¢i rozdilnych povahovych rysd a zajmu
¢leni domacnosti. Pracovnici poraden nabizeji diagnostiku vztahu, psychotera-
pii, socialné pravni poradenstvi (napt. v otazkach rozvodu), praktické informace
a kontakty na jina odborna pracovisté.

Sluzby poraden pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy jsou bezplatné a dis-
krétni. Jsou uréeny kazdému bez ohledu na vék nebo misto bydlisté. Navstévu je
tfeba predem domluvit.
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Pracovnikim poraden - psychologiim, socialnim pracovnikiim a dalsim odborni-
kiim - jsou k dispozici mnohé kurzy, vycviky a supervize porfadané Asociaci man-
Zelskych a rodinnych poradct CR. Na jejich webovych strankach jsou k dohledani
kontakty na vSechny poradny plsobici v této oblasti. http://www.amrp.cz

Poradny pro obéti trestnych ¢int

Poradny pro obéti trestnych ¢inli nabizeji bezplatnou a diskrétni pomoc vSem obé-
tem - at uZ se jedna o prepadeni, ubliZeni na zdravi, domaci nasili ¢i poruSovani
lidskych prav a svobod. Kromé pravni a psychologické podpory nabizeji mistni
psychologové, socialni pracovnici a pravnici oporu moralni a citovou a podporuji
prava svych klient(i v postaveni posSkozenych. Dale poskytuji kontakty na navazu-
jici odbornou pomoc. Jejich sluzby jsou bezlplatné. Ve vyhrazenych dnech byva
mozna navstéva bez prfedchoziho objednani.

Adresafi poraden pro obéti trestnych CinG nalezneme v Registru poskytova-
tel( socialnich sluzeb - pod hlavickou odborného socialniho poradenstvi -
http://iregistr.mpsv.cz. Za zminku stoji, Ze mnoho instituci odborného socialniho
poradenstvi nabizi oporu také pachatellim trestné ¢innosti.
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OBCAN A SPOLECNOST

,Byt pfikladem neni jednou z cest, jak ovlivnit ostatni, ale cestou jedinou.“
Albert Schweitzer (1875-1965)

Demokracie neni samozfejmost. Je to znaéné riskantni podnik. Slovo ,demokra-
cie“ se preklada jako ,vlada lidu“ - jenomze pod tim si malokdo predstavi, co
to ve skuteCnosti znamena. Erazim Kohak v Priivodci po demokracii ukazuje,
co to ve skute€nosti znamena: Demokracie je viada vsech oproti viadé jakkoliv
vyvolenych. A pravé v tom je ono riziko. ProtoZe ,vladnout‘ neznamena ,délat si,
co chci“, nybrz nést tihu rozhodovani a také zodpovédnost za svoje rozhodnuti.
A dobfe rozhodovat - to predpoklada dobfe porozumét tomu, o¢ bézi, mit ty
spravné informace a umét s nimi zachazet. Zkratka demokracie, ma-li fungovat,
vyzaduje lidi, ktefi dokaZou vladnout v prvé fadé sami sobé, skuteéné dospélé,
zralé obCany. Sami si muZete zodpovédét, zda kolem sebe vidite pravé takové
lidi. A hlavnég, jste-li sami takovi, nebo aspon se k tomu zacinate blizit.

Takto chapanému ¢&lovéku pfislusi v prvé fadé lidska prava, o ktera jej nikdo
nema pravo pripravit. Lidskymi pravy proto zacnéme. Soucasné ale ma odpo-
védnost za déni kolem sebe, za spolecnost, ve které Zije. Lidska prava je totiz
mozZné zajistit jen ve spolecénosti skuteéné demokratické. A o tu je treba pecovat.
Tomu se budeme vénovat v ¢asti o moZnostech Ucasti na vefejném rozhodova-
ni a projektovani. Obcanstvi v sobé nese kromé zodpovédnosti a ochoty starat
se 0 vefejny prostor i zodpovédnost a schopnost postarat se o sebe. Proto se
nakonec budeme vénovat tém hlavnim obéanskym ,gramotnostem“ - jednani
s Grady, hospodareni s penézi a schopnosti si zajistit bydleni.

LIDSKA PRAVA

Jak uz jsme fekli, kazdy ¢lovék je nositelem urcitych prav uz jen tim, Ze je lidskou
bytosti. Ta mu maiji zaru¢it moznost Zit plnohodnotné a moralné svdj Zivot. Nejed-
na se o privilegia, ktera by byla pfifcena jen vybranym jedinciim, ale o prava, ktera
plati pro vSechny bez rozdilu. Lze je samozfejmé lidem upirat a vytvofit poméry,
v nichZ je o né tfeba i velka vétsina ¢lenl spolecnosti fakticky pfipravena. Pravé
takovy stav je ale nemoralni a svédci o pokleslosti spole¢nosti, pfipadné rezimu,

ktery tyto poméry nastolil.

Vyjadreni téchto lidskych prav stanovily staty sdruZzené v Organizaci spojenych
narodu kratce po druhé svétové valce. Tehdejsi clenové OSN se shodli na tom,
Ze néktera prava a svobody by mély platit univerzalné pro vSechny osoby bez
ohledu na statni pfislusnost, rasu ¢i ndbozenské vyznani'. VSeobecna deklara-

10 www.osn.cz - Zpravodajstvi - Lidska prava v datech.
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ce lidskych prav, ve které byla tato prava zakotvena, vyjmenovava dvé zaklad-
ni kategorie lidskych prav. V prvni skupiné se nachazeji obéanska a politicka
prava, mezi ktera nalezi napriklad pravo na spravedlivy soud, svobodu mysleni,
svobodu svédomi a nabozZenstvi. Druha kategorie zahrnuje ekonomicka, social-
ni a kulturni prava, ktera garantuji moznost osobniho rozvoje a plnohodnotného
zapojeni do spolecnosti. V této kategorii se nachazi napfiklad pravo na vzdéla-
ni, odpocinek a praci.

Pfijetim Deklarace samoziejmé& nevymizely problémy, které byly s dodrZzovanim
lidskych prav spojeny. Jeji vyznam spociva predevSim v tom, Ze lidé maji k dis-
pozici vzor, o jehoZ naplnéni mohou usilovat. Deklarace poskytuje i uréity navod,
jak postupovat proti tém, ktefi porusuji prava jinych lidi. VSeobecna deklarace lid-
skych prav byla nasledn& zakomponovéna do Gstav mnoha statl véetné Ceské
republiky. Koncept lidskych prav se tak stal jednim ze zékladnich principl nasi
spolec¢nosti.

Vice informaci o VSeobecné deklaraci lidskych prav naleznete na strankach Orga-
nizace spojenych narodu, kde si mlizete rovnéz stahnout text Deklarace v pIném
znéni, www.osn.cz -> v sekci Dokumenty OSN -> VSeobecna deklarace lidskych
prav. Text VSeobecné deklarace lidskych prav v originale naleznete v nasledujicim
odkaze: http://www.un.org/en/documents/udhr/ (anglicky) ¢i www.un.org/en/
-> v sekci International Law -> Documents -> The Universal Declaration of Human
Rights (anglicky).

Lidska prava v CR a ve svété

Otézku lidskych prav v Ceské republice upravuje Listina zakladnich prav a svo-
bod, kterd vychazi z VSeobecné deklarace lidskych prav. Listina zakladnich prav
a svobod je spolu s Ustavou CR souéasti Gstavniho poradku Ceské republiky. Jako
takova v zasadé vyjadruje vztah mezi statem a obéanem.

Jak je tomu s lidskymi pravy u nas? Na prvni pohled se mUze zdat, Ze s dodrzo-
vanim lidskych prav nemame zadny problém. VétSina obyvatel zde ma zajistény
osobni a politické svobody, netrpi chudobou, ma domov, dostatek potravin i pfi-
stup ke vzdélani a ke zdravotni péci. Zakladni lidska prava se pro nas stala nato-
lik samozrejmou zaleZitosti, Ze si jejich existenci ¢asto neuvédomujeme. Staci se
vSak pozornéji seznamit se spoleéenskymi problémy nasi zemé a vyjde najevo, ze
vSichni ob&ané nedisponuji rovhocennym pravem na vzdélani a praci. Obéti pred-
sudkl a nepruzZné statni byrokracie se stavaji pfislusnici jinych etnickych a kul-
turnich skupin, zdravotné postizeni lidé, seniofi nebo osoby s odliSnou sexualni
orientaci. Velkym problémem je i Sikana mezi détmi a nasili pachané na Zenach,
které zstava skryto pred zrakem verejnosti a které mnozi povazuji za soukromou
véc rodiny nebo jednotlivce.
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Autoritarské rezimy i Spatna hospodarska situace vede na mnoha mistech nasi
planety k tomu, Ze stamiliony lidi postradaji zcela zakladni prava vymezena v De-
klaraci - jsou omezovani v politickych a obcanskych pravech a nedostava se jim
ani zakladnich osobnich svobod, popfipadé k témto pravim maji pristup pouze
vybrani jedinci. Jako pfislusnici spolecnosti, kde jeSté prfed dvéma desitkami let
rovnéz nebylo zajisténo dodrZzovani mnoha lidskych prav, mame moznost pocho-
pit situaci téch, kterym jsou upirdna dodnes, a nabidnout jim pomoc.

Odkaz na Listinu zakladnich prav a svobod: http;//www.psp.cz/docs/laws/listina.htmi,
WWW.psp.cz -> v sekci Dokumenty -> Zakony -> Listina zakladnich prav a svobod

(8. 2/1993 sb.).

Odkaz na Ustavu Ceské republiky: http;//www.psp.cz/docs/laws/constitution.htmi,
www.psp.cz -> v sekci Dokumenty -> Zakony -> Ustava Ceské republiky
(€. 1/1993 Sh.).

Jak se zapojit do prosazovani lidskych prav v CR a ve svété?

Pokud byste chtéli pfispét k ochrané lidskych prav, upozornit na jejich porusovani
nebo pomoci obétem bezpravi, neni nic jednodussiho nez se zapojit do aktivit
organizaci, které se tématem lidskych prav zabyvaji. Mnoho z nich pusobi na me-
zinarodnim poli a vyviji aktivity v zemich, ve kterych patfi téma lidskych prav k nej-
oZehavéjsim. Oslovit mUZete ale i organizace, které se zaméruji pouze na domaci
problémy.

Amnesty International

Nevladni neziskové organizace pdsobi ve 150 zemich véetné CR a sdruZuje dob-
rovolniky, ktefi usiluji o dodrZzovani lidskych prav. Porada kampané a verejné akce,
jejichz cilem je pfima podpora obétem bezpravi i systémova zména na UGrovni
statll a mezinarodniho spolecenstvi. Amnesty se zaméfuje na pomoc politickym
véznlim, obétem valecnych konfliktd a uprchlikiim. Prosazuje zruseni trestu smrti
a bojuje za odstranéni diskriminace a chudoby. Kazdy se mUze stat ¢lenem, zapo-
jit se aktivné do akci a spolupodilet se na rozhodovani o déni v organizaci.

Kampan Amnesty International

Amnesty International porada pravidelné po celém svété pfi prilezitosti vyro¢i De-
klarace lidskych prav 10. prosince akci s ndzvem Maraton psani dopisu. V tento
den, ktery se slavi jako Den lidskych prav, se lidé schazeji u stanku organizace na
verejnych mistech a spolecné pisi dopisy Gfadim, které jsou zodpovédné za pa-
chani bezpravi. Zajemci mohou sepsat vlastni dopis, nebo se podepsat pod text,
ktery se snaZi pomoci nespravedlivé odsouzenym a zastraSovanym. Dopisy, které
jsou kazdy rok urceny na podporu konkrétnich lidi, maji nejen pomoci utlacova-
nym, ale i upozornit vefejnost na potlacovani lidskych prav.
http;//www.amnesty.cz, http:;//www.amnesty.org
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Cesky helsinsky vybor

Tato nevladni neziskova organizace sleduje dodrZovani lidskych prav v CR, vénuje po-
zornost novym zakontim v oblasti lidskych prav, pfipominkuje je a predklada alterna-
tivni navrhy. Porada také prednasky a seminare a o problematice lidskych prav a orga-
nizuje Skoleni pro odborné pracovniky ve Skolstvi. Organizace poskytuje pomoc lidem,
jejichz lidska prava jsou ohrozena, a realizuje projekty na podporu integrace cizincl
a zamezeni diskriminace a nesnasenlivosti. Cesky helsinsky vybor také provozuje ve
svém prazském sidle poradenské centrum pro oblast ob¢anskych otazek.
http://www.helcom.cz

Glovék v tisni

Obecné prospésna spoleénost Clovék v tisni podporuje rozvoj ob&anské spoled-
nosti v zemich, kde panuji nedemokratické reZimy a ve kterych nejsou dodrzovana
lidska prava (Bélorusko, Kuba, Barma, Cina atd.). Poskytuje pomoc politickym véz-
nam, disidentdm a opozicnim aktivistim. Organizace porada také festival doku-
mentarnich filmU s lidskopravni tematikou Jeden svét, ktery ma svou obdobu i ve
Skolnim prostredi. Organizace nabizi uciteliim vyukové sady, jejichz soucasti jsou
vybrané filmy a metodické pomucky. Do programu se mohou zapojit i Zaci nebo
studenti a promitat dokumenty v ramci studentskych filmovych klubd.

Kampan spoleénosti Clovék v tisni

Spoleénost Clovék v tisni pravideln& organizuje akce na podporu lidi, ktefi se ocitli
ve vézeni za své politické nazory. Jednou z takovych akci byl i happening, ktery se
uskutecnil v ¢ervnu 2010 a ktery pfipomnél narozeniny barmské disidentky a drzi-
telky Nobelovy ceny miru Aun Schan Su Tij, ktera stravila 15 let v domacim vézeni.
Graffiti zed v Praze zdobil jeji portrét a lidé méli pfilezitost napsat na plochu krat-
ky vzkaz a prani k jejim narozeninam. Na shromazdéni vystoupili zastupci Ceské
politické scény a Geskych neziskovych organizaci a soucasné probihala kampan
na socialni siti Facebook. Fotka z akce byla nasledné zaslana ¢eskym, evropskym
a barmskym exilovym médiim a také samotné Su Tij jako vyjadFeni eské podpory.
http;//www.clovekvtisni.cz

Liga lidskych prav

Ceska nevladni organizace provadi monitoring lidskych prav v CR, upozorfiuje na
problémy v oblasti lidskych prav a predklada navrhy na jejich feSeni. Doménou
organizace jsou prava déti, pacientll a duSevné nemocnych. Organizace se vénuje
i vzdélavacim aktivitam a porada skolici kurzy pro |I€kare, feditele Skol a zamést-
nance ve verejném a neziskovém sektoru. Do ¢innosti Ligy se muZete zapojit jako
dobrovolnici.

http://www.llp.cz

Dalsi organizace, které se zaméruji na ochranu lidskych prav a pomoc konkrétnim
skupinam obyvatel, najdete na strankach Narodniho informaéniho centra pro mla-
dez http://www.icm.cz -> v sekci Obcan a spolecnost -> Lidska prava. V Narodnim
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informacénim centru pro mladez vam také osobné poradi, jak se mUzete zapojit do
boje za lidska prava a jaké organizace muZete kontaktovat.

NICM sidli na adrese:
Na Pofi¢i 1035/4
110 00 Praha 1
Otviraci doba:

Po-Ct 11.00-17.00
P4 11.00-16.00

Databazi organizaci, které se zabyvaji otazkou lidskych prav, najdete na
strankach I-katalogu - http://ikatalogy.nidm.cz -> Obc¢an a spolecnost ->
Lidska prava.

UCAST VEREJNOSTI NA ROZHODOVANI

Rozhodovani je hlavni disledek svobody. Nese v sobé ale i to, co uZ tak lakavé
neni: odpovédnost. Clovék se totiz rozhoduje kazdou chvili a vzdycky to ma néjaké
nasledky, za které je také v rizné mire zodpovédny. | tehdy, kdyz si ¢lovék mysli,
Ze se rozhodovani vyhnul, uéinil néjaké rozhodnuti. A Casto pravé tak, jak bychom
se rozhodnout vlastné viibec nechtéli. Napfiklad ten, kdo nejde k volbam, ,dava“
svUj hlas budoucimu vitézi voleb, i kdyZ by ho tfeba viibec volit nechtél.

My se ale ted nebudeme zabyvat nasim rozhodovanim, které se tyka celostatni
Grovné, nybrz hlavné tim, ¢im mazZeme ovliviiovat vefejny Zivot v nasem bezpro-
stfednim okoli. Nejen proto, Ze se nas to vétSinou mnohem vic dotyka, ale mlze-
me tu ¢asto daleko Iépe vidét i nasledky svych rozhodnuti a svého jednani.

Co miize kazdy

Nékdy muze ¢lovék napravu toho, co mu vadi, zjednat sam. Ale zdaleka ne vzdyc-
ky. Predstavte si, Ze jste tfeba zaznamenali, jak na prfechodu pro chodce nefun-
guje semafor nebo Ze nékdo ponicil détské hristé. Pak tim spravnym mistem,
kde hledat nejprve napravu, je prislusny mistni Gfad. Ve vétSiné pripadd by méli
byt schopni resit stiznost na obecnim nebo méstském Gradé. Pokud nema Gred-
nik moznost problém fesit, mél by vas alespon odkazat na jinou kompetentni
instituci. Domahat se napravy néjaké situace nebo si stézovat na urcitou véc je
na mistnim pfislusném Gfadé mozné az od 18 let.

OBCAN

A SPOLEGNOST
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Jak urad kontaktovat

Telefonicky

Telefonni kontakt je nejjednodussi zplsob, jak sdélit Gfadu svou zadost nebo stiz-
nost. Prostfednictvim telefonu byste se méli dozvédét, kdo presné bude za feSeni
vaseho problému zodpovédny. Na druhou stranu vasemu pfipadu nebude pridéle-
no Zadné evidencni ¢islo, tudiz nemusi byt dfedniky vniman jako zavazny.

Postou

Oficialni zadost nebo stiznost mlzete dorucit na Gfad poStou, faxem nebo e-mai-
lem. Je-li navic dopis poslan doporucené, nebo e-mail je opatien elektronickym
podpisem ¢i zaslan do datové schranky, ma Grad povinnost na néj do 60 dnl od-
povédét™. V pfipadé, Ze se musi véci zabyvat zastupitelé, maji Gfednici na reakci
az 90 dnu.

Osobni navstéva

Navstéva miZze predstavovat velmi Gcinny zpUsob, jak fesit vas problém. Poznate
zodpovédné ufedniky, po kterych muaZete vyzadovat, aby pfimo zodpovédéli vase
dotazy. Dllezité ovSem je pozadat na zacatku schlizky o vyhotoveni zapisu. Jen
diky nému ma Grad oficidlni povinnost se vasi véci zabyvat. | pro tento zpUsob
vSak plati, Ze Zadateli musi byt alespon 18 let.

Pokud budete mit dojem, Ze se Ufad vasi Zadosti Ci stiznosti dostatecné neza-
byval, mUZete se obratit na nadfizeny organ daného oddéleni - tedy nejcastéji
na zastupitele, starostu nebo pfimo na poslance. Kazdy zastupitel ¢i poslanec
ma Gfedni hodiny, ve kterych pfijima navstévy obéan(, pfipadné nabizi alespon
moznost si domluvit schiizku predem. Ufedni hodiny zastupitele si miZete ovéfit
na webovych strankach obce nebo telefonicky v kancelari obecniho Gfadu. Adresa
a navstévni hodiny poslanecké kancelare se zverejnuji na webovych strankach
Poslanecké snémovny Parlamentu CR http;//www.psp.cz.

MuZete se také bez predchoziho oznameni zlGc¢astnit jednani zastupitelstva obce
Ci kraje. Na programu schizi jsou i interpelace obcan(, v ramci kterych muZete
sami vystoupit a prednést svou stiznost. Nechtéji-li se zastupitelé vasi véci zaby-
vat, mUZete vyuzit svého prava a pozadovat projednani zalezitosti radou nebo za-
stupitelstvem obce a kraje. Podminkou je, aby Zadost podepsalo alespon 0,5 %
obéanll obce starSich 18 let. MozZnost vystoupit na zasedani a podat zadost
o projednani véci vSak maji pouze lidé, ktefi dosahli 18 let.

1 Jak je mozné si zfidit elektronicky podpis nebo datovou schranku, se doctete v kapitole
Obcanskéa gramotnost.
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Priklad - Zasah verejnosti do tizemniho planu:

Staletou izolaci od civilniho uzivani vznikla v byvalém vojenském prostoru
Milovice ve stfednich Cechach unikatni krajina s pestrou smésici flory a fau-
ny. Pfirodovédci hodnotu tohoto Gzemi, které bylo po roce 2000 vyhlaSeno
pfirodni rezervaci, srovnavaji s Ceskym krasem nebo CHKO Palava. Od roku
2000 vsak sili tlaky na jeji komeréni a pramyslové vyuZziti. Automobilova spo-
lecnost zde chtéla postavit zkusebni polygon, uvazovalo se 0 znovuzprovoz-
néni byvalého vojenského letiSté a v posledni dobé mélo chranéné tUzemi
podle chystané zmény Gzemniho planu ustoupit golfovému hristi. Obcané,
ve kterych tento navrh vyvolal nevoli, predlozili své namitky proti vystavbé
histé na vefejném projednavani Gzemniho planu. S naslednou pomoci eko-
logického sdruzeni docilili toho, Ze zména Gzemniho planu byla zamitnuta.

Zdroj: http:;//www.mestolysa.cz, http;//www.arnika.org

Obcanska sdruzeni

Uginny zplisob, jak Fesit to, co vas zajima & trapi, je spojit se lidmi, ktefi chtéji
prosadit stejnou véc. Vhodnou formou pro to je obcanské sdruzeni. Mozna, ze ve
vasem okoli uz néjaké takové vhodné existuje. Ale pokud ne, mliZze vase iniciativa
vyUstit v zaloZeni obéanského sdruZeni, které je nejsnadnéjsi cestou k prosazeni
spoleénych zajmud. Obcanskym sdruzenim se mUze stat napriklad sportovni spo-
lek, nepolitické hnuti ¢i odborova organizace.

Proc zalozit obcanské sdruzeni?

¢ Je vyhodné byt spojeny s dalSimi lidmi. Hlas skupiny mGze mit vétsi vahu nez
hlas jednotlivce.
Obc¢anské sdruzeni mlze zadat o granty na podporu své ¢innosti od soukro-
mych darcu, nadaci, statnich instituci nebo mezinarodnich organizaci.
¢ ObcCanské sdruzeni muZe vystupovat jako Gcastnik spravnich fizeni. MiiZe se
tedy podilet na rozhodovani o investi¢nich projektech a uplatnit své pfipomin-
ky a pozadavky.
Obc¢anska sdruzeni nemusi platit nékteré spravni poplatky (napf. za ovéreni
Grednich dokument(, ovéfeni podpisu nebo za vypis z katastru nemovitostsi).
V ob¢anském sdruzZeni se mlzete seznamit s lidmi, ktefi maji podobné nazory
jako vy, a ziskat zde nové pratele a kamarady.

Jak zalozit obcanské sdruzeni?
e Obc¢anské sdruzeni mohou zaloZit nejméné tfi lidé, z nichz alespon jeden
musi byt starsi 18 let. Tito zakladajici ¢lenové, kterymi mohou byt i cizinci,
tvofi tzv. pfipravny vybor.

OBCAN
A SPOLEGNOST
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e Vybor musi sepsat stanovy sdruzeni, které se predkladaji k zadosti o re-
gistraci. Stanovy musi obsahovat: nazev sdruzeni, sidlo, cil ¢innosti, prava
a povinnosti ¢lenu, organy sdruzeni, zplsob jejich ustavovani, ureni orga-
na a funkcionarl opravnénych jednat jménem sdruZeni, ustanoveni o orga-
nizac¢nich jednotkach a zasady hospodareni. Stanovy je vhodné konzultovat
s pravnikem nebo se pfi jejich psani mlzete inspirovat u ostatnich obéan-
skych sdruzeni.

» Obganské sdruZeni vznika na zakladé registrace u Ministerstva vnitra CR,
které vSak Zadost pfipravného vyboru mdZe odmitnout, jedna-li se napfiklad
o sdruzeni, které omezuje lidska prava, vznika s cilem financ¢niho zisku, nebo
o takové sdruZeni, z jehoZ stanov vyplyva, Ze jde o politickou stranu ¢i nabo-
Zensky spolek.

Podrobné informace k zalozeni a fungovani obcanského sdruZeni vcetné
vzorli Zadosti o registraci naleznete na portalu pro obcanskou spolecnost
http://obcan.ecn.cz.

Predpisy souvisejici s registraci zvefejiiuje Ministerstvo vnitra CR na strankach
http://www.mvcr.cz -> v sekci Sluzby pro verejnost -> Rady a sluzby.

Se zaloZzenim obcanského sdruzeni vam také pomuZe Poradna Centra pro podpo-
ru obCand sdruZeni Arnika - http://www.poradna.arnika.org.

Priklad dspésnych aktivit obéanského sdruzeni:

Ceska potravinarska spoleénost méla v planu vybudovat na DomaZlicku
tfi velkodribezarny pro 1,8 milionu slepic, nasledkem ¢ehoZ by se tento
region stal oblasti s nejvétsi koncentraci driibeze ve stredni Evropé. Hrozba
vysoké koncentrace amoniaku a kontaminace pldy a vody pfiméla mistni
obyvatele k odporu. Lidé z postiZzenych obci zaloZili obéanské sdruzeni, kte-
ré se snazilo navrhovanym stavbam zabranit. Ziskali tak pravo vystupovat
ve spravnich fizenich a predkladat své namitky k projektu. | pres pocateéni
nesmlouvavy postoj driibezarské spolecnosti se obé strany nakonec do-
hodly na kompromisu. Kapacita velkochovu se snizila na tretinu a v okoli
stavby byla vysadzena zelen. Drlibezarska firma se snazila v nasledujicich
letech drubezarnu rozsifit o dalSi halu, ale jeji plany byly vzdy ze strany
obcanl a obci zamitnuty.

Zdroj: http://www.hnutiduha.cz
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Dalsi formy neziskovych organizaci

Obc¢anské sdruZeni je pouze jednou z organizaci, kterou je mozno zalozit za Gce-
lem feseni vefejného problému. Souhrnnym nazvem se tyto organizace oznaduji
jako nevladni neziskové organizace a kromé obcanského sdruzeni mezi né patfi
také obecné prospésné spolecnosti, nadace a nadacni fondy a cirkevni spolec-
nosti*?. Jejich spole¢nym rysem, kterym se odliSuji od béznych komercénich sub-
jektl, je snaha o obecné prospésnou ¢innost. Snazi se fesit aktualni spoleéenské
problémy, které byvaji Casto prehlizeny nebo kterym se nevénuje dostatecna po-
zornost (lidské prava, ekologie, socialni péce atd.). Nevladni neziskové organiza-
ce Casto kritizuji kroky parlamentu a vlady, coZ jim umoznuje to, Ze jsou nezavislé
na verejnych organech a neusiluji o politickou moc.

Obecné prospésna spolecnost

Tento typ organizaci byva zfizovan za Gcelem poskytovani néjaké vSeobecné
uznavané verejné sluzby. To jim na jedné strané zarucuje urcité ekonomické vy-
hody, na druhé strané jejich ¢innost podléha prisnéjsim naroklm, nez tomu byva
u obcanskych sdruzeni. VeSkery zisk, ktery vydéla, investuje zpét do aktivity spo-
le¢nosti. Hlavni rozdil mezi obecné prospéSnou spoleénosti a obcanskym sdru-
Zenim je GcCel vzniku. Obcanské sdruzeni vznika za Gcelem prosazovani zajmi
svych Clent, na rozdil od toho obecné prospésna spolecnost vznika za Gcelem
obecné prospésnosti. Prikladem obecné prospésnych spolecnosti, které plsobi
v CR, jsou Tyflocentrum, které se stara o zrakové postizené, Ceské Svycarsko,
které ma za cil Setrny rozvoj stejnojmenného narodniho parku, nebo jiz zminéna
OPS Clovék v tisni.

Nadace a nadacni fondy

Nadace jsou neziskové organizace, které slouZzi k financovani jinych neziskovych
aktivit (vétSinou vykonavanych ob&anskymi sdruzenimi). Nejéastéji je zaklada bo-
haty ¢lovék - filantrop, ktery chce pouzit sviij majetek na verejné prospésné Gcely.
Nadace vznika sepsanim tzv. nadacni listiny, ktera stanovuje, pro jaké cile je moz-
né majetek pouzit. Vybrané aktivity nadace financuje z vynost nadacniho jméni
a ostatniho majetku nadace. Mezi znamé ceské nadace patfi napriklad Hlavkova
nadace, ktera poskytuje stipendia studentlim a umélciim, Nadace Nase dité, kte-
ra pomaha ohrozenym détem, nadace Partnerstvi na podporu ekologickych aktivit
nebo F-nadace ¢i Nadace Jaroslava Foglara pro podporu vychovnych a vzdélava-
cich aktivit.

Dalsi informace k fungovani a statusu nevladnich neziskovych organizaci si mlze-
te precist na http;//obcan.ecn.cz a http://www.neziskovky.cz.

12 ObcCanska sdruZeni se fidi zakonem ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcan(, pro obec-
né prospésné spolecnosti plati zakon ¢. 248/1995 Sh., o obecné prospésnych spolec-
nostech, nadace podléhaji zakonu ¢. 227/1997 Sbh., o nadacich a nadacnich fondech,
a chod cirkvi je upraven v zakonu ¢.3/2002 Sb., o cirkvich.

OBCAN

A SPOLEGNOST



MIT PREHLED

Katalog neziskovych organizaci je dostupny na portalech http;//www.neziskovky.cz
a http;//www.kormidlo.cz a v databazi Informacni systémy neziskovych organiza-
ci, kterou provozuje Ministerstvo vnitra na strance http://www.isnno.cz.

Petice

Dalsim zplUsobem, jak upozornit na problém ve vasem okoli, je sepsat petici.
Kromé své informacni Glohy méa petice moznost ovliviiovat vefejné minéni. V tom
byva vétsSinou jeji hlavni smysl. Podat ji miZe obcan starsi 18 let jakémukoliv or-
ganu statni spravy (véetné parlamentu) ohledné zaleZitosti, kterd spada do jeho
pusobnosti. V petici mohou lidé vyjadrit jakykoliv pozadavek Ci nespokojenost
s jakoukoliv véci, jeji pfedmét vSak nesmi zasahovat do nezavislosti soudt nebo
vyzyvat k porusovani zakonu a Ustavy. Pro pfijeti petice neni rozhodujici pocet
signatar(l. Minimum je stanoveno pouze u peticnich akci k zalozeni politické
strany (1 000 autentickych a ovéfitelnych podpisud) a vypsani mistniho referenda
(autentické a ovéfitelné podpisy 6 % obdand prislusného mésta). Urad, které-
mu je petice adresovana, ji musi podle zakona pfijmout. Pokud nepatfi do jeho
pusobnosti, zasle ji prisluSnému organu. Po prijeti ji musi Gfad posoudit a do
30 dnd odpovédét tomu, kdo petici podal.

omezeny. V praxi totiZ odpovéd uradl miZe byt velmi obecna nebo vyhybava a vy-
sledek, ktery pfinese, se nemusi vZdy vyrovnat Usili, které do ni bylo vloZeno.

Hlavni zasady pro sepisovani a podavani petice:
 Petice musi byt pisemna.
¢ Na petici musi byt uveden text petice, jméno, pfijmeni a bydlisté toho, kdo
petici sestavil, a adresat petice (spravni organ).
e KaZda osoba, ktera petici podepiSe, musi uvést své jméno, pfijmeni a bydlis-
té. Rodné ¢islo se nevyzaduje. Petici mUze podepsat i cizinec.

V posledni dobé zacinaji nabyvat na dlleZitosti petice elektronické. Na interneto-
vych serverech je mozné v nékolika krocich petici vytvofit a informovat o ni dalSi
potencialni sympatizanty. Pod internetové petice se mlize jednoduse ,podepsat”
velké mnoZstvi signatard, a zvysit tak povédomi ve spole¢nosti o daném problé-
mu. Vyznam internetovych petic je ovSem spiSe propagacni, protoze podle zakona
je mozné podat petici pouze v pisemné podobé.

Seznam serverd s Sablonami pro zaloZeni petice:

Ceské - http:;//www.petice.net http;//petice.nazory.cz

Mezindrodni - http;//www.petitionspot.com, http;//www.petitiononline.com,
http;//www.thepetitionsite.com

Katalog petic v oblasti Zivotniho prostredi, socialni péce a lidskych prav -
http://petice.ecn.cz a http://arnika.org -> v sekci Ucast verejnosti -> Kauzy




MIT PREHLED

Dalsi informace o zakladani a podavani petic ziskate na strankach Ministerstva
vnitra http://www.mvcr.cz -> v sekci Sluzby pro verejnost -> Rady a sluzby ->
Obcanské aktivity a také na portalu obcanskych aktivit http://obcan.ecn.cz.

Evropska petice

Petici Ize podat i na mezinarodni Urovni k Evropskému parlamentu (EP). UCinit
tak mUZe obcéan jakékoliv ¢lenské zemé EU ohledné véci, kterd pfimo souvisi
s aktivitami Evropské unie napriklad v oblasti Zivotniho prostredi, lidskych prav,
zaméstnanosti nebo v otazkach volného pohybu osob a prav evropskych obcan.
Obsahem stiZznosti mlzZe byt zaleZitost verejného zajmu nebo Cisté individualni
véc. Petici je mozné podat v jednom z oficidlnich jazyk( EU (tedy i v ¢estiné) elek-
tronickou cestou pres webovy formular nebo ji zaslat v pisemné podobé postou.
Pokud bude petice spadat do puUsobnosti EU, peticni vybor posoudi jeji obsah
a dale ji muZe predat Evropské komisi nebo parlamentu. M(ze se téZ pokusit
o vyreSeni problému ve spolupraci s narodnimi Grady, ale nema pravomoc zvratit
jejich rozhodnuti.

Adresu k zasilani petic Evropskému parlamentu, odkaz na online formular i dalsi po-
drobné informace jsou k dispozici na strankach EP http://www.europarl.europa.eu
-> v sekci Parlament -> Parlament a obcané.

Priklad uspésné petice:

V roce 1996 vyrostl na prazském ostrové Stvanice ve své dobé ojedinély
mezinarodnich soutéZi ve skateboardingu i mnoha kulturnich akci. Po 10 le-
tech fungovani vSak prazsky magistrat nafidil kvli stiZnostem na hluk jeho
vystéhovani. Rozhodnuti se setkalo s vyraznou nevoli mezi navstévniky
skate parku a okamzité byla iniciovana petice, ve které se témér 5 tisic lidi
vyslovilo pro jeho zachovani. Udalosti nasledné vénovala pozornost i mé-
dia, ktera zprostredkovala dialog mezi radnimi a provozovateli skate parku.
Rozhodnuti magistratu se podafilo zvratit a vypovéd smlouvy byla zruSe-
na. Vyznamnou roli pfi tom hrala petiéni akce, kterd pomohla na problém
upozornit.

Zdroj: http;//www.rozhlas.cz, http://www.mysticskates.cz

Verejné shromazdéni

Svij nazor na verejné zalezitosti mlzete dat najevo i na verejném shromazdéni, a vy-
uzit tak shromazdovaciho prava, které kazdému jedinci zarucuje Listina zakladnich
prav a svobod. Vefejnym shromazdénim se nerozumi jen manifestace, ale i poulic-
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ni prtivod, happening nebo verfejné setkani, které je pfistupné kazdému a které se
kona na vefejném misté. Vyhodou verejného shromazdéni je fakt, Ze pro jeho orga-
nizaci neni tfeba povoleni statniho organu, podléha vSak oznamovaci povinnosti.

Pravidla pro svolavani verejnych shromazdéni:

e Shroméazdéni muZe svolat obCan starSi 18 let nebo pravnickd osoba se
sidlem v CR.

e Shroméazdéni se nesmi konat 100 metrd od budov zakonodarného sbhoru
a Ustavniho soudu nebo od mist, kde tyto sbory nebo soud jednaiji.

¢ Oznameni o svolani je tfeba podat alespon 5 dnu pfed dnem jeho konani
na obecni Grad, v jehoZ Gzemnim obvodu se ma shromazdéni konat. Bude-li
misto akce presahovat hranice obvodu obce &i kraje, je tfeba se obratit na

povéreny obecni Gfad, krajsky Ufad ¢i Ministerstvo vnitra.

Doruceni ozndmeni o shroméazdéni Gradu viak jesté nezaruéuje jeho konani. Urad
muZe nejpozdéji do 3 pracovnich dnll ode dne, kdy oznameni obdrzel, akci za-
kazat. Dvodem pro takové rozhodnuti mGze byt napfiklad rasovy podtext shro-
mazdéni, ohroZeni zdravi nebo nepfimérené omezeni dopravy. Shromazdéni maze
byt i v pribéhu konani rozpusténo, pachaji-li jeho Gc¢astnici trestnou ¢innost nebo
pokud se shromazdéni odchylilo od oznameného Gcelu.

0Od roku 2004 je mozné na Palackého namésti v Praze jako na jediném mis-
té v CR usporadat vefejné shromazdéni bez predchoziho oznameni. Misto,
kterému se podle londynského vzoru prezdiva také ,prazsky Hyde Park®, Ize
k neohlaSenym shromazdénim vyuzivat kazdy den od 10 do 20 hodin.

Rada vefejnych shroméazdéni se v posledni dobé organizuje prostfednictvim inter-
netu. Specialné socialni sité predstavuji uziteCny nastroj, jak pro urcitou myslenku
najit podporu mezi ostatnimi lidmi. Jejich prednosti je prfedevSim snadné Sifeni
a rychla odezva. Pozvanku k pfipojeni do skupiny Ize jednoduSe odeslat dalSim
pratellim, a pocet sympatizantl tak muze béhem kratké doby podstatné narust.
Internetova skupina, kterd prosazuje urcitou véc, mize nasledné prerlst ve ve-
fejnou iniciativu, usporadat petici ¢i vefejné shromazdéni, a dosdhnout tak vidi-
telného GcCinku. Pfikladem Uspésné iniciativy, ktera prekrocila hranice internetu,
byla akce za odlozeni statnich maturit v éervnu 2009. Na socialni siti Facebook se
proti této véci zformovaly dvé skupiny, které ¢italy dohromady pres 100 tisic ¢lend.
Odpurci maturit spolecné zorganizovali demonstraci, na které se seslo 7 tisic stre-
doskolskych student(l, a sepsali petici, pod kterou shromazdili 19 tisic podpis(.
Nesouhlas student( vyslySeli i politici a zavedeni statnich maturit odloZili.

Zdroj: http://www.idnes.cz, http;//www.e-polis.cz
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Vice informaci o pofadani a oznamovani shromazdéni se dozvite na strankach
Ministerstva vnitra http;//www.mvcr.cz -> v sekci Sluzby pro verejnost -> Rady
a sluzby a na informacnim portélu http://obcan.ecn.cz. S pravidly vefejného shro-
mazdovani vas také seznami Grednici na obecnim Gradé.

Mistni referendum

Vyznamnym prostfedkem Ucasti na rozhodovani v obci je i mistni referendum.
V pfipadé, Ze podobny nazor sdili fada dalSich ob¢an(, miZe se verejné hlasovani
stat (i¢innou cestou, jak ovlivnit déni na mistni Grovni.

Mistni referendum je v soucasnosti jediny uzakonény nastroj pfimé demokracie
v CR. Lze jej uspofadat jen na Gzemi jedné obce. Referendum na krajské nebo
celostatni Grovni Ceské zakony v soucasné dobé neumoziuji*®. V referendu je
mozné rozhodovat pouze o zaleZitostech, které naleZi do tzv. samostatné plsob-
nosti obce. Typickym pfikladem takovych véci je Gzemni plan obce, jeji slouceni
¢i rozdéleni nebo nakladani s majetkem obce. V mistnim referendu je mozné
rozhodovat i o tom, jaké ma obec zastavat stanovisko v zalezitostech, které ne-
spadaji pfimo do jeji rozhodovaci pravomoci (napfiklad postoj k nové stavbé na
Uzemi obce). Mistni referendum se nesmi konat mimo jiné o mistnich poplatcich
a rozpoCtu obce nebo mésta, o zfizeni a zruSeni organl obce a mésta nebo
o zruseni, zméné a schvaleni zavazné vyhlasky obce. Otazka, ktera je predmétem
referenda, musi byt zformulovana tak, aby bylo mozné na ni odpovédét pouze
ano & ne. Spatné formulovana (napfiklad sugestivni) otazka m(iZze byt ddvodem
pro neplatnost celé akce.

Referendum muZe vyhlasit sama obec nebo jej mohou iniciovat (alespon tfi) ob-
¢ané, seskupeni v tzv. pfipravném vyboru. Ti musi najit mezi dalSimi obcany obce
dostatecnou podporu pro konani referenda (6 % az 30 % volicl dle velikosti obce)
a pripravit podpisovou listinu. O navrhu pfipravného vyboru rozhoduje zastupitel-
stvo. Pro platnost referenda je nutné, aby se ho Gcastnilo alespon 35 % oprav-
nénych volicl. Vysledek hlasovani se stava zavaznym, jestlize se pro néj vyslovi
alespon polovina hlasujicich, ktefi zaroven predstavuji minimalné 25 % vsech
osob opravnénych hlasovat.

Dalsi informace o konani mistniho referenda se dozvite na strankach Minister-
stva vnitra http:;//www.mvcr.cz -> v sekci Sluzby pro verejnost -> Rady a sluzby - >
Obcanské aktivity nebo pfimo na odboru vSeobecné spravy.

13 Na celostatni Grovni zatim mohou byt zakonem vyhlasovana pouze konkrétni referenda -
v roce 2004 probéhlo referendum o nasem ¢lenstvi v EU.
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Priklad iispésného mistniho referenda:

V roce 2000 se v jihoCeském Tabore uskutecnilo prvni mistni referendum,
které dalo moznost obyvatelim rozhodnout o podobé svého mésta. Cent-
rem Tabora mély vést dvé nové silnice, které by vyraznym zpusobem naru-
Sovaly jeho podobu. Prvni méla protinat mistni botanickou zahradu, druha
méla zabrat ¢ast odpocinkové zény u vodni nadrZe. Obyvatelé Tabora na
tento navrh reagovali nesouhlasem a zalozili spoleéné s Ekologickym prav-
nim servisem neformalni sdruZeni, jehoz cilem bylo prosadit konani refe-
renda, ve kterém by se o stavbé rozhodovalo. Jejich iniciativa narazila na
odpor u mnoha mistnich politik(i a Grednikd verejné spravy, kteri se snazili
jeho vyhlaseni zabranit. Po stiZznostech ob¢and na postup Gradu u Minis-
terstva vnitra se podafilo jejich pldvodni zamitavé rozhodnuti zvratit, a dat
tak volny prostor méstské radé k vyhlaseni referenda. Referendum probéhlo
bez vétSich problém0 a zicastnilo se ho 37 % opravnénych volicl, z nichz
80 % se vyjadrilo proti planované vystavbé. Vysledek byl proto pro méstské
zastupitele zavazny a z planu silniéni komunikace v centru se upustilo. Cela
akce prispéla i k tomu, Ze mistni ob¢anska sdruzeni ziskala dulezité kontak-
ty na odborniky zabyvajici se zapojovanim vefejnosti do rozhodovani, ¢ehoz
mohou organizace vyuZit i pfi dal$ich jednanich o budouci podobé mésta.

Zdroj: http://www.eps.cz

Ombudsman

Pokud se domnivate, Ze Grad verejné spravy nepravem zamitl vasi zadost nebo
s vami Urednik jednal arogantné, mlzete se obratit na ombudsmana, ktery vy-
stupuje jako ochrance a mluvéi prav ob&anl. Ukolem ombudsmana neboli vefej-
ného ochrance prav je chranit osoby pred jednanim aradu, které je v rozporu se
zakonem, nebo naopak pred jejich nec¢innosti, a tim pfispivat k ochrané zaklad-
nich prav a svobod. Jako zastance prav tak pfispiva ke zlepSeni vztahu obc¢anu
a statni moci.

U ombudsmana si Ize stéZovat na ¢innost ministerstev, matri¢nich Gfadd, Gradud
prace, katastralnich Gradu, zdravotnich pojiStoven, stavebnich Gfad( atd. Vefejny
ochrance prav se zabyva i ¢innosti obecnich a krajskych Gfadu, ale pouze jako
organu statni spravy. Nezasahuje do jejich rozhodnuti na poli samospravy. Om-
budsman nefunguje ani jako odvolaci instance a nelze se na néj obratit v pfipadé,
Ze nesouhlasite s rozhodnutim soudu nebo se zahajenim trestniho fizeni. V dané
véci muUZze verfejny ochrance prav provést Setfeni a pomoci neformalnich navrh(i se
pokusit o napravu. V dalsim kroku muze pfipad medializovat, vyvinout na instituci
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tlak a vyzvat ji, aby chybu napravila. Pokud si nebudete jisti, jestli vam ombuds-
man mUZe pomoci, volejte na informacni linku uvedenou v kontaktech.

Co musi stiZnost splnovat?

Stiznost k ombudsmanovi je mozné podat az poté, kdyZ nespokojeny obéan vycer-
pal vSechny moznosti feSeni problému, které mu nabizi zakon. Pokud jste nespo-
kojeni s postupem Gfadu, je nezbytné se obratit nejdfive na (ifad samotny nebo se
odvolat proti rozhodnuti u nadfizeného organu. Ke stiznosti ombudsmanovi pak
musite doloZit vSechny dokumenty, které dokazuji, Ze jste se nelspésné snaZili
0 napravu u Gradu, kterého se stiznost tyka.

Tipy:

Mate Spatné vypocitané davky v nezaméstnanosti: V takovém pripadé zasle-
te svou stiznost Uradu prace, u kterého jste evidovani. AZ potom, kdyZ zde
neuspéjete, se mizZete obratit na ombudsmana.

Nejste spokojeni s postupem |€ékare: Pokud je I€kar zaméstnancem nemoc-
nice nebo jiného zdravotnického zarizeni, stéZujte si nejprve u jeho zfizo-
vatele (krajsky urad nebo Ministerstvo zdravotnictvi). V pfipadé pochybeni
praktického Iékafe adresujte svou stiznost Ceské Iékafské komore, které je
kaZzdy prakticky IEkar ze zakona ¢lenem. MUZete se obratit i na zdravotni po-
jistovnu, u které jste pojisténi. AZ v poslednim kroku se obratte na verejného
ochrance prav, ktery miZe prezkoumat postup krajského uradu, Minister-
stva zdravotnictvi a zdravotni pojiStovny pfi vyfizovani stiznosti.

Ve stiZnosti je nutné uvést:

¢ Jméno, pfijmeni a bydlisté osoby, ktera si stézZuje.

« UFad, kterého se stiznost tyka.

* Okolnosti problému véetné informace, zda tuto zaleZitost fesil jiz jiny organ
a s jakym vysledkem.

¢ Doklad o tom, Ze Grad, kterého se stiznost tyka, nespokojeny obcan jiz sam
vyzval k naprave.

* VSechny dalSi dokumenty a informace, které s pfipadem souvisi.

Jak podat stiZnost:
¢ Pisemné, elektronickou postou, prostfednictvim datové schranky, pomoci
internetového formulare, osobné dorucit do podatelny Kancelare verejného
ochrance prav nebo stiznost osobné podat do protokolu na Pfijmu podnétu
a projednat ji s pravnikem Kancelare.
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Kontakt na vefejného ochrance prav:

Sidlo: Udolni 39, 602 00 Brno

E-mailova adresa pro podavani podnétd: podatelna@ochrance.cz
Telefonni informacni linka: (+420) 542 542 888

Elektronicka podatelna: http://poe.gordic.cz/KVOP

Webova stranka: http;//www.ochrance.cz

Evropsky ombudsman

Chcete-li si sté€Zovat na postup evropské instituce, miZete se obratit na evropské-
ho verfejného ochrance prav, do jehoZ kompetence spadaji zalezitosti Evropské
komise, Rady EU ¢&i Evropského parlamentu. Evropsky ombudsman feSi prede-
v8im nesrovnalosti, které se tykaji porusovani lidskych prav, zneuzivani pravomo-
ci, nepoctivosti a zbyteénych pritahd. Zasahuje i v pfipadé, kdy evropsti Gfednici
odmitaji poskytnout informace nebo nereaguji na podnéty a stiznosti. NemuZe se
naopak zabyvat stiznostmi které se tykaji statnich, regionalnich ¢i mistnich orga-
na v ¢lenskych statech Evropské unie, a to ani v pfipadé, Ze se jedna o zaleZitost
evropského charakteru. NefeSi ani stiznosti na ¢innost narodnich soudd a ve-
fejnych ochrancd prav a nevystupuje jako organ, ke kterému je mozné se proti
rozhodnuti téchto instituci odvolat. Pokud podnét naleZi do jeho pravomoci, mize
evropsky ombudsman vyzvat dotéeny organ k napravé nebo pfimo navrhnout
opatreni, které by prispélo k feSeni problému. V poslednim kroku muiZe predloZit
zvlastni zpravu o zalezZitosti Evropskému parlamentu.

Stiznost evropskému ombudsmanovi mizZe podat kterykoliv ob¢an ¢lenského sta-
tu EU nebo obcan s bydlistém v jednom z téchto statl. Stiznosti Ize podat postou,
faxem, elektronickou poStou nebo prostrednictvim webového formulare.

VSechny nezbytné kontakty spoleéné s formularem stiznosti naleznete na stran-
kach Evropského vefejného ochrance prav http;//www.ombudsman.europa.eu.
O dinnosti evropského ombudsmana vam podaji informace také Eurocent-
ra http://www.euroskop.cz a informaéni centra Evropské unie Europe Direct
http://www.europe-direct.cz.

Na jaké instituce se obratit, jestliZe se chcete zapojit do rozhodovani
o vefejnych vécech:

Ministerstvo vnitra, odbor vSeobecné spravy, oddéleni volebni a sdruZovani -
oddéleni zabyvajici se obéanskymi aktivitami a Gc¢asti vefejnosti na rozhodovani.
Na webovych strankach Ize nalézt zakladni informacni servis a soupis zakond,
které souviseji s problematikou - http://www.mvcr.cz.

Obcanska spolecnost - informacni portadl a rozcestnik obcanskych aktivit
http://obcan.ecn.cz.
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Poradna Centra pro podporu obcanti sdruZeni Arnika - bezplatnd interneto-
va poradna pro obcany, obcanska sdruzeni a obce o zpUsobech, jak se podilet
na rozhodovani o verejnych vécech predevSim v oblasti Zivotniho prostredi -
http;//www.poradna.arnika.org.

Web pro otevienost verejné spravy - internetova poradna a diskuze o problé-
mech pfi uplatiovani svobodného pfistupu k informacim a otazkach zapojeni ve-
fejnosti do rozhodovani - http;//www.otevrete.cz.

Ekologicky pravni servis - pravni poradna pomahajici fesit situace, kdy je ohro-
Zeno Zivotni prostfedi, nebo pfipady, kdy spravni organ zneuZziva svého postaveni.
EKS informuje také o moZnostech, jak se zapojit do rozhodovani o vécech verej-
nych. Polozit dotaz do poradny je mozZné prostfednictvim webovych stranek, tele-
fonicky nebo v sidle organizace v Brné. Kontakty Ize nalézt na http;//www.eps.cz.

Ekologicka poradna Nesehnuti Brno - organizace poskytuje bezplatné poraden-
stvi v oblasti Zivotniho prostredi a Géasti verejnosti na rozhodovani. Poradnu Ize
kontaktovat na webovych strankéach, telefonicky nebo ji navstivit osobné v brnén-
ském sidle - http://www.ekobrana.cz.

Ekologicky institut Veronica - organizace provozuje poradnu, ktera se vénuje en-
vironmentalnim problémdm a otdzkam Ucasti vefejnosti na rozhodovani. Poradnu
Ize kontaktovat na webovych strankach, prostrednictvim telefonu nebo osobné
v Brné - http;//www.veronica.cz.

Nadace Via - nadace poskytuje granty na projekty, které propojuji neziskovy
sektor, obce a mistni obyvatele a které prispivaji k rozvoji obéanskych iniciativ -
http://www.nadacevia.cz.

Tématem vefejné GcCasti na rozhodovani se zabyvaji i dalsi ekologické poradny.
Vybrat si tu pravou muiZete v databazi environmentalnich poradcl na strance
http://www.ekoporadna.cz.

PROJEKTOVANI

Stiznost na vefejny problém nebo samotnéd Gcéast na rozhodovani o vécech verej-
nych maze byt pouze prvnim krokem k tomu, jak danou véc reSit. Ke zméné m-
Zete prispét i realizaci vlastniho projektu, ktery bude zaméren na prevenci nebo
feseni problému ve vasi komunité, obci ¢i skupiné vrstevniku. Nejste-li napfiklad
spokojeni s moznostmi kulturniho vyziti ve vaSem mésté nebo ve vasi obci, mUze-
te zorganizovat vlastni festival. Pokud vas trapi stav Zivotniho prostredi ve vaSem
okoli, mUZete iniciovat akci na jeho vyCiSténi a usporadat sérii vzdélavacich semi-
nard pro vefejnost o environmentalnich otazkach. Jestlize mate dojem, Ze lidé ve
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vasem mésté nebo ve vasi obci se malo zajimaji o vefejné déni, zrealizujte osvé-
tovou akci o tom, co vSechno muZe hlas aktivniho jedince zménit. Projekt mUzete
zKkusit prosadit v malé skupince lidi nebo pod zastitou jiz zavedené organizace.
Pri predkladani projektu k zadosti o finanéni dotaci vSak obecné plati, Ze lepsi pfi-
stup ke grantim maji ob¢anska sdruZeni nebo jiné formy neziskovych organizaci.

Jak napsat uspésny projekt

¢ Nejdfive je nutné si promyslet, jaky problém byste chtéli feSit a jestli pravé on

prilezitosti pro volnocasové aktivity mladych lidi).

e Je tfeba si stanovit jasny a realny cil vasi ¢innosti. Projekt nelze realizovat
pouze za Géelem samotné aktivity, ale mél by prinést viditeIné vysledky (vybu-
dovani mladeznického centra).

¢ VaSe ¢innost by méla byt do urcité miry unikatni. Je mozné, Ze v dané oblasti
jiz plsobi jina organizace nebo spolek. Pokud se vase aktivity budou pre-
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Dulezité je také si presné vymezit, pro koho bude projekt uréen, jaka bude
vase cilova skupina a jaké metody budete pfi realizaci pouzivat (napf.: mistni
mladez ve véku od 13 do 20 let).

Méli byste si rozplanovat jednotlivé aktivity a vytvorit si Casovy harmonogram
celé akce. DulezZité je si stanovit, podle jakych kritérii bude moZno poznat,
Ze cil projektu byl splnén (volnocasové centrum je plné zafizeno, ma staly
program a pravidelné klienty).

Je dllezité také predem odhadnout, s jakymi problémy se projekt muize
potykat, abyste byli pfipraveni takovym komplikacim pfi realizaci ¢elit (mla-
deznické centrum se setka s nezajmem, nebude mit dostateéné atraktivni
program).

Nedilnou soucasti a Casto nejdllezitéjsi ¢asti projektového navrhu je i po-
drobny rozpocet akce.

Pro sv(j projekt budete potfebovat i instituci, ktera bude vase aktivity financovat -
donora. MUZe jim byt organ statni spravy jako obecni a méstsky Gfad, ministerstvo
Ci jeho pfimo fizena organizace. Granty na projekty v neziskové sféfe poskytuji
velmi asto také nadace a nadacni fondy, velké neziskové organizace ¢i komeréni
spoleénosti. Kazdy donor podporuje jinou oblast a stanovuje si jiné podminky pro
uznani grantu. Projekt je proto vhodné psat jiz pro konkrétni darcovskou instituci
a prizpUsobit Zadost jejim pozZzadavkdm.

Kam se obratit pro podporu?

Iniciativy mladeze

V ramci tohoto programu muZe skupinka alespon 4 mladych lidi od 15 do 30 let
uskuteCnit akci, kterd bude rozvijet jejich tvofivost a iniciativu. Konkrétnimu zamé-
feni se meze nekladou. Mladi lidé mohou napfiklad zalozZit vlastni krouzek, ktery
bude otevien dalSim zajemcum a v ramci kterého se budou vénovat oblibené ¢in-
nosti. M(iZe se ale jednat i o jednorazovou akci jako zahraniéni vylet se vzdélavaci
tematikou nebo vystava vlastnich uméleckych praci. Pokud budete projekt inicia-
tivy mladezZe pripravovat a chtéli byste vyuzit rady odbornika, mUzete se obratit na
jednoho z koucu (Skolitell), ktefi pomahaji s pfipravou i realizaci projektu. Kontakt
na né naleznete na webovych strankach http;//www.mladezvakci.cz -> v sekci
Kontakt -> Kontakty na kouce pro iniciativy mladeZe a vymény.

Krajské, obecni a méstské trady

Struktura dotacnich program( se na kazdém samospravném Gradu lisi, ovSem
naprosta vétSina z nich vycélenuje ze svého rozpocétu penize na volnoéasové aktivi-
ty, sport nebo neformalni vzdélavani mladeze. O dotaci se vétSinou mizZe uchazet
jak organizace pracujici s mladezi, tak i sdruzeni mladych lidi. Podrobnéjsi pod-
minky financovani najdete na webovych strankach kazdého Gradu - nejcastéji
v sekcich vénovanym dotacim v oblasti vzdélavani a mladeZe. Rozcestnik jednotli-
vych Gfadu je k dispozici na Portélu verejné spravy http://portal.gov.cz.
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Miadez v akci

Jednim z nejvétSich program, ktery podporuje aktivity mladeze, je projekt EU
Miadez v akei. Jeho obecnym cilem je rozvijet solidaritu a toleranci mezi mladymi
lidmi, podnitit v nich smysl pro aktivni obéanstvi a pfispét k rozvoji spoluprace
v oblasti mladezZe. Program zdUraziuje metodu neformaliniho vzdélavani a mla-
dym lidem umozniuje zGcEastnit se vyménnych a dobrovolnickych pobytl v zahra-
ni¢i a poskytuje jim granty na vlastni aktivity. Skupiny mladych lidi mohou zadat
0 grant na podporu vlastniho projektu v ramci dvou podprogramd, které nesou
nazev Iniciativy mladeZe a Participativni demokracie.

Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy

Ministerstvo je realizatorem statni podpory déti a mladeze, ktera je uréena pro
neziskové organizace trvale pracujici s détmi a mladezi. Ministerstvo vedle toho
vyhlasuje zvlastni jednorazové dotacni programy souvisejici napfiklad s nadnarod-
nimi akcemi. Prehled grantli ministerstvo zverejiuje na http;//www.msmt.cz ->
v sekci MladezZ -> Dotace/granty.

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti

Organizace zajiStuje ve spolupraci s partnerem z komeréni sféry program Make
a Connection - Pripoj se, ktery je zaméreny na pozitivni rozvoj mladych lidi. V ram-
ci programu mohou lidé od 16 do 26 let ziskat grant aZ ve vysi 30 000 K¢ na
aktivity rGzného druhu se socialni, kulturni ¢i sportovni tematikou. Mladi lidé
se ho mohou zUc¢astnit pouze jako dobrovolnici a méli by do né&j zapojit Sirsi
komunitu. Program se vypisuje jednou za rok a vice informaci o ném se dozvite na
http;//www.pripojse.cz.

Nadace Vodafone

Nadace realizuje program Vpohybu, jehoZ cilem je rozvoj kreativity mladych
lidi a podpora jejich aktivni G€asti na vefejném déni. O dotaci miZe pozada
skupina ¢i sdruZeni mladych lidi do 26 (respektive 30) let, ktefi chtéji neob-
vyklym a inspirativnim zpUsobem pfispét k rozvoji vlastni komunity na Uze-
mi CR. Projekt se m(Ze vénovat rGznorodym tématim - od kultury, sportu
a ekologie az po védu a socialni integraci. Dalsi informace jsou dostupné na
http://www.nadacevodafone.cz.

Nadace 02

Nadace poskytuje granty neziskovym organizacim, které se zaméruji na podporu
znevyhodnénych déti a mladeZe a aktivniho vyuZziti volného ¢asu. Organizace mo-
hou Zadat o podporu v ramci grantového programu, a pokud v ném uspéji dvakrat
v fadé, maji mozZnost zGc¢astnit se fizeni na dlouhodobou podporu. Vice informaci
obdrzite na http:;//www.nadaceo2.cz.
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Participativni demokracie

Diky tomuto programu muZze sdruZeni, organizace nebo neformalni skupina mla-
dych lidi ve véku 13 aZ 30 let pozadat o grant na projekt, ktery bude podporovat
aktivni G¢ast mladych lidi ve vefejném Zivoté. Prikladem mUze byt projekt infor-
macniho média, ve kterém budou miladi lidé referovat o vefejném déni, ¢i mla-
deznického parlamentu, ve kterém mladi lidé diskutuji o verejnych problémech
a shaZi se najit jejich feSeni. Akce miZe mit i mezinarodni dosah, skupiny mladych
lidi ze sousednich zemi tak mohou napfiklad spolecné pracovat na zlepseni obou-
strannych vztah( a pfispét ke vzajemnému dialogu.

Pokud byste chtéli jeden z podobnych projektl usporadat a schazi vam napa-
dy, mUzete se nechat inspirovat u jednoho z uskute¢nénych projektl, které
byly podporeny z programu Mladez v akci. Jejich pfiklady jsou sepsany v dvou-
dilné broZufe s nazvem ... a kde jsi ty?, ktera je volné ke staZeni na strankach
http://www.mladezvakci.cz -> v sekci Dokumenty -> Publikace.

DalSi informace o programu a kontakty na pracovniky, ktefi vam poskytnou rady
k projektim, najdete na strankach Narodni agentury Mladez, ktera spravuje pro-
gram Mladez v akci v CR - http://www.mladezvakci.cz.

Grantové prilezitosti na rozvoj a volnoCasové aktivity mladeze jednorazového
nebo dlouhodobého charakteru vypisuji i dalSi instituce. Jejich databazi je moz-
né nalézt na http://www.neziskovky.cz v ¢asti Databaze financ¢nich zdroju a na
http://nno.ecn.cz -> v sekci Informacni servis pro NNO -> Fundraising.

v 2

Priklad uspésného projektu mladych - Kolem Votic za poznanim
Ve skupiné mladych lidi ve stfedoceském mésté Votice uzral napad nabidnout
navstévnikim a obyvatelim mésta alternativu k béznému zplsobu traveni
volného ¢asu. Rozhodli se vybudovat v okoli Votic nau¢nou stezku, ktera se-
znamuje s turisticky nejzajimavéjSimi misty regionu. Do projektu zapojili mistni
ekologickou organizaci, ktera jim pomohla s vybudovanim informacnich pane-
10 podél trasy a zaclenila ji do svych vzdélavacich program(. Mladi lidé spolu-
pracovali i s mistnimi obyvateli, ktefi jim pomohli zajistit odborné konzultace
a technické zazemi. Pri prileZitosti slavnostniho otevieni navic mladi lidé z Votic
usporadali pochod Kolem Votic za poznanim po trase stezky, ktera zacina na
votickém namésti, vede pres nékolik obci a zahrnuje celkem devét nau¢nych
zastaveni véetné zabavnych Ukoll pro déti. V projektu, ktery byl financovan pro-
gramem MIladez v akci v ramci podpory iniciativ mladeze, ziskali clenové tymu
zkusSenosti s vyjednavanim s majiteli pozemk( a zastupci mistni samospravy,
naucili se vést a vylctovat projekt a pracovat s katastralnimi mapami.

Zdroj: http;//www.mladezvakci.cz
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OBCANSKA GRAMOTNOST - aneb tfady vefejné spravy a jejich
agenda

Béhem Zivota lidé pfichazeji pravidelné do styku s Grady. Jsou hlavnim nastrojem
statu pro komunikaci s ob¢any - na Gradech si lidé vyfizuji osobni doklady, zadaji
o socialni davky, registruji své firmy, ohlasuji stiznosti na ¢innost jinych instituci
&i osob aj. Uradd existuje velké mnozstvi a je dlleZité védét, na ktery z nich se
v konkrétnim pfipadé obratit.

Pred navstévou dotyéného Gradu je nutné si zjistit, kde presné Grad sidli a kdy ma
Gredni hodiny, ve kterych se miZete dostavit na osobni navstévu. Tyto informace
si mUZete ovérit telefonicky nebo na webovych strankach Gradu. Kontakty na Gra-
dy verejné spravy naleznete ve Zlatych strankach nebo na Portalu verfejné spravy
http://portal.gov.cz -> v sekci Adresar.

Vétsinu byrokratickych zaleZitosti fesi obecni Gfady s rozSifenou plsobnosti, kte-
Zivnostenské opravnéni, zazadat o nékteré socialni davky Ci zaregistrovat mo-
torové vozidlo. Konkrétnimi zalezZitostmi se zabyva vzdy pfislusny odbor. O soci-
alnich davkach rozhoduje odbor socialnich véci a zdravotnictvi. Osobni doklady
spadaji do kompetence odboru spravnich véci a zadosti o zalozeni Zivnosti vy-
fizuji na zivnostenském odboru. Mezi dalSi oblasti, kterymi se na Gfadu s rozsi-
fenou pusobnosti zabyvaji, patfi i agenda Zivotniho prostfedi, dopravy, kultury,
Gzemniho planovani atd.

Seznamit se s detailni strukturou Urad( muZete na portalu verejné spravy
http://portal.gov.cz a na strankach http;//www.statnisprava.cz. Praktické infor-
mace o fungovani Gradl najdete také v broZure Zivot - prakticky prdvodce social-
nimi otazkami, kterou vydal Cesky helsinsky vybor. Volné ke stazeni je na strance
http://www.helcom.cz.

Osobni doklady

Kam se obratit pro pomoc pFi vyfizovani osobnich dokladu a dalsich turednich
zalezZitosti:

Obcanské poradny

Poradny haji zajmy ob&antl pfi jednani s Gfady vefejné spravy. V celé CR pQ-
sobi celkem 42 obcéanskych poraden. Jejich adresai najdete na strankach
http://www.obcanskeporadny.cz.

Poradenské centrum Geského helsinského vyboru
Poradna pomaha zajemcim v oblasti vefejné spravy a v mnoha dalSich otazkach.
Poradenské centrum sidli na prazské adrese organizace - http;//www.helcom.cz.
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Obcansky priikaz

0 vydani mlze osobné pozadat obcan starsi 15 let, nebo tak mlze uéinit pro-
stfednictvim svého zplnomocnéného zastupce. S Zadosti se Ize obratit na kte-
rykoliv Ufad obce s rozSifenou plisobnosti* nebo na kterykoliv matricni Grad.
Obcansky prikaz si mlzete vyzvednout na misté, kde jste o néj zadali, nebo si
ho nechat zaslat na jiny Ufad obce s rozSitenou pusobnosti, kterou jste uvedli
v Zadosti o vydani.

V soucasnosti jsou rozsitené dva typy ob¢anského prikazu. Jeden obsahuje stro-
jové Citelnou zénu a k Zadosti o jeho vydani staci prfipojit pouze jednu fotografii.
Prikaz bez strojové Citelnych Gdaju se vydava pouze za vyjimecnych okolnosti,
kdy je nutné doklad vystavit ve Ihité kratSi nez 30 dn(. Takovy prikaz plati jen
kratkou dobu a k jeho vydani je potfeba predlozit dvé fotky.

Cestovni pas

| u cestovnich pasu rozliSujeme dva druhy. V prvnim typu jsou zaneseny strojové
CiteIné a biometrické Udaje a takovy pas slouzi po dobu 10 let, u déti a mladsich
10 let plati 5 let. Vyhotoven je ve Ih(ité do 30 dnd od podani zadosti. Pokud byste
ale na vydani spéchali, miZete pozadat o doklad bez strojové Citelnych a biome-
trickych dat, ktery je pfipraven k vyzvednuti do 15 dnd. Jeho platnost je ovsem
omezena na 6 mésicu.

Déti do 10 let dosud nemusely mit vlastni pasy a mohly byt pouze zapsany v pa-
sech svych zakonnych zastupcd. Od éervence 2011 zapisovani do pasu rodicl
kon¢i a od poloviny roku 2012 budou muset mit vSechny déti véetné novorozenat
vlastni pas. Déti od 11 do 15 let musi pouzit pfi cestach do zahranici vlastni pas
jiz nyni.

Pasy se strojové Citelnymi Gdaji vydavaji pouze obecni Gfady s rozSifenou plsob-
nosti, u nichZ je Zadatel pfihlaSen k trvalému pobytu. O druhou variantu cestov-
niho dokladu (bez strojové Citelnych a biometrickych Gdajd) Ize naopak pozadat
na téchto Gfadech i mimo misto trvalého pobytu nebo na kterémkoliv matriénim
Gradé.

Ridiésky prikaz

O fidicsky prikaz mUlze pozadat kazdy, kdo sloZil zkousky odborné zpUsobilosti
v autoskole. Zadost je tfeba dorugit na oddéleni evidence Fidi¢d obecniho Gfadu
s rozsSifenou plsobnosti osobné nebo v zastoupeni na zakladé plné moci. Prikaz
si Ize osobné vyzvednout do 20 dnll od podani Zadosti.

%V Praze tyto instituce zastupuji Grady méstskych Casti Prahy 1-22, v Brné a Plzni
magistrat.

OBCAN
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Kde nahlasit ztratu prukazu
Obcansky prikaz - v pripadé ztraty nahlaste udalost na obecnim Gradu
s rozSitenou puUsobnosti v misté trvalého bydliSté, pfi kradezi na oddéleni
policie v misté, kde k udalosti doslo.
Cestovni pas - na obecnim Gfadu, ktery pas vydaval, na kterémkoliv matric-
nim Gfadu nebo na nejblizSim oddéleni policie.
Ridiésky prilkaz - na obecnim (fadu s rozsifenou plisobnosti podle mista
trvalého pobytu.
Jak predejit ztraté dokladu
* Nenoste vSechny doklady pohromadé, noste pouze ty, které nezbytné
potrebujete.
» Davejte si pozor na své véci, zapiste si vSechny dulezité Udaje a vSechna
telefonni Gisla na zvlastni papir.
Co s nalezenym dokladem
Pokud najdete cizi doklad, obratte se na nejblizSi obecni Grad. MlZete také
vyuzit schranek divéry Policie CR, ktera nasledné nalezené véci doruéi pri-
slusnému obecnimu Gradu.
e Seznam vSech Urfad(, na kterych Ize pozadat o vydani osobnich dokla-
dl, naleznete na Portalu verejné spravy http://portal.gov.cz.

Trvaly pobyt

Misto trvalého pobytu ziskava kazdy pfi narozeni podle adresy své matky. Trvaly
pobyt, v béZné mluvé Casto zaménovan za trvalé bydlisté, ovSem nemusi nijak
souviset se skuteénym bydlistém. Ob&an se nemusi v misté trvalého pobytu zdrzo-
vat, ani si jako misto trvalého pobytu zvolit adresu, na které fakticky pobyva. Trvaly
pobyt ani nijak nezaklada narok na uzivani nemovitosti, nezarucuje tedy, ze bude
mit Clovék kde bydlet. Trvaly pobyt je spiSe jakousi oficialni adresou pro komunika-
ci s Urady verejné spravy a jeho smysl je predevsim evidenéni:

 Diky trvalému pobytu se ¢loveék stava obéanem dotyéné obce.
¢ Je zapsan v mistnim seznamu volicd.

¢ Ma narok zde Zadat o socialni davky.

¢ Na tuto adresu mu jsou dorucovany Gredni zasilky.

¢ Je povinen zde odvadét poplatky za svoz odpadu.

* Obec za néj ziskava finance do rozpoctu.
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Zména trvalého pobytu

JelikozZ je logické, aby trvaly pobyt odpovidal mistu, kde ma ¢lovék rodinu ¢i za-
méstnani, od 15 let si obéan CR mliZe misto trvalého pobytu zménit. Musi véak
dolozit na obecnim Ufadu v misté nového trvalého pobytu, Ze je opravnén byt &i
diim uzivat. Postaci k tomu doklad o vlastnictvi (vypis z katastru nemovitosti) nebo
pronajmu (pronajemni smlouva). U podnajemni smlouvy (uzavirané napfiklad na
druZzstevni byt) je tfeba k prihlaseni na nové adrese i souhlas majitele nemovitosti.
Pokud vam zanikne pravo uZivat nemovitost, kde jste byli doposud hlaseni k trva-
Iému pobytu (napriklad pfi vyprseni ndjemni smlouvy), miZe obecni Gfad na navrh
vlastnika zrusit tento Gdaj. Mistem vaseho trvalého pobytu se tak stane adresa
obecniho Ufadu.

Misto trvalého pobytu je také mozné v pfipadé pobytu v zahrani¢i kompletné zru-
Sit. Tuto skutecnost je nutné pisemné sdélit obecnimu Gfadu a také odevzdat ob-
cansky priikaz obecnimu Gfadu s rozsifenou plsobnosti, ktery tento doklad vydal,
nebo matriénimu Ufadu podle mista trvalého pobytu.

Ministerstva vnitra http;//www.mvcr.cz -> v sekci Sluzby pro verejnost -> Rady
a sluzby.

Czech POINT

Projekt Czech POINT je jednim z programU ¢eské vlady na elektronizaci verejné
spravy (e-Government), ktery ma slouzit ke zjednoduseni byrokracie™ mezi ob-
gany a Ufady. Czech POINT, tedy Cesky Podaci Ovéfovaci Informaéni Narodni Ter-
minal, soustfeduje na jednom misté funkce, které byly dfive doménou nékolika
riznych Gradu. Je univerzalnim mistem, které slouzi pro ovéreni listin a vydavani
Urednich dokumentu rlizného druhu. Na kontaktnim misté sluzby Czech POINT Ize
vyridit napfiklad nasledujici dokumenty:

* Vypis z katastru nemovitosti

¢ Viypis z obchodniho rejstfiku

¢ \lypis z zivnostenského rejstriku

* \lypis z rejstiiku trestl

 Vlypis z bodového hodnoceni fidice

Czech POINT také provadi tzv. autorizovanou konverzi dokument( a listin do
elektronické podoby. Dokument v této formé tak ma stejnou Gcinnost jako Gredné
ovérena kopie. Uklada se na CD ¢i DVD nebo si ho zakaznik miiZe nechat zaslat do
Uschovny, tedy do Glozisté konvertovanych dokument(l, kde si jej pozdé&ji vyzvedne.

15 Jako byrokracie je oznaCovana systematicka administrativni ¢innost, pro kterou je charak-
teristické hierarchické usporadani, specializace funkci a ¢innost podle pevnych pravidel.

OBCAN
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Sluzby Czech POINT lIze vyuzit na jednom z kontaktnich mist, kterych se v roce
2010 nachazelo v CR pres 6 tisic. Typickymi misty, kde byva tato sluzba dostupna,
jsou pobocky posty a obecni Ufady. Kompletni adresar naleznete na strankach
http://www.czechpoint.cz

Vypisy z katastru nemovitosti, Zivnostenského a obchodniho rejstfiku je pfitom moz-
né objednat pres internetovy obchod Ceské posty - http;//eshop.czechpoint.cz.

Elektronicky podpis a datova schranka

Elektronicky podpis

Ceska republika zavedla v ramci programu eGovernment také dva nové zp(isoby,
které ulehcuji komunikaci s Gfady. Prvni z nich, elektronicky podpis, funguje jiz od
roku 2000 a v S$irSim vyznamu slova za néj Ize povazovat jakékoliv identifikaéni
Udaje autora. Castéji se v&ak timto pojmem mysli certifikovany elektronicky pod-
pis, ktery zaruéuje autenticitu zpravy a ktery byl vydan jednou ze statem povére-
nych instituci (certifikacni autoritou).

Elektronicky podpis se pfipojuje k dokumentliim specidlnim softwarem, ktery
pracuje s privatnim Sifrovacim klicem?*. Ovéfit autenticnost podpisu muZe pou-
ze vlastnik vefejného klice - adresat. Elektronicky podpis je platny pouze tehdy,
kdyZ odpovida obsahu dokumentu, pro ktery byl vytvoren. Pfijemce tak ma moz-
nost zkontrolovat, jestli dokument nebyl po odeslani zménén. Elektronicky podpis
je také nenapodobitelny, pouzivat ho mlze pouze osoba, kterd k nému ziskala
opravnéni.

Pomoci elektronického podpisu je mozné komunikovat s obecnimi, krajskymi
a méstskymi Grady, podavat Zadosti o socialni davky na MPSV nebo zasilat pfizna-
ni k dani. Jednotlivé instituce pro tento Gcel zfidily elektronické podatelny, které
pFijimaji zpravy s elektronickym podpisem. N&které statni organy (CSSZ, minis-
terstva aj.) pfijimaji zadosti prostrednictvim podatelny na Portalu vefejné spravy
http://portal.gov.cz.

Elektronicky podpis pro komunikaci se statnimi organy poskytuji tfi akreditované
instituce:

Prvni certifikac¢ni autorita
Spolednost ma pobodky ve vdech krajich CR, jejich seznam je dostupny na
http://www.ica.cz.

16 Nastroj, ktery prevadi dokument do Sifrovaného textu a nasledné ho desifruje.
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Ceska posta
Pro vydani certifikatu k elektronickému podpisu staci navstivit pobocku se sluz-
bou Czech POINT - http;//www.postsignum.cz.

eldentity
Spolecnost provozuje 4 registracni mista v Praze - http://www.eidentity.cz.

Kromé statem certifikované sluzby je mozné si zfidit vlastni elektronicky podpis
i u dalSich subjektd - napf. pro komunikaci s bankou nebo zdravotni pojistovnou.

DalSi informace o elektronickém podpisu obdrzZite na webu Ministerstva vnitra
http;//www.mvcr.cz -> v sekci eGovernment.

Datové schranky

0Od poloviny roku 2009 jsou v provozu také datové schranky, které nahrazuji kla-
sické postovni prihradky. Vyuziva je predevSim verfejna sprava pro dorucovani
Grednich oznameni. Obchodni spolecnosti ziskaly schranku automaticky, obéané
0 ni mohou pozadat zdarma. Jakmile ovSem firma ¢i ob¢an schranku vlastni, musi
si ji pravidelné vybirat. | v pfipadé, Ze si schranku nekontroluje, povazuje se pisem-
nost po 10 dnech za dorucenou. Takové situaci Ize jednoduse predejit nastavenim
zasilani e-mailovych upozornéni na nové zpravy. Schranky lze vyuzit samozfejmé
i pro odesilani Gfednich dokumentu. V takovém pripadé ma zprava zasilana z da-
tové schranky stejnou pravni Géinnost jako klasicka pisemnost nebo dokument
opatreny elektronickym podpisem. Firmy ovSem musi pro odeslani zprav z dato-
vych schranek prilozit elektronicky podpis, obéané tuto povinnost nemaji.

Zadost o datovou schranku je mozné podat:
¢ Osobné - v podatelné Ministerstva vnitra.
¢ Postou - zadost musi byt opatfena Ufedné ovéfenym podpisem.
¢ Elektronickou poStou - pro zaslani zadosti e-mailem se vyZaduje ovéreny
elektronicky podpis.
* Na kontaktnim misté Czech POINT - k vyfizeni staci obCansky prikaz.

http;//www.datoveschranky.info. Detaily podava téz informacni linka 270 005 200.

OBCAN
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FINANCNI GRAMOTNOST - aneb sam sobé hospodarem

Hospodareni s financemi predstavuje pro mnoho lidi zasadni Zivotni problém.
Nemusi jit pouze o situace, kdy se lidé ocitnou ve finanéni tisni. Problém se tyka
i lidi, ktefi nedokazou nakladat s vétSim obnosem penéz. Jako soucast prevence
je proto dulezité obeznamit se s pojmy a jevy, které s financemi souviseji. | v pri-
padé, Ze se ocitnete ve velké finanéni nouzi, neznamena to, Ze je nutné propadat
panice. Mlzete v takovych situacich ¢erpat socialni davky od statu a obratit se na
poradni organizace, které vam dokazou ukazat vychodisko z nouze.

Bankovni ucet

Pro bézny Zivot se bankovni Gcet stal jiz témér nepostradatelnou véci. Na Gcet
prichazi naprosté vétSiné obcanli vyplata od zaméstnavatele a davky od statu,
prostfednictvim bankovniho prevodu se velmi ¢asto hradi poplatky za byt, za ko-
meréni sluzby nebo obchodni transakce. Ucet v bance slouZi také jako bezpedné
misto pro ukladani penéz, které se mohou zvlasté v pfipadé spoficich G¢tl casem
zhodnotit. Banky ovsem uz nenabizeji GUcty samostatné, ale v bali¢ku sluzeb, jehoz
soucasti je vétSinou internetové bankovnictvi, platebni karta ¢i rizné typy Gvéro-
vych sluzeb.

Bézny bankovni ticet
Nejcastéjsim typem Uctu, ktery slouzi k vySe popsanym Gcellim, je bézny bankovni
Géet. Banky mu davaji rizna oznaceni, ktera jsou vSak pouze nazvy obchodniho
produktu a kterd nemaji souvislost s jeho funkcemi.
Jak vybirat béZny bankovni ucet?

¢ Nejdfive si ujasnéte, k cemu budete Gcet potfebovat. To plati zvlasté v pri-
padé, Ze si budete vybirat z produktovych balickl. Sluzby v nich obsazené
mohou byt nabizeny za nizsi cenu, nez kdybyste si je porizovali samostatné,
méli byste ale zvazit, jestli je vSechny vyuzijete.
Pfed oslovenim prvni banky, kterou potkate na cesté, si ovérte, co jednotli-
vé bankovni instituce nabizeji a jak tato nabidka odpovida vasim pozadav-
kiim. K porovnani Gctd milzZete vyuZit internetové informacni portaly
http://www.mesec.cz, http;//www.penize.cz nebo http:;//www.finance.cz.
Nenechte se zlakat jednou vyhodnou polozkou, ale berte v potaz kompletni
produkt. Vybéry z bankomatu zdarma se nemusi jevit jako pfednost, pokud se
tato nabidka vztahuje pouze na fidkou sit bankomatu. Stejné tak Gcet s niz-
kymi poplatky za vedeni se nakonec muZe znacné prodraZit, pokud budete
muset platit vysokou sazbu za prevod penéz.

Sporici ticet
Bézné ¢ty jsou GroCeny jen velmi nizky procentem. Nelze tedy Cekat, Ze ukla-
danim penéz na tento Ucet zbohatnete. Naopak hrozi, Ze hodnota vaSich penéz
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se bude vzhledem k inflaci sniZovat. Predejit tomu mUzete zaloZenim spoficiho
Gc¢tu, na ktery si budete ¢ast svych penéz pravidelné posilat. Jesté vyssi sazbou
nez spofici Géet byva droen terminovany Ucet, na ktery ovSem lze uloZit finanéni
obnos pouze jednorazové na prfedem stanovenou dobu (napfiklad 5 let). Musite
se také smifit s tim, Ze k témto penézim budete mit jen velmi omezeny pristup.
U nékterych bank nelze z terminovaného Gc¢tu vybirat pred uplynutim Ihity vibec,
u jinych za smluvni pokutu. Celkové plati, Ze ¢im vy$Si Grok banka poskytuje, tim
mensi mozZnost mate s ulozenymi penézi nakladat.

Studentsky ucet

Pokud studujete nebo vdm neni vice nez 26 nebo 30 let, mUZete vyuZit specialnich
bankovnich Gc¢tl pro studenty a mladé lidi. S rGznymi obménami je nabizi napros-
ta vétSina bank a skryva se pod nimi bézny bankovni Gc¢et za zvyhodnénou cenu.
Banky studentliim a mladym lidem umoznuji zfidit si G¢et s nizkym nebo nulovym
poplatkem za vedeni, platebni kartu jim vydavaji vétSinou zdarma a bezplatné jim
poskytuji nékteré dalsi sluzby jako internetové bankovnictvi, kontokorent, hradi
jim studentské karty ISIC atd. Jaké konkrétni vyhody banky studentlim a mladym
lidem nabizeji, je mozné porovnat na strankach http://www.studentskefinance.cz,
http://www.finance.cz i http;//www.penize.cz.

Platebni karty

K G¢tu vam banka nabidne do uzivani i platebni kartu, se kterou budete moci
vybirat penize z bankomatu, platit v obchodech a v zavislosti na typu karty i na in-
ternetu. Nejrozsifenéjsimi jsou debetni karty, u kterych se penize pfi platbé nebo
vybéru z bankomatu odecitaji z G¢tu klienta. Penize se nejdfive na Gctu zablokuji
a k faktickému odeéteni dochazi az za urdity ¢as. Kreditni karty umozniuji vlast-
nikovi nakupovat na Gveér, coZ je ale samo o sobé nebezpecné. Tyto karty nejsou
svazany s béznym, ale s Gvérovym Gétem a kazda transakce je vlastné cerpani
Gvéru, ktery musi byt nasledné v dohodnutém terminu splacen. Je mozné se se-
tkat i s nakupnimi Gvérovymi kartami, které maji stejnou funkci jako kreditni, ale
jsou vydavany nebankovnimi institucemi a maji jen Uzké moznosti vyuZiti.

Socialni podpora

Cesky stat vyplaci obdantm, ktefi maji prokazatelné finanéni problémy nebo &eli
socialné obtiznym udalostem, davky socialni podpory. Davky maji pomoci pred-
chazet stavim, kdy by se jedinec ocitl v naprosté socialni izolaci. Jejich cilem
je také zmirnovat nasledky socialné obtiznych situaci, které spoleénost a zakon
uznava (amrti blizké osoby, ztrata zaméstnani apod.). Udélat si jasny prehled
o tom, o jaké davky a za jakych okolnosti Ize Zadat, je pomérné obtizné, protoze

17 Moznost Cerpat penize z Gctu za sjednany Grok i v piipadé, Ze se na Gctu nenachazi do-
state¢na hotovost.
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systém socialni podpory se sklada ze ¢tyf samostatnych kategorii (nemocenské
a dlchodové pojisténi, statni socialni podpora a socialni pomoc). Zde si predsta-
vime nejc¢astéjsi typy socialni podpory na nékolika modelovych situacich.

Pokud jste se ocitli v socialni tisni

Pro obcany, jejichz momentalni pfijem je velmi nizky a nepostacuje na pokryti
jejich zakladnich potfeb, jsou uréeny zvlastni davky pomoci v hmotné nouzi. Pro
jejich vyplaceni se posuzuje prijem vSech ¢lenli domacnosti podle Zivotniho a exis-
ten¢niho minima. Pokud po odecteni nakladd na bydleni pfijem osoby nebo rodiny
nedosahuje stanovené vyse, je mozné pozadat o prispévek na Zivobyti a doplatek
na bydleni. Pro jejich pfiznani je vSak rozhodujici i to, Ze Zadatel si nemuZe privy-
délat vlastnim pfi¢inénim - at uz praci, nebo prodejem majetku. Pokud nékdo na
tyto davky nema narok, ale ocitl se v situaci, kterd ohrozuje jeho zdravi, nebo jej
postihla mimoradna udalost jako Zivelni pohroma nebo pozar, mizZe pozadat o mi-
moradnou okamZitou pomoc. Tyto tfi davky vyfizuji Gfady s rozSifenou pusobnosti
podle mista trvalého bydlisté.

Obc¢ané mohou ziskat podporu na uhrazeni nakladt na bydleni i z baliku statni
socialni podpory. Prispévek na bydleni se uznava tém, ktefi bydli v misté trvalého
bydlisté a jejichz vydaje na bydleni presahnou tfetinu pfijmu. Tato ¢astka musi byt
ale zaroven nizsi neZ statem stanovena hranice vydajl na bydleni, ktera dosahuje
napriklad v Praze pro dvouclennou rodinu v najemnim byté necelych 9 200 K¢.
O prispévek na bydleni Ize zazadat na prislusném Gfadu prace podle mista trva-
Iého bydlisté.

Pokud jste prisli o zaméstnani

V pfipadé, Ze chcete ziskat podporu v nezaméstnanosti, je nutné se zapsat na
Uradu prace. Ten posoudi, zdali vam bude podpora pfiznana. Narok na ni maji
pouze ti, ktefi za pfedchozi 3 roky odpracovali alespon 12 mésicl. Uchazedi, ktery
spliuje pozadované podminky, pfislusi v prvnich dvou mésicich podpora ve vysi
65 % pramérného mésicniho Cistého vydélku z poslednino zaméstnani, dalsi dva
mésice podpUrci doby 50 % a po zbyvajici podplrci dobu maximalné do 11 mési-
cll 45 % pramérného mésicniho Cistého vydélku nebo vymérovaciho zakladu oso-
by samostatné vydélecné Cinné. Uchazedi, ktery nastoupil rekvalifikaci, prislusi
60 % pramérného mésicniho Cistého vydélku dosazeného v poslednim zaméstna-
ni az do ukonceni rekvalifikace.

Pokud uchaze¢ nemél pro ukonceni pracovnino poméru vazné davody (ukondil
pracovni pomér sam vypovédi nebo dohodou), je podpora v nezaméstnanosti od
1. ledna 2011 po celou podplréi dobu ve vysSi 45 % jeho Cistého pramérného
vydélku.
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Pokud se vam narodilo dité

Rodinam s détmi poskytuje stat fadu socialnich davek. Pfed narozenim ditéte
matka odchazi na matefskou dovolenou a od té doby mUze Gerpat penézitou po-
moc v materstvi. Tato ¢astka se vyplaci z nemocenského pojisténi, pro jeji uznani
je proto nutné, aby matka (nebo otec, bude-li o dité pecovat on) v pfedchazejici
dobé studovala nebo pracovala. Po porodu je rodinam s nizkym prijmem vyplace-
no porodné. Od 6. mésice po porodu miiZze matka nebo otec nastoupit na dvou- az
Ctyfletou rodiGovskou dovolenou, béhem které jim bude stat vyplacet rodicovsky
prispévek. Jeho zakladni sazba je neménna, konkrétni vySe se lisi pouze v zavis-
losti na zvolené délce rodicovské dovolené. Pokud ma rodina maly pfijem, maze
na kazdé dité dostavat jesté mésicni pridavek.

Kompletni prehled socialnich davek Ize najit na strankach Ministerstva prace
a socialnich véci http://portal.mpsv.cz -> v sekci Socialni tematika ¢i na informac-
nim portalu http://www.finance.cz -> v sekci Socialni podpora.

Puajcky

Nakup na Gvér se stava ¢im dal rozsifenéjsi, ackoliv je spojen s vaznym rizikem.
Lidé si pljcuji uz nejen proto, aby si mohli pofidit viastni bydleni, ale ¢im dal ¢as-
téji si na Gvér pofizuji i drobné véci, jejichZ ¢astka presahne hranici nékolika tisic
korun. S Gspéchem se prosazuji pujcky na dovolenou nebo na koupi vanocnich
darku. Velky podil na tomto trendu maji i sami obchodnici, ktefi takovy styl naku-
povani propaguji a ktefi pro klienty zavadéji stale nové (a Gdajné vyhodné) typy
avéri. Umérné s tim viak rosté pocet lidi, ktefi nezvladli splacet vdechny své dlu-
hy, byli nuceni si pUjéit dalSi penize na splaceni predchozich puUjéek a dostali se
do dluhové pasti. Pak uz vétSinou prichazi na fadu nesmlouvavé jednani exekuto-
ra, ktery vas muZe pripravit o vSechen majetek, a vy se razem ocitnete na ulici bez
prostfedk(. PljCovat si penize je proto nutné jen s velkou rozvahou a vzdy mit na
paméti, Zze ¢im jednodussi se muZe vypljceni penéz zdat, o to vice starosti mize
jejich splaceni pozdéji prinést.

Typy pijéek

Nejvice lidi v CR vyuziva hypoteéni tivér, prostrednictvim kterého si Ize ptijéit pe-
nize na koupi domu, bytu nebo jiné nemovitosti. O hypotéku mize pozadat kazdy
Cesky ob¢an, neznamena to vSak, Zze banky, které maji hypotecni (véry na staros-
ti, ji schvali kazdému Zadateli. Na hypotéku se pUjcuje obnos penéz v fadech sta-
tisic nebo milion( a jeho splaceni byva rozloZzeno do 5 az 30 let. Banka si proto
dlikladné ovéfuje, nakolik je Zadatel o Gvér schopny dluh pravidelné splacet. Roli
v jejim rozhodovani nehraje pouze vyse pravidelného pfijmu nebo objekt, ktery si
banka vezme do zastavy, ale i informace osobniho charakteru. Pro banku muze
byt zarukou VvétSi solventnosti Zadatel se stalym zaméstnanim, rodinou a détmi
nez svobodny jedinec, ktery se vratil z cest po svété a pred kratkym Casem si
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nasel své prvni zaméstnani na plny Uvazek. Pfed Zadosti o hypotecni Gvér je také
tfeba pocitat s tim, Ze sazba, kterou je pUjcka Grocena, je neménna pouze ome-
zenou dobu (napfiklad prvni 3 roky), poté si ji banka mudZe upravovat podle aktu-
alni vySe hypotecnich Grokd na trhu. Hypotéku Ize ¢astecné financovat i z vynosl
stavebniho spofeni, na které kazdy rok prispiva stat nékolika tisici korun, pokud
jeho vlastnik uklada na Gcet dostate¢nou ¢astku.

Popularnimi jsou i spotrebitelské tvéry, diky kterym si zakaznik mdze pujéit pe-
nize na koupi jakéhokoliv spotfebniho zboZi. Tyto mensi Gvéry poskytuji vétSinou
sami obchodnici. Staci, kdyz zakaznik podepise na misté smlouvu a zaplati ¢ast
z ceny zbozi. Pokud je splatka rozdélena do dlouhého ¢asového obdobi, miZe
sazbu u spotiebitelskych Gvér( nabizeji bankovni spolecnosti, u nichZ je ovSem
proces zadosti zdlouhavéjsi a komplikovanéjsi.

Jak se vyhnout dluhiim?

¢ Nakladejte rozumné s penézi. Neinvestujte do drahého zbozi, které ve skutec-
nosti nepotrebujete a které se vam zalibilo jen na prvni pohled. Nezapominej-
te, Ze znacka a vzhled ¢asto tvofi aZ polovinu ceny.
NeZijte ze dne na den, ale postupné si spofte. Nikdy nevite, kdy vas potka
dlouhodobé onemocnéni nebo kdy pfijdete o zaméstnani. Nasetfené penize
(alespon na nékolik mésict dopfedu) vam vyrazné pomohou takové obdobi
preklenout.
¢ Pokud nemate jinou moznost, pofizujte si na dluh jen to zboZzi, které vam
bude slouzit dlouhodobé a které souvisi se zakladnimi potfebami jako péce
o zdravi, bydleni apod.
Pred vyuzitim pGjcky se detailné informuijte o jejich podminkéch. Urokova saz-
ba mUze predstavovat jen zlomek celkovych nakladl. Poskytovatelé Gvér si
Casto UCtuji i poplatky za uzavieni smlouvy, za spravu Gvéru, za vedeni Gctu
atd. K lepsi orientaci mezi jednotlivymi nabidkami slouzi ukazatel RPSN (ro¢-
ni procentni sazba nakladu), ktery predstavuje v procentech soucet vSech
nakladul, jez musi zakaznik za rok uhradit. Naprosta vétSina poskytovatel(
Gvérd jej musi podle zakona u svych nabidek uvadeét.
VZdy si zjistéte, za jakych podminek nabizi Gvér banky. A¢ vyrizeni Zadosti trva
déle, za jistych okolnosti mlze byt ptjcka od banky vyhodnéjsi.
e Pred popisem smlouvy si zjistéte, jaké pokuty jsou s Gvérem spojeny. Po-
skytovatelé Gvérl po vas budou chtit penize navic, pokud nedodrzite pred-
jednané terminy nebo vyse splatek. Vyjimkou neni ani pokuta za pred¢asné
splaceni Gvéru.
Nikdy si nepUjcujte od neoficidlnich instituci a od lichvard. Pokud nebudete
mit dost penéz na splaceni, nikdy se dale nezadluzujte a obratte se na po-
radenska strediska, ve kterych vam vySkoleni specialisté pomohou situaci
vyresit.
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Kviz finanéni gramotnosti:

1. Chcete si koupit drahou véc. Jak budete postupovat?

A - O niéem dlouho nepremyslim, jednam impulzivné. Jakmile se mi vyrobek
zalibi, koupim si jej.

B - Zvazim, jestli véc skutecné potrebuji a jestli si ji nechci koupit jen kvdli
tomu, Ze ji maji ostatni.

C - Véc, kterou jsem chtél, si nakonec nekoupim, ale abych nebyl zklamany
(-a), utratim penize v zabavnim parku.

2. Vas mésicni prijem je znacné nizky. Jak to budete resit?

A - Zeptam se kamarada, ktery si nasel dobre placenou praci, jestli by mi
pujcil penize.

B - Budu si vést podrobny prehled vSech vydajl. Pokud moje pfijmy nebu-
dou stacit na pokryti zakladnich véci, zkusim si najit brigadu.

C - Co bude za mésic, pfilis nefeSim. Ziju z toho, co zrovha mam. Pokud mi
dojdou penize, pujéim si.

3. U uvéru se casto uvadi hodnota RPSN. Co tato zkratka znamena?
A - Soucet vSech nakladu, které zaplatim za poskytnuti Gvéru.

B - Nic dUlezitého to neznamena.

C - Castka, kterou je nutné bance mésiéné splacet.

4. 0 prazdninach si vydélate vétsi obnos penéz. Co s nimi udélate?

A - Koupim si motorku a budu se na ni projizdét pred okny kamarad.

B - Zaplatim si tydenni dovolenou. AZ se vratim, budu si hledat jinou
brigadu.

C - Utratim pouze Cast penéz a zbytek ulozim do banky.

5. V bézZné reci se asto zaménuje debetni a kreditni karta. Jaky je mezi nimi
rozdil?
A - Rozdil je v tom, Ze kreditni karty se vydavaji lidem s velkou ¢astkou na
Gctu.
B - Rozdil spociva v mésicnich poplatcich a privilegiich jejich drzitell.
C - Pri platbé debetni kartou platime vlastnimi penézi, pfi pouzivani kreditni
karty nakupujeme na Gvér.

6. Predstavte si, Ze by nastala situace, kdybyste si museli pdjcit penize. Jak
byste si vybirali tvér?
A - Dnes pujéuje penize kdejaka instituce, neni proto nutné si ldamat hlavu
s vybérem. Zavolam na prvni inzerat, ktery nabizi pGjcku penéz.
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B - Zjistim si informace o nabidkach bank. Porovnam celkové naklady na
vedeni Gvéru (RPSN) a zjistim, jestli banka neposkytuje specialni vyhody
pro studenty.

C - Zajdu do nejblizsi banky a zeptam se, jestli by mi pujéili penize.

7. Na jaké zboZi je rozumné si vzit Gvér?

A - Na cokoliv, na co mi zrovna schazi penize.

B - Na vanocni darek pro partnera.

C - Na véci, z nichZ budu mit dlouhodoby uzitek a které jsou k Zivotu nezbyt-
né - studium, byt, zdravi atp.

8. Co je to kontokorent?

A - Bankovni sluzba, ktera umoznuje klientovi ¢erpat penize z Gctu i v pripa-
dé, Ze na ném nema dostatecny obnos.

B - Druh pojisténi bankovniho G¢tu.

C - Bezplatny bankovni Ucet pro studenty.

Vyhodnoceni kvizu
Za kazdou spravné zodpovézenou otazku si prictéte jeden bod.
Spravné odpovédi: 1 B,2B,3A,4C,5C,6B, 7C, 8A.

8 bodu: Gratulujeme! Projevili jste se jako Setrny hospodar, ktery umi zacha-
zet s penézi a ktery se vyzna v zakladnich finanénich terminech.

7-4 bod(: Nékteré postupy a terminy dobrého financniho hospodareni vam
nejsou Uplné cizi, ale méli byste se zamyslet nad kazdym nakupem, ktery
jste provedli. Mate prehled o vSech vydajich? Neutracite za zbytec¢né véci?
Snazite se sporit?

3 body a méné: Méli byste rychle prehodnotit svlij postoj k utraceni. Podle
testu vam bohuZzel schazi zakladni znalosti a navyky finanéni gramotnosti,
coz se mUze negativné odrazit ve vasem Zivoté. Doporucujeme vam jesté
jednou si precist tuto kapitolu a zacit premyslet, jak byste mohli usetfit.

Odborné rady o tom, jak je mozné dluhiim pfedejit a jak s nimi nakladat, si mizZete
precist na strankach projektu Dluhového poradenstvi -
http;//dluhy.obcanskeporadny.cz.

Chcete-li si udélat obrazek o tom, jak hospodafite s penézi, vyuzijte nastroje
na strankach http;//www.rozumnezadluzeni.cz, ktery vam spocita, jaka je vase
finanéni bilance a jestli vdm nehrozi nebezpedci finanénich problému.
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Kam se obratit pro bezplatnou radu pri finan¢nich problémech a dluzich:

Poradna pfi finanéni tisni - poboéky v Praze, Ostravé a Usti nad Labem.
http;//www.financnitisen.cz

Obcanské poradny - dluhové poradenstvi poskytuji pobocCky v 15 ¢eskych a mo-
ravskych méstech.
http;//www.obcanskeporadny.cz

Pravni poradna Exekutorské komory - exekutorské Grady v Praze, Brné a Plzni
poskytuji bezplatnou pravni pomoc tykajici se vykonu exekuci.
http://www.ekcr.cz

Sdruzeni obrany spotfebitelll - sdruzeni poskytuje informace o tom, jak postupo-
vat v pfipadé neseridézniho jednani bank a jinych finanénich instituci. Na sdruzeni
se muZete obratit osobné v jedné z 23 poraden, telefonicky nebo pres webové
stranky.

http://www.spotrebitele.info

Poradna Aperio - nevladni neziskova organizace zfizuje na svych webovych stran-
kach poradnu o zalezZitostech tykajicich se rodiCovstvi a materstvi véetné proble-
matiky socialnich davek.

http://www.aperio.cz

Poradenské centrum Ceského helsinského vyboru - poradna nevladni nezis-
kové organizace pomaha lidem fesit finanéni problémy, zorientovat se v systému
socialnich davek nebo si najit pracovni uplatnéni. Poradna poskytuje osobni kon-
zultace v prazském sidle organizace.

http;//www.helcom.cz

Pravni ob¢anska poradna Dialog - poradna poskytuje v brnénském sidle bez-
platné pravni konzultace v otazkach socialniho zabezpeceni.
http://www.poradnadialog.cz

AZ Rodina - na internetovém portalu o rodicovstvi a vychové déti je k dispozici
pravni poradna vénovana davkam socialni podpory.
http://www.azrodina.cz
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BYDLENI

Bydleni predstavuje dalsi zasadni otazku, kterou fesi b€hem svého Zivota vétSina
z nas. Najit takové bydleni, které bude odpovidat nasim pozadavkim a predsta-
vam, muze byt ovSem obtizné. Roli pfi rozhodovani hraji financéni moznosti, loka-
lita a stav bytu ¢i domu a mnoho dalSich faktord. PFi vybéru je nutné vzit v potaz
i pravni aspekty bydleni - jakou smlouvu je vyhodné uzavfit a co z jejiho podpisu
vyplyva. V nasledujici kapitole si proto predstavime zakladni formy najemnich
vztah(l a shrneme moZnosti, kde mohou mladi lidé a studenti bydleni hledat.

Co vas c¢eka pfi pronajmu bytu

Pokud si byt nebudete hned kupovat, pravdépodobné jej budete uzivat jako na-
jemce. Uzavrete tedy s majitelem bytu smlouvu o najmu, kterd by méla popiso-
vat dotyénou nemovitost, méla by stanovovat vySi najemného a dobu najmu. Pri
podpisu smlouvy po vas majitel mize vyzadovat kauci, ktera slouZi jako pojistna
zaloha pro pfipad, Ze by bylo nutné za vas uhradit zvlastni vydaje. Mze dosa-
hovat vySe aZ tfi mésicnich najm0 a majitel ji muZe pouzit naptiklad na spla-
ceni dluhu na najemném nebo na zaplaceni majetkové Skody na bytu. Pokud
odevzdate byt po skonceni ndjmu neposkozeny, majitel vdm kauci vrati v plné
vysSi. Najem bytu konci tehdy, jakmile vyprsi najemni smlouva nebo se najemce
dohodne s pronajimatelem na jejim ukonceni. Smlouvu je mozné i jednostranné
vypovédét a v tom pfipadé zacina bézet zacatkem mésice nasledujiciho po doru-
¢eni vypovédi minimalné tfimésiéni vypovédni Ihdta. Najemnik vypovéd nemusi
zdUvodnovat, zatimco pronajimatel mize smlouvu vypovédét jen z divodu, ktery
pripousti zakon. Takovym divodem muZe byt napfiklad hrubé poruSovani mravi
ze strany najemce nebo situace, kdy majitel chce vyuZit byt pro sebe nebo pro
svou rodinu.

Najem bytu je nutné odliSovat od podnajmu, ktery se uzavira v pfipadé, Ze najem-
ce pfenechava byt k uzivani dalSi osobé. VZdy je vSak k tomu potfeba pisemny
souhlas majitele-pronajimatele bytu. S podnajmem se Ize ¢asto setkat u druz-
stevnich byt(, protoZe jejich majitelem je podle zakona druZstvo a Clovék, ktery
ho obyva, ma s druZstvem uzavienou najemni smlouvu. Pokud chce tento byt
pronajmout nékomu jinému, je nucen s nim sepsat podnajemni smlouvu. K té
se nevztahuji tak pfisna pravidla a jakakoliv ze stran ji midze bez udani ddvodu
kdykoliv vypovédét. Vypovédni |hdta byva kratsi, neni-li ale ve smlouvé presné
stanovena, trva opét tfi mésice.

Mladi lidé voli ¢asto spolubydleni, pfi kterém obyva jeden byt (i dim) nékolik
najemnik( a spoleéné se déli o naklady. Castka, kterou jeden &lovék zaplati na
najemném a bytovych sluzbach, je tak ve vysledku mnohem nizSi nez pfi pro-
najmu vlastniho bytu. Pro spolubydleni ovSem neplati zadna pravidla a na kon-
krétnich vécech se musi spolubydlici vétSinou dohodnout mezi sebou, protoZe
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spolubydleni neni pravné zakotveno. Ve skute¢nosti se pod nim mdZe skryvat jak
najemni, tak podnajemni vztah.

Jako vysokoskolakovi se vam bude nabizet také moznost bydleni na kolejich. Vy-
soké skoly ale nepfidéluji 10zko ve studentskych ubytovnach kazdému, nybrZ jen
tém, jejichz trvalé bydlisté se nachazi v urcité vzdalenosti od sidla Skoly. Pro udé-
leni mista na koleji je rozhodujici i prospéch studenta, jeho zdravotni stav a cel-
kova délka studia v pozdé&jsich roénicich. Zadost se podava nejéastéji koncem
letniho semestru a nastavajici studenti prvnich ro¢nik(i museji pocitat s tim, Ze
jeji vysledek se dozvi az poté, co se zapiSou ke studiu (obycejné koncem zafi).
Kritéria pro pridéleni mista na koleji jsou u kazdé Skoly rGizné prisna v zavislosti na
kapacité a vytiZzenosti ubytoven. V nékterych pfipadech je mozné si vybrat konkrétni
kolejni budovu a typ pokoje, jindy je student ubytovan tam, kde je volné misto. | pres-
toze vahate, zda vam bude I0zko na koleji pfidéleno, protoZe napiiklad bydlite blizko
Skoly, je vhodné Zadost podat v kazdém pripadé. Nikdy nevite, do jaké miry jsou koleje
Skoly obsazeny. Stejné tak, pokud neuspéjete se svou zadosti prvni rok, neznamena
to, Ze nemuze byt schvalena pristi rok. TotéZ plati samoziejmé i naopak, a to zvlasté
tehdy, pokud nenasbirate dostatek kreditd nebo budete mit Spatné studijni vysledky.
Za jakych konkrétnich podminek Skola kolej pfidéluje, se doctete na webovych stran-
kach VS, vétSinou ve specialni sekci vénované socidlnim zaleZitostem studentd.
Adresar koleji je k dispozici na rozcestniku http://www.firmy.cz nebo na portalu
http://www.kolej.cz, ktery funguje také jako inzertni misto pro vymeénu koleji mezi
studenty.

Kde hledat bydleni

Nejvétsi aktualni nabidku bydleni najdete na internetovych inzertnich serverech.
MuZete vyuzit vSeobecnych stranek, na kterych se zvefejiuji nabidky na prodej
¢i pronajem vSech druh(l nemovitosti. Existuje ale také fada stranek, které jsou
specializované na mladou klientelu a které se vénuji nejCastéji spolubydleni a pro-
najmu bytd.

VSeobecné portaly: http://www.sreality.cz, http://byty.hyperinzerce.cz,
http://www.bezrealitky.cz, http://www.nemovitosti.cz

Portaly specializované na spolubydleni: http;//www.espolubydleni.cz,
http;//www.chcispolubydlici.cz, http;//www.spolubydlici.cz, http;//www.kolej.cz

Pokud sami v hledani bydleni neuspéjete nebo na to nemate dostatek ¢asu, mi-
Zete vyuzit sluzeb realitnich kancelari, které vam pomohou koupi ¢i pronajem ne-
movitosti zprostfedkovat. Kvalita jejich sluzeb se vSak lisi a pfi vybéru spravné
spolecnosti je nutné dodrzet nékolik zasad.

OBCAN
A SPOLEGNOST
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Jak vybirat realitni kancelar?

 Vyuzijte sluZzeb pouze té kancelare, kterad plsobi na trhu jiZ delsi dobu, ma
zavedené jméno a patficné zkuSenosti. Pod hlavickou realitni kancelare vy-
stupuje mnoho jedincU, ktefi slibuji nedostupné sluzby.
Zjistéte si o realitni spolecnosti co nejvice informaci. Zkuste se pfitom zamérit
na zkusenosti jinych klientd.
Voditkem pro seri6znost mize byt i ¢lenstvi v Asociaci realitnich kancelari.
Kazdy ¢len asociace se zavazuje dodrzovat eticky kodex, absolvovat vzdéla-
vaci program a mit pojisténi na pfipadnou Skodu vyplyvajici z vykonu profese.
Clenstvi si miiZete ové&fit na strance http://www.arkcr.cz.

e Pfed uzavienim smlouvy si zprostiedkovavanou nemovitost vzdy diklad-
né prohlédnéte. Realitni kancelafe se snazi nabizené byty a domy prezen-
tovat v co nejlepSim svétle a v inzeratech uvadi popisy, které byvaji ¢asto
zavadéjici.

Dulkladné si prectéte smlouvu, kterou budete s kancelafi uzavirat. Pokud by
po vas realitni spole¢nost vyZadovala nadmérny poplatek nebo by se zdraha-
la vdm vydat jiz zaplacenou nemovitost, bude se pravni odpovédnost posuzo-
vat podle podminek sjednanych ve smlouvé.

Pfi hledani bydleni vénujte pozornost i dalSim mistim, kde se objevuji inzeraty.
Nékteré muZete najit na verejnych vyvéskach ve Skole, knihovné nebo kulturnim
centru. Velké mnozstvi nabidek se zverejiuje i v dennim tisku a ve specialnich
inzertnich novinach. Zkontrolujte i nasténky a webové stranky obecnich a mést-
skych (radd, kde se vyvéSuji nabidky volnych obecnich bytd, které byvaji pronaji-
many za nizsi ¢astky.

Kam se obratit pro pomoc pri problémech s bydlenim:

Obecni tfad s rozsifenou pulsobnosti - kazdy mizZe na oddéleni socialnich slu-
7eb Gfadu vyuZit bezplatného socialniho poradenstvi. Urednici vdm pomtiZzou s na-
lezenim dogasného a finanéné dostupného ubytovani a poradi vam, jak feSit soci-
alné nepfiznivou situaci a jak ji pfedchazet. Adresar obecnich Gfadl naleznete na
Portalu verejné spravy http://portal.gov.cz.

Obcanské poradny - poradny pomahaji feSit problémy spojené s najemni-
mi smlouvami i otazky ohledné& postupu pronajimatele a cen sluZeb. V celé CR
pusobi celkem 42 obcanskych poraden. Jejich adresai najdete na strankach
http://www.obcanskeporadny.cz.

Poradenské centrum Ceského helsinského vyboru - poradna v praZském sidle
nevladni neziskové organizace nabizi osobni konzultace pfi hledani ubytovani i pfi
feSeni pravnich spord - http://www.helcom.cz.
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Pravni obcanska poradna Dialog - bezplatna pravni poradna nevladni nezisko-
vé organizace poskytuje konzultace v otazkach najemnich vztahd a dalSich ve-
cech souvisejicich s bydlenim. Poradnu Ize kontaktovat na jeji brnénské adrese
http://www.poradnadialog.cz.

SdruZeni obrany spotrebitelll - v jedné z 23 poraden, na telefonu nebo prostred-
nictvim webového rozhrani mlzete konzultovat s odbornymi pracovniky sdruzeni
problém tykajici se vaSich spotrebitelskych prav - od nestandardniho jednani rea-
litni kancelare az po nesrovnalosti ve vylctovani sluZzeb. Kontakty najdete na
webu http://www.spotrebitele.info.

Sdruzeni najemnikii €R - pokud se stanete &lenem sdruZeni a budete platit pra-
videlné prispévky, mizete vyuzit konzultacnich sluzeb v poradnéach, na telefon-
ni lince nebo prostfednictvim e-mailu. Sdruzeni poskytuje informace o pravech
a povinnostech najemnikd a pronajimatel(l a radi, jak postupovat v pfipadé jejich
vzajemné neshody. Seznam pobocek a kontaktU je dostupny na webové strance
http;//www.son.cz.

AZ Rodina - internetovy portal vénovany rodiGovstvi a vychové déti nabizi také
pravni poradnu v oblasti bydleni - http://www.azrodina.cz.

Student reality - realitni kancelar, kterd se zaméruje na studentskou klientelu
a ktera na svych webovych strankach provozuje bezplatnou pravni poradnu -
http;//www.studentreality.cz.

,Spal jsem a snil jsem, Ze Zivot je krasa. Probudil jsem se a Zjistil jsem, Ze to je
povinnost.“
Immanuel Kant (1724-1804)

OBCAN
A SPOLEGNOST
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ZAVER

Tato publikace mohla vzniknout diky Ministerstvu Skolstvi, mladeZe a télovycho-
vy CR, které spoleéné s Narodnim institutem déti a mlddeZe od 1. dubna 2009
realizuje narodni projekt s nazvem Klice pro Zivot - Rozvoj klicovych kompetenci
v zajmovém a neformalnim vzdélavani.

Je jednim z vystupl oblasti Podpora informacéniho systému pro mladez. DalSi-
mi vystupy jsou: databaze I-KATALOGY (http://ikatalogy.nidm.cz), internetovy
Casopis REMIX (http://remix.nicm.cz), dalsi publikace (ICM v CR, ICM v EU:
http://www.kliceprozivot.cz -> v sekci Podpora informacniho systému pro mladez
-> Cile a vystupy -> Publikace), vzdélavaci aktivity, animovana hra a audio spoty,
putovni prezentace vzorového informacéniho centra pro mladez.

Cilem je zvySeni kvality sluZeb v informacnich centrech pro mladez, dale pak pod-
pora odborného vzdélavani pracovnikt pracujicich s mladezi na poli cileného pre-
davani informaci pro mladé lidi i vefejnost. Jednim z dalSich zamyslenych cilU je
vznést navrhy na zmény systému Ci legislativy vSude tam, kde se to ukaze jako
potfebné.
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Priloha ¢. 1 - Grafické znazornéni vzdélavaciho systému v GR
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Priloha ¢. 2 - Prehled vysokoskolskych titulii

Vysokoskolské tituly

;2"::::1 Titul Vydava se v oborech
Bakalarsky Be. vSech, vyjma Iékarskych a uméleckych
BcA. umeéleckych
Magistersky po ziskani titulu Mgr. je mozné skladat rigordzni zkousku
Mgr. humarjitnich,‘ pFl’rodovédn)’/gh, prévnick)’/c_h, i
bezpecnostnich, farmaceutickych, teologickych
MgA. umeéleckych
Ing. tec_hnick)?ch, lesnickych, ekonomickych, zemédélskych,
vojenskych
Ing. arch. stavebnich
MUDr. |ékarskych
MDDr. stomatologickych
MVDr. veterinarnich a hygienickych
Rigorozni
zkouska
JUDr. pravnickych
PhDr. humanitnich, pedagogickych, spole¢enskych
RNDr. prirodovédeckych
PharmDr. farmaceutickych
ThLic., ThDr. | teologickych
Doktorsky Ph.D. vSech kromé teologickych
Th.D. teologickych

Zdroj: http://www.msmt.cz




Priloha ¢. 3 - Europass Zivotopis

europass

Europass
- Zivotopis

Zde vlozte fotografii. Nehodici se fadky vymazte. (viz instrukce)

Osobni udaje

Prijmeni, Jméno

Prijmeni Jméno Vymazte fadek, pokud se nehodi. (viz instrukce)

Ulice, &islo domu, PSC, mésto, stat. Vymazte fadek, pokud se nehodi.

Adresa (viz instrukce)
Vymazte fadek, Vymazte radek,

Telefon pokud se nehodi. (viz Mobilni telefon | pokud se nehodi. (viz
instrukce) instrukce)

Fax Vymazte fadek, pokud se nehodi. (viz instrukce)

E-mail Vymazte radek, pokud se nehodi. (viz instrukce)

SEfatmv Vymazte radek, pokud se nehodi. (viz instrukce)

prislusnost

Datum narozeni

Vymazte radek, pokud se nehodi. (viz instrukce)

Pohlavi

Vymazte fadek, pokud se nehodi. (viz instrukce)

Pozadované
zaméstnani /
profese

Vymazte fadek, pokud se nehodi. (viz instrukce)

Pracovni
zkuSenosti

Obdobi

Uved'te samostatnou polozku pro kazdou vykonavanou pozici
pocinaje nejaktualnéjsi. Nehodici se fadky vymazte. (viz instrukce)

Povolani nebo
vykonavana
funkce

Hlavni pracovni
naplh a oblasti
odpovédnosti
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Nazev / jméno
a adresa
zaméstnavatele

Obor €innosti Ci
odvétvi

Vzdélani,
odborna
pfiprava
a Skoleni

Obdobi

Uvedte samostatnou poloZku pro kazdé absolvované vzdélavani éi Skoleni
poCinaje nejaktuéinéj§im. Nehodici se Fadky vymazte. (viz instrukce)

Dosazena
kvalifikace

Hlavni predméty
/ profesni
dovednosti

Nazev a typ
organizace,
ktera poskytla
vzdélani,
odbornou
pfipravu ¢i kurz

Urovefi vzdélani
v narodni nebo
mezinarodni
klasifikaci

Vymazte fadek, pokud se nehodi. (viz instrukce)

Schopnosti,
znalosti
a dovednosti

Matersky
Jjazyk(y)

Uved'te matefsky jazyk (popf. druhy matefsky jazyk)

Jiny jazyk(y)

Sebehodnoceni Porozuméni Mluveni Psani
Evropska uroven " Ustni Samostat:
. Poslech Cteni ) ny Ustni
(*) interakce -
projev

Jazyk




Jazyk

(*) Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky

Socialni schop-
nosti a doved-
nosti

Nahradte tento text popisem téchto schopnosti a dovednosti
a uvedte, kde byly ziskany. Vymazte fadek, pokud se nehodi.
(viz instrukce)

Organizacni
schopnosti
a dovednosti

Nahradte tento text popisem téchto schopnosti a dovednosti
a uvedte, kde byly ziskany. Vymazte fadek, pokud se nehodi.
(viz instrukce)

Technické zna-

Nahradte tento text popisem téchto schopnosti a dovednosti

losti a doved- a uvedte, kde byly ziskany. Vymazte fadek, pokud se nehodi.
nosti (viz instrukce)
Pocitacové Nahradte tento text popisem téchto schopnosti a dovednosti

znalosti a doved-
nosti

a uvedte, kde byly ziskany. Vymazte fadek, pokud se nehodi.
(viz instrukce)

Umélecké
schopnosti
a dovednosti

Nahradte tento text popisem téchto schopnosti a dovednosti
a uvedte, kde byly ziskany. Vymazte fadek, pokud se nehodi.
(viz instrukce)

Dalsi schop-
nosti, znalosti
a dovednosti

Nahradte tento text popisem téchto schopnosti a dovednosti
a uvedte, kde byly ziskany. Vymazte fadek, pokud se nehodi.
(viz instrukce)

Ridiésky prikaz

Uvedte zda vlastnite fidicsky prikaz a pokud ano, pro jaké kategorie
vozidel. Vymazte fadek, pokud se nehodi. (viz instrukce)

Zde uvedte vSechny dalSi relevantni informace, napf. kontaktni

PopanJICI osoby, reference, apod. Vymazte fadek, pokud se nehodi.
informace o

(viz instrukce)
Pfilohy Uvedte seznam vSech priloh. Vymazte radek, pokud se nehodi.

(viz instrukce)




Narodni institut déti a mladeze MSMT

Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je od-
bornym zafizenim tohoto ministerstva v oblasti statni podpory a ochrany mladeze.
Jeho ambici je stat se ¢eskym narodnim centrem neformalniho vzdélavani. Nefor-
malnim vzdélavanim se pfitom rozumi jakékoliv systematické vychovné plisobeni
kromé Skolni dochazky (to je ,formalni vzdélavani“) a samotné vychovy v rodiné.
Pokud jeho nositeli jsou Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani (stfediska volné-
ho ¢asu, skolni kluby a druZiny), hovofi se zpravidla o zajmovém vzdélavani.

Své poslani naplnujeme témito aktivitami:

Komplexnim projektem rozvoje oblasti neformalniho vzdélavani déti a mlade-
Ze (Klice pro Zivot), véetné metodické podpory subjektd pusobicich v této ob-
lasti - zejména stredisek volného Casu, Skolnich druZin a klubU a nestatnich
neziskovych organizaci déti a mladeze Ci pracujicich s détmi a mladezi v jejich
volném cCase.

Vzdélavanim pedagogickych pracovnikli Skolskych zafizeni pro zajmové vzdé-
lavani, odbornou pfipravou pracovnik( s détmi a mladezi.

Vyzkumem v oblasti volného ¢asu déti a mladeze, spolupraci pfi tvorbé kon-
cepcénich material( a pravnich predpist pro oblast neformalniho vzdélavani
a poskytovanim informaci z téchto oblasti.

Podporou prace s talentovanymi détmi a mladezi, véetné metodické, koordi-
nacéni a konzulta¢ni ¢innosti.

Aktivitami Narodniho informacéniho centra pro mladez v oblasti sbéru, tfidéni
a distribuce informaci pro mladez i podilem na ¢innosti mezinarodnich orga-
nizaci zabyvajicich se touto problematikou.

Implementaci evropskych programd v oblasti neformalniho vzdélavani a v ob-
lasti volného Casu déti a mladeZe, zejména programu MiadeZ v akci, jehoz
jsme v CR koordinatory, a rozvojem zahraniéni spolupréce.

Nase internetové stranky:
www.nidm.cz, www.nicm.cz, www.kliceprozivot.cz, www.mladezvakci.cz,

www.eurodesk.cz, www.neformalnivzdelavani.cz, www.vyzkum-mladez.cz

Narodni institut déti a mladeze MSMT, Samova 3, Praha 10
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Klice pro zivot ZIVOT

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy spolecné s Narodnim institutem déti
a mladeze od 1. dubna 2009 realizuji narodni projekt s nazvem:

Kli¢e pro Zivot

- Rozvoj klicovych kompetenci v zajmovém a neformalnim vzdélavani.
Hlavnimi postavami projektu jsou ti, ktefi pracuji s détmi a mladymi lidmi v ram-
ci jejich volného asu v organizacich celé Ceské republiky, jako jsou: stfediska
volného asu (SVC), Skolni druziny (SD), Skolni kluby (SK) a nestatni neziskové
organizace (NNO). Cilem projektu je vyrazné posileni celozZivotniho vzdélavani lidi
pracujicich s détmi a mladezi a hlavné zkvalitnéni systému podporujiciho trvaly
a udrzitelny rozvoj zajmového a neformalniho vzdélavani.

Jednotlivé aktivity projektu jsou fizeny odbornymi garanty, ktefi jsou schopni iden-
tifikovat prednosti i problémy prace v oblasti zajmového a neformalniho vzdélava-
ni a iniciovat pozitivni zmény.

Seznam oblasti, kterymi se projekt Klic¢e pro Zivot zabyva:

* VYZKUMY

+ STANDARDIZACE ORGANIZACI NEFORMALNIHO VZDELAVANI

 SYSTEM VZDELAVANI
1. Studium pedagogiky volného ¢asu
2. Prabézné vzdélavani
Priifezova témata: vychova k dobrovolnictvi, participace a informovanost, vy-
chova k aktivhimu obc¢anstvi, zdravé klima v zajmovém a neformalnim vzdéla-
vani, inkluze déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, multikulturni vychova,
medializace a medialni vychova
3. Funkéni vzdélavani

» UZNAVANI NEFORMALNIHO VZDELAVANI

+ PODPORA INFORMACNIHO SYSTEMU PRO MLADEZ

Cilem realizatort KIicG pro Zivot je mj. popularizovat a celkové zvysit povédomi
verejnosti o systémové odborné praci s détmi a mladezi v jejich volném ¢ase.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY
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n MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
EVROPSKA UNIE TELOVYCHOVY

MLADEZE A pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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TATO PUBLIKACE JE SPOLUFINANCOVANA EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY.






