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Srdecné vénujeme tuto knihu

dr Miriam L. Benderové

PODEKOVANI

Spolecné:

Opravdu ocefiujeme podporu, které se nam b&hem uplynulych let
dostalo od ptatel a kolegl na univerzitach v Indianopolisu a Purdue
i od nagich osobnich a profesionalnich pfatel.

D&kujeme sestram Wilenovym, které nés poslaly k Rudy Shurove,
na¥i nakladatelce, bez niz by nemohla byt tato kniha nikdy publikova-
na. Rudyiny rady a pripominky byly neocenitelné.

Nage ocenéni patii také Ericu Kraftovi a Joanne Abramsové za jejich
netinavnou korektorskou préci.

Diky patii rovnéz naSim tiem ,modelovym détem*, kterymi byly
Kelsey Grayova, John Andrew a Charlie Newport, a fotografovi Tomu
Cookovi za jeho vynikajici préci.

Samoziejmé jsme spolecné zavazany Miriam Benderové, bez jejichZ
népadi a podpory bychom se nikdy nedozvédely o symetrickém tonic-
kém reflexu.

A piedeviim pak dékujeme Bohu za to, Ze nam umoZznil zabyvat se
touto specialni praci.

Pat:

Jak vlastné Elovék miize podékovat rodiné a pratelim za jejich neu-
stalou podporu? Je nedostateéné zminit se o nich jen v &asti knihy na-
zvané , Podékovani*. Ma laska a podékovéni za celozivotni podporu
patfi Kevinovi, Pam, Calloway, naSim vnukiim a vnuc¢kam, Tomovi,
Kelly a Benjaminovi, Raymondovi a Corinne Parkerovym, Rayovi
a jeho rodiné, Betty Lou, Powelsovym, viem mym bratranctim, sestie-
nicim a rodinam, jeZ jsou s nimi svazany. Viem uéiteltim, ktefi mé in-
spirovali a vedli, studentim a pratelim z fad ulitelil, osobnim prate-
lam a viem, kdo projevili zdjem a poskytli mi podporu. Cast této knihy
je také vénovana Miriam, Nancy, a zvIaSté pak Artovi.

Nancy:
Jsem vd&éna své milované rodin€ za jeji neutuchajici podporu, zv1as-
t&¢ pak mym rodi¢im Malcolmovi a Eleanor Woodworthovym, bratrovi
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Malcolmu Woodworthovi, §vagrové a Svagrovi Susan n Charlesovi
Bravardovym, mému synovi Gregu O'Dellovi, deeft Beth Clarkove
a viem drahym tetdm a stryctim, specidlné pak teté Clemie n prarodi-

éi’;m, Diggerovi, Flannerovi, Buchanan, pani Beasley, Old Yellerovi,
Big Handsome Boyovi, Pretty Little Girl, Chessie, Shudow u Tiggero-
vi. Také dal§im milym pfibuznym, uciteltm, kolegim, studentiom

a pratelim. Zvlastni podékovani a ocenéni patii Pat, Miriam o mé mi-
lované matce.

8 m Neposedné dité

PREDMLUVA

Kolikrat jste jiz slySeli nebo jste se sami ptali:

,,Pro¢ to dité nemuze chvili sedét v klidu?*

,»Pro¢ to dité nema Citelny rukopis?*

,,Pro¢ to dité odmita udélat jednoduchy domaci kol ?*

Tato kniha seznamuje s unikédtnim a efektivnim piistupem, ktery bez
pouZiti 1éki vede k feSeni mnoha problémii s chovanim a ucenim déti.
Predkladané feSeni miiZe udinit zivoty miliona déti, rodict a uciteld
Stastn&j§imi, snaz§imi a vice napliiujicimi.

Léta, ktera jsem stravila jako klinické 1ékarka v Purdueském centru
pro dosaZeni lepsiho $kolniho prospéchu déti, posilila mé piesvédcent,
7e tispéch pii studiu je zjevné zaloZen na véasném rozvoji motoriky.
Kdyz jsem délala sviij pivodni vyzkum na univerzit€ v Purdue, zamé-
feny na lé&eni nedostate¢ného motorického vyvoje, méla jsem to Stésti
pracovat se dvéma graduovanymi studentkami, které jsou dnes mymi
drahymi pfitelkynémi. Nancy a Pat nadSené podpofily mou teorii a za-
Clenily Iééebna cviceni do své vlastni klinické praxe.

Tyto dvé zkuSené lékarky a ucitelky tispéSné pracovaly s mnoha dét-
mi a dosp&lymi po vice neZ dvacet pét let. V knize Neposedné dité se
s vami podéli o teorii mého programu a jeho praktické uplatnéni. Nancy
a Pat, nyni profesorky na univerzité v Indianopolisu, pro zaujaté poslu-
chade uskute&nily mnoZzstvi prezentaci na narodnich a mezinarodnich
konferencich véetné Prvniho mezinarodniho sympozia pro specidlni
vzdélavani v Beijingu v Ciné.

Kniha Neposedné dit&, napsand pro rodice a ucitele, umoZiiuje, aby
klinické a vzd&lavaci zkuSenosti Pat a Nancy byly dostupné Sirsi ve-
rejnosti.

Jsem hrd4 a nad$ena jejich novou knihou a tim, jak zasvécené pokra-
¢uji v mé préci. Byl to $tastny den, kdy jsme se potkaly! Davam jim,
tak jako jsem vZdy inila, pozehnani a diky. Do jejich schopnych ru-
kou s potéSenim pfedavam svou pochode.

Miriam L. Benderovd, PhD,
byvald profesorka Georgia Southern University
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Pred pétadvaceti lety jsme pracovaly juko ucitelky anghictiny o stile
jsme se divily, pro¢ néktefi z naich studentt mu)i tolik probléma se
vzdeléyénim a chovénim. P¥i hledani vysvitlent fume se setkaly ¥ mno-
ha popisy symptomi jako ,.krédtkodobé soustfedan" (HOUCANNY termin
Je’poruc'ha nedostatku pozornosti, PNI'), nervavi energle” (nyni na-
zyvano jako hyperaktivita nebo nedostutek pogarnosti » hyperaktivni
ppvruchou, také NPHP), které se snaZily vysvetlit potize PrLucent. Tra-
di¢ni lécebné postupy uvedenych symptomi mullun amezoval | zazi-
tost” téchto zvyka, aviak Zadny tradicni [6cebny postup se plesné ne-
zaméfil na podstatu problému.

_Zivoty milioni déti a dospélych jsou stale obtndlal o vice frustiuji-
ci. Ncimusely by byt, kdyby se vice vadéla o reflexu, kiery mize
z obzlcejného pokusu sedét v klidu uc ikt velit abtizny tkol. Doufi-
me, Ze r}a§tj, kniha u€ini tento reflex (nymetriehy tmnieky Mjovy reflex)
vice znamym a nauci vefejnost poro#umet o, fuk mize nesprivny
nebo nedostatecny pohyb batolat (lezent) vest k problémiam v chovi-
nim a vzdélavanim v daldim Zivotd,

Kniha Neposedné dité je pokradoyanim Iapi et prace Mirviam 1.
Benderové. Sluzba fyzioterapeutn v agbrajenyeh silioh bthem druhé
svet9vé v;’nll;y poskytla dr. Benderové Kanesntrovand mnozstyi zkusc-
nosti v prici s lidskym &lem. Do zdlohy adella v hodnost podplukoy-
nika ve véku 62 let, vatoupiln na univerelin v Purdue o v roce 1971 zis-
kala doktordt. Nu zaklnd® gkukenonti ¢ [yelaterapie pokracovala
v préci, vychizejict ze studit doktorm Newelln Kepharta, o lidskych po-
hybech od trovné hrubé motoriky a2 po eoven 2akladnich reflex,

Vroce 1970 jsme mély tu Cent adil spolupracovat s di. Benderovou
na univerzit¢ v Purdue, Nabidla ndm revolucnt, aviuk jednoduché vy-
svétleni hlavnich pricin zphsobujicich hyperakiivity, Jejl vysvétleni
bylo logické a lécebné postupy, kierd pouzivali, vykazovaly u pacienti
Jasné zlepSeni. Tato vyznacni profesorka ucinila pozoruhodny objev,
Jenz by mohl ovlivnit miliony déti a jefich rodici,

Prace dr. Benderové s détmi s omezenou schopnosti ucent byla tak
progresivni, inovani a uspéind, Ze jsme nadiend a zasvécend wplevza-
ly jeji pochodeii a zacaly zavidét jeji postupy do praxe. Na jeji pocest
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jsme zaloZily Diagnostické centrum Miriam Benderové. NasSe klinika
na univerzité v Indianopolisu je jedinou svého druhu. Zde jsme zaved-
ly teorie dr. Benderové do praxe, s diirazem na aspekty uceni a chovani
ovlivnéné reflexni motorikou. Jeji 1éCebné techniky jsme pouzivaly po
vice nez pétadvacet let pri efektivni [écbé hyperaktivnich déti a také pfi
lécbé dospélych, ktefi méli problémy se vzdélavanim.

Tento novy pristup jsme prezentovaly v televiznim vysilani a na
mnoha narodnich a mezinarodnich shromazdénich vcetné Prvniho me-
zinarodniho sympozia pro specidlni vzdélavani v ¢inském Beijingu.

Po mnoha letech uspésné klinické prace a stovkéch prezentaci v USA
i zahranic¢i jsme doSly k zavéru, Ze je Cas priblizit novinky nasi prace
Sirsi vefejnosti. Proto jsme napsaly tuto knihu. Abychom poskytly jak
profesionaliim, tak rodi¢tm jasné vysvétleni hlavni pfi¢iny hyperaktivi-
ty, PNP, NPHP a mnoha dalSich potizi spojenych s u¢enim. Uvadime
zde také techniky vyvinuté k odstranéni pricin téchto problému.

Nancy E. O’Dellovd a Patricia A. Cookovd

,, PrestoZe svét je plny utrpeni, je také plny jeho prekondvani.
Helen Kellerovd

,, Bith nam dava silu, abychom se smi¥ili s vécmi, které nemohou byt
zmeneny, davd nam odvahu zménit véci, které mohou byt zménény
a ddvd nam moudrost, abychom rozlisili jedno od druhého.“

Reinhold Niebuhr

. Stésti ditéte by nikdy nemélo byt obétovino pro tradice vzdéldavadni. “
Nancy E. O’Dellovd a Patricia A. Cookovd

Uvod m 11
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SEZNAMENI

Po vice nez dvé desetileti se psychologové, 1ékafi a ucitelé pokouseli
prekonat hyperaktivitu, poruchu nedostatku pozornosti (PNP/NPI IP)
a mnoZstvi dalSich poruch zabraiujicich uéeni lé¢bou zjevnych symp-
tomi t&chto stavii. PrestoZe n&které z pouzitych 1écebnych metod mo-
hou pomoci utlumit uvedené chovéni, Zadna z nich neudélala nic pro
to, aby puisobila na pfi¢iny vyvolavajici tento problém.

Vyzkum dr. Benderové prokazal, 7e mnoho déti mélo problémy
s chovéanim a vzdéldvanim z diivodu nezaZitého symetrického tonické-
ho Sijového reflexu. STSR se objevuje pfirozené, pii normalnim vyvoji
déti. Pokud v3ak tento reflex zistane nevyvinuty, mize znacné narusit
koordinaci.

_Symetricky tonicky 3ijovy reflex (STSR) pracuje v odpovédi na po-
zici hlavy ve vztahu k t&lu: pokud je hlava zaklonéna dozadu, je zvyse-
no napéti ve svalech napinajicich lokty a v t&ch, které ohybaji kycle
a kolepa. Pokud je hlava predklonéna, opét se zvysi napéti ve svalech
ghybajic§ch lokty a v téch, které napinaji ky¢le a kolena, V podstaté
Jsou tu tfi Casti téla — krk, ruce a nohy, jez jsou spoledné propojeny re-
flexem, takZe pohyb v jedné oblasti automaticky zplisobuje zménu ve
svalovém napéti ve dvou zbyvajicich oblastech,

Pii normalnim vyvoji dosahuje STSR svého vecholu sily béhem
Sestého aZ osmého mésice Zivota ditéte a jeho sila by se méla prislusng
snizit ve véku dvou let. Pokud aktivita STSR pretrvivi po dosazeni vé-
ku dvou let na drovni, kterd upravuje pohyby oviadané vili, j¢ Vyvoj
tohoto reflexu povaZovin za ,ne zcela vyvinuty* nebo abnormdlni.
Disledky pisobeni aktivity abnormalniho .\"l\gl{ mohou byt velmi
komplexni, s dalekosahlymi nasledky. Jeho pritomnost v ne zeela vy-
vinutém stavu kontroluje charakter napéti ve svalech détskych rukou
a nohou ve vztahu k pohybiim hlavy a pohyb jakékoliv z téchto tii &ds-
ti t€la vzbuzuje reflexni odpovéd v dalsich dvou &astech. Tyto nedob-
rovolné pohyby maji vliv na ziskavéni kontroly ditéte nad télem - to
znamend, ze dit¢ je stale ovlidano télem. Viechny pohyby, které dité
dela, musi byt vykonavany pod vlivem STSR. Dité Jje nuceno téméi neu-
stale davat pozor i na jednoduchy motoricky akt.

12 m Neposedné dité

Ne zcela vyvinuty STSR je obecnou piekézkou k uskutednéni ryt-
mickych koordinovanych pohybu a specificky naruSuje drZeni téla ne-
zbytné pro ¢teni a psani. Je pficinou velkych potiZi pro dité, jezZ musi
sedét u stolu ve ,,spravné* pozici, s lokty a kyclemi ohnutymi ve stej-
nou chvili. Pod vlivem tohoto reflexu se krk a lokty chtéji napnout
v protikladu k ohybajicim se noham, a naopak. Dusledkem toho je, Ze
kdyz dité pii psani nebo drzeni knihy ohne ruce, nohy maji tendenci se
napnout. Takové déti ¢asto sedi shrbené, s nohama natazZenyma pred
sebou. Mnoho ucitelti povazuje tuto polohu za ,Spatnou pro pater* a za
znak lenosti, prekazku v praci. Neuvédomuji si vSak, Ze ve skutecnosti
je tato poloha pro déti s ne zcela vyvinutym STSR velmi pohodIna,
protoZe ruce a krk ,,nebojuji* s pozici kycli a nohou.

Pokud détem se STSR neni dovoleno sedét ve shrbené pozici, mo-
hou se z nich asto stat tzv. ,,déti sedici na vlastnich nohou®, které sedi
v ktesle s chodidly a nohama pod svym télem. Uvedena pozice ,,drzi*
nohy dole, takZe ruce a krk mohou byt ohnuté, zatimco nohy jsou také
ohnuté. Dalsi oblibené drZeni téla je zachyceni chodidel o nohy Zidle.

Vyzkum (Benderova, 1971) naznacuje, ze zhruba 75 % déti, které
maji potiZze s u¢enim, ma ne zcela vyvinuty STSR jako pfispivajici fak-
tor. To znamena, Ze pro mnoho déti, jezZ neuméji pravopis, mize byt
zakladnim problémem spiSe obtiZnost psani nez samotny pravopis.
Mnoho déti se STSR zvladne pravopisny test, pokud je jim dovoleno
udélat ho astné, ale nikoliv kdyz ho museji psat. V hodinidch matemati-
ky maji déti se STSR vice potiZi a vydaji vétsi mnozstvi energie pfi
opisovani tloh z uebnic nebo z tabule, neZ maji s pochopenim logic-
kych pojmu a vypocti. Déti obvykle splni prvni ¢ast ikolu spravné, ale
nakonec ho zcela nedokon¢i nebo jen napisi na papir odpovéd, aby zis-
kaly ,,kone¢ny produkt“. Jak ubiha ¢as a déti znovu a znovu selhavaji,
zaCnou se vyhybat psanym ukolum, v disledku ¢ehoz se jevi jako liné,
bez zajmu o $kolni praci.

Velky pocet déti s ne zcela vyvinutym STSR je diagnostikovén jako
hyperaktivni nebo s poruchou nedostatku pozornosti, protoZe maji po-
tize, které se objevi pii dlouhodobém sezeni v tzv. ,,spravné“ poloze.
Casto a opakované vstdvaji a sedaji si, aby zmirnily napéti zpuisobené
reflexem. Tyto déti vétSinou maji Spatny rukopis, tézkopadné pisSou,
$patné formuji pismena a drzi tuzku nebo pero strnule a neohrabané.
Kazdy pohyb ruky pfi psani také zptsobuje zménu v napéti krku a bo-
ka. Nasledkem toho déti obvykle piSou sevienym, omezenym a kieco-
vitym stylem, v pozicich zabranujicich zméné ve svalovém napéti.

Opisovani z tabule na papir je obzvlast obtizny tkol, protoZe dit€ mu-
si zapasit se zménami pozice krku a rukou a s ucinky reflexu plynouci-
ho z téchto zmén. Déti, které bojuji s témito problémy, piSou namahaveé,
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skoro jako by pismenka malovaly. Pfestoze konecny vysledek miize vy-
padat dobfe, vynaloZeny ¢as a sili jsou nesrovnatelné vy&&l nez
u ostatnich déti; ¢innost neni efektivni. Dr. Benderova (1997) odhaduje,
Ze déti se STSR spotiebuji nejméné desetkrat vice energie nez déti bez
téchto problémii. Ne viechny problémy spojené se vzdélavinim maji
pficinu v ne zcela vyvinutém STSR, ale mnoho z nich je s rudivym vli-
vem reflexu spojeno.

Pokusily jsme se o to, aby viechny informace v této knize byly co
nejsrozumitelné;jsi.

Kniha je rozdélena do tii ¢asti. Cast prvni ,,Co je skutedny pro-
blém?“ vysvétluje, jak mohou byt potize odhaleny a jaky maji vliv na
chovini a u€eni ditéte. Zabyva se také chybnymi diagnozami a chyb-
nou lécbou skutecného problému. Cést druha , Jak pracovat se skutec-
nym problémem* predklada feSeni pro préci s témito problémy chovi-
ni. ReSeni sice déti nevylé&i, ale umo#ni rodic¢im nebo ucitelinm, aby
se uspeSné vyporadali s problémy déti v kazdodennim Zivote, Clist tieti
»Jak fesit skute¢ny problém* nabizi specidlné navrzenou skupinu cvi-
ki pro kazdy den, kterd ma eliminovat piciny problému,

Vime, Ze nebude snadné zménit soucasny piistup k l¢¢he hyperakti-
vity, PNP/NPHP a neschopnosti uéit se. Ocekavame, ze uslySime velké
mnoZstvi kritiky od téch, ktefi by rad&ji nechali véci tak, juk jsou. Bez
ohledu na to, jak velka ta kritika bude, neni zde lep¥i obrany pro nasi
metodu neZ jeji ispéch. Z nasich mnohaletych zkuSenosti vt miize-
me potvrdit, Ze tento jednoduchy program funguje bez uzivani Iéki.

Douféime, Ze kniha presvédéi Stendte o tom, Ze plekonat problémy
s ucenim je jednoduché, pokud jsou piiciny problému spravne dia-
gnostikovany a léceny.
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1. CAST :
CO JE SKUTECNY PROBLEM?

Vyznacuje se nékdo, koho znate, nasledujicim chovanim?

11 Vrti se.

1) Sedi ,,nespravné*.

11 Casto vstava od stolu.

11 Rychle ztraci pozornost.

11 Casto se zasni.

1 Spatné pise.

11 PiSe namahave.

11 Zaménuje pismena a Cisla.

1 Pohybuje se nemotorné a neohrabané.
11 Vyhybd se sportovnim ¢innostem.

11 Dovednosti ve sportu se u néj vyvijeji pomalu.

Pokud odpovéd zni ,,ano* a vase dité odbornik oznacil jakvg hyperak-
tivni nebo s poruchou nedostatku pozornosti (PNP/NPHP) ¢i s omeze-
nou schopnosti u¢eni, myslime si, Ze tato kniha pro vas bude zajimava.
Predkladame zde zavazny dukaz, ktery je vyzvou pro soucasné lékar-
ské diagndzy a zpusob 1é¢by hyperaktivity, PNP/NPHP a .da’l§ich pro-
blému. Zjistite-li, ze vas zivot je ovliviiovin neustalym rqélvym cbové:
nim vaSeho ditéte, poskytneme vam jednoduché, logické a presné
vysvétleni skutecnych pficin problematického chovani a nabidneme
ic¢inné metody a postupy, jak problémy eliminovat. i

Zaméfily jsme se na nejbéznéjsi rusivé chovani, které se obj‘evuje
u déti s diagnézou hyperaktivity a PNP/NPHP, na potiZe se sezenim ve
,Spravné* pozici, v niz se vsak dité citi extrémné nepohodIné. Tento
pocit nepohodli ma skute¢ny fyzicky zaklad.

B 1. SKUTECNY PROBLEM

Mnoho déti pasobi tak, ze neumi sedét klidné a nedpkéie normgilné
fungovat ve Skole, doma a v situacich, kde se od nich automaticky
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ocekava kontrolované chovani. Rodi¢e téchto déti jsou konstantnim
rusivym chovanim svych déti ovliviiovani. Jak jiZ bylo uvedeno, tuko-
vé déti jsou Casto oznaCovany jako hyperaktivni nebo s poruchou ne-
dostatku pozornosti (PNP/NPHP).

CHOVANI HYPERAKTIVNICH DETI

Nejcastéjsim rusivym chovanim je neschopnost sedét v klidu ve
,»Spravné* pqzici. Déti se vrti, sedi ,,nespravné", ¢asto vativagl, ztriceji
pozornost a jsou zasnéné. VEtSinou maji Spatny rukopis, pii pyani za-
ménuji pismena a &isla v opaéném poiadi, psani jo pro né velky boj.
Obvykle se pohybuji neobratné nebo nemotorné, u proto maji snahu
vyhybat se télocviku. Sportovni dovednosti se u nich rozvije)i pomalu.

Chovdni ve §kole

Uitelé vétSinou predpokladaji, Ze sezeni v klidu ve spolecensky piija-
telné pozici je pohodIné, snadno proveditelné a uvoliiuficl, Avink pokud
Je ,,spravné‘ sezeni tak lehce dosazitelné, pProc potom nékierd déti tuto
»relaxacni® pozici stile odmitaji? Ugitelé ve vatdl mife hojuji s tim, aby
viibec udrZeli nékteré déti sedét na svych mistech, nes aby Zici sedéli
»Spravné”. Travi také mnohem vice Casu tim, 2¢ Fikaji détem, aby zostaly
sedét na Zidlich a sedély vzpiimené, ne’ aby jo udll&lnl. AL A pocitat.

Nepfipadaji vam nékteré z téchto vét povedome?

* ,,Proc ty déti nemohou sedét v klidu?"

* ,V,-Sdt]r‘awm polovinu svého Casu pouze sushou o wdizeni Honzika na
zidli.*

* ,,Jana déla svou préci dobie, ale muntim nn il newstile dohlizet, aby
ji dokoncila.*

* ,Dité, které dosahovalo Spatnyeh vyuledii, llevrulﬂu tento tyden
k odpoc€inku jiZ tii piestavky, protode se pokoulelo dokondit viech-
nu praci.”

*,,Vrti se tak, Ze nesly8i polovinu toho, ¢o se mu fika,"

* ,,Kdyby se vic snaZil!"

Tyto déti nemohou sedét kKlidng, nemohou z0stat na misté, nemohou se
prestat vrtét, bez ohledu na to, jak moc se snaZi, Citd se otz nepohoding.

Chovdni doma
' Stejné_frustr_ujici jsou nékteré situace doma, VEtdina rodi¢i, stejné
jako vétSina ucitelt, predpoklada, Ze sezeni je pohodIng, snadno prove-
ditelné a'uvolnupcl. Déti doma slysi stejnou negativni kritiku jako od
svych ucitelt ve Skole.
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4+ Pro¢ nemuzes sedét u jidelniho stolu vzptimené?*

+ ,Kolikrat ti mam fikat, aby sis nesedél na nohou?*

+ . Nedélej ten ukol, kdyz leZi$ na podlaze. Pro¢ mysli§, Ze jsem ti
koupil psaci stal?*

+ .Uz t€ nemizeme vickrat vzit do kostela. Pofad leze§ po kostelni

lavici!

,Lidé si musi myslet, Ze t€ viibec nevychovavame. Jsi k neudrZeni!*

Yex|¢e

+ ,Prosté se dostateCné nesnazis

-

Duvod je stejny. Déti se citi nepohodIné.

POCIT NEPOHODLI U HYPERAKTIVNICH DETI

Co mame na mysli, kdyz fikame, Ze se dité citi nepohodIné? Rozli-
fujeme razné stupné nepohodli — od mirného az po extrémni nepohod-
li. Zkuste si predstavit pocit nepohodli, kdyz sedite po delsi dobu s na-
rovnanymi zady na tvrdé dievéné Zidli. Cim déle sedite, tim mate
mensi pocit pohodli, vrtite se a prenasite vahu ze strany na stranu,
nbyste uvolnili napéti svalstva.

Nyni si pfedstavte, Ze musite sedét na zidli po neurCitou dobu. Jak
hodiny plynou, télo vés zacne bolet, protoZe svaly se chtéji protdhnout.
Nedokézete se uvolnit v zadné ,,sedici* pozici, kterou zkousite. Cim
vice Casu ubéhne, tim jsou vase pocity intenzivnéjsi. Minuty se tdhnou
jako hodiny, ztracite pojem o Case. Nékdo na vas kiici jakési pfikazy,
ule je t€zké se na né zaméfit. Abyste se vyrovnali s pocitem nepohodli,
pokousite se myslet na jiné véci — pratele, rodinu, prazdniny, cokoliv,
co odvede vasi pozornost od nepfijemnych pociti. To, co nyni zazZiva-
(e, je extrémni nepohodli.

Nékteré déti nemusi sedét hodiny v kiesle, aby se citily nepohodIné.
Pocit nepohodli se u nich objevi uz béhem nékolika minut sezeni. Pro
takové déti neni pocit nepohodli neobvyklou okolnosti; je soucasti je-
jich kazdodenni zkuSenosti, stavu, ktery patii do jejich svéta. Protoze
pocit nepohodli byl vzdy s nimi, nevedi, Ze to, co zaZivaji, je neobvy-
klé — Ze je to problém. Predpokladaji, Ze vSichni ostatni se také citi ne-
pohodIné a divi se jinym lidem, ktefi jsou schopni sedét v klidu a udé-
lat praci tak rychle.

Stejné jako rodice a ucitelé si mizeme Spatné vyloZit chovani, které
Ize pozorovat u déti trpicich pocitem nepohodli. Pokud netu§ime, co
vlastné mame hledat, nevidime zcela jasné véci. Jakmile vak vime, na
co se zamérit, skutecny problém se zviditelni.

Cviceni, jez nazyvame ,,The Speling Bee* (viz raimecek), by vam
mélo napovédét, ¢im muize dité prochazet. Ke cviceni je potieba dvou
lidi, ale vynaloZené usili se vyplati. Sami uvidite.

DY
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va skonépni cvieni budete mit piedstavu o nepohodli a stresu, jez
déti zaZivaji kazd_)? den. Tyto déti potiebuji na psani velké mnoZstvi
prostoru, a proto jim papiry standardni velikosti pripadaji pro jejich

The Spelling Bee

Chcgte-li [@pe porozumét pocitu nepohodlf, ktery zakouseji diti, kdyZ? maji
sede} vzprimené a v klidu, predstavte si sami sebe ve tiidé piipravujici se
na vseobecny test z pravopisu.

Budete potiebovat tuZku, maly kousek papiru (asi 5 x 8 cm) a nékoho, kdo
byde hrat nékolik minut »Ucitele". Sednéte si ke stolu na Zldli, natdhnéte
pred sebe nohy a udrZujte je nadzvednuté nad zem|. Nezaplrojto nohy
0 podlahu, ani je nepokladejte! Drzte tuzku v té ruce, kterou normalné
K psani nepouzivate.

Zatimco méte nohy natazené pred sebou, piste svou nedominantnl rukou
na onen maly kousek papiru. Ugitel vam diktuje nasledujici slova rychlosti
je<:{no slovo za dvé sekundy. Ujistéte se, aby vam uéitel nepovolil vice nes
dvé sekundy na kazdé slovo:

loket 4 ) doktor
sluneéni svit zebra
2vite doprava
stfeda natka
vecere

Jakych vysledkd jste dosdhli?

Mate nqhy stale zvednuté, jak meély byt? Chtéli byste chodit do fikoly kazdy
den, psat a sedét timto zpusobem? Citito so pohoding?

potieby pfili§ malé. Koordinace Jejich motoriky je Spatnd a pise se jim
tak namdhave, jako kdybyste vy psali nedominantni rukou,
V. ,normalni* pozici se citf nepohoding, piinejmensim tak, jako bys-

te se citili vy s nohama natazenyma pred sebe, (Pokud Jste se necitili
nepohodIné po nékolika viefinach, zkuste timto zplisobem sedét néko-
lik hodin, jak se ocekdvi od datj ve 8kole.) Nynf vite, pro¢ nékteré déti
fikaji §kole ,,muceni*.

Pottebuji daleko vice ¢asu na prumérné tikoly a doba uréens k vypra-
covani tkolu je opravdu velmi krdtka pro dité, které se neciti pohodIné.
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PRICINA POCITU NEPOHODLI
(o zpusobuje pocit nepohodli a Spatnou vykonnost, ktera z néj vy-

jlyva? Nedostateéna snaha? Spatna vychova rodi¢i a uciteli? Je to
lim, Ze dité je ,,pfirozené aktivni“, nebo Jde o skute¢nou hyperaktivitu?
IHlavni davod, pro¢ déti nemohou klidné sedét, neni zadny z vy3e
livedenych.
Déti se citi nepohodIng, protoze reflex tlaci jejich télo do dvou riiz-
hych sméri. Reflex jim ztéZuje prici ve Skole, stejné tak jako vam,
kilyZ jste se pokouseli dokoncit pravopisny test ,,Spelling Bee*.

M 2. SYMETRICKY TONICKY $iJovy REFLEX

/nalost reflexu vam pomiZe Iépe porozumét tomu, jaky maZe mit vliv
i vaSe déti. ReSeni problému bude mit vatsi smysl, pokud porozumite
pricin€ reflexu. NeZ pripad vysvétlime, musime si nejprve zopakovat
tuna stadia détského vyvoje.

VYVOJ V RANEM DETSTVi

U novorozencii jsou viechny zakladni pohyby pouze reflexni. Kon-
(rola motoriky se objevi, teprve kdyz dit& ziska kontrolu nad pohybem
svého téla. Déti se nerodi se schopnosti koordinace.

Koordinace se rozviji pres tfi zakladni stupné (viz obrazek 2.1).

I Reflexni motorika (automaticky pohyb, napf. saci reflex).
2. Hruba motorika (rozsahlé svalové pohyby, napf. hod mi¢em).
). Jemnda motorika (drobné svalové pohyby, napf. psani, vybarvovni).

Reflexni drovei poskytuje zdklady nebo podklad pro vyvoj veSkeré
motoriky. Vyvoj reflexu prichézi jako prvni, nasledovan je vyvojem
hrubé motoriky a poté rozvojem jemné motoriky.

Uvedené trovné se buduji jedna na druhé. Jestlize Jjakdkoliv z téchto
urovni neni spravné vyvinuta, nastanou potiZe ve vyvoji dané tirovné
nebo drovné nad ni. Spravny vyvoj reflexu je zakladni a nezbytny
k celkovému vyvoji motoriky.

Je tfeba si zapamatovat, 7e reflex Jje automaticka reakce — mimovolni
ikce, kterd fidi pohyb téla. (Piikladem Je mrkaci reflex na ochranu
oka. Seznam reflexii je uveden v rimecku Nékteré rané reflexy.)

Jeden z reflexq, o ktery se zde zajiméme, je symetricky tonicky Sijo-
vy reflex.
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Obr. 2.1 T¥i stupné koordinace

REFLEXNI

Dr. Benderova poskytla vysvétleni, juk ditl 2pocatku prevazné kontro-
lované reflexy postupné piekonaji plisobenti mnoha # téchio reflexi:

~Novorozenec je v podstaté reflexnt organismuy, Predivi proto, zZe
reflexné hledd, saje, polykd, dychd, pldde, kasle, k¥ehd a vymésuje té-
lesné odpady. Dité pohybuje rukama, nohama a hlavou v reflexni od-
povédi na podnéty z okolntho prostiedi, stefnd jako odpoviddi na pod-
néty vzniklé v jeho viasmim téle,

Pokazdé, kdyz dité odpovidd reflexnd pohybem, pdind vazba jeho po-
hybu a pozice téla dosdahne mogku cestou proprioceptivaiho systému.
Tento smyslovy systém poskytuje plynuly tok informact o pohybech a po-
zicich téla ditéte a jeho ddsti ve vetahu k temskd pritalivosti. Jak dité
onrac'uje v integrovani vzoru primitivaioh reflexi a v kombinaci jejich
cdsti ve volni pohyby a vzory koordinovanych pohybi, zadind ovlddat

Nékteré rané refloxy

~Reflexy jsou automatické odpovédi na specifické podnéty z okoll." (Ansel-
mo a Franz, 1995) Symetricky tonicky §ijovy reflex jo Joden z reflext, které

jsou piitomné u malych déti. Nasledujici tabulka popisuje nékteré z novoro-
zeneckych reflexc.
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Keflexy u malych déti

-
Neflex Objevuje se | Mizi Popis
Hledaci Po narozeni | V Sesti mésicich | Jemny dotyk na tvar
vyvolava pohyb Ust ditéte
ve sméru dotyku.
Saci Po narozeni | V Sesti mésicich | Dité saje pfedméty, které

se ocitnou v jeho Ustech.

lJabinského

Po narozeni

V Sesti mésicich

Prsty na nohou se
roztahuji od sebe, kdyz je
jemné pohlazeno chodidlo.

UUchopovy

Po narozeni

V Sesti mésicich

Dité pevné uchopuje
predméty, kdyz se jich
jemné dotkne dlani.

Morouv

Po narozeni

V Sesti mésicich

Dité napne ruce a nohy
a pak je piitahne zpét

k télu, jako by chtélo
nékoho obejmout. Reflex
je vyvolan rychlym
zaklonem hlavy nebo
hlasitym zvukem.

Obranné
reakce

Po narozeni

V Sesti mésicich

Dité pohybuje hlavou ze
strany na stranu, aby se
zbavilo latky, ktera zakryva
jeho tvar.

Mrkani

Po narozeni

Zastava trvale

Dité mrka o¢ima, kdyz se
do jejich blizkosti dostane
cizi predmét.

Kaslani

Po narozeni

Zlstava trvale

Dité kasle v reakci na
razné podnéty drazdici
hrdlo.

Kychani

Po narozeni

Zastava trvale

Dité kycha v reakci na rizné
podnéty drazdici dutinu
nosni.

Zvraceni

Po narozeni

Zlstava trvale

Dité zvraci v reakci na
prekazku v hrdle.
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a potlacovat primitivnéjsi z techto reflexii. Nyni vétsina jeho pohybi,
zvldsté pak pohyby paZi a rukou, jsou pod naristajict volni kontrolou.
Pouze vzory casnych pohybii jsou stdle predmdtem modifikace reflexi.

V mnoha ohledech je proces vyvojového uceni jako Splhani po 2ebri-
ku. Od jemné podpory podkladu se télo lezee napind, aby snadnéji do-
sdhl na nejvyssi pricku Zebriku. Jakmile se dokdle snadno cachytit na
nejvyssi pricce, miize lezec pohnout nohou nahoru,

Stejné je to i s ucenim. Kdyz dit¢ dosdhne urdite dovednostl efektiv-
néjsi metodou zpracovani informacit, mille opustit nejmend udinnou
metodu.*“ (Benderova, 1976)

ROLE SYMETRICKEHO TONICKEHO SLIOVEHO REFLEXU
Symetricky tonicky Sijovy reflex je automaticky pohyb, ktery zpiso-
buje, Ze horni polovina téla pracuje v protikladu k dolni poloving.
KdyZ je horni polovina napnuté, dolni poloving se ahybi, o nnopak.
ST§R nese toto pojmenovani, protoZe jo attomutickym pohybem
(reflexem), ktery zptsobuje, Ze pravi a levi steann (&1n pracuji spolec-
né (symetricky). Reflex je aktivovian zménou pogiee kiku (djovy), jez
zplsobuje zménu ve svalovém napéti (tonleky ), Hoak feceno, mluvime
o ném a popisujeme ho jako: X
Symetricky: obé strany téla pracuji spolecnd,
Tonicky: zplsobujici zménu ve svalovém nupetl nebo tonn.
Sijovy: aktivovany zménou v pozict kiku.
Reflex: automaticka akce,

Tento reflex budeme tedy nazyvat fuko STSR. STSR jo sutomaticky
pohyb ovlivijici obe strany (¢la, STSR nent aktivinl hined po narozend,
ale vyviji se mezi Ctvetym a oxmym mésicem véku ditéte. Od této
chvile STSR ziskava kontrolu nad nékterymi poliyby ditéte,

Vezméme v avahu dité stard Sest mésiet. Dad v tomto véko maji
obecné dobrou kontrolu hlavy, Dokazou zvedat hlavi o rozhlizet se po
urCitou dobu kolem sebe, Nicmén® kdy2 dojde k rozvo)l STSR, tii ¢as-
ti téla — krk, ruce a nohy - se mlltnnu!{t'ky OVIVAUSE Tyto th ¢ast jsou
»svazané dohromady™ reflexem, takZe pohyb jakékoliv 2z uvedenych
Casti t€la automaticky vyvolavia pohyb ve zbyvajicich dvou ¢astech.
V tomto stadiu vyvoje je to dilezité a normalni, Uviadime zde, k ¢emu
dochazi.
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Obr. 2.2 Pozice sedici kocky

|. Dité zveda hlavu, aby se rozhlédlo kolem. Reflex je aktivovan zmé-
nou v pozici krku.

2. Reflex zplisobuje automatické napnuti rukou ditéte, takZe hrudnik se
zvedne od podlozky.

i. Reflex zpusobuje ohnuti kolen a kycli, tlaci dité zpét na paty.

Vyslednou pozici nazyvame ,,Pozice sedici kocky*, protoZe pozice
ditéte pfipomina kocku sedici na zadnich koncetinach (viz obrazek
2.2). Vypada to, jako by dité bylo rozdéleno v pase napul: kdyZ je hor-
ni ¢ast téla (ruce a krk) napnuta, dolni cast téla (nohy) je ohnuta. Na
obrazku jsou krk a ruce ditéte napnuté, zatimco nohy jsou ohnuté. Po-
kud se dolni ¢ast téla napne, horni Cast téla se automaticky ohne. Jesté
jednou to zdaraziiujeme, abyste si zapamatovali dilezity fakt — télo je
rozdéleno v pase.

Krk, ruce Krk a ruce pracuji spole¢né.
Nohy Nohy pracuji v protikladu s krkem a rukama.

Pokud STSR fidi pohyby, dolni polovina téla automaticky provadi opak
(oho, co horni polovina. V této fizi vyvoje je ikolem STSR zvednout dit&
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Obr. 2.3 Poloha pii lezent

z polohy na biise do pozice sedici kocky pfi priprave na lezeni, Jakmi-
le je jednou dité v pozici sedici kocky, znéllm e kolébat tam n zpatky.

Béhem faze kolébani se jednn ruka pohybuje dile ne2 diuhi, télo se
dostava z pozice sedici kotky do pozioe lezent (viz obirdzek 2.3) a ditg
zacCind lézt,

V tomto stadiu vyvoje STSR Fidi télo ditdte, Behem normilniho pro-
cesu vyvoje motoriky — kolébani a lezeni - je t&lo ditéte stile méné
améné kontrolovino STSR,

DULEZITOST LEZENI K PLNEMU VYVINUTI STSR

» Pokud dité dostatecné a sprdvnd lezlo, ve dvou letech by mélo ovid-
dat své télo samo, spie nel aby fe idil STSK. " (Milani ~ Komparetti
a Gidoni, 1967) Krk, ruce a nohy by uZ nemély byt , svazany dohroma-
dy“. Nikdo presné nevi, jak k tomu dochizi, Co se stane tehdy, jestlize
aktivita reflexu neni potlacena?

VEtSina odbornikii souhlasi s tim, Ze déti s problémy uceni maji né-
jaky druh neurofyziologického problému. Piaget (1952) tyrdi, Ze vys-
8i funk&ni Grovné zavisi na funkénosti niZsich drovni, Jakykoliv nedo-
statek nebo selhéani na niZsi trovni bude mit vliv na fungovani viech
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vztahujicich se vy$§ich drovni. Tento nazor byl vyjadien mnoha auto-
ry: Frosting (1966), Flax (1976), Early (1969), Dillon, Heath a Biggs
(1970) a Kephart (1971), (O’Dellova, 1973).

Dr. Miriam Benderova vysvétluje tdlohu procesu lezeni:

. Koordinované pohyby lezeni zlepsuji diferenciaci pohybu. Tato
schopnost pohybovat jednou cdsti téla nezdvisle, ale v synchronii s dal-
Simi cdstmi téla je zakladem pro flexibilni a efektivni pouZivdni téla.

Nékteré deti lezou tak Spatné, nebo shleddvaji pokus lézt tak frust-
rujicim, Ze hledaji rychly unik v chuzi. Tyto déti a ti, kdo nerozvinou
lezeni pFi hie, maji nedostatek motorickych zkuSenosti nezbytnych
k potlaceni piisobeni symetrického TSR, a urcity stuperi aktivni reflex-
ni odpovédi stdle pretrvavd. Dokud je reflex dostatecné aktivni, aby
modifikoval volni pohyby ditéte, bude narusovat optimdlni vyvoj. “
(Benderova 1976)

Ve spravné pozici pro lezeni dité leze kupredu po rukou a kolenou,
s hlavou vzpfimenou a s bfichem nad podlahou. Dulezitost ko¢i¢iho
sedu a , lezouci pozice* k dosaZeni spravného lezeni je popsana v praci
B. L. Whitea o vyvoji lezeni ditéte:

»Anna se postavila na vSechny ctyri do polohy pro lezeni a zhoupla
se tam a zpdtky, jako kdyby méla predstavu, ale nemohla ji uvést do
praxe. Jeji prvni pohyby prFi lezeni jsou vzad, ale postupné se uci lézt
dopredu. Pohyby zlepSuji nové motorické dovednosti a uspokojuji zvé-
davost, kterd podporuje Annu p¥i prvnim prizkumu jejiho okolf. “
(White, 1990)

Dité by mélo Iézt ve spravné poloze nejméné Sest mésict, coz by
mélo poskytnout dostate&ny &as k potlaceni STSR, jak popisuje
dr. Benderova:

. Aktivni symetricky TSR je nezbytny, pokud chce dité prekonat zem-
skou pritazlivost, poprvé se zvednout na ruce a kolena, a pak se posta-
vit. Jakmile se dité nauci dosahovat téchto pozic vlastni viili, potlacuje
reflexni odpoveéd a zacind zlepSovat pohyby lezenim a pozdéji chiizi.
Dité zacind tento proces potlacovdani tim, Ze se ,houpd‘. KdyZ se dité
ocitne na rukou a kolenou v reflexem vyvolané pozici, pokousi se v této
pozici pohybovat. Pokud se vSak chce zvednout z kolen, reflex piisobi
opacné a dité se opét ocitne rovné na podlaze.

Takze — dité se zacind pohybovat vpred a vzad, vpred a vzad, experi-
mentuje s pohybem, zkoumd tak vlastni schopnosti. Postupné zvysuje
svou volni kontrolu a dosahuje snazsiho drZeni téla pri lezent.
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Lezeni je nejproduktivnéjsi z diilezitych ucebnich zkuSenosti. Dobre
provddéné lezeni, jeZ je vysledkem rytmického st¥iddni vzori pohybu,
vyZaduje diferenciovanou a synchronizovanou kontrolu koncetin a hla-
vy. Kdy?Z dité leze, proprioceptivni informace, kterou ziskdavd ze svych
pohybi, je shodnd nebo stdle znovu opakovand s minimalni odlisnosti.

Koordinované pohyby lezeni podporuji lepsi diferenciaci pohybu.
Tato schopnost pohybovat jednou cdsti téla nezadvisle, ale v synchronii
s dalSimi cdstmi téla, je zdkladni.* (Benderova, 1976)

Ziska-li dité nezavislou kontrolu nad svym krkem, rukama a noha-
ma, fikdme, Ze STSR je ,,zcela vyvinuty*. Dokon&eni vyvoje STSR je
dosazeno diky spravnému a dostatecnému lezeni. (viz Formy pohybu,
které nedokoncuji vyvoj STSR). VétSina déti za¢ina 1ézt mezi patym
a osmym meésicem véku a zacina chodit okolo jednoho roku.

NaSe kniha je vSak o détech:

— které vubec nelezou, i

— které lezou pouze velmi kritkou dobu,

— které nelezou spravnym zptisobem,

— které zacnou chodit velmi brzy,

— které zustavaji v ohradkach a choditkach po dlouhou dobu.

Bohuzel, tyto formy pohybu nedokonéuji vyvoj STSR a reflex ma
stale fidici kontrolu.

Formy pohybu, které nedokonéuji vyvoj STSR

Mimo lezeni existuje u déti mnoho béznych forem pohybu. Ty zahrnuiji:

* Posouvani se po hyzdich.

* Prevalovani se na podlaze.

* Plazeni se vpied pomoci pfedlokti, s nohama vle¢enyma za sebou zpt-
sobem, ktery nazyvame ,armadni plazeni®.

* Lezeni s rukama a nohama po podlaze, se zadec¢kem vystréenym do
vzduchu, coz nazyvame ,velbloudi chuze®.

* Posouvani se vpied, s jednou nohou vleGenou za sebou.

* Skakani jako zaba nebo kralik.

* ,Plavani* po podlaze na biise.

* Plazeni vzad.

% Casna chuze.

Silny STSR (STSR, ktery stale fidi pohyby ditéte i po uplynuti véku,
kdy by mél byt obycejné dokoncen jeho vyvoj, tj. mél by piestat pliso-
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hit) miZe byt zpisoben geneticky. Dédime barvu o¢i, strukturu kosti
i reflexy, takze sklon k silnému STSR muZe byt také dédicny.

I’fi¢inu vSak lze hledat i v okolnim prostfedi. Mnoho déti, které by
mohly 1ézt spravné a dostatecné, pfichdzi o moznost lézt, protoZe stra-
vi piili§ mnoho ¢asu v ohradkach nebo choditkach. Zatimco ohradky
mohou ob&as dobie poslouzit, byly bychom rady, kdyby vSechna cho-
ditka na celém svété byla zakézana, protoze odepiraji ditéti prileZitost
viibec 1ézt. (Abyste se naudili, jak dosdhnout normélniho vyvoje
STSR, prectete si text v ramecku.)

Jak dosdhnout u ditéte normaliniho vyvoje STSR

Co délat:

Pokladejte déti na nékolik minut na bficho, tiikrat nebo Ctyfikrat denné.
Pfitom na né urcité dohlizejte.

Podporujte déti v lezeni.

Poskytnéte détem dostatek prilezitosti k lezeni.

Co nedélat:

Nedavejte déti do choditek.

Prili§ nepfehanéjte pouzivani ohradek.

Nepodporuijte u déti ¢asnou chtzi (pfed dosazenim jednoho roku véku).

Posledni dobou zde byla snaha udrzet novorozence a déti co nejdéle v po-
loze na zadech, aby se zabranilo nebezpedi ,nahlého Umrti kojence* (NUK).
Predkladame nasledujici doporugeni, abychom zabranili NUK i nedplnému
vyvinuti reflexu.

Jakmile dité vykazuje znaky dobré kontroly hlavy (mGze zvednout hlavu
z ramene rodice, obvykle kolem ¢tvrtého mésice), pokladeijte dité na bricho,
s hlavou vzpfimenou a rukama pred sebou, aby si hrélo s hrackou. Polozte
dité na relativné pevnou podlozku, s polstarem pod bfichem nebo pod hrud-
nikem, abyste mu pomobhli drzet hlavu vzpiimené.

Zlstarite v mistnosti a pozorujte ho. Zajistéte ditéti kazdy den dostatek ¢a-
su, aby lezelo na bfige. Pak bude schopné postupovat do vyvojovych stadii
houpani a lezeni.

NASLEDKY NE ZCELA VYVINUTEHO STSR

Pokud z néjakého divodu dité neleze dostatecné dlouho nebo sprav-
né, bude STSR stale ovladat t€lo ditéte. Jinak feceno, horni polovina
(¢la vyzaduje byt napnuta, kdyZ se dolni polovina ohyba, a naopak.
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Mate-li v této chvili pocit viny, Ze je vase dité v ohradce ¢i choditku
nebo Ze ho podporujete v predcasné chuzi, tficet sekund pocitujte svou
vinu a pak na ni zapomeiite. Pokouseli jste se byt dobrym rodicem,
a pravé ted se dovidate o STSR vice.

VEtSina déti nastésti leze spravné a dostatecné dlouho, oviem u nej-
méné deseti procent tomu tak neni. Uvedené procento je odvozeno ze
znamé statistiky, ktera rikd, ze 10 az 20 % celkové populace ma ome-
zené schopnosti uc¢eni (Lerner, 1997). Dr. Benderova ve své prukop-
nické studii zjistila, Ze nejméné 75 % takto postizené populace ma jako
prispivajici faktor ne zcela vyvinuty STSR, ktery zpiisobuje omezené
schopnosti uceni (Benderova, 1971).

To znamend, Ze nejméné 25 miliont lidi v USA, déti i dospélych,
maji stile ne zcela vyvinuty STSR. Mluvime nejméné o dvou nebo
tfech détech v kazdé obycejné tiidé. Netvrdime, Ze vSechny déti
s omezenou schopnosti u€eni maji ne zcela vyvinuty STSR nebo Ze ne
zcela vyvinuty STSR je jedinou pfi¢inou poruch uéeni. Rikime, Ze ne-
jméné 75 % déti s potizemi v uceni ma ne zcela vyvinuty STSR jako
prispivajici faktor.

Vztah k urcovdni sméru (Smérovd orientace)

Vyvoj smérové orientace zaCina lezenim. Kdyz déti lezou, ziskavaji
vnitini povédomi dvou stran svého téla. Toto povédomi ,,strannosti‘
nebo laterality se nakonec vyvine ve smysl pro smér.

Smérova orientace je povédomi naseho vlastniho vniméni pravé a le-
vé strany ve svété kolem nds. Zatimco v choditku se dité mtze otocit
vpravo a vlevo, pouZivani obou rukou a nohou pfi lezeni mu poskytuje
daleko vétsi proprioceptivni zpétnou vazbu. Zpétna vazba pomaha
k vybudovini laterality, vnitiniho povédomi strannosti, kterd se vyvine
ve smérovou orientaci, tj. vnéjsi povédomi pravé a levé strany.

Déti, které vitbec nelezou, lezou jen po velmi kratkou dobu, které
zacnou chodit velmi brzy nebo lezou ,,legracné®, propasnou toto za-
kladni stadium ve vyvoji smérové orientace. Tyto déti se obvykle nauci
pomaleji urcovat levou a pravou stranu. Casto se uchyluji k externim
voditkiim, aby si pomohly s rozeznanim pravé a levé strany, jako napfi-
klad podle mateiského znaménka na ruce, bradavice, hodinek nebo dal-
Sich identifikacnich znaki. PestoZe je externi systém urCovéni pravé

Proprioceptivni zpétna vazba je viem pfichazejici ze svalt a kloubu, kte-
ry pfenasi informace o pozici koncetiny a pohybu jednotlivych ¢asti téla.
Jedincem je monitorovan a vyuzivan k vytvoreni daleko presnéjsich od-
povédi na reflex.
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i levé strany uziteCny, je pomalejSi a méné vykonny nez rychlejsi vnitfni
povédomi, jez zaCind s procesem lezeni.

Vztah k inteligenci

s M2

Zjistily jsme, Ze neni zadna spojitost nebo vztah mezi dokon¢enim
vyvoje STSR a stupném inteligence ditéte. I kdyZ pfedasna chize
muze byt znakem vyssi inteligence, mize byt také znakem velmi silné-
ho STSR. Miize znamenat i oboji. Dokon&eni vyvoje STSR je zavislé
na lezeni, nikoliv na stupni inteligence ditéte.

Pamatujte si:

1) Dité musi spravné a dostateéné lézt, aby se dokonéil vyvoj STSR.

11 Vyvoj STSR by se mél dokon¢it do dvou let véku.

11 Pokud dité neleze spravné a dostate¢né, ne zcela vyvinuty STSR sta-
le ovlada télo ditéte.

(1 Pokud se u ditéte nedokoné&i vyvoj STSR do dvou let véku, jednoduse
nevyroste z G¢inkl ne zcela vyvinutého reflexu bez specialni pomoci.

Nyni vite, co je STSR, jak by mél byt dokon&en jeho vyvoj a jak
Casto se jeho vyvoj nedokonc¢i. Dalsi ¢etbou se dozvite, jak ne zcela
vyvinuty STSR vytvafi extrémni stres u déti, vyZadujeme-li, aby sedé-
ly po delsi dobu v klidu.

B 3. HLEDANI PRIZNAKU SKUTECNEHO
PROBLEMU

Vzhledem k tomu, Ze déti se STSR se asto vyznaduji frustraci, agresi-
vitou a neprizpusobivosti, mnoho z nich je chybné diagnostikovano tak,
¢ maji primarni emociondlni problémy, zptusobujici potiZze s chovanim
a vzdélavanim. Jsme presvédceny, Ze pricina je v néem jiném.

Selhani pfi studiu zpusobuje emocionalni stres. Z diivodu ne zcela
vyvinutého STSR vétsina z téchto déti nedokéaZe splnit poZadavky na
studium a chovani. VétSinou jsou problémy se studiem a chovanim pri-
mérni, emociondlni problémy pak az sekundarni, dochézi tedy k jejich
emociondlnimu prekryti. Cast déti, které nav§tévuji nasi kliniku, ne-
davno navstivilo détského psychologa, psychiatra nebo kliniky pro ve-
deni déti, aby se jim dostalo pomoci v problémech s emocemi, studiem
a chovanim.

Jejich rodice nam opakuji nasledujici poznamky nékterych z téchto
profesionali:
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% ,Je to prosté jenom kluk.*

% ,,Jesté se uplné nevyvinul.*

% ,,Ona z toho vyroste.*

% Jste prili§ shovivavi.”

%, Jste prili§ prisni.*

% ,Jste prili§ starostlivda matka.”

% , Jste otec s piili§ velkymi poZzadavky.”
% , Potfebovala by se vic snazit.”

% ,,Viibec nema zajem o $kolu.”

* ,,Je liny.*

% ,,Je jen nemotorny. Naucte se s tim Zit.”
% ,Nema zdjem pouze o tento predmét.”

Nesouhlasime s vét§inou uvedenych pozndmek a diagnéz. Je viak
pravda, Ze zdakladni problémy déti mohou byt prilezitostné zplisobeny
bud pfili§ starostlivymi, nebo pfili§ shovivavymi rodici.

Obcas déti puisobi tak, Ze maji problémy se svou Skolni praci a Ze ne-
vyvijeji dostate¢né tsili. Dirazné nesouhlasime s pfistupem (nazorem),
7e jsou déti 1iné nebo Ze rezignuji z diivodu nedikovnosti. UZ mame
dost toho, kdyZ slysime, Ze tyto déti jsou je$té nevyvinuté a Ze ze svych
problémi vyrostou. Pevné véfime, Ze ne zcela vyvinuty STSR je Casto
puvodni pficinou chronickych problémii se vzd€lavanim a chovanim.

LEKARSKE (CHYBNE) DIAGNOZY A (CHYBNA) LECBA

V nasi spole¢nosti berou rodice obvykle své déti k rodinnému lékari
se viemi druhy problémi, véetné problémi se vzdélavanim a chova-
nim. Prestoze 1ékafi nejsou odborniky na feSeni problému se vzdélava-
nim, Casto udéluji rady tykajici se téchto zéleZitosti, tedy v oblasti, kte-
ra je mimo jejich odborné znalosti. (Lékafi jsou velmi rozzlobeni,
kdyz lidé bez Iékatského vzdélani udéluji 1ékarské rady. Praly bychom
si, aby se fidili tim, co vyZaduji od ostatnich.)

Déti se STSR jsou v ordinaci Iékaie obvykle ne déle neZ pét az deset
minut, takZe nepfedvedou Iékafi své ,trochu vice aktivni chovani*
v tak kratké dobé. Lékaii by méli védét, Ze maji pravidelné konzultovat
chovani ditéte se svymi zdravotnimi sestrami, aby ziskali daleko pres-
n&jii obrazek o stupni aktivity ditéte po delSi dobu. Kdyz matka poza-
duje lékatskou pomoc pro své neposedné dité, stava se, 7e 1ékar na-
sledkem omezené moznosti pozorovani ditéte chybné diagnostikuje
nadbyte&nou aktivitu ditéte jako problém matky, ucitele nebo obou,
a nikoliv jako problém ditéte.

Neéktefi Iékaii diagnostikuji dité se STSR jako normalné aktivni, Z1-
vého typu, které vyroste z téchto malych probléma, pokud mu ,,Zeny
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v jcho Zivoté daji trochu vice volnosti“. Tato chybna diagnéza je ur€ité
nespravedliva k matkam a ucitelkam, budou se kvili ni citit vinny,
(fustrovany. Je§té nespravedlivéjsi je vSak k détem, kterym nikdo ne-
pomuze s jejich problémy.

Piilezitostné jsou déti se STSR chybné odvedeny k psychologiim
i psychiatriim a ti se snaZi presvédcit rodinu, Ze problémy déti jsou
primarné psychologické. (Musime se zde zminit o tom, Ze pramérny
|¢kaf si neni védom dasledkit ne zcela vyvinutého STSR na vzdélavéni
i chovani. Vyzkum STSR se provadél spise v oblasti vzdélavani nez
v oblasti mediciny a lékaiské profese maji tendenci zamitnout jakyko-
liv vyzkum, ktery neni jejich vlastni.)

Lécba pomoci lékit

Mnoho lékait stale pfilis rychle diagnostikuje dité se STSR jako hy-
peraktivni nebo PNP/NPHP (viz str. 32). Typickym lé€ebnym postu-
pem problémi s chovanim a hyperaktivitou je lé¢ba pomoci léki. Pre-
sloze predepséni 1éka miZe byt v nékterych piipadech pfinosem,
upozoriiujeme, Ze tento zpisob 1é€by se pokousi 1é¢it symptomy,
aviak viibec nefesi zikladni problém.

Pokud jsou problémy s chovanim priméarné zpusobeny ne zcela vy-
vinutym STSR, je dokonceni vyvoje reflexu pomoci naseho cvicebni-
ho programu smysluplngjsi nez lécba pomoci 1éka, ktera je (se viemi
svymi moznymi vedlej§imi a negativnimi G¢inky) Casto povrchni, ne-
dostateénd a v pripadech STSR zcela nedcinnd.

Lécba pomoci léki nedokonéi vyvoj ne zcela vyvinutého STSR.

Obviriovdni

Nejen lékafi neefektivné fesi problémy déti se vzdélavanim a chova-
nim déti. Také mnoho vyuéujicich ma vinu na odmitani novych infor-
imaci a alternativnich metod. Mame zkugenosti, Ze mnoho feditell
A uciteld se Easto drzi tradiénich (chybnych) vysvétleni potiZi se vzdeé-
livinim a chovanim. Takzvana vysvétleni se pohybuji od obvifiovani
(¢ti po obvitiovani rodicu. :

| kdyZ jim vysvétlime, jakym zplsobem ne zcela vyvinuty STSR zpi-
sobuje vétiinu z téchto probléma, néktefi feditelé a ucitelé se stile do-
imnivaji, e musi nékoho obvinit. Odmitaji vysvétleni STSR ne proto, Ze
by vysvétleni neddvalo smysl, ale proto, Ze maji potiebu nékoho obvinit.

Rodie obvinuji déti a ucitele.
lI¢itelé obvinuji déti a rodice.

L

Viimnéte si, kdo je ,,chycen‘ uprostied. Déti to , dostavaji* z obou stran.
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Symptomy nedostatku pozornosti s hyperaktivni poruchou.

Nasledujici seznam PNP/NPHP symptomt pomtize snadno popsat déti s ne
zcela vyvinutym STSR. V¥ele doporuéujeme zvazit moznost napravného
cviceni reflexu predtim, nez nastoupite tradiéni lé&bu pomoci 16k,

* Dité ¢asto nervézné pohybuje rukama a nohama nebo se krouti na Zidli.

* Dité ma potiZe zUstat sedét, pokud je to po ném pozadovano.

* Dité lehce odvrati svou pozornost na zakladé vnéjsiho podnétu.

* Dité ma potize s éekanim na stidani pii hrach nebo v kolektivu.

* Dité ¢asto vykiikuje odpovédi na otazky jesté pred tim, nez byly dokonceny.

* Dité ma potize prijimat instrukce od ostatnich.

* Dité ma potize udrzet stalou pozornost pii tikolech nebo hrach.

* Dité ma problémy hrét si klidné.

* Dité pfilis mnoho mluvi.

* Dité ¢asto prerusuje hovor druhych, nebo do ngj vstupuije.

* Dité vypada, Ze neposloucha, co se mu fika.

* Dité Casto ztraci véci nezbytné k provedeni tkolu nebo aktivit ve $kole
i doma.

* Dité provadi fyzicky nebezpeéné &innosti bez uvazeni moznych nasledka.

Tyto symptomy se obvykle zadinaji objevovat pied dosazenim sedmého ro-
ku véku a pozorujeme je Sastéji nez u lidi stejného dusevniho véku.

Otisknuto na zakladé svoleni z knihy ,Diagnosticka a statisticka pfiruéka men-
talnich poruch®, 4. vyd., © 1994 American Psychiatric Association.

Obviriovdni kohokoliv nedokondt vyvoj STSR.

ZvySend disciplina

Hledani viny pfestrojené za konstruktivni kritiku vychazi i od pri-
buznych a pritel:

»» 1y nenaucis nase vnoucata Zadné discipling.«
»Pro¢ nenaucis svoje déti néjakym zptisobam stolovani?
»Pro¢ Honzik vstava pofad od stolu?

Kritika ,,z venku* zvySuje frustraci a tlaky, které tizi rodice. Rodice
je pak na oplatku prenaSeji na déti. VEtsi disciplina vSak jen velmi
zfidka zlep3i jejich chovini a obvykle slouzi pouze ke zvy3eni frustra-
ce a tlaku, kterymi jsou jiz déti zatiZzeny. Mnoho rodi¢t nam doslova
v slzéch feklo: ,,Ostatni lidé viibec nevédi, jaké to je. Bez ohledu na to,
Jak moc se snazime o vychovu, stdle to vypada, Ze se nic nezlepsi.*
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MuZeme vs ujistit, Ze pravé tyto déti se STSR byly podrobeny tvrdé
vychove, byly zbaveny privilegii, dostavaly vyprask, byly poslany do
svych pokoji a kficelo se na né vice, nez by vam vasi pritelé a pribuz-
ni kdy véfili. Tvrda disciplina je pokusem 1é¢it symptomy, ale nefesi
ziakladni problém.

ZvySena disciplina nedokonci vyvoj STSR.

Modifikace chovdni

KdyZ je jiZ jasné, Ze zvySena disciplina nepomiize, piichazi na fadu
»moderni** pfistup — modifikace chovéni. ,, Modifikace chovdni Je velmi
peclivé planované pouziti odmén nebo trestii, slouZici k odstranéni ne-
Zadouctho chovani, k nastoleni poZadovaného chovdni nebo obojiho.
(Toto je pouze zjednodusené definice, ale poslouzi naim G&eliim.)

Modifikace chovani miiZe pomoci naucit se uréitym zpiisobiim cho-
vani, které jsou ve schopnostech jedince. Urcita ast déti se STSR se
Gcastnila programi modifikace chovani, jeZ jim mély pomoci, aby do-
kazaly v klidu sedét na zidlich. N&které z téchto programii zpocatku
vykazuji mirny pokrok, ale postupem Casu si déti vyvinou dalgi formy
chovini, které uvoliiuji napéti — a rusi. Mnoho programii modifikace
chovani dpln€ selhdvé, protoZe kladou pozadavky, které jsou zcela za
hranicemi moZnosti déti se STSR.

Pamatujte si, Ze tyto déti skutené nemohou sedét v klidu a pohodl-
né. PrestoZe modifikace chovani miize pomoci détem, aby sedély na
zidlich, nepomizZe jim, aby sedély pohodIné. PfestoZe modifikace cho-
vani miZe détem pomoci se zapocetim pisemné tlohy, nepomiize jim,
aby psaly snadno.

Modifikace chovdni nedokonci vyvoj STSR.

DETI SE STSR V OBLIBENYCH POZICICH

- POSTURALNI PRIZNAKY

Rusivé vlivy ne zcela vyvinutého STSR nemusi byt zpocatku pozo-
rovany. Malym détem je dovoleno velké mnoZstvi svobody, volnosti
a pohybu, takZe i dité s ne zcela vyvinutym STSR je Gasto schopné na-
jit si pohodInou pozici. Détem ve §kolce a v prvni t¥idé je Gasto dovo-
leno leZet na podlaze, chodit kolem dokola v mistnosti nebo vstavat,
aby udé€laly svou praci. Nejsou oby&ejné nuceny vykondvat jakykoliv
tkol dlouhou dobu. TakZe dit& s ne zcela vyvinutym STSR je obvykle
schopné vyhnout se nepohodli, které zptisobuje reflex. Nicméng, kdyz
po ditéti poZadujeme, aby zistalo sedét ve spolecensky pijatelné pozi-
ci, nedokonceny vyvoj reflexu zptisobuje problémy.

Predstavte si t€lo Zdka, kdyZ sedi ve ,,spravné* poloze: kolena a kycle
jsou ohnuté a chodidla jsou rovné na podlaze; sedi vzpiimené. Kazdému
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se to libi. Pokud je t&lo ditéte kontrolovano ne zcela vyvinutym STSR,
a to tfeba i jen Castecné, déti se budou citit pohodInéji, kdyz budou se-
dét s kyclemi a koleny ohnutymi a ruce budou nataZené. Jestlize jsou
nohy ditéte ohnuté, ruce budou ,,davat piednost tomu*, aby byly nataze-
né, a naopak.

Pokud STSR zpiisobil, Ze ruce déti se vymritily pfimo pred né, kdyz
se jejich nohy ohnuly, vétsina ucitelli a rodi¢i najednou zjisti, Ze tyto dé-
ti maji néjaky problém, jehoZz by si jinak nemuseli v§imnout. Nicméné
rusivé pusobeni reflexu neni tak zietelné. V podstaté mluvime o normal-
nich détech, které jsou Castecné, ale ne zcela pod kontrolou reflexu. Déti
by mohly sedét normalné a v klidu, ale nikoliv pohodIné a po delsi dobu.

Mnoho z téchto déti si neuvédomuje, Ze se citi mnohem nepohodiné-
ji nez déti kolem nich. Kromé toho, co citi jejich vlastni télo, nemaji
nic, s ¢im by to porovnaly. Situace je podobna jako u ditéte, které vidi
$patné na dalku a které piedpoklada, Ze kazdy ma potize, aby vidél, co
je napsano na tabuli.

Nekteré déti s ne zcela vyvinutym STSR si uv€domuji sviij pocit ne-
pohodli a opovrhuji jakymkoliv tikolem, ktery vyZaduje sezeni. Jiné si
mohou myslet, Ze je s nimi néco v neporadku, kdyZ nemohou sedét
klidné jako jejich spoluzaci. Casto zacnou s fadou pohybti zaméfenych
na uvolnéni fyzického napéti. Ve snaze, aby se citily pohodInéji, se
casto pokouseji dosahnout pozic, v nichZ maze byt polovina téla ohnu-
ta, zatimco druhd polovina je napnuta. Déti se vzdavaji pocitu pohodli
a snazi se ,,uzamknout" sva téla na zidlich tak, aby vyhovély pozadav-
kam a sedély v pfijatelné pozici.

Nesnazime se obeené kritizovat uCitele. VétSina ucitell pracuje oprav-
du tvrdé, aby déti néco naucili, a o vlivu ne zcela vyvinutého STSR na
vzdélavani nic nevédi. Lze viak uvést mnozstvi znaku a voditek, které
jsou pfiznakem ne zcela vyvinutého STSR u déti a dospélych. Mnoho
z téchto piiznakii 1ze okamzZité pozorovat na zpisobu sezeni jednotlivca.

Deéti, které se natahuji vpred

KdyZ po détech se STSR poZadujeme, aby sedély vzptimen& s ohnu-
tyma nohama a chodidly na podlaze, citi se pohodInégji s napnutyma
rukama. Proto se déti mohou natahovat dopfedu pres desku stolu a po-
kouseji se psat s natazenyma rukama (viz obr. 3.1). Obcas se pokouseji
protahnout ruce tak, Ze se chyti za opéradlo zidle pred nimi, a obtéZuji
tak dité sedici na zidli.

Chlapec, ktery se jmenoval Jirka, nds privedl na dalsi FeSeni pocitu
nepohodli p¥i konvencnim sezeni. Jirka byl osmilety chlapec, kterého
ndm privedli rodice ukazat, protoze mél zdkladni problémy s koordina-
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Obr. 3.1 Dité pisici s nataZenyma rukama

ci. Mezi dalSimi p¥iznaky, jeZ nam popsali, se také zminili o jeho,,vel-
kych* bolestech hlavy na konci kazdého skolniho dne. Z obavy pred
nddorem mozku vzali rodice Jirku ke dvéma neurologiim, ale ti neobje-
vili z pohledu neurologie nic zdavainého. Potom si mysleli, Ze by bolesti
hlavy mohly byt zpiisobeny problémy s oc¢ima, a vzali Jirku k optikovi
a ocnimu lékari. Zddny z nich viak opét neobjevil nic Spatného.

Béhem rozhovoru ndam Jirka rekl, ze mél ve Skole mnoho iiloh ze psa-
ni. Jeho ucitelka vyvinula velké iisili, aby déti ziistaly sedét na Zidlich.
Jirku bolela ruka, kdyZ psal delsi dobu, ale objevil zpiisob, jak se bolesti
vyhnout. Aby se vyhnul pocitu nepohodli a zdroveri sedél na Zidli tak, jak
pozadovala ucitelka, Jirka vynalezl svou vlastni metodu psani: PoloZil
papir na podlahu vedle své nohy, predklonil se, natdhl ruku dolit a psal.

Rekly jsme jeho rodiciim o nasi doménce, %e bolesti hlavy mohou byt
vysledkem toho, Ze Jirkova hlava visi skoro cely den dolii. Zddné dité
by si urcité nevybralo takovou pozici ke psani, pokud by to bylo poho-
dInéjsi jinak. Ucitelka se pokousSela byt flexibilni, kdyZ dovolila Jirkovi
tak neobvyklou pozici. Nevadilo ji to, dokud si délal svou prdci a sedél
na Zidli. Jeho bolesti hlavy si nespojila s pozici, v niZ psal.

Samozrejmé ne vSechny bolesti hlavy jsou zpiisobené nedostatecné
vyvinutym STSR, ale ty Jirkovi byly. Kdyz jsme dokoncili vyvoj STSR
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Obr. 3.2 Dité sedici s nataZenyma nohama

a on uz nemusel viset hlavou doli, aby napsal své iikoly, bolesti hlavy
zmizely.

VEtSina uciteli pravdépodobné nedovoli détem, aby si daly papiry na
zem, jako to udélal Jirka, a byly u psani piedklonéné. Obvykle vyZadu-
ji, aby si pii psani déti polozily papiry na desku stolu a sedély vzpfi-
mené. (Nezapomeiite, Ze ucitelé se teprve ted dovidaji vice o STSR.)

A tak se tyto déti pokouseji najit dali pozici, ve které se budou citit
pohodIné.

Deti, které se hrbi

Pokud déti se STSR sedi u stolu nebo v lavici a pohybuji krkem a ru-
kama, kdyZ piSou, citi se pohodIn&ji s nohama napnutyma dopiedu
(viz obr. 3.2).

Vidime déti (obzvlasté starsi, které jiZ maji dostate¢né dlouhé nohy),
jak se sesouvaji na Zidlich, natahuji nohy do uli¢ky mezi lavicemi a vy-
tvéfeji tak potencidlni nebezpei. Variace této pozice zahrnuje zachyceni
jejich nataZenych nohou na Zidlich pred nimi. Zatimco pro déti se STSR
je to daleko pohodInéjsi, spoluziky pfed nimi to velmi obtéZuje. D&ti tak
nepozorované vyrusuji nejen své sousedy, ale dokonce i samy sebe.
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Obr. 3.3 Dité sedici se zaklinénymi chodidly na idli

b

Tato hrbici pozice vede k tomu, Ze vypadaiji ling, bez zdjmu o to, co
se vyuCuje, a tfeba i drze. Ugitel prikazuje: , Sedte rovné!* To je prvni
a nejCastéji povel ve tfidé. Moznd, e je viak az druhy, ten prvni je
,,Posadte se.*

Déti, které se houpaji na Zidli

Pokud jsou déti se STSR dostatecné vysoké (jako star§i déti vétSinou
byvaji), pokouseji se natahnout kupiedu, podpiraji se §pi¢kami nohou
o podlahu a opatrné se nahybaji vzad. Balancuji pfitom na nohou Zidle.

Pro déti se STSR sice miiZe byt tato pozice pohodlna, ur¢ité viak ne-
ni bezpecna a nesmime ji povolovat.

Déti se zaklinénymi chodidly a déti sedici

na vlastnich chodidlech

JestliZe neni détem se STSR dovoleno natahnout si nohy a ruce, ¢as-
to ,,uzamknou* své chodidla za nohy zidli, zv1a§t kdyZ musi mit ruce
ohnuté ke psani nebo drZeni knihy (viz obr. 3.3):

Co znamena toto zaklin&ni pro dité? Zaklinéni chodidel dri nohy
v klidu a poméha ditéti zistat sedét na zidli, jak je od néj vyzadovano.
Ve variaci této pozice sedi déti na vlastnich nohou. Mohou sed&t na
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Obr. 3.4 Dité pisici s hlavou poloZenou na desce stolu

jedné a pak na druhé noze, nebo na obou. Jejich nohy to obvykle dlou-
ho nevydrzi. Dali zména polohy (¢la nebo prenaseni véhy je nutné.

Horni a dolni polovina téla nechtéji byt ohnuté ve stejnou dobu
a uzamdeni jedné poloviny (¢la pomaha zabranit jejimu pohybu. Pokud
nejsou nohy zachyceny, je zde obvykle zietelny pohyb a vrténi. Ze
znamého diivodu: tfi ¢asti téla — krk, ruce a nohy — jsou stale propoje-
ny dohromady ne zcela vyvinutym STSR. KdyZ se pohne jedna ast
nebo se jen nepatrné zméni jeji poloha, ne zcela vyvinuty STSR zméni
svalové napéti ve dvou zbyvajicich ¢astech.

Predstavte si dité, které opisuje zaddni z tabule. Pokazdé, kdyZz se po-
diva nahoru na tabuli a dolti na papir, zptisobi pohyby, které vyzaduji
zménu v poloze krku a zménu ve svalovém napéti rukou a nohou. Jak di-
t& méni pozici téla, méni se také tlak na tuzku, s niZ piSe. Casto zlomi
hrot, protoZe neni schopné udrzet staly tlak na tuzku. Déti z tohoto divo-
du vykonavaji fadu vyletii s ofezavatkem, coz je pfijatelnd omluva pro
vstavani a chozeni po tiidé, slouzici ditéti k uvolnéni pocitu nepohodli.

Déti, které poklddaji hlavu na stul
Déti pokladaji hlavu na ruce, kdyzZ piSou, protoZe se pokouseji uzam-
knout horni polovinu téla do nepohyblivé pozice, a kontrolovat tak akce
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zpiisobené STSR (viz obr. 3.4). Mohou si také drzet bradu v dlanich
a pokladat lokty na lavici. Jde o pokus o stabilitu.

Cim vice &asti t&la mohou uzamknout nebo drzet v klidu, tim 1épe se
vyrovnaji se STSR. Né&které déti si pfidrZuji papiry lokty, zatimco
ostatni budi dojem, Ze se nemohou vyhnout krouceni a posouvani pa-
pirt, kdyZ piSou. Krouceni a posouvani papirii samoziejmé nepfispiva
k péknému pohledu na né.

Utitelé a rodice byvaji vydéseni a rozcileni vzhledem jejich pisem-
nych praci. Jsou plné ¥mouh, pobryndané, protrzené Skrabanim, zmac-
kané a zcela ugpinéné. Déti se STSR jsou viak stejn& tak zdéSené,
kdyz vidi ubohé vysledky, které je stly tolik Casu, Gsili a napé&ti.

Déti, které stoji u stolu

Dovolime-li détem se STSR stat, mohou pohodIné ohnout své ruce
a krk, zatimco jejich nohy jsou napnuté (viz obr. 3.5).

Neékteré déti budou stat za deskou psaciho stolu s jednim kolenem
opfenym o Zzidli, protoZe se cht&ji citit pohodIné a zarovefi vyhovét po-
zadavku uditele, Ze maji ,,sedét na zidli*. Dalsi se pokusi o cestu k ta-
buli, lavici, nebo dokonce k uéitelové katedfe, kdyZ se snazi najit do-
state¢né vysoké misto pro praci vestoje.

Jedna holcicka z prvni tFidy, kterou na nasi kliniku privedl jeji ucitel,
ndm poskytla jasny priklad, Ze stani je prostiedkem k nalezeni pocitu po-
hodli. Nazvaly jsme jeji pfipad ,, Pribéh holcicky se zlatymi loknami®.

Ucitel pfivedl holcicku s podezienim na emociondlni poruchu. Tato
mald hol¢icka byla pro ucitele po cely den opravdovym problémem,
protoZe se mu zddlo, Ze nemiiZe uniknout jejimu neustdlému pozorovd-
ni. Navstévovaly jsme tFidu po nékolik dni a brzy jsme objevily, Ze dité
jevilo daleko vétsi zdjem o uciteliv stiil nez o samotného ucitele.
Opravdu nevyZadovala byt s ucitelem, potrebovala jen ucitelitv stil,
aby se ji psalo pohodInéji. Testovdni pozdéji potvrdilo, Ze na ni piisobil
ne zcela vyvinuty STSR. Chtéla stdt, aby mohla napsat své iilohy. Jeji
lavice urc¢end pro prvni stuperi byla prilis nizkd, pult u okna byl prilis
vysoky, ale stiil ucitele byl presné to pravé.

Samoziejmé existuji pfiklady emocionélnich problémi u Skolou po-
vinnych déti. Nicméné mame zkuSenost, Ze mnoho déti, o nichZ si
myslime, Ze maji emociondlni poruchu, primarné trpi ne zcela vyvinu-
tym STSR. Nanestésti jsou Easto popisovany tak, Ze maji primarni pro-
blémy s chovdnim a emocemi.
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Obr. 3.5 Dité stojici pri psani u stolu

Déti, které lezi na podlaze

Jestlize déti se STSR leZi na podlaze, maji nohy nataZené dozadu za
sebe, lokty ohnuté, bradu v dlanich a citi se pohodIné (viz obr. 3.6).
Horni polovina téla je ohnutd, protoZe ruce jsou ohnuté v loktech, dol-
ni polovina téla je napnutd, nebot nohy jsou natazené na podlaze.

V raném véku je détem tato pozice povolena doma i ve Skole. Citi se
pohodIné a nasledkem toho se piili§ nekrouti a nervézné nevrti. Proto
je mnoho rodi¢t zmateno, kdyz jim ucitelé z vy$Siho stupné fikaji, Ze
stejné déti nevydrZi sedét v klidu. Rodice odpovidaji: ,DokéZze leZet na
podlaze celou hodinu, sleduje televizi a ani se nepohne,” aniZ by si
uvédomili, ze poloha vleZe ditéti poskytuje daleko vétsi pohodli. Dité
nemusli neustale ménit polohu, hrbit se a kroutit, jak to pozoruje ucitel
ve Skole.
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Obr. 3.6 Dité leZici na podlaze

Rodice byvaji znepokojeni, kdyz dité preferuje leZeni na podlaze ne-
bo neobvyklou pozici pii psani ikolii pied fadnym sezenim u kuchyii-
ského nebo nového psaciho stolu.

Piikladem konfliktu mezi ,.kreativnim drzenim téla® ditéte a oceka-
vanim rodi¢u byl p¥ipad chlapce jménem Larry, ktery se obvykle ucil
hlaskovat sim a teprve potom to s otcem prakticky procvicovali.

Larry se udil hldskovdni slov sam, a to ve své oblibené poloze: leh-
nul si do kFesla hlavou vzhiiru, s nohama ohnutyma pres opéradlo,
s télem visicim pFes okraj sedadla. Hlava se témé¥ dotykala zemé. Na-
tdhl ruce nad hlavu a drZel v nich slabikar: Vypadal v této pozici velmi
spokojené. Pak pfiSel Larryho otec, aby mu nadiktoval hldskovand slo-
va. Trval na tom, Ze jeho syn md sedét u stolu, ,,aby byl v lepsi pozici
pro uceni“. Co ovSem otci uslo, bylo to, ze Larry celou dobu studoval.

Larry mél pocit, Ze pro néj neni ,,lepsi pozice pri studiu®, sedi-li
u stolu, ale kdyZ zaujme svou pozici na kresle. Sedél se svym otcem
u stolu a dokdzal se soust¥edit pouze krdtkou dobu, pak se zacal ne-
klidné vrtét. Kazdé uceni zacalo velmi pFijemné, ale skoncilo sporem.
Otec byl podrdzdény synovym neustdlym pohybovdnim se ze strany na
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stranu a syn byl frustrovdn pocitem nepohodli a tim, Ze nemiize potésit
svéeho otce.

Deéti, které se vrti

Neni-li détem se STSR dovoleno zaujmout Zidnou z vySe uvede-
nych pozic, cely den se vrti, aby si naSly pozici pro né pohodlnou.

Byly jsme upozornény na chlapce z druhé tridy. Jmenoval se Bill
a mél problémy s ucenim. Mély jsme podezieni na ne zcela vyvinuty
STSR. Jeho rodice ndm ¥Fekli, Ze Bill zacal velmi brzo chodit, ale lezl
pouze nékolik tydnii. Poté co jsme jim popsaly vlivy STSR, rodice sou-
hlasili, Ze jim Bill miZe byt ovlivnén. Testovini na STSR nasi diagnézu
potvrdilo. (Popis testu STSR viz ramecek.)

Bill se dokdzal vrtét az do roztrhdni téla. Jeho matka vyprdvéla, Ze
rodinné stolovdni bylo neustdle ruseno, protoZe Bill se neustdle pohy-
boval. Konverzace u vecere byla ruiena piikazy typu: , Posad se, Bil-
le!”, ,,Sed vzprimené, Bille!", , Bille, prestari houpat nohama, kopes
svou sestru! “ atd. Vecere nebyla pro nikoho v rodiné prijemnym zdZit-
kem. Otec prozradil, Ze dokonce Billovi Fikaji ,, Bille-zastav se*, proto-
Ze to bylo presné to, co neustdle slyiel. Rodice byli velmi starostlivi
a inteligentni; jejich pozndmky tykajici se Billa nebyly zlostné nebo
Spatné minené. Byly pouze podrdldéné.

Doporucily jsme jim, aby dovolili Billovi vstdvat u vecere a tim ome-
zili jeho neklidné vrténi. Nejprve byli zdéSeni. Uceni spravnym zpiiso-
bim chovani bylo pro né velmi dilezité a nechtéli, aby si Bill myslel, Ze
miiZe vstdavat od jidla, kdykoliv se mu zachce. Vysvétlily jsme jim, Ze
sezeni a stolovdni zpiisobovalo Billovi stejné napéti ve svalech rukou
a nohou, jako pri sezeni za stolem a psani. Ujistily jsme je, Ze povoleni
stat u jidla bude pouze docasny prostredek, zatimco budeme pracovat s
Billem na programu dokoncent vyvoje STSR. Souhlasili tedy s poku-
sem.

Asi za deset dni ndam volala Billova matka: I kdyby z toho progra-
mu nevzeslo nic jiného, jsme Stastni. Poprvé za uplynulych sedm let
Jjsme se s potésenim najedli. "

Pouze malé zlepSeni? To sotva. Jedna z méla pfileZitosti v dnesni
spolecnosti, kdy je rodina pohromadg, je veceie u rodinného stolu.
Pfedtim zde byla rodina, ktera se obavala Casu vecefe, nyni je schopna
si ho uZit. Zamyslete se také nad obrazkem, ktery o sobé Bill vytvatel.
Pokazdé, kdyZ u stolu zaznélo jeho jméno, bylo to v negativnim smys-
lu. Zacal si myslet, Ze musi byt zlobivé dit&, ale ve skute¢nosti se jen
citil velmi nepohodIné.
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Test STSR

V Diagnostickém centru Miriam Benderové pouzivame test ST$R, vyviputy
pani doktorkou, ktery nam pomaha urcit, zda dité nebo dospéla osoba jsou
ovliviiovani ne zcela vyvinutym STSR.

V této desetiminutové zkousce, vztahuijici se k reflexnimu testu, dité nebo do-
spély vykonava cviky zaméfené na lezeni, pficemz spolupracuje se Skolenym
lékarem, jenZ vyviji tiak proti konanému pohybu. V pribéhu toho, jak klient vy-
konava cviky, rizné polohy a pozice, druhy lékar klasifikuje rytmus a koczrdl-
naci. Dosazeny vysledek je bodovan v rozsahu od 0 — 96 bodu. C{m Yyésmo
skére je dosazeno, tim vétsi je rusivy viiv STSR. Pokud je dosaieny vysledek
40 — 41 bod a vyse, fikame, Ze reflex je na trovni, kdy pusobi rusivé. Pokud
ma skére hraniéni hodnoty, jsou k rozhodnuti, zda STSR dosahl trovné rusi-
vého vlivu, pouzivany informace ziskané béhem pohovoru s Klientem, jeho ro-
di¢i a ugiteli a zvazuje se, zda by cviéebni program STSR mohl pfinést uzitek.

REC TELA JAKO POSTURALNI PRIZNAK

Rec téla ditéte a pozice, které se pokousi zaujmout, aby se citilo po-
hodIné, jsou silnymi pfiznaky vlivu STSR. Neznepokojujte se, pokud
vase dité ob&as zaujima nékteré z téchto télesnych pozic. Kazdy nékdy
zaujima uvedené pozice. AvSak ti, kdo se spolecensky piijatelnym po-
zicim sezeni vyhybaji stile, se vyznacuji posturdlnimi pfiznaky pocitu
nepohodli, zptisobeného ne zcela vyvinutym STSR. Lidé se STSR
zaujimaji dané pozice daleko Castéji a trvaleji.

Jaké priznaky mdame hledat

To, jak se chovame, mizZe mit mnoho pfic¢in. Néasledujici zplisoby
choviéni jsou obvykle zptisobeny ne zcela vyvinutym STSR. Pokud
dité nelezlo spravné nebo dostate¢né dlouho, mizeme zarucit, Ze zde
bude vliv STSR. Uvédomte si v8ak, Ze ne vSechny z nasledujicich
zpusobu chovéni musi byt vykladany jako priznaky ne zcela vyvinuté-
ho STSR.

 PotiZe se sezenim ve ,,spravné® pozici: vstavani, neklidné vrténi, hr-
beni se, zaklinéni chodidel za nohy Zidle, sezeni na vlastnich nohou,
leZeni na podlaze a Casté zmény pozice. :

Q PotiZe se psanim: namaha pfi psani, nedbalé psani, psani velmi ma-
Iymi nebo velkymi pismeny, Casté lamani hrotu tuzky, snaha vy-
hnout se psani, Casta ztrata polohy textu pfi opisovéni z tabule nebo
ucebnice.

0 PotiZe se smérovou orientaci: zaménovani levé a pravé strany, potie-
ba delSiho ¢asu nebo ,,znacky* pro urceni levé a pravé strany, ¢teni
nebo psani v opacném sméru.
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0 Potize s koordinaci: sklon k nemotornosti nebo $patné koordinaci,
potiZe se skakanim, pochodovanim, béhem a chytinim, béhem a ha-
zenim, snaha vyhnout se urcitym sportim nebo sportovnim pozicim,
upiednostnéni plavani pod vodou a stylu prsa nebo motylek pred
kraulem.

0 PotiZe s domécimi tkoly: snaha vyhnout se jim a odkladat zacatek
préace na domadcich tikolech, velmi dlouhé doba potiebna k jejich do-
konceni, nebo naopak velmi rychlé napsani tkola, pfipadné ne-
schopnost vzdy zcela dokonéit doméci tikol.

0 PotiZe s udrzenim pozornosti: problémy se soustiedénim na zadany
tikol a s vytrvalosti, zasnénost, rychla ztrata pozornosti nebo jeji od-
vedeni, posouvéni véci na desce stolu.

Popisujeme jedince, ktefi se po kritice nebo opravé jejich pozice bud
ihned vrati do této piivodni pozice, nebo se presunou do dalsi, ktera je
ovSem rovnéZ spoleCensky nepfijatelnd. Spolecensky prijatelné pozice
jsou pro €lovéka pod vlivem STSR velmi nepohodIné.

Kdybychom byly ucitelkami a pracovaly s détmi ve tiidé, stale by-
chom jim jen klepaly na ramena a fikaly: ,,Sed vzpfimené! Hrbeni je
pro tvou patef Spatné.” Déti by nam ur€ité odpovédély, Ze se citi dale-
ko pohodInéji ve shrbené pozici. Velmi sebejisté bychom jim oponova-
ly: ,Ne, necitite se Iépe. Jsme ucitelky a vime, jak se budete citit poho-
dIné. Nyni si sednéte vzpiimené.*“ Je smutné, Ze bychom nebyly
schopné uvérit sloviim ditéte a porozumét feci jeho téla. To samoziej-
mé v piipadé, Ze bychom nevédély o STSR.

Pokud ma vase dité problémy se sezenim, zvaZte moznost, Ze hlav-
nim problémem miiZe byt ne zcela vyvinuty STSR. Statite se detekti-
vem: hledejte piiznaky, analyzujte pozice téla.

M 4. PSYCHOLOGICKE NASLEDKY STSR

Klinické zkuSenosti nis presvédgily, Ze vétsina déti se STSR nema pri-
marni psychologické problémy. Presto v§ak mnoho z nich trpi psycho-
logickymi nasledky zptisobenymi vlivem STSR, chybnymi diagnézami
a chybnou lé¢bou skute¢ného problému, jimz je STSR. Ne zcela vyvi-
nuty STSR miZe zplsobit, Ze se dité chova jako hyperaktivni, a ovliv-
fiuje vykon ditéte ve Skole. Dokonceni vyvoje STgR pomoci terapeu-
tickych cviceni umozni ditéti, aby fungovalo zcela normalné.
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PROBLEMY S UCENIM A CHOVANIM U DETI SE STSR

Hodné déti, které vidame v Diagnostickém centru Miriam Bendero-
vé, k nam bylo doporudeno, protoze mély potiZe tykajici se akademic-
kych aspekti $kolni prace nebo mély problémy dokoncovat ulohy ze
psani, sedét na Zidli a udrZet pozornost. Neddvny vyzkum prokézal, ze
potize mnoha déti, jeZ vykazuji podobné obecné a akademické problé-
my s chovéanim, maji zdklad v ne zcela vyvinutém STSR. dy

STSR se objevuje piirozené béhem vyvoje ditéte. Pozlstatek aktivi-
ty STSR po dosaZeni vékové hranice dvou let a na trovni, ktera po-
zméiiuje volni pohyb, je povaZovén za ne zcela ukonceny nebo abnor-
malni vyvoj reflexu. Pokud reflex zastane na tirovni nedokonéeného
vyvoje, miize mit znaény vliv na ur€ité obecné prvky koordinace a vy-
sledkem mohou byt emocionalni a psychologické problémy v nasledu-
jicich oblastech:

0 Uceni.

Q Spatné vztahy s vrstevniky.

0 Mala sebetcta.

0 Frustrace, vyhybavost a agresivita.
0 Nepfizpusobivost.

Problémy s ucenim

Puisobeni abnormalni aktivity STSR na vzdélavani byva znaéné kom-
plexni a dalekosahlé. -

Viechny pohyby ditéte jsou vykonavany pod vlivem STSR. Dit& je
nuceno téméf védomé davat pozor na sebemensi pohyb. Ne zcela vyvi-
nuty reflex je obecné piekazkou k vykonani rytmického nebo koordi-
novaného pohybu a ma specificky vliv na pozice téla vyZadované pro
Cteni a psani. : .

Pfipominame: mnoho déti se STSR je nazyvino hyperaktivnimi,
protoZe maji potize sedét v klidu delsi dobu v tzv. ,,spravné® pozici.
Mohou &asto vstavat a sedat si, aby uvolnily napéti zptisobené refle-
xem. Obvykle maji $patny krasopis; pisemné prace vykonavaji nama-
havé, se §patnym formovénim pismen, psaci pomicky drZi strnule
a neohrabané. Kazdy pohyb ruky pii psani zptisobuje zménu napéti kr-
ku a ky¢li, nasledkem &ehoZ déti piSou v seviené, omezené a kieCovité
pozici, kterd nedovoluje zménu ve svalech. Opisovani z tabule na papir
je obzvlast obtiznym tkolem. Déti, jeZ bojuji s témito problémy, mo-
hou psat naméhavé, skoro jako kdyZ pismenka maluji. PfestoZe jejich
vysledna priace miZe vypadat dobfe, Cas a usili do nich vloZené je ne-
srovnateln& vy$si. Pokud dokonéeni pisemného tikolu zabere znatelné
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delsi dobu neZ u ostatnich déti, pak je akce neucinn4, tiebaze pisemny
tikol vypada dobfe. :

Jak jiZ bylo feceno, vyzkum na univerzité v Purdue naznacuje, ze
zhruba 75 % déti s omezenou schopnost uéeni ma ne zcela vyvinuty
STSR jako pfispivajici faktor. To znamend, 7e zakladni problém déti,
které nedokazou uspét ve studiu, obvykle vyplyva z obtizi, jez jim zpi-
sobuji procedury uceni (psani, opisovéni latky), spiSe nez z pozadova-
ného duSevniho usili. Napfiklad v pravopise byva $patna vykonnost
déti se STSR zpiisobena fyzickym tsilim pii vyrovnavani se s pocitem
nepohodli, nikoliv nedostate¢nymi znalostmi pravopisu. VEtSina
z téchto déti tspéné dokon&i pravopisny test, pokud je jim dovoleno
ud€lat ho dstné, nikoli pisemné.

Déti se STSR nemaji problémy s pochopenim logickych pojmi
a provadénim vypocta, namaha je viak jejich opisovani z tabule &
ucebnice. Vypracuji tedy prvni ¢ast tilohy, ale s tim, jak roste jejich
pocit nepohodli a déti se vysiluji zménami pozic pii psani (chtéji do-
sahnout pocitu pohodli), nedokon¢i cely tikol. Obéas vypracuji tlohu
pouze tak, Ze na papir napiSou jakoukoliv odpovéd, aby dosahly ,ko-
necného® vysledku. Jak déti se STSR vyspivaji a ziskavaji stale vice
zkuSenosti, pficemz pii feSeni nékterych kol selZou, za&nou mit ten-
denci vyhybat se psanym tikoliim, jak je to jen mozné. Nasledkem toho
se jevi jako liné a zcela bez zajmu o prici ve Skole.

Ne zcela vyvinuty STSR miZe vytviiet znacny vliv na vykonnost
a dosazené vysledky pii vzdélavani,

Vztahy s vrstevniky

Ne zcela vyvinuty STSR miiZe mit zna¢ny dopad na Zivot ditéte ve
spolecnosti. Ovliviiuje vzijemné spoledenské vztahy déti na hiisti, ve
tiide i ve volném ¢Case. Vzhledem k tomu, Ze motorické schopnosti déti
se STSR jsou $patné, nebyvaji ¢asto zvany ke hram s ostatnimi détmi,
nemaji touhu hrit si s nimi nebo nemaji Gas, aby si hraly. A¢koliv se
mohou jevit jako liné a bez motivace, my vime, Ze tomu tak neni.

Ve $kole se nezapojuji do her a dalsiho déni o piestavkach, protoze
musi zustat ve tfidé a dokondit tlohy, jez nestihli dokongit v Gase vyu-
Covéni (ktery byl pro ostatni dostacujici). Po $kole si nejdou hrat s ka-
marddy ze sousedstvi, nebot obvykle musi za&it pracovat na domaécich
tikolech co nejdfive po piichodu domit. Jejich rodice totiz ze zkuSenos-
ti védi, Ze doméci tikoly détem zaberou zna&nou dobu. Mnoho z téchto
déti sedi u svého nebo kuchynského stolu rano, v poledne i vecer, pro-
toZe musi vyvinout zna¢né sili ke spravnému dokonéeni $kolni prace.

Dal3i déti se vyhybaji hram zahrnujicim pro n€ obtizné aktivity. Po-
kud déti vyjadtuji intenzivni odpor nebo nedostatek zdjmu vaci urdité
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STSR jako faktor pFi omezenych schopnostech uéeni

Védci provadéjici vyzkum na univerzité v Emory (Freides a spol., 1980) do-
Sli k zaveéru:

.U STSR, pokud se hlava zakloni, ruce se napinaji a nohy se ohybaji, k opa-
ku dochazi, jestlize se hlava predkloni. Pokud Jsou treba jen castecné pri-
tomny sloZky tohoto primitivniho usporéddéni, obyéejny proces vzhliZeni k ta-
buli a sklénéni se dold k lavici bude zpisobovat problémy se svalovym
tonem a pohyby rukou a prstu. Dité se bude vyznacovat nemotornymi pohy-
by, narusenou pozornosti, frustraci nebo zakriknutym chovénim. Systema-
tické, kontrolované pozorovani s prisnym dohledem na pozorovatelovu zau-
Jatost potvrdilo ndhodny dikaz z drivéjsi méné kontrolované studie: Ze déti
s omezenymi schopnostmi uéeni trpi zhorsenou motorikou. Takové relativné
nenapadné vady se projevuji nepozorovanym vlivem, narusenou pozornos-
ti, vykonem a snad i chdpanim.*“

Kenneth Dunn z Queens College a Rita Dunnova ze St. John's University
(Dunn a Dunn, 1987) fikaji, ze ,fundované studie dokazuji, Ze pokud nutime
malé déti sedét vzprimené na Zidlich, nemusf to nezbytné zvysit jejich vni-
mavost pii uceni”. Uvadéji nasledujici studie:

* Shea, 1983 — Studenti pracovali daleko lépe, kdyz sedéli ,neformalné na
poduskach, polstarich, gausich a kobercich®,

# Hodges, 1985 — Studenti sedmé a osmé tiidy dosahli znaéné lepsich vy-
sledkl v matematice, kdyz jim byla umoznéna ,volnost* pfi drzeni téla.

* Della Valle, 1984 — 50 % 24k ze skupiny sedmého a osmého ro&niku
bylo Iépe hodnoceno, pokud méli povoleno pohybovat se po tfidé, nez
kdyz museli sedét.

aktivité, obvykle v ni nejsou dobré, nebo jsou nuceny vyvinout pfili§
velkeé usili, které se nevyplati vzhledem k potiZim, jez jim tak vznik-
nou. Rychle se nauci, jak se vyhnout aktivitam, pfi nichZ nemohou
uspét s primérenym tsilim.

Nékteré déti se STSR se samy vylou¢i z her a dalSich aktivit, ostatni
jsou vylouceny svymi vrstevniky kvili $patnym motorickym vlastnos-
tem; nikdo je nechce mit ve svém druzstvu. Jsou odmitény, protoZe
maji Spatnou kontrolu nad svym télem. Akce jejich svali je velmi roz-
poruplnd a ony ji ,,ovladaji velmi $patné. Z amyslu nékoho pratelsky
poplécat po zddech se tak stava nemotorny $touchanec; kdyz nékoho
chté&ji pfi hie jen postréit, ten asto skonéi na zemi. Dité se STSR se
brani: ,,Nechtél jsem do n&ho stréit tak prudce! Neni lehké tomu uve-
fit, pokud nevime, Ze je to zpiisobeno problémem se STSR — dité si ne-
uvédomuje silu vlastniho svalstva.

Déti se STSR &asto piisobi tak, Ze se nezajimaji o hru — hrbi se, ,,po-
valuji se* na zemi, na lavicce ¢i na st¥idacce. Maji viak jen potize se-
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dét vzptimeng, coz vétsina lidi povazuje za znak pozornosti a
Vypadaji nemotorng, liné a bez motivace, takZe jsou Casto hra
néry vybirdny do druzstev jako posledni.

Nemély by Zit s takovym oznagenim. Misto pojmenovani »N&motor-
ny, liny a bez motivace* oznaCujeme toto chovini jako »PHZR e
blému*. Kdy? dité fika: »Nemam rad baseball.“ (nebo dal¥ Short. ze
kterého bylo vylouceno), Je to obvykle pokus, jak zakryt jeho ";ylou’ée—
ni vrstevniky ¢i dosp&lymi, anebo vychazi od samotného ditgte se
STSR jako ochranné opatieni.

Ne zcela vyvinuty STSR miize mit znacné nici vy dopad na Zivo,, d
ve spolecnosti.

. Zajmu.
€i a tre-

itéte

Mald sebeiicta
Déti se STSR velmi z¥idka dosahuji uspéchu a Casto uspéchy, pado-
sdhnou viibec. Ridké, nebo viibec Zadné vspéchy vedou ke vznilku ma-

Ié sebeticty. Dr. Miriam Benderova (1997) odhaduje, Ze |, déti se, STSR
musi pouZivat nejméné desetkrdt vetst mno?sif energie a usili n, e3 déti
bez ne zcela vyvinutého reflexu, a prestole pokracuji v prdci de:

: o . s bsosmdi . setkrdt
usilovnéji, kvalita a mno? st Jejich prdace je Casto nizsi (pokud

: "vithec
pHijatelnd) .

Déti se STSR jsou malokdy schopné soutéZit v oblastech VZ4&14ni
a sportu. Nevyhnutelné a nelichotivé srovndni s Jejich kumurzidyfje de-
moralizujici a ony velmi ¢asto sly$i nasledujici komentaie:
* ,,Musis§ se vic snazit!*
* ,,Js1 Gplné hloupy.*
* ,,Proc jsi tak liny?*
* ,,Pro¢ nedosahujes takovych vysledki jako Jimmy?*

Poznamky tohoto typu maji ni¢ivy acinek na jejich sebetictu A stiva

se, Ze déti zacnou véfit, Ze negativni poznamky jsou piesné. Pyoté si
zacnou vytvafet negativni poznamky a tsudky sami o sobé, dfiy
tak ucini jini lidé.

Mald sebeiicta je priznakem chovdni, ktery je identifikaci ne
vyvinutého STSR.

ve nez

zcela

Frustrace, vyhybavost a agresivita

V mnoha typickych kazdodennich situacich byvaji rodice téchty, gagi
oznaCovani jako ,,pfili§ shovivavi* a déti samotné jako wNeVychov,q <«
Déti jsou neustile obklopeny situacemi, kdy se od nich V)’Z“lduje
aby sed€ly klidné a vzpfimeng, aby po del3i dobu psaly uhle g

¢
arychle, jedly zpiisobng, Jezdily na kole, hraly na hudebni Nasg,. .

oje
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nebo vybarvovaly ohranicené plochy. VétSina déti splni tyto poZadavky
relativné snadno a Gsp&sng, obvykle s pot&Senim a Casto i s radosti.

Déti se STSR spliiuji tyto poZadavky (pokud jsou viibec schopné je
splnit) s obrovskym tsilim, minimalnim ispéchem, obvykle s malym
potéSenim a zcela vyjimeéné s ¢imkoliv, co by nazna¢ovalo radost. Ta-
kové pozadavky je irituji a frustruji. Skoro to vypada, Ze frustrace je
nevyhnutelnd nejen pro déti se STSR, ale pro viechny, ktefi s nimi ma-
ji co do Cinéni.

Jsou zde dvé zakladni p¥iciny frustrace:

* Déti se STSR nemohou snadno splnit spolecenské pozadavky na
koordinované sezeni, psani, stani, stolovani a hrani her.

* VEtSina rodicu, ucitel a dalSich profesiondlii nevi o ne zcela vyvinu-
tém STSR, a proto stile vyZaduje spriavnou koordinaci pohybu, ktera
Je détem se STSR nedostupna.

Frustrace vede k riiznym vyhybavym a odmitavym taktikam, nebo
ke stietiim a agresivité. Déti se STSR nechapou o nic lépe neZ néktefi
dospéli, pro¢ tolik Jjednoduchych tkola je pro né obtiznych.

Nékteré déti se STSR odstupuji nebo se brani ucasti v aktivitach,
v nichZ dfive selhaly, nebo které Jsou pro n& nové a obtizné. Mohou
prohlaSovat, Ze se neticastni téchto ¢innosti, protoZe je ,,nesnasi*. Dalsi
déti pokracuji v boji, snazi se daleko vice ney jejich vrstevnici a asto
vyjadiuji svou frustraci pomoci vzteku, omluy a demonstraci Spatnych
sportovnich vykoni. V mnoha ptipadech si zaénou tyto déti klast otaz-
ku ohledné své inteligence. Pochybuji o tom, zda jsou stejné chytré ja-
ko ostatni déti, kdyz musi tak tvrdé pracovat na kazdodennich béznych
tikolech.

Frustrace, vyhybavost a agresivita Jsou priznaky chovdni, které iden-
tifikuji ne zcela vyvinuty STSR. -

Neprizpisobivost

Déti se STSR se Gasto snazi zvySit své Sance na tspéch tim, Ze na
sobé a svém okoli vyzaduji piisna pravidla. Z totdlniho strachu z neiis-
péchu se mohou stit zcela nepiizpisobivymi, netroufaji si zménit za¥i-
té postupy, které jim pfipadaji alespofi , trochu Gsp&sné*,

Pokud déti se STSR ziskaly urCity stupeii ispéchu ve sportu, asto
odmitaji ménit své postoje, napf. zplisob tichopu mi€e nebo zpiisob, ja-
kym mi€ hazi, pfestoze je trenér ujistuje o tom, Ze nova forma prispéje
ke zlepSeni jejich vykonnosti. K piekvapeni ostatnich radéji zistanou
u znamého postupu, nez aby zkusili néco nového.
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Nanestésti nepfizpisobivost, JiZ déti pfijaly, aby zmensily svou
frustraci, paradoxné slouZi k hromadéni dal3i frustrace. Déti se uza-
viou a pouZivaji neodpovidajici (neadekvatni), ale zndmé metody k fe-
Seni kazdodennich problémi a bréni se pouZivani novych, potenciilné
lepSich metod. ProtoZe se boji zkusit néco nového, jsou déti se STSR
oznaCovény jako nekompromisni, nespolupracujici a vzdy vyzadujici,
aby mohly postupovat podle sebe.

Neprizpiisobivost je dalsi priznak chovni, ktery identifikuje ne zcela
vyvinuty STSR.

POZITIVNI UCINKY PRI DOKONC'OVA NI VYVOJE STSR

Obrat v pusobeni a¢inku STSR zadind pii dokoncovani jeho vyvoje.
Na zaklad€ své studie o viemové a motorické integraci Jean Ayresova
vyslovila hypotézu (Ayresova, 1972), ze . schopnost ¢teni musi byt
znacné zavisld na mechanismu mozku, ktery pomdhd udrZovat normdl-
ni polohu téla “.

Tuto hypotézu odvodila z faktu, Ze déti, které mély ur€ity druh potiZi
v integraci funkei dvou hemisfér mozku, mély také problém s integraci
motorickych funkei dvou &asti (éla, Ayresova zjistila, Ze ,, tento pro-
blém se zlepsuje, dojde-li k normalizaci mechanismu télesnych poloh“.

Studie univerzity v Emory zaméfend na roli (¢lesnych reflexi moto-
rickych dovednosti pii omezené schopnosti uceni usuzuje, ze » Spravny
lécebny postup by mél nejdrive zabranit viivu s ymetrického tonického
Sijového reflexu a tyto procedury mohou zahrnovat postupy, které jsou
vzddlené od béznych technik poust vanych ve thide ",

NaSe vlastni zkusenosti z Diagnostického centra Miriam Benderové
potvrzuji pozitivni u¢inky pfi dokon&ovini vyvoje STSR. Piipadem
byl chlapec jménem Mark.

KdyZ jsme se s nim poprvé setkaly, bylo Markovi pét let, byl velmi
bystry a jeden z nejtalentovanéjsich ctendri, jaké Jsme kdy poznaly.
Jeho cteni a porozuméni textu byly nejméné na iirovni ctvrtého rocni-
ku strednich $kol. Ke teni jsme mu daly literaturu uréenou pro stu-
denty vysSich rocnikii strednich $kol a otevrely ji na ndhodné strané.
Marek zacal plynule &ist a také rozumél tomu, o ¢em cetl. Nicméné
dali aspekty Markova vyvoje nebyly az na takové iirovni jako u déti
v jeho véku.

Nerad béhal a neumél jezdit na kole. Tvrdil, Ze své kolo nemd rdd,
ale rodice nam prozradili, e Marek nevi, jak na ném jezdit. Prohldsil
také, Ze nerad hraje micové hry s détmi ze sousedstvi, a kdyz jsme si
§ nim pokusily hdzet, pochopily jsme proc. Jeho koordinace byla tak
Spatnd, Ze si nemohl hrdt odpovidajicim zpiisobem. Jen zridka vychdzel
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z domova a jesté méné se zapojoval do kontaktu s détmi ze sousedstvi.
PFiznal, Ze radéji ziistdvd doma a cte.

Nebylo by to skvélé mit pétileté dité, které vénuje vétsinu svého casu
cteni? Ne. Ne na iikor jeho dalstho vyvoje. Markovi rodice byli potése-
ni jeho schopnosti cteni, presto se viak vdainé zajimali o nedostatky
v jeho spolecenském a motorickém vyvoji. PrestoZe ndsilné nenutili
Marka, aby z néj byl atlet, védeéli o dileZitosti fyzické aktivity pro zdra-
Vi, spolecensky vyvoj a jednoduse pro radost z détstvi.

Markova matka, pediatricka, byla velmi pristupnd mnoha riznym
vysvétlenim jeho chovdni. Byla ochotnd pFijmout vysvétleni jind nez
obviriujici dité a také akceptovat jiné Sformy léceni nez predepisujici
lécbu pomoci lékii (jeji pFistupnost byla pravdépodobné zplisobena
faktem, Ze prosla vzdéldnim v Anglii). Poté, co byly provedeny testy na
Markovu inteligenci, vyvoj jeho reflexii a hrubé motoriky, jsme ucinily
zaver: prestoZe je Marek velmi inteligentni, s jeho motorikou je tomu
zcela naopak. Ve skutecnosti byl, jak by Fekli néktefi lidé ,, motoricky
retardovany“. Kdyz béhal, coZ bylo jen zFidka, vypadal Jako strasdk
z pohddky O carodéjovi ze zemé Oz, s rukama a nohama pohybujicima
se do vSech smérit.

KdyZ byl Marek maly, jen velmi mdlo lezl a zacal brzy chodit. Je-
ho rodice sice védéli, Ze lezeni je diilezitou soucdsti normdlniho Vy-
voje, nicméné neznali mozné problémy zpiisobené vynechdnim
a zkrdcenim doby lezeni. Stanovily jsme cviceni uréend k dokonceni
vyvoje STSR. Marek a jeho rodice peclivé pracovali na programu
nekolik mésicii.

Jednoho dne zavolala jeho matka, aby ndm ¥Fekla, e Marek za%il
druhy nejstastnéjsi den v Zivoté (prvni byl den, kdy se naucil cist). Vy-
pravéla nam, Ze byl venku a pak pribéhl zadnimi dvermi a kFicel. Nej-
drive se matka bdla, Ze si zlomil ruku nebo %e se uhodil do hlavy. Za-
bralo ji nékolik minut, aby ho uklidnila a zjistila divod jeho
rozruSeni. Nebyl zranény, byl Stastny. Prdvé se poprvé projel na svém
kole. Pak vybéhl ven, aby jezdil na kole s détmi od sousedii. Rodice
nebyli skoro schopni dostat ho zpét do domu na vecefi. Po Sesti mési-
cich cvicebniho programu dokoncil STSR vyvoj a Marek byl schopen
uzit si snadno radosti détstvi i pokracovat ve své vdsni cist.

Stejné tak jako Marek mivaji déti se STSR potiZe naudit se jezdit na
kole. V na3i spole¢nosti je mezi vrstevniky extrémni tlak na uméni Jiz-
dy na kole, pokud chcete byt jednim z nich. N&které déti s ne zcela vy-
vinutym reflexem se to uéi, opakované padaji, jsou odfené — a poté se
rozhodnou vzdit se pokusi. Ostatni vydrzi mnoho trznych ran a mod-
fin a nakonec jsou déti schopné pfipojit se na kole ke svym pratelim.
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VynaloZené tsili se pravdépodobné vyplati, ale rozhodné to pro né neni
jednoduché.

Cast déti se STSR pfi §lapani do pedalii zjistila, Ze pokud otoi Fidit-
ka nebo pfedni kola, je pro né jednodusii mit nataZené ruce, kdyz ohy-
baji kolena. Nevédi, proc je to jednodusi, ale délaji to tak. Rodice trpi
spolu s détmi, kdyZ sleduji jejich state¢né, ale Gasto marné Gsili uspét
pfi plnéni tkolu, které vétSina déti zvladne docela snadno. Nicméné —
pokud pfi porazce trpi spole¢ng, tak kdyZ se to podafi je to velké nadge-
ni a §tésti z uspéchu.

Matka jedné divky, se kterou jsme nékolik mésici pracovaly na cvi-
c¢ebnim programu STSR, ndm zavolala a Fekla, ?e jeji manZel stdl se sl-
zami v oCich na trdvniku a ona k nim také neméla daleko. Po nékolika
letech, kdy nebyla schopna jezdit na kole, se jejich desetiletd dcera na-
konec nejisté rozjela po cesté, poprvé v Jivote, | ‘odélily jsme se s nimi
}olsgy fadosti. Bezvyznamnd véc, jizda na kole? Ne v Zivoté desetileté-

o ditéte.

Déti se STSR se rychle naudi, Jak se vyhnout ikoliim, pfi kterych
nemohou uspét tak snadno jako jiné déti. Nikdo nema rad, kdyz si
Z ngj ostatni délaji legraci. Nasledkem toho déti se STSR pracuji deset-
kfét usilovné&ji, aby dosahly pfijatelné trovné, nebo ,,se rozhodnou*
vibec se nedcastnit. Obvykle pouZivaji nisledujici vymluvy:

* ,,Viibec nemam rad baseball (americky fothal, basketbal atd.).*

* ,,Radgji budu pocitat skore, nez abych hril

* ,,Jsem pfili§ unaveny, nebudu hrit,"

* ,,Baseball (americky fotbal, basketbal atd.) je hloupy (je to $koda &a-
su, je to nudné).*

* ,,Radéji bych se koukal na televizi (Cetl si, hral se svymi auticky
a stav€l si modely).*

Je duleZité ptit se na tyto Jogické" vymluvy. Jsou to legitimni vy-
mluvy', nebo vyhybavé taktiky? Necheeme tvrdit, Ze kazdy se musi
Castnit sporti, aby byl zdravy n Stastny. Netvedime, Ze by déti nemély
Cist, sledovat televizi nebo stavet maodely.

_Tvrdime jen, Ze rizné typy aktivit — individualni a skupinové, ne fy-
zické a nefyzické — jsou dileZité, Individudlni aktivity piispivaji k vy-
voji osobnosti, skupinové aktivity jsou nezbytné pro zaclenéni do spo-
leCnosti. Déti, které davaji primarné prednost nefyzické ¢innosti, tak
obvykle ¢ini proto, Ze jsou netispéiné pii hrich ve skupiné,
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PROBLEMY S UCENIM A CHOVANIM, KTERE NEJSOU

PRIMO OVLIVNENY PRI DOKONCOVANI VYVOJE STSR

Nyni jste si védomi mnoha potiZi, které mohou byt zptisobeny ne
zcela vyvinutym STSR. S t€mito novymi informacemi, které vam po-
slouZi jako privodce, dostanete pfilezitost a zodpovédnost analyzovat
tikoly, jeZ pripadaji vaSemu ditéti obtizné. Znovu opakujeme: Staiite se
detektivem! Ptejte se: ,,Pro¢ moje dité rychle neuspéje pii tkolu, ktery
vypada tak jednoduse? Odhaleni skute¢ného problému je zakladni,
a to jeSté pred tim, nez se vybere spravna lécba.

Ne vSechny problémy se vzdélavanim a chovanim jsou zptisobeny
ne zcela vyvinutym STSR, mnoho z béznych potiZi v§ak ano. Naucené
rysy a zvyky chovani, jako vyhybavé taktiky, obranné mechanismy
a odmitani, nechut udélat ilohy ze psani atd., mohou béhem let zako-
fenit. Odstranéni rusivych d¢inki STSR nutné nezméni tyto zvyky
okamZité. Kdyz se dokon&i vyvoj STSR, je ticba klast diraz na techni-
ky fizeni vzdélavani a chovani, aby pomohly ditéti dosdhnout jeho po-
tencidlu. Pokud je vSak zdkladnim problémem STSR, pak viechny
techniky chovéni a vzdélavani nesplni svou tilohu, dokud neni reflex
zcela vyvinuty.

Ditéti pomuzete pieklenout ¢as mezi dokoncovanim vyvoje reflexu
a vyvojem novych zvyku tim, Ze pouZzijete tilevy uvedené v druhé Casti
knihy. Dité postupné zjisti, Ze nepotiebuje abnormalni mnoZstvi casu,
aby splnilo ukol. Snadnéji dosazeny tspéch obvykle vytvori lepsi postoj
k tkoliim spojenym se vzdélavanim, a tim k prijatelnéj$imu chovéni.
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2. CAsT
JAK PRACOVAT s SKUTECNYM PROBLEMEN

Pokud béhem syév detektivni Prace zjistite, yo nékdo, koho znate (napk.
Vy sami, v§§e dlte_, nekdp zrodiny), ma ne zcela Vyvinuty STSR, jsou
zde dva Zpusoby, jak fegit tento problém - | Poskytnutim tlev, nebo
Intervenci.

Ulevy: metody price s problémem,
Intervence: metody price s Pricinami problému, jeho feSeni.

Obecné — Intervence jsoy Samoziejme vhodnési ney tlevy. Dékuje-
me thu zato, Ze prace dr. Miriam [, Benderové (viy diskuse v pred-
mluve a ivodu) uginila intervence dostupnymi Pro dokonéeni vyvoje
STSR. Intervence vSak vyZaduji neékolik masicn Pro jejich zavedeni do
Praxe. Proto budeme nejprve mluviy ¢ levioh, & nimiz Ize zagit jiz pri
Cteni této kapitoly, a miizZete Pokracovat PH poskytovini intervenci pro
ne zcela vyvinuty STSR. ’

I?oporuéu;emc Prijeti dlev, kiepe 80U poprdny v Kapitolich 5 a3z 8,
v Zavislosti na tom, €O Jsou zi¢astndng ochotni tolerovar. Radime pjj-
zpusoblyosl, ne chaos, Priya nemaji pouze dagg ye STSR, ale rovngy
ostatni lidé, Navrhujeme Napiklad smitie g 5 tm, Ze dité dava v urci-
tych situacich prednost stini nely, ledent, To viak Neznamend, ze kaz-
dy bude akeeptovar dje Stofiet ng paudl, kdys se AH0Vna diva na televyi-
Zi, nvel?o l()lcr(_)vul dité lezici v Kind v ulidee mezi sedadly,

Déti se STSR g obvykle heuvedomuji, 2e si t8mito pozicemi snazi
ulewf, tedy pracovat s problémen, To, 2e maji n&juky problém, s vSak
neuvédomuji vijhe, Viichni lide majt jako referendng bod pouze sami
sebe_ a opravdu nevij, JaK obtizng nelyo Jednoduche ¢ pro ostatni lid
splnit urcity (iko|. Déti se STSR viak dobie vedi, Je Jejich ZIvot vyza-
duje velkou Eizivku asili. Zatimeo usili jako takoye je v nasi Spolecnosti
vysoce pox:azovzin_o a ocenovino, (igjlj potfebné pro tlevy je namahave
a Casto VyCerpavajici. Vétsina déti se STSR, v qsilf VYrovnat se ostat-
nim, automatlpky navrhne nebo Sama pfijde g néjakym druhem tlevy.

asto pouZivaji jedny nebo obé 7z nasledujicich (ijey:

Vyhybaji se situacim, které jsou
pro né€ obtizné nebo nepiijemné:

Q Sedi v riznych pozicich. 0 Doma.

Q Stoji. 0 Ve skole.

Hledaji pohodiné pozice téla:

0 Ve spolecnosti ostatnich (sle-
dovéni filmg, bohosluzby,
sportovni akce).

O LeZi na podlaze.

mechanismu vagi pomoc a podporu.

Pokud jste jeste necetli prvni &4st knihy, zcela urgits se k ni vratte
a prectéte si ji pred tim, nez nahlédnete do nasledujicich kapitol. Mate-
ridl, ktery nasleduje, pak pro vis bude daleko pochopitelnéjsi. Nisle-
dujici kapitoly Popisuji riizné druhy problémi, které maji déti
se STSR, a nabizi pro n¢ tlevy ve Skole, PFi sportu, doma a ve spolec-

v

nosti. Ulevy pomohou détem v tom, aby mély ze svého gsil; prospéch

ilevy jsou navrhy pro prici s rusivymi vlivy ne zcela vyvinutého
STSR a mEly by byt détmi providény doma, ve gkole i mimo domov.
Ulevy pfinesou zna&né uvolnéni z frustrace, fyzického napéti, inavy
a pocitu nepohodli a mohou Znacné zvysit rozsah Pozornosti, vykon-
nost, snadnost psani, spoluprici a sebetictu.

B 5. PROBLEMY VE SKOLE

Jaky vliv ma ne zcela vyvinuty STSR na praci ve skole? Zjistily jsme,
Ze mnoho déti nema dobré vysledky ve ikole Jednoduse proto, 7e sj ne-
vedou dobte pfi pisemnych tlohzch. Jejich zdkladnim problémem neni
porozuméni uéivu, ale sezenj v klidu, udrzeni Pozornosti a psani.

Jjako liné a pomalé, nékteré jsou nazyvany jako »neposedné* bez ohledy
Nato, co to znameng, a Vytyka se jim, e se dostate¢né nesnazi.
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sobuje nebo prispiva k problémum déti, které tvrds zapasi s problémy
ve Skole. Ukoly bud nedokonc¢i, nebo pracu ji prilis t82ce pro hodnoty,
které nakonec ziskaji. Ne zcela vyvinuty STSR miiZe vazne ovlivnit
mnoho oblasti vzd&lavani a Pravé porozuméni jeho vlivuy poskytuje
zcela nové a rozdilné vysvétleni pro tradi¢né nepiijatelné chovani a ne-
porozumeéné potize.

Ze zkuSenosti vime, e mnohem leh¢i je poskytnout détem se STSR
pomoc, jestliZe rodice a ucitelé skutecné rozumi tomu, Jak tento reflex
ovliviiuje détské snazeni a Uspéch. Pfi prici s détmi je nejdileZitdj3i véci,
kterou si musime Zapamatovat, Ze déti nejsou prespiilis aktivni z vlastni
vile, Ze se divodng nevyhybaji svym tlohdm a zamerme nepokouseji vasi
trpélivost. Ulohy jsou pro né az desetkrait ObtiZnéjsi neZ pro ostatni déti.
Je nezbytné, aby jim ucitelé pomohli riznymi dlevami. Dt by nemély
by't trestany za néco, co neni pod jejich kontrolo, NeZidiame, aby byla
snizovéana zodpovédnost déti, JjelikoZ to nenf v Jejich zajmu. Zadiame
viak, aby bylo témto détem povoleno vyjadiit myslenky pomoci alterna-
tivnich metod, jez jsou pro né jednoduché, stejne Jako psani pro d&ti, kte-
Ié se nemusi vyporadavat s vlivem ne zcela vyvinutého ST R. Pak bude
préce, kterou vykonavaji, daleko vice sveddit o Jejich skutecnych znalos-
tech — bez toho, aby zustaly skryty nebo byly potlacoviny psanim,

Znalost ne zcela vyvinutého STSR Poskytuje vysvitleni, ne viak
omluvu pro nesrozumitelné chovini,

POCIT POHODLI A ROZSAH SOUSTREDENT

Dokazete si predstavit, jakym Zpisobem neustaly 10hyb nebo potie-
ba pohybu ovliviiuje rozsah pozornosti ditdie e STSR? Pokud se neu-
stile pohybujete v isilj o pocit pohodinostl, ve snaze o sezeni ve
»SPravné* poloze, pak je udrZeni pozomosti velmi obtizné, Nékteré dg-
t musi vynaloZit vekeré své fsilf a energhl, kdy? se sna2i seds klidng,
a proto jim zbyva jen velmi malo energie nacto, aby poslouchaly uéite-
le nebo udélaly svou prici,

Vzpomeiite si na pozici, o kterou jste se na nadi 2idost pokusili na
zacatku této knihy, Pii pravopisném testu, Piedstavie si, juka by asi by-
la vaSe vnimavost Pri Ctend, pokud byste stile udrZzovali tuto pozici. Ni-
Jak dobra, Ze? VétSinu své energie byste spotiebovali na udrZeni dané
pozice, spife ne na to, abyste se soustiedili na tento zajimavy text.
Stejné tak déti se STSR nemohou sedét v klidu, piestoZe se o to snazi.
Pohybuji se kolem dokola a pokouseji se najit pocit pohodli. Vrti se
pritom a délaji takovy hluk, Ze rusi své vlastni naslouchdni,
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Jedna mald holcicka jménem Barborka méla velmi Spatné vysledky
i naslouchacim testu, ktery jsme ji zadaly. Prestoze béhem testu sedéla,
neustdle pohybovala nohama. Usoudily jsme, e Barboréino neklidné
chovdni a hluk, ktery sama vytvdrela, prispély k nizkému skore testu. Do-
volily jsme Barborce, aby stdla. Pak Jsme ji daly dalsi verze testu.

Za téchto podminek doschla Barborka PFi naslouchacim testu daleko
lepSiho vysledku. Jejim zdkladnim problémem pri naslouchdni byl pohyb
a hluk, ktery odvracel jeji pozornost, nikoliv ztrdta sluchu. P naslouchdni
predtim dosahovala tak Spatnych vysledkii proto, %e nedokdzala sedet tise.

Déti mohou vytvofit tolik hluku a jejich pozornost maize byt odvrace-
na neustalym pohybem tak vyrazng, e opravdu neslysi uéitele. Je to
pouze jeden z piiklada rusivych ¢inki ne zcela vyvinutého STSR.

Ulevy vedouci k pocitu pohodli a zvySeni rozsahu pozornosti

Nisledujici dlevy umoZiiuji détem se STSR soustiedit se po delsi
dobu. Stane se tak diky tomu, e se budou citit pohodIngji.

0 UmozZnéte volnost pii drzeni t&la. Dovolte détem sezeni v riznych
pozicich, vstavani, leZeni, ob&asné lezeni nahoru a dolt, b&h4ni se
vzkazy a chvilkovou chiizi. (To samoziejmé nezahrnuje nahliZeni
pfes ramena sousedii a opiréani se o kamarady.)

0 Pozméiite situaci:

* Poskytnéte détem ,,posuvné lavice*. Jeden pokrokovy uéitel ziskal
pro stale nervézniho studenta sedmého roéniku ru¢ni vozik na koleg-
kach z kosmetického salonu. Student zustal s touto unikétni lavici na
konci mistnosti a mohl se s ni pohybovat, jak chtél. Byl pak daleko
produktivnéjsi. Ostatni studenti si na nové usporadani rychle zvykli
a shledali ho daleko méné rusivym nez jeho predchozi nervozitu.

* Vyména ,,chodicich déti* za »,stale mluvici déti. Pokud vas opravdu
obtéZuje, Ze student chodi kolem dokola Po tfidé, vyméiite si ho s ji-
nym ucitelem, kterého daleko vice obtéZuje prespfili¥ hovorny stu-
dent. Takové vymény mohou pfinést pocit uvolnéni pro vSechny zi-
Castnéné.

Q Budte kreativni a otevieni viii novym myslenkam.

Q Odmitnéte kratkozraké, omezeng, neinformované, bezmyslenkovité,
Spatné vedené a slabé vymluvy typu: ,,Pokud to udéliame pro jedno-
ho, musime to pak udglat pro kazdého.* (Musi vSichni ve tfids nosit
bryle, kdyZ je potiebuje Jeden nebo dva Zici?)

0 Umoznéte prestavku, i kdy? tieba neni v planu. Nebraiite studentiim,
aby o prestavkéach dokonéili své pisemné tlohy.

Q Budte piijemni a trpélivi, jak jen to je mozné.
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PSANI

lisqni je pro déti se STSR obvykle obtizné a probiha jednim z nasle-
dujicich dvou zpiisobii:

Q Nejcastéji je pisemny projev velmi neuspoiddany, napsany ve spe-
cvl}u, aby uZ to bylo hotové nebo aby dité udrZelo tempo se zbytkem
tfidy. Vysledek vypada neusporadané, piestoze dité spotiebovalo ke
psani velké mnoZstvi Casu.

Q V’)"]imec':né vypada pisemny projev velmi pékné, dokonce by mohl
byt vystaven na vystavce. Nicméné této upravenosti je dosazeno
s velkym vydanim Casu, usili a energie.

‘Kdyi. pfijde dit€ na nasi kliniku, jedna z prvnich véci, na kterou se
ptame, je pisemny projev. Neuspofadany rukopis velmi ¢asto naznadu-
je vliv ne zcela vyvinutého STSR, Pokud je naopak pisemny projev
upraveny, mame z ditéte radost, aviak poloZime druhou otazku: , Jak
d!ouho to trvalo?* Jedna ucitelkn ndm o takovém krasné pisicim zako-
vi fekla: ,,Vynechal sice dvé plestavky a nefiel na obéd, ale nakonec je
to takovy perfekcionista." Byla to dobrd uitelkn, ktera dala svému stu-
dgntovn Cas navic, ale zeeln Spatné st vyloZila, pro¢ ho potfeboval. Ne-
vedéla_totii o ne zeela vyvinutém STSR a jeho cincich na psani.

Rodice a ucitelé by méli brat v potaz mno2stvi Casu, ktery déti stravi
nad domécim ikolem. Ucitelé Casto nemuji vitbee pfedstavu o tom, ko-
lik €asu potiebuji déti se STSR na dokondent ukolu, Hodnoti totiz i)ou-
ze kone¢ny produkt a chybi jim znalost sumotného procesu, zvIasts
pak mnoZstvi Casu, usili a energie, jeZ déti vynuloZi déti, aby dokongi-
ly tfeba jen primérnou praci.

'Pr“i Jedné prileZitosti jsme $ly na Skolni poradu, kterd se konala kvili
thlmymu, Zdkovi ctvrtého rocniku. Jimmyho matka ,, se pustila“ do
ucxfelky, 1émér kricela: ,, Jak muzete ddt ditéri ukol, nad kierym strdavi
qud)? vgc‘er CtyFi hodiny? Nemd cas na nic jindho nel na Skolni prd-
€l./ N VUc‘ztelka byla prekvapend, a kdyz ji matka pustila ke slovu, rekla
Ze vetSina ukolit by neméla zabrat vice nei 45 minut, nejvyie jednu ho:
dinu dohromady. ‘ '

Palf se prislo na to, Ze Jimmy psal namdhavé, neustdle vstival a se-
4al 81, protoZe se snafil najit pocit pohodli a dokondit svou prici. Jeho
L.tkoly tak zabraly daleko vice Casu, nez by ucitelka odekdvala. Pouzily
Jsme reflexni test, otestovaly jsme Jimmyho a zjistily, 2e STSR ho znac-
né obtézoval. Navrhly jsme ucitelce urcité iilevy a s}mlupmmvu/v Jjsme
s rodici na dokonceni vyvoje reflexu. :
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Chapeme, Ze rodi¢e doma nemusi rozeznat, jakd by méla byt rozum-
né doba, kterou déti maji stravit nad ikolem. Pramérni rodi¢e nemaji
pfesnou ramcovou referenci pro mnoZzstvi ¢asu potfebného k vypraco-
vani tkolu. Déti se STSR rovnéZ nemaji tuto referenci, pouze dobie
védi, jak dlouho a t&Zce musi pracovat, zatimco ostatni déti si hraji.

Cas potiebny pro vypracovéni zadané ilohy mize byt dobrym vodit-
kem k piitomnosti ne zcela vyvinutého STSR.

Piestoze Cas se da zméfit snadno, neni mozné zméfit mnozstvi usili,
které je vloZeno do zpracovavané tlohy. MnoZstvi Casu nemusi odrazet
mnozstvi vynaloZeného usili. Nékteré déti se STSR sice vynalozi vel-
ké sili, nevydrzi to viak del$i dobu. Casto puisobi jako Ze nemaji z4-
jem nebo Ze se nesnaZi. Tyto déti nebudi sympatie uciteli a vétSinou se
jim nedostane pomoci.

Na druhou stranu — tsili, které vydavaji jiné déti se STSR, je daleko
viditeln&j§i. Rodice a ucitelé trpi a souciti s détmi, jez se poti, délaji
grimasy, travi hodiny nad ulohami ze psani a nakonec z frustrace pla-
Zou. Ironii je, Ze nase spolecnost si obvykle ceni nadmérného Casu
a tsili straveného nad domacim tkolem. Jedna matka ndm hrdé fekla:
,Miij syn je perfekcionista. Udélal svij kol dvacetkrat, nez byl uplné
bez chyby!“ Mame dojem, Ze je to smutné. Dité s primérnou inteli-
genci by nemélo délat ulohu dvacetkrt, aby byla spravné!

Vypada to, Ze déti se STSR nezvitézi, at délaji co délaji. Pokud ne-
dokoné&i tkol, dostanou pétku, pokud ho dokon¢i, trva to vécnost. Na§
vyzkum prokazal, Ze n&které déti poznaly, Ze jejich sebeicta je vetsi,
kdyz kol rad&ji viibec neudélaji. Pokud dostanou pétku, je pro né lep-
§i fici: ,,Ani jsem se nesnazil!* neZ piipustit, Ze pracovali ,,jako blazni*
a vysledkem byla stejn& p&tka. Musi jim pfipadat, Ze celé své détstvi
travi psanim $kolnich dloh — rano, odpoledne a vecer. Maji mélo Casu,
aby byly détmi a hrély si.

Samoziejmé tim nemyslime, Ze by se od déti nemélo ofekavat usili
nad $kolni praci. Nesouhlasime v$ak s tim, aby déti travily tolik Casu
a vynakladaly takové usili na tikoly, které by mély byt vypracovany
daleko snadnéji, automaticky. Pramérné dité by mélo byt schopné vy-
konat prim&rné mnozstvi prace za priumérné dlouhou dobu. U¢itelé
a rodi¢e by tedy méli davat pozor jak na mnozstvi ¢asu stréveného nad
tikoly, tak na kvalitu préce.

Ne zcela vyvinuty STSR ma na psani vliv, ale nebrani mu (je pie-
kazkou, nikoliv zabranou). D&ti mohou sedét vzpiimené, ale ne poho-
dIné, mohou psit, ale ne snadno. Pravé proto, Ze ne zcela vyvinuty
STSR udrzuje krk, ruce a nohy ,,svazané“ dohromady, jsou déti pod
neustalym psychickym tlakem. Je to, jako by tlusté gumy napinaly je-
jich ruce vpred, sedi-li ,,spravné®. Dokdzou ohnout ruce ke psani, ale
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pouze s velkym tsilim. Pak jsou déti zcela vysileny jiz v deset hodin
dopoledne.

Jako piiklad si vezméme dité, které musi dokon&it tristrankovou tlohu
béhem dopoledne. Pokud ma dité ne zcela vyvinuty STSR, pak tato tlo-
ha pro néj znamen4 stejné mnozstvi prace jako tficet stranek pro dité, je-
hoZ price neni ovlivnéna STSR — tedy ohromné mnoZstvi. P¥i¢inou je
desetkrat vetsi usili, které vyvijeji déti se STSR k béZnym tkontm.
(Benderova, 1997) Nelze se pak divit, 7e déti maji lavice plné z poloviny
dokoncené préce. Nékteré déti se STSR Jsou tak fyzicky unavené z opi-
sovani matematickych tloh a gramatickych cviceni z tabule nebo z knih
na papir, Ze uZ jim nezbyva Z4dna energie na feieni samotného problé-
mu. Béhem doby, kdy jsou na vy3sim stupni zakladni Skoly a na stfedni
Skole, se déti se STSR naudi, ze je zbyte¢né tieha jen zadit se psanymi
tilohami. Jeden z nasich mladych a chytrych klientir popsal sviij problém
velmi dobfe: ,,Mohu pfemyslet, ale nemohu opisovat,*

Jednoho dne jsme uspotadaly prezentaci pro skupinu uciteli na za-
kladni $kole. Vysvétlily jsme jim, Jak ne zceela vyvinuty reflex zpiso-
buje, Ze déti se STSR musi pracovat desetkrit usilovnéji nez vétsina
déti, a presto vysledky neodraZeji jejich inteligenci. Reditel $koly nds
fioprovodil k autu. Bylo jasné, Ze nas nechee chvilit, kdyz rekl: ,,Vy
Jenom cheete, aby tyto déti mély jednoduiii Zivot," Odpovédély jsme
mu: ,,Pfesné tak!* Zivot a §kola mohou byt pro déti uz tak frustrujici
a dost obtizné. Pro¢ jim to tedy jeSté ztézovat?

Dalsi klient, Zdk pdtého rocniku, mél kol obsahujict padesdt mate-
matickych iiloh. Pilné pracoval a opsal Jich dvacet pet. Kdyz zjistil, Ze
mu jiZ nezbyvda moc ¢asu, vypracoval téchto dvacet pétiiloh, z nichz
pak dvacet ctyri bylo spravné. Obecné dvacet dvii » dvaceti peti by by-
lo ohodnoceno jako minus jedna. Jakou tndmku si myslite, Ze dostal?
Mdte pravdu, dostal pétku, protoXe vypracoval sprdavné pouze 24 z 50.
Skutecnost, Ze 96 % z toho, co stadil napsat, je spravné, byla ignorovd-
na. Chytrému ditéti pak netrvd prilis dlouho, aby si uvédomilo, Ze
wkdyz dostanu pétku bez ohledu na to, Jak se snaim, tak co*.

Jiny mladik byl Zdkem tretiho roéniku a Jmenoval se Joey. Kdyz jsme
ho poZddaly, aby napsal é)mvu/)i.\'n.\‘ test, zdvorile ndm ozndmil: ,, Testy
z pravopisu nedéldam.* Zdadnym zpiisobem se ndm nepodarilo ho pre-
svédcit, aby pravopisny test napsal. Dosud nikdy se mu totiz nepodari-
lo v pravopisném testu uspét a jednoduse se odmital opét dostat do si-
tuace, ve které nemiize obstdt. Nakonec rekl: wDejte mi prosté pétku
a budeme pokracovat.
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Joey byl jednim z téch déti, které ve ctvrtek vecer presné vi, jak vistné
hldskovat slova, avsak neuspéje v psaném testu v pdtek rdano. Ackoli Joey
pusobil jako Ze md problémy s pravopisem, ve skutecnosti nemohl pst.
Imponovalo ndm jeho rozhodnuti brdnit vlasini image. Zatimco znamka
pét by jeho image zcela jisté nevylepsila, dostat pétku za nevykonanou
prdci neni tak demoralizujict jako dostat pétku za tvrdou prdci.

Pres vliv STSR se nékteré déti snazi ve psani vytrvat. Pi drZeni tuz-
ky citi ve svalech takové napéti, Ze ji Casto musi odloZit a zatfepat ru-
kou, aby byl stimulovéin ob&h v prstech. Jiné déti pfestanou psat
a chvili odpocivaji, Casto jsou zasnéné, ztriceji Cas a jsou nepozorné.
Jejich skutecny problém je kiec ze psani. :

Dalsim pfiznakem pfitomnosti ne zcela vyvinutého STSR je tzv.
»smrtelny stisk®, ktery na tuzku vyvijeji nékteré déti, snazi-li se dostat
psani pod svou kontrolu. Vytvofi si tak ,hrbolek ze psani“ na prstech.
Jiné déti se naopak snazi vyhnout tlaku ,,smrtelného stisku® a drZi tuz-
ku vSemi rliznymi zpusoby, jen ne tim spravnym.

Greg, Zdk ctvrtého rocniku, ndm rekl, ze psal pravou rukou, dokud se
zcela neunavila. Potom si vzal tuzku do levé ruky a pokracoval ve psani,
prestoZe jen on sam to pak byl schopny precist. Jakmile byla prava ruka
dostatecné odpocata, vymenil si tuzku zpdtky, vygumoval to, co jiz na-
psal levou rukou, a prepsal to pravou. Ptaly jsme se Grega, proc se obté-
Zoval psanim levou rukou misto toho, aby jen odpocival. Rekl ndam, %e se
o to pokusil, ale ucitel mu rekl, aby prestal zahdlet a pokracoval v prdci.

Na Grega byly jsme upozornény jeho svédomitym ucitelem, jenz mél
pocit, Ze se Greg dostatecné nesnazi. Greg se viak dokonce snazil psdt
obéma rukama a ucitel mu stdle Fikal: ,, Zkus pracovat trochu usilovné-
Ji. “ Jak se miiZete snazit vice, kdy? pisete obéma rukama?

Tento typ détského tsili nebyvi rozpoznan, nebo je zcela opomijen,
protoZe kone¢ny ,,vytvor* vypada tak S$patné. Dité je za neupravenou
praci hubovino, pfikazuje se mu, aby ji udélalo znovu, protoze ,zcela
urcité nad ni nestravilo dostatek Casu a tsili.

,»Zakefnym* aspektem tohoto reflexu je skuteénost, Ze kdyZ jsou dé-
ti rano Cerstvé a odpocaté, mohou bojovat s tlakem STSR a chvili po-
kraCovat v préci. Velmi matouci pro déti i ucitele je, kdyZ se o dvé ho-
diny pozdé&ji kvalita prace zna¢né snizi a dité se citi stle vice unavené
ze zapaseni s reflexem. Kdo mize vinit ucitele za to, Ze povaZuje za
svou povinnost povzbuzovat déti, aby si udrzely vy33i kvalitu prace?
Nicméné denni dvka energie u ditéte se STSR je obvykle ,,spotiebo-
vana“ jiz v poledne.
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Jeden chlapec, ktery byl testovin, spotieboval svou davku energie
pro psani jiz béhem prvnich péti minut. Rick, JenZ mél jit na vysSsi stu-
peri zdakladni Skoly, napsal v pravopisném cviceni deset slov a odpoci-
val nékolik minut. Jeho pisemny projev byl citelny, ale urcité by nedo-
stal cenu za krasopis (viz obr: 5.1). Po krdtké prestavee jsme mu zadaly
dalsi seznam deseti slov. Napsal 1vi slova a pak se jeho psani zménilo
v totdlni neporddek. Tento chlapec mohl napsat trindct slov a pak toho
»mél dost*. Prosil nds: ,, Prosim, u? Yddné dals psant.” Dovedete si
predstavit, jak by pro ného byla byt obtiind stiedni a vysokd Skola?
(Mimochodem Rickovo 1Q bylo 135 - tedy nadprimerné.)

Dalsi pfiklad nepofadku v pisemnych pracich zpusobeny vlivem
STSR je popsan v piibéhu Ronnieho, Zika prvni tidy.

Obr. 5.1 Rickova pisemnd prdce
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Obr. 5.2 Ronnieho pisemnd prdce pied zapocetim odstrariovdni vlivu
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Ronnieho ucitelka priznala, Ze si nemysli, Ze by byl mentdiné handi-
capovany, aviak Ronnieho pisemné prdce mély tak nizkou kvalitu, Ze si
nemohla byt jistd. Ronnie dokoncil cely roénik ve skolce a prvni polo-
leti prvni tFidy. Sada testii na 1Q, reflexy, cteni a matematiku odhalila,
Ze jeho hlavnim problémem je ne zcela vyvinuty STSR. IQ mél 115, coZ
ho Fadilo nad iiroveri primérné inteligence.

PFi jednom z testii jsme Ronnieho poZadaly, aby opsal z tabule na pa-
pir abecedu. Tento iikol mu zabral patndct minut namdhavého psani.
Jak miiZete videt na obrdzku 5.2, vysledek pisemné price byl bidny. Za-
Caly jsme s odstrariovdnim vlivu STSR a o nékolik mésicii pozdéji, bez
zvld$tni pomoci pFi psani, snadno a rychle napsal vety, které jsou na
obrdzku 5.3 (neudélaly jsme z néj bdsnika, opsal véty z tabule). PFi stej-
ném case jako poprvé Ronnie dokoncil opisovdni a jesté mu zbyl cas
k vyzdobeni stranky. Zlepsila se nejen jeho prdce, ale i chovdni. Ucitel-
ka ndm zavolala, Ze se pokousela zjistit, co bylo béhem poslednich ty-
dnit ve $kole tak odlisné. Nakonec si uvédomila, %e uz nemusi Ronniemu
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t.fic‘etkra't za den Fikat, aby si sedl a pracoval. KdyZ nyni volala jeho
Jméno, by.lo 1o s radosti. Ronnie byl potésen jako Jeho ucitelka. Dokon-
Ceni vyvoje STSR pomohlo zlepsit jeho chovani stejné tak Jako psani.

Pro déti, které musi stile bojovat s ne zcela vyvinutym STSR, je psa-
ni stale pokracujicim problémem. Nékteré odmitaji s pisemnymi tiloha-
mi jiZ jen zaCit a odkladaji je znovu a znovu — a7 k aplné frustraci svych
rodicii a ucitelin. Pokud se jich zeptate, pro¢ odkladaji zapoceti tloh,
vétSina déti fekne, Ze nevi, My to viak vime. Z diivodu jejich ne zcela
vyvinutého STSR je pro né psani namahavé a déti jsou mélo vykonné.
Jestlize nakonec déti s ilohami zncnou, mnoho z nich je nedokonéi,
dalsi zase nedodrzi stanoveny limit, Nékolik déti vydrzi az do konce,
av3ak jsou tak unavené, Ze ani nemohou mit radost z vykonané prace.

Psant je pro tyto déti opravdu velmi obtizne,

Ulevy ze psani

Nisledujici dlevy dovoli détem se STSR, aby se pii psani vyjadiova-
ly daleko snadngji. (Pamatujte si: jsou to ilev y pro dét se STgR, niko-
liv techniky pro vyuku psani.)

0 UmoZnéte volnost pfi zaujimani télesné polohy.

Q VyZadujte méné psani.
Zadavejte kratsi ulohy ze psani.
Dovolte détem, aby podtrhévaly nebo zakrouzkovaly odpovédi,
zkratka aby je nemusely vypisovat.
Dovolte détem odpovidat uciteli tistné,
Akceptujte odpovédi ,,jednim slovem" radé)ji nez v celych vétach.
Dovolte détem, aby misto psani pracovaly usiné s knihou.
Dovolte praci na tabuli jako alternativu prace na papir,
Akceptujte odpovédi, které za dité napife (pouze napise, nikoliv
zodpovi) ucitel, jeho pomocnik nebo spoluzici,
Akceptujte odpovédi ditéte napsané doma rodici.
NevyZadujte od déti, aby psaly slova Casté)i neZ kazdé dvakrat. (PF
dvakrat deseti napsanych slovech nasobte desetindsobnym usilim.
Dit€ se STSR tedy napise ekvivalentné 200 sloy)

0 Nepouzivejte psani jako trest.

Q Znamkujte spiSe obsah nez krasopis, nebo davejte znamku zv1ast za
kazdé. ‘

Q Dovolte vice asu pro tlohy ze psani.

Q Dovolte détem, aby pouzivaly ke psani psaci stroj nebo pocitac.

Q Budte mili a trpélivi, jak jen to je mozné.
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CTENI A CVICENI PRAVOPISU

Problémy, které vykazuji déti se STSR v oblastech &teni a pravopisu,
se primarn€ tykaji dyslexie, zaméiiovani pismen, urovani sméru a po-
sloupnosti. '

Dyslexie

Piavodné byl termin dyslexie vztahovén k neurologické poruse, kte-
rd Cinila proces uceni a Cteni extrémné obtiznym. V soucasnosti je ter-
min dyslexie pouZivan k oznadeni riznych problémii v mnoha oblas-
tech — od matematiky pies pravopis aZ po vizani tkani¢ek u bot.
Mnoho charakteristickych znakua déti s dyslexii je identickych se zna-
ky déti s ne zcela vyvinutym STSR: zaméiovani pismen a &isel, za-
méfiovani pravé a levé strany a potiZe s posloupnosti. I kdyz ne zcela
vyvinuty STSR dyslexii pfimo nezpisobuje, ma rusivy vliv na snad-
nost a icinnost vétsiny u¢ebnich procesti. Déti s dyslexii i se STSR
Jsou dvojnasobné handicapovany. Nyni miZeme ,,IéCit* ne zcela vyvi-
nuty STSR a zédroveii tak eliminovat mnoho problémi shodnych
s dyslexii.

Zamériovdni

Literatura tykajici se problému zaméiiovani je pomérné bohata. Pfi
zaméné maji déti tendenci napfiklad psat b misto d, p misto g, 12 mis-
to 21, ¢ist Dan misto nad, gril misto girl atd. Teorie snaZici se popsat
tento fenomén jsou v rozsahu od populirniho konceptu zrcadlového
psani (obracené registrovani slov v mozku) aZ po daleko extrémné;jsi
teorii, Ze dit€ ma emocionalni problémy a radéji by Zilo v minulosti
nebo budoucnosti.

Na zéakladé naSich klinickych zkuSenosti véfime, Ze v pfipadé déti se
STSR je daleko pravdépodobnéjiim vysvétlenim pro tyto zamény sku-
tenost, Ze ur¢ovani sméru u ditéte nebylo dostate&né vyvinuto, a proto
postupuje Spatnym smérem. Pokud dité &te zprava doleva, pak slovo
Dan ¢te jako nad. Za téchto podminek je &teni pfesné, ale smér je
chybny. V nékterych piipadech lze détem, které byly oznaceny za kla-
sické dyslektiky, zna¢né pomoci terapii STSR.

Uréovdni sméru (Smérovd orientace)

Urovani sméru je uvédomeéni si pravé a levé strany ve svéte kolem
nas. Ur€ovani sméru ma vliv na ¢teni ti§té€ného slova a &isel, na vybér
kam zatoCit na rozcesti, na psani pismen i schopnost najit cestu zpatky
k autu na parkovaci ploSe. VSechny tyto innosti miZe ¢lovék se Spat-
nym ur¢ovanim sméru vykonat, ale nikoliv rychle a efektivng. Spravny
smysl pro ur€ovani sméru je zdkladem pro efektivni &teni, psani, pravopis,

2. cast: Jak pracovat se skuteénym problémem m 65




matematiku a pohybové aktivity. Spravné urcovani sméru je zédkladem
pro efektivitu téméf ve viem, co délame.

Pokud poskytneme ditéti se $patnou smérovou orientaci dostatek Ca-
su, obvykle rozezna slova dab, dad, bad nebo bab. Nicméné zatimco
dit& se Spatnou smérovou orientaci teprve rozezndva tato slova, ostatni
déti uz docetly aZ na konec fadky a brzy budou i na konci odstavce.
Dité, které se zpozdi rozeznavanim nasmérovini pismen, brzy zacne
premyslet o tom, zda nejsou ostatni déti chytiejsi. (Je tieba zduraznit,
ze $patné urovéni sméru nemusi nezbytné indikovat niZ3i inteligenci.
MizZete byt génius a $patn€ urcovat smér.)

Jak jsme se jiz zminily v kapitole 2, vyvoj urcovani sméru zaciné bé-
hem lezeni v détstvi. KdyZ déti lezou, ziskavaji povédomi dvou stran
svého téla. Povédomi ,,strannosti* se vyvine ve smysl pro smér. Déti,
které viibec nelezou, lezou jen po velmi kritkou dobu, které za€nou
chodit velmi brzy nebo lezou ,legracné* plichazeji o zdkladni stadium
vyvoje uréovani sméru. Nelezly totiZ dostatecné dlouho, aby si vytvo-
fily vnitini povédomi strannosti. Nedokon¢i rovnéZ vyvoj STSR, nebot
lezeni je nezbytné k dokonceni vyvoje tohoto reflexu.

Nisledkem toho pak déti zaZivaji mnoZstvi problémi — nemaji zcela
vyvinuty STSR a zaroveil §patné urcuji smér. Zaménovéni zpisobené
nespravné vyvinutym urovanim sméru, kombinované s pocitem nepo-
hodli, zkracenou dobou soustiedéni, neuspoliadanosti, zvySenou aktivi-
tou a fyzickym napétim €ini proces uceni se¢ psani velmi obtiznym.

Posloupnost

Déti se STSR maji obvykle problémy | & posloupnosti. Termin se
vztahuje k fazeni véci v jejich spravném pofadi -~ podle Casu nebo mis-
ta. Uvedenou schopnost potiebujeme v pravopisu, pii sledovéani sméru,
postupu dle spravnych krokit v matematickych vypoctech a pfi porozu-
méni konceptu Casu. Ve kole jsou ur¢ovani sméru a posloupnost ne-
zbytné nejen ve vzdélavacich kurzech, nle také v hodinich jako je do-
méci ekonomie, nakupovéni, vzdélavani fidic, historie, zemépis atd.

Jeff, jeden z nasich klientit, byl student stiednt Skoly a prisel nds po-
Zddat o pomoc se svym Fidicskym vedéldvdnim, Jeho rodice slySeli, Ze
jsme schopny pomoci lidem s problémy wurcovdni sméru a posloupnos-
ti. Jeffiv ucitel v autoskole mél starosti, protoZe Jeff nebyl schopen
reagovat rychle a s dostate¢nou presnosti na prikazy jako: ., Jedte dva
bloky a zahnéte doprava.* nebo , Jedte aZ ke tretim svétliim a zahnéte
doleva.“

Jeff jako dité nikdy nelezl a v minulosti mél problémy s koordinaci.
Rok intenzivnich programii zamérenych na celkovou motoriku prinesl
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znacné zlepSeni v koordinaci jeho pohybii, avSak stdle byl pod vlivem
ne zcela vyvinutého STSR; mél Spatné vyvinutou smérovou orientaci
a smysl pro posloupnost. Lécebnd cviceni byla predepsdna nejen pro-
to, aby byl dokoncen vyvoj Jeffova STSR, ale také aby mu pomohla vy-
vinout lepsi smérovou orientaci a posloupnost. Ridic¢sky prikaz nako-
nec ziskal.

Neustale se presvédcujeme, jak duleZité je dostatecné a spravné le-
zeni. Lezeni je nezbytné pfi vyvoji mnoha faktord, které potfebujeme
pro aspéch ve Skole.

Ulevy pFi Cteni
Nisledujici dlevy pfi éteni umozni détem se STSR 1épe fungovat

v situacich b&hem Cteni. (Pamatujte si: jsou to tlevy pro déti se STSR,
nikoliv techniky pro vyuku cteni.)

0 Umoznéte volnost pii zaujimani télesné polohy.

a Ctéte po kratsi dobu — pét aZ patnact minut.

0 Nepouzivejte ¢teni jako trest.

@ Ridte se dle seznamu tlev pro problémy ve Skole na str. 73.
0 Budte mili a trpélivi, jak jen to je moZné.

MATEMATIKA

Déti se STSR jsou vysilené jen z opisovani dloh z tabule &i uéebnice
a jeSté je musi feSit. Obvykle poticbuji daleko vice prostoru pro psani
nez pramérné dité. Jejich lohy byvaji roztaZené pies celou stranku,
asto se sloupci ¢isel ubihajicimi diagonalné smérem dolt. Vypocet
75 + 21 neda 96, pokud byla ¢isla opsiana nisledujicim zpisobem:

15 15
e e

185 144

Pokud &isla ve sloupci nejsou piimo pod sebou, mizeme snadno vi-
dét, ze dité pocita spravné, ale se Spatnym vysledkem. Nékteré déti se
snaZi branit vlivu ne zcela vyvinutého STSR tim, Ze piSou velmi malé
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Cislice, aby zabranily nadmérnému pohybu. BohuZel jejich pisemna
psécsa byva tak kiecovita a natolik se sbihia dohromady, Ze je obtizné ji
preéls't. Kfecovité psani také znacné brani udrzeni rovnych sloupct.

X Déti zaménuji Cisla, takZe z 21 je /2. SlySeli jsme jak si dité potichu
Septd ,,71%, zatimco piSe ,,/7*. Problém se zaméfiovanim je u déti se
STSR béZny — v matematice a ve Gteni.

Ulevy p¥i matematice

Nasledujici tlevy pomohou détem pii prici na pocetnich dlohach.
(Pamatujete si: jsou to ulevy pro déti s¢ STSR, nikoliv techniky pro
vyuku matematiky.)

0 UmoZnéte volnost pii zaujimani (¢lesné polohy.

Q Zadé’vejte méné tloh na jednu stranku a poskytnéte vétsi prostor pro
psani.

Q Pouiivevjte velky graficky papir, abyste pomohli détem udrzet sloup-
ce rovne.

0 Rozdélte pisemné prace z matematiky na Ctvrtiny a zadavejte kaz-
dou ¢ast samostatné. Cely tkol nebude vypadat tak sloZit€, pokud je
predloZen v menSich ¢astech,

0 Nevyzadujte po détech, aby psaly praktické nebo opravené dlohy vi-
ce nez kazdou dvakrit.

Q Nepouzivejte matematicke ulohy jako trest.

0 Dovolte ostatnim, aby opsali tlohy z knihy (nebo tabule), takze déti
se STSR se mohou vice soustfedit na fefent iloh.

a Pouzivejte seznam obecnych ulev pro problémy ve Skole na str. 73.

Q Budte mili a trpélivi, jak jen to je moZné.

VYTVARNA VYCHOVA

Stani u malifského stojanu béhem vytvarné vychovy je pro déti se
STSR obvykle potésenim. Radost z vytvarné vychovy je viak omeze-
na, pokud se od nich zada, aby délaly svou prici v lavici nebo u stolu.
Ne zcela vyvinuty STSR ma vliv na tlohy pii vybarvovini, stéthani
a}qpeni a ovliviiuje také psani. Cinnosti pii vytvarné vychové jsou pro
déti se STSR radostngjsi a snadn&jsi, pokud je jim dovoleno stit a tro-
chu se pohybovat kolem dokola. il

lioc.iic':e byvaji Casto piekvapeni, Ze jejich déti nerady sedi a vybar-
vuji si: ,,Mysleli jsme si, Ze vSechny déti rady vybarvuji, ale Honzik
to nikdy nemél rad.“ Dle naSich zkuSenosti viak spise nemél rad da-
nou pozici nez samotné vybarvovani. Vybarvovéni je v tom podobné
Jhakc;)l pvsani. Dité se STSR, které musi sedét u stolu, se citi velmi nepo-

odlIné.
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Zajimavé je, Ze nékteré déti s STSR nerady vybarvuji, ale rady kres-
li. Vybarvovani mezi &4rami je pro jejich jemnou motoriku prilis obtiz-
né — a vybarvovani mimo oznacené okraje je v nasi spoleénosti skoro
zlo¢in. Naopak kresleni dovoluje détem vétsi svobodu prostoru a sni-
7uje pozadavky na jemnou motoriku. Pfi kresleni je kontrola jemné
motoriky zévisla na nasi vili.

Piestoze dostanou dostate¢né velky prostor, nékteré déti se STSR
kresli velmi malé obrazky a piSou ,,jemné“. Je to zplisob, kterym se
pokouseji ovladat rugivé vlivy ne zcela vyvinut¢ho STSR.

HUDEBNI VYCHOVA

Neéktefi lidé tvrdi, Ze déti se STSR nemaji rady hodiny hudebni vy-
chovy. VétSinou viak zjistime, Ze ani uitel, ani hudba nejsou tim, co
détem opravdu vadi. Jejich nejcastéjsi stiznosti je: ,,Musim sedét v kli-
du celou hodinu.* Zatimco uéitel pracuje s jednou skupinou, od zbytku
déti se oekava, Ze budou sedét tiSe a ,,vzpiimenc", dokud na né nepfi-
jde fada. Déti se STSR nemizou sedét pohodIné a jejich pocit nepo-
hodli asto generuje odpor k predmétu.

Reflex mivé rudivy vliv na koordinaci nezbytnou pro rytmické tiko-
ny. Déti se STSR byvaji ,,odhaleny* ve $kolce nebo v prvni tiidé, pro-
toze nedokédzou pochodovat, i kdyZ se o to velmi snazi. UCitelé jsou
zoufali, kdyZ maji tyto déti udrZet pfi rytmickych aktivitach. (Obava-
me se, ze déti vyrostou ve strnulé a neochotné tane€niky.)

Vybér uréitého hudebniho néstroje miZe byt také priznakem. Zvaz-
me pozice potiebné ke hie na urlité nistroje. Déti se STSR dévaji
prednost ,,stojicim™ nastrojim (basova viola atd.) nebo bicim nastro-
jaim, na nichZ si mohou ,,vybit néco ze svého fyzického napéti.

Ulevy pFi vytvarné a hudebni vychové
Nisledujici dlevy umozni détem se STSR, aby béhem hodin vytvar-
né a hudebni vychovy lépe pracovaly.

@0 UmoZnéte volnost pfi zaujimani télesné polohsy.

0 Upravte situace, abyste pomohli détem se STSR citit se pohodIné.
Vytvarna vychova: poskytnéte vysoké stoly nebo nechte studenty
stat u malifskych stojan.

Hudebni vychova: Studentim umoznéte stit nebo si odpo€inout, za-
timco ucitel pracuje s dal§imi skupinami.

Nasmérujte studenty k nastrojim, na néZ nebude mit STSR rusivy vliv.
Umoznéte studentiim zkouSet radéji nékolik kratSich tseki neZ je-
den dlouhy usek.

0 Budte mili a trp&livi, jak jen to je moZné.
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TELESNA VYCHOVA

Koordinace, kterd je nezbytna k tispéchu v télesné vychové, neni pro
dét! se STSR snadno dosazitelna, ani udrZitelna. Obvykle jsou vybira-
ny Jako posledni do druZstva a jako prvni vylougeny z aktivit, které vy-
zszluli. motorické dovednosti. TakZe pravé déti, které nejvice potiebuji
prileZitost pro vyvoj motorické koordinace, skonéi jako pozorovatelé
za postranni ¢arou.

Nékteré déti se STSR to samy upiednostiiuji. Casto nemaji rady
gymnastiku, protoZe je dostava do situaci, kde je nedostatek koordina-
ce uvadi do rozpaki. Védomé nebo nevédomé se pak pokouseji vy-
hnout hodindm gymnastiky.

: Patty byla okouzlujici dité z prvni t1idy, jeho? rodice méli obavy z je-
Jich neustdlych bolesti b¥icha. Bolesti biicha mély pravidelny Fdd;
vZdy se objevily v iitery. Ocekdvaly bychom bolesti Zaludku a hlaV)'l
v pondéli rdno, protoZe nekteré déti odmitaji tento den obnovit napéti
ze Skoly. Bolesti Zaludku v iitery pro nds byly novinkou. Po mnoha roz-
hovorech s rodici a ucitelem jsme zjistily pouze jeden, ale velky rozdil
mezi titerkem a ostatnimi dny — v titery byl télocvik.

. Pcvztt)\)’ méla velmi Spatnou koordinaci v télocvicné. Nemohla se
lispéSné ucastnit aktivit a souperit s jakymkoliv ditétem svého véku. Ni-
kdo — Patty, rodice ani ucitel — si neuvédomili spojeni mezi jeji velmi
slabou vykonnosti na hodindch télocviku, odporem k hodindm télocvi-
lfu a bolestmi Zaludku. Patty se chtéla télocviku vyhnout. Poté co jsme
j[pcv)mohly zlepsit koordinaci, jeji iiterni ranni bolesti Zaludku byly
pryc.

DalSi déti se STSR n&kdy setrvavaji v chovini, které podrazdi ugite-
le tak, Ze déti vylouci z aktivit v hodinach télesné vychovy. Déti piso-
bici v hodinéch t€locviku jako imysIné nesoustiedéné jsou vétSinou
obétmi ne zcela vyvinutého STSR. Jsou schopné providét uréité cviky
ale obvykle ne ty, které od nich vyzaduje ucitel. Klasickym pﬁ'kladerr;
pohybové aktivity, oblibené u déti se STSR, je ,,vozeni se po kolenou*.
Jsou v tom opravdu dobré, ale tuto ¢innost vétSina ucitelii netrpi.

}\Iavc'iruhou stranu — jiné déti se STSR maji hodiny ridy, protoze jeto
prll}ithOSt byt na nohou a v pohybu. Télesna vychova je asto jejich
oblibenym pfedmétem, prestoZe mivaji $patnou vykonnost v mnoha
aktivitdch. Nékteré déti rychle béhaji a dobre chytaji, pokud stoji v kli-
du, ale obvykle maji extrémni potiZe béhat a chytat ve stejnou chvili.

'Pamflvtuﬁe si, co jsme zduraznily: ne zcela vyvinuty S'I“éR ma rusivy
V}IV spiSe na koordinaci motoriky, nez aby ji zcela omezoval. Déti mu-
si tvrd€ pracovat, aby se naucily jeden jediny cvik. S ohromnym tsilim,
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energii a touhou se mohou naugit téméf viechny motorické dkoly od-
povidajici jejich véku. I kdyZ si povedou dobfe, pravdépodobné budou
mit daleko vice §rama, odérek a trznych ran nez pramérné dit€. Ko-
mentéfe jako ,.neohrabany* a ,,nemotorny* jsou Castymi popisy veétSiny
d&ti. Podotykame v3ak, Ze stejné jako muze byt rusivy vliv STSR dob-
fe viditelny, muzZe byt také velmi slaby.

Déti se STSR mohou dosdhnout dobré dovednosti ve vétSin€ cvika,
ale pouze tehdy, spotebuji-li na to neuvéfitelné mnoZstvi Casu, usili
a energie.

Ulevy v hodindch télesné vychovy

Nisledujici ulevy dovoli détem se STSR Iépe fungovat v hodinéch
télesné vychovy. Uvédomte si: protoZe jsou tyto déti obvykle témi po-
slednimi, které jsou vybirdny do druzstva, méli by déti do druzstev
rozdélovat ucitelé a nenechat vybirat kapitany z fad studentd.

Q Hrajte hry, pfi kterych nedojde k rychlému vylouceni déti se Spatnou
vykonnosti.

Q Prizpasobte pravidla her tak, Ze nikdo nebude vyloucen.

Dejte druzstviim &asové limity, nestahujte hrace ze hry.

Udrzujte skore, nevylucujte hrace ze hry (napf. pfi hie ,,chodi pesek
okolo* napiSte jméno ditéte, které¢ je venku ze hry, na tabuli, ale do-
volte mu zustat ve hie).

0 Dovolte hradam, aby se mohli vritit do hry (napf. pfi vybijené —
hrag, ktery dostane zasah, se miiZe vritit do hry, pokud jeho spolu-
hra& chyti mi¢ nebo pokud se ¢lenové druzstva vyhnou tomu, aby
byli zasaZeni tfikrat za sebou).

@ Budte mili a trpélivi, jak jen to je mozné.

URYCHLENE A OBOHACENE HODINY

Ne zcela vyvinuty reflex nebere ohled na inteligenci. MiZe se obje-
vit u déti, které jsou v rozpéti inteligence od mentalné retardovanych,
pramérnych, nadpraimérnych aZ po mimofadné nadané. Zatimco u lidi
na viech urovnich inteligence ma reflex rusivy vliv, u mimofadné na-
danych déti je az drazdivy.

Pamatuijte si: STSR zlistdva ne zcela vyvinuty bez ohledu na vysoké
IQ, dokud zde neni dostate¢né a spravné lezeni.

Velka &ast mimoradng nadanych déti se STSR, které pfisly na nasi
kliniku, vykazovaly nasledujici charakteristické znaky:
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[J Zacaly chcidit velmi brzy, lezly tedy pouze velmi kratkou dobu.

Q Byly oznaceny za problémové, protoze odmitaly plnit poZadavky na
vzdelavani.

O Byly klasifikovany jako podpriimérné, protoze odmitaly pozad
Skoly predkladat vie pisemné. p i i

Nekteré mimoradné nadané dgt se STSR si ve $kole vedou dobfe
elequﬁ chvilkové — diky své nadprimérné schopnosti slovniho vyjad-
rovani. Rodice a u¢itelé se jen sméji necitelnému pismu téchto déti
a 1;11<aji, ?e z‘nich »vyrostou doktofi“, Ne zcela vyvinuty STSR viak
muze zpusobit nejen necitelnost, ale (aké silny odpor ke psani.

Zamyslete se nad pribéhem Teda, velmi dobrého Ctendre. Kdyz byl
ve c{r{thé tFidé, Cetl na virovni Sesté 1y, Jaké bylo nase prekvapeni,
kdyz Jsme slySely od jeho ucitele, 3¢ Tud propadd ve psani. Nedoka‘zal):
Jsme si predstavit, jak je to moné. Pak ucitel vekl: ,, Prosté odmitd psdt
tilohy z ucebnice. “ Samozrejmé e Prislove , psani“ se nage pozornost
;vy.s"ila. Test lezeni, zaméreny ne rusivy viiv ne zcela vyvinutého STSR
indikoval znacéné rusi vy vliv reflexu na snadnost psant. Ted se prosté
rozhodl nedélat to, co pro néj bylo nepohodiné a neefektivni.,

Déti se STSR s prismérnou nteligenci jsou nazyvany jako , liné*
pfoto'ie odmitaji psat. Mimofddne nadané déti se STSR byvaji oznaéo:
vany jako ,,znudéné", Nikdo z rodi hent rad, pokud se o jejich détech
fikd, Ze jsou liné; néktelf rodice vBak jsou pyini, tvrdi-li se 0 jejich dg-
tech fikd, Ze jsou znudéné, wZnudénost' pak vypada jako predpoklad
intelektualni nadprimérnosti, Veétime, Jo vétdina 2 téchto takzvan)’/ch
wznudénych* studenti s mimoiadnym naddnim neni intelektualng zny-
déna samotnym konceptem vykladu, Znudéni J80u z psani toho, co in-
telektualné pochopili v nékolika minutach, ’

Predpokladame, 7e mnoho intelektudlne mimofadné nadanych d&ti

sev§’IjSR odejde ze studii, protoze ne zeela vyvinuty reflex jim znagng
zt€Zuje psani.
i wMnoho mimorddnée nadanych a talentovanych studenti odejde ze
Skoly v mnozstvi, které znacne prevysuje pocet odchodi Jjejich méné
obdarenych vrstevniks, (Ryan a Coope}. 1995)

Jaké plytvani pfirozenymi zdroji!

Ulevy v urychlenych a obohacenych hodindch

Q Ridte se seznamem obecnych tlev ve $kole na nasledujici strang.
Q Budte mili a trpélivi, jak jen to mozné.
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Obecné tlevy ve skole

Obecné Ulevy uvedené v nasledujicim textu umozni détem se STSR, aby ve
Skole pracovaly vykonngji a citily se pohodingji.

1 Umoznéte volnost pii zaujimani télesné polohy. Vstavani ze Zidle, lezeni na
podlaze nebo sezeni na vlastnich nohou bude pro tyto déti pravdépodobné
daleko pohodIngjsi nez sezeni u stolu ve »Spravné“ pozici. Pokud se budou
citit pohodingji, vykonaji vétsi mnozstvi préce. (Nedovolujte v§ak potencialng
nebezpecné télesné pozice.)

O VyZadujte méné psani.

Omezte rozsah pisemnych tloh na minimum. V pfipadé, kdy Ize na zadani
odpovédeét jednim slovem, dovolte détem, aby nepouzivaly celou vétu.
Zadavejte matematické priklady okopirované na papite, aby se dité se STSR
nemuselo zabyvat psanim, jesté nez se zaéne zabyvat problémem samot-
nym.

Dovolte détem zatrhavat nebo krouzkovat odpovédi, aby nemusely odpovi-
dat pisemné celymi vétami.

Obecné — akceptujte odpovédi jednim slovem.

Dovolte, aby odpovédi na gkolni Ulohy psali spoluzaci, uditelé nebo jejich po-
mocnici.

Dovolte, aby odpovédi na domaci Ukoly psali misto 4k rodice. (Vétsina ro-
dicu je, co se tyce Skolni prace, svédomita a nebude za déti podvadet.)

Misto pisemnych odpovédi dovolte détem, aby odpovidaly uditeli Ustné.

[ Zadavejte kratsi pisemné dlohy. Nékolik kratsich tloh je vhodnéjsi nez jedna
dlouha. Dité, které nékolikrat neuspélo, se bude branit vypracovani pfili§
dlouhé dlohy. Ugitel Zaka velmi povzbud, pokud tikol rozdéli na nékolik krat-
Sich &asti. To znamena, Ze rozdéli stréanku s tlohami na Ctvrtiny a zadava je
ditéti jednu po druhé.

0 Poskytnéte vice ¢asu na psani.

[ Dovolte détem pouzivat psaci stroj nebo pocita¢; velmi jim to usnadni psani.
Déti budou potfebovat pomoc se &tenim a oznacovanim chyb v textu.

1 Umoznéte psat na tabuli jako alternativu k psani na papir (zviasté pak pfi vy-
ucovani samotného psani).

O Znamkuijte spise obsah nez kvalitu krasopisu, nebo radsji znamkujte kazdé
zvIast.

0 Rozstiihnéte papir se zadanim Gloh na Clyii Casti a zadavejte je po jedné.
Celé zadani nebude vypadat tak nesplnitelné, pokud je piediozeno po men-
Sich ¢astech.

0 Pfi préci na papife poskytnéte dostatecny prostor a zajistéte, aby byl papir
Cisty. Vétsina déti pracuje mnohem lépe, jestlize zadani jasné ¢itelné a maji
dostatek prostoru pro psani odpovédi. Uvedené podminky jsou nezbytné pro
déti, jez maji problémy s pohybem a vnimanim. Piestoze to mlze vypadat ja-
ko nepodstatna véc, ob&as to ma velky viiv na to, zda dité ma & nema snahu
vypracovat Ulohu.

O Nepouzivejte tlohy ze psani a matematiky jako trest.

1 Budte mili a trpé&livi, jak jen to je mozné. Stéle to nezdlrazrujeme dosta-
tecné.

2. cast: Jak pracovat se skutecnym problémem m 73



I:Tc“:.itelé by si méli pamatovat, Ze opravdu neni jednoduché byt vzdy

trpf,hvy a mily, avSak vzdy se to vyplati - jim i jejich Zakim. Prosim
uve:dorqte s1, Ze nezdddme sniZenou odpovédnost pro Zaky se STSR?
Rozadujeme tlevy, které jim pomohou, aby se u&ili snadné&ji a mohli
1épe ukdzat své znalosti. Skuteéné se musite stat detektivy, hledat pfi-
znaky a analyzovat charakter dloh! Uinek STSR je spiSe neznatelny
nez viditelny na prvni pohled.
i Napﬁklafj u ditéte s obéma rukama v sidie nebude nikdo ocekavat
ze vypracuje pisemné tkoly nebo bude pékné jist u stolu. Kdyz mate
obe.ruce v sédfe, jasné to znamend, Ze mate problém. I vétSina psycho-
logii bude povazovat sadru za primarni zdroj rugivého vlivu, presto
Jsme viak piesvédceny, Ze néktefi z nich budou naznacovat, ze si dits
zlomilo qbé ruce imyslné, z divodu odporu k domacim dkoliim a ve
snaze se jim vyhnout. Podle nich by se ziejmé dité mohlo ,,snaZit tro-
chu vice* a naudit se psat prsty na nohou. Ucinek ne zcela vyvinutého
ST_SR neni tak viditelny jako sadra na rukou, ale dlouhodob& ma stejné
rusivy vliv.

Pokud ma vase dité problémy s praci ve §kole, zvaZte, jestli hlavnim
problémem neni ne zcela vyvinuty STSR.

B 6. PROBLEMY PRI SPORTU

Jaz(vne zcela vyvinuty STSR ovlivituje sportovni ¢innost? Tento reflex
miize byt piimo zodpovédny za §patnou pohybovou koordinaci jejimz
vysledkem je neohrabanost a nemotornost, Spatna koordinace <;bvykle
piispiva ke slabé vykonnosti v atletice a omezuje ucast déti ve sportov-
nich aktivitach. Omezend ucast opét zvysuje a prodluZuje $patnou vy-
konnost. Stava se z toho zaéarovany kruh,

_Vamerické spolecnosti je pro chlapee tcast ve sportech téméF po-
vinnosti. Pokud se chlapec ucastni sportovnich aktivit, i kdy# v nich
nev’ymkz’l, Jsou pozadavky spoletnosti splnény. Je to tak, at uz je to
spravné nebo ne. Na divky takovy tlak vyvijen neni, ale pokud ve spor-
tu uspéji, dostane se jim tim vétsi podpory a ocenéni,
| Ne zcela vyvinuty STSR obvykle ovliviiuje sportovni vykon ditéte
Jvednirvn ze dvou zpisobi. VEétsina téchto déti si vede pri sportu velmi
Spatné, n.lcméné nékteré z nich mohou v urcitych disciplinach dosaho-
vat velmi dobrych vysledkii. A to tehdy, pokud se snaZi desetkrit vice
nez ostatni déti, nebo jestlize ne zcela vyvinuty STSR neplsobi rusive
na polohu t€la nezbytnou k dosazeni tispéchu v tom kterém sportu.
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MiiZe to vypadat, Ze vase dit€ méa dobrou koordinaci, ale jen v urci-
tych sportech. Rusivy vliv reflexu byva matouci — horni polovina téla
chce délat opak toho, co spodni polovina.

Pro déti se STSR je napfiklad velmi obtizné zirovefi béhat a chytat.
Maji potize hled&t vzhiru a sledovat mi¢, aniz by klopytly nebo upadly
na zem. Kdy# jsou ruce a krk napnuté, ne zcela vyvinuty reflex zptiso-
buje, Ze kolena se cht&ji ohnout. Pfi sportu tedy opravdu neexistuji pro
tyto déti Z4dné tlevy. Pfistup, ktery muZe nejvice pomoci, je rozpozna-
ni symptomi ne zcela vyvinutého reflexu a nasmérovéni ditéte k urci-
tému sportu a poloham, kde nebude reflex negativné pisobit.

Dovolte, abychom zvézily, jak rusivy vliv ma reflex na jednotlivé
sporty.

BASEBALL

Pro déti se STSR neni snadné chytat a hizet. Zatimco ostatni déti
své dovednosti stile zlep3uji a doladuji, déti se STSR maji problémy
se zdkladnimi, jednoduchymi ¢innostmi.

Jednoho z naSich malych klientit k nam privedla velmi presvédcend
matka a velmi odporujici otec. (Mohli jste skoro videét stopy po patdch
na koberci, jak matka tdhla otce pres vstupni halu na kliniku.) Prvni
slova otce byla: ,,Nechdpu, jak miiZe Fict, Ze David md problémy s ko-
ordinaci. Ziskal cenu pro nejlepSiho hrdce détské ligy tFikrdt za se-
bou!“ Otec pak up¥esnil, Ze David ziskal tuto cenu jako hrd¢ venkovni-
ho pole. To bylo neobvyklé, protoZe trenévi détské ligy obvykle ddvali
do venkovniho pole nejhorsi hrdace; aby byli mimo hru. Nékdy viak ne-
chali chytat dobrého hrdce ve venkovnim poli dlouhé mice, aby z kaz-
dého z nich nebyl ,,home run*. Tento chlapec byl urcité jednim z lep-
§ich hrdci, coZ nds prekvapilo, protoZe nds reflexni test zjistil, Ze md
ne zcela vyvinuty STSR s velmi silnym rusivym vlivem.

Rekly jsme rodictim, Ze jim vysvétlime obvyklé icinky reflexu a uvi-
dime, zda se popis bude hodit na jejich syna. Zhruba v poloviné naseho
vysvétlovdni otec prekvapené zvolal: |, To tedy vie vysvétluje! “ Zeptaly
jsme se: ,,Co to vysvétluje?“ ,, Vysvétluje to, jakym zpiisobem chytd, *
odpovédél otec a popsal ndm to. ProtoZe David mél ne zcela vyvinuty
STSR, tak kdyZ zdvihl hlavu a napnul ruce, aby chytil letici mi¢, jeho
nohy se chtély ohnout. CoZ je presné to, k cemu doslo. David dopadal
na zem s ohnutymi koleny pokazdé, kdyz chytil mi¢, a ovlddl tak ucinky
reflexu. Také zjistil, Ze je v této poloze stabilnéjsi, ale nevédél proc.
Davidiwv otec si piivodné myslel, Ze se syn pouze predvddi. Zkouseli,
aby chytal tradiénim zpiisobem, ale David byl tak ispésny ve svém
vlastnim stylu, Ze se rozhodli nekazit mu tispéch.
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Zpiisob Davidova chytdni byl dostatecny pro détskou ligu. Ve vys-
Sich soutézich by ho viak vstdvdni pred kazdym odhozem micku mohlo

stdat drahocenné vteriny a jen mdlo hrdcii umi dobie hdzet z pozice na
kolenou.

Jindy jsme zase pozorovaly devitiletého Richarda, jak hdzi mi& své
matce. Hdzel pravou rukou a spravné predkrocil levou nohou. Byly
Jsme prekvapené, jak dobve hdz, protoze k nam byl priveden se Spat-
nou koordinaci. Jeho otec prozradil: ., Ani nevite, jak dlouho ndm trva-
lo naucit ho, aby hdzel spravnym zpiisobem. * Vypravél ndam, e stravili
hodiny tim, Ze synovi vie ukazovali avysvétlovali: ,, Nakro¢ levou no-
hou a hdzej pravou rukou. “ Dovednost, kterou se ostatni déti snadno
nauci, stdla Richarda a jeho rodice Spoustu Casu, iisili a energie.

Dalsi dileZitou soucasti basebally Je odpaleni mi¢e. Mnoho déti se
uci odpalovat relativné vzpiimené, s ohnutyma rukama. Tato pozice je
pro dité€ se STSR pohodIna. KdyZ jsou nohy napnuté, musi déti se
STSR piemoci svaly na rukou, aby se napjaly a odpalily mi€. Pokud se
Jim podaii mi¢ odpilit, obvykle to trvit dlouhou dobu. Jestlize mig mi-
nou, vétSinou se otodi kolem dokola, Otaceni nemohou ovladat; je
opravdu &zké zastavit explozi, Tyto déti Ize pii odpalovani zfidka vi-
dét v pozici s rukama a nohama ohnutyma ve stejnou chvili, prestoze
rady pokr¢i nohy, maji-li natazend ruce,

Baseball je klasickym prikladem pozice, ktera umoziiuje vyhnout se
nebo obejit rudivy viiv STSR, Pro (yto déti je snazsi pozice chytade,
protoZe maji pohodIné ohnutd kolena a napjaté ruce. Rusivy vliv refle-
Xu ma viak v baseballu vliv na jiné pozice a poZadavky na motoriku.

BASKETBAL

Driblovéni v basketbalu je velmi naroénd pohybova aktivita. Driblova-
ni s micem a zarovefi bsh je jeSté sloZit&jsi. Se samotnym driblovanim
ma velké potize mnoho déti se STSR, s driblovinim a béhem zarove
Jich mé zna¢né potize vétsina. Je pro né skoro nemozné bézet, driblovat
a kontrolovat mi¢, kdyz se Jjim ho jesté pokousi sebrat protihrac.

PrestoZe nedokazou dobie ovladat mic, mohou se nékteré déti se STSR
stat dobrymi stielci. Pro déti Je znacné nepohodIné mit ohnuté viechny
Casti téla najednou, a proto vétSina z nich zastavi predtim, nez vystreli.
Nevyhovuje jim zéroveii bézet, skdkat a stiflet. Stéelba z mista mize byt
piesnéjsi, ale stielba z vyskoku Jje v soucasné hie popularnéjsi. Pro trené-
ry i hrce se STSR je tedy frustrujici, snazi-li se pfidat do basketbalového
repertoaru presnou stelu z vyskoku. Trenéfi se pak divi, pro¢ mize byt
hra¢ tak dobry v jedné a tak Spatny ve druhé oblasti sportu.
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VOLEJBAL ; 202 sr i

Volejbal stejné jako basketbal je sport, ktery se }1b1 c!evcatuT
i chlapciim. Jednou jsme sledovaly Zenské volejtv)’al.ove druzs’t\:o nasi
univerzity. Béhem nékolika minut jsme moh!y fici, na ktf:re clenvk)f
druzstva pasobi STSR — asto ztracely rovnovahu a mély vice zranéni
a odérek. | 5 4 ¢

Zajimavé vsak bylo, Ze hracky se STSR dokazaly Casto Evrde smeco-
vat. Kdyz takova hracka vyskodila do vzduchu s pokrcc‘nyma nf)l}ama
a ohnula ruce k napfahu, zptsobil STSR explozi svaloveh9 napéti, ve-
douci k nataZeni rukou. Jinak rusivy vliv S'l_"SR se mohl stat pro nelfte-
ré hracky volejbalu vyhodou, pokud zptisobil onu evxpl(?n’vm silu. Pr?s-
oZe tato exploze muzZe pfispét k ﬁéinnémq smecovani, §TS‘R‘stale
rusivé pisobi na celkovou koordinaci. V piipadé, Ze smeCovani bqu
ucinné a hra se pferusi, padaji obvykle hraci se STSR na zem, aby si
na par vtefin odpocinuli od hry.

AMERICKY FOTBAL ek

Jak bylo uvedeno, u jedné osoby miZeme vidét rozpor v koordinaci
motoriky v mnoha sportech, jako tomu bylo u baseballu, ba§ketbal’u
a volejbalu. D&ti se STSR si mysli, Ze jsme jasnovidci, protoze doka-
Zeme fici, na jakych pozicich v jednotlivych sportech hraji. 4in

V americkém fotbalu jsou hraci se STSR zl"idku_lfdy 'rovzeh.ravaa,vkte-
fi behaji a hazeji, nebo béZci, ktefi béhaji a chytaji. Vlde!y jsme neko:
lik béZcu, ktefi byli usp&3ni, piestoZe jsme mély podezre{u,vze na né
pusobi STSR: padali, kdyZ zachytili mic, nch‘(v) hp cihytah az u zemé
a behali s pokrenymi koleny. Pirozené, je obtizné b&hat rychle, mate-

i ¢ena kolena. 8

; II’VOIlriE)Cho mladych atlett, na které plisobi STS_R, se stane vodbormky
v tlaceni celého téla vpied. DokaZzou dobie brinit vlastnm} te!(?m proti-
hraam v pohybu, ale jen malokdy vyniknou jako rozehra\{ac1 a bézci.
Pod rusivym vlivem STSR je velmi t¢7ké dosdhnout koordinace pohy-
bt hornich a dolnich konéetin.

PLAVANI g1 ‘

Nektefi rodi¢e nam o svych détech, které privedli na klvlrpku, prngadl-
li, Ze jsou vyborni plavci. Obvykle jsme zjistily, ?_e Vtytc?vdeu bud sﬂne’ za-
biraji nohama, zatimco rukama pohybuji jako pii Cubicee, Elebq zab’lra:u
siln€ rukama, zatimco nohy se tiepetaji. Tyto déti mohou byt ,,s’ﬂovyml
plavci, ale jen ziidka jsou dobrymi a vykonnymi plavmqu volnerq stylu.

Vétsina déti se STSR ma problémy uspét v pokrocilém §tad1u pro-
gramil plavéani. Rodice nam fikaji, Ze déti nf:zv’lzidllouvam zakladni vy-
cvik, jsou frustrované a hodiny plavani musi byt preruseny.
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Déti se STSR obvykle davaji prednost plavini pod vodou. Maji totiz
zna¢né potiZe s koordinaci pohybii rukou, nohou a také s dychénim.
Plavani pod vodou vyzaduje pouze zadrZovani dechu.

Plavani umoZiiuje obejit STSR nebo se vyhnout jeho rugivému piiso-
beni, a to zaujmutim pohodIné pozice. Déti se STSR se pravd&podob-
né nauci rychleji a snadnéji plavat, pokud je jejich instruktofi zadnou
ucit motylka a prsa spise nez volny styl (kraul). U stylu prsa a motylek
se ruce napinaji, zatimco nohy jsou ohnuté a pohybuji se. P¥i volném
stylu se vSak ohyba nebo otaci piili§ mnoho ¢asti téla najednou (krk,
ruce a nohy).

Jan byl nds byvaly student, ktery se choval hyperaktivné. Mél potize
udrzet pozornost, nemohl sedét v klidu a vyhybal se psani. Jan nedosa-
hoval na stredni Skole pFilis dobrych vysledkii. PrestoZe byl nadprii-
mérné inteligentni, ve Skole si vedl tak, Ze to sotva stacilo na to, aby
mohl zistat v plaveckém druzstvu. Kdy? jsme posoudily jeho chovdni,
dosly jsme k presvédcent, Ze je pod rusivym viivem STSR. Jak je ale
mozné, Ze byl ovéncen medailemi plaveckého tymu stiedni skoly?

Jan nejvice vynikal ve stylu motylek a pak prsa. Mél velmi Spatny
volny styl, takZe ho nikdy nevybrali jako ¢lena Stafetového druZstva,
prestoZe ziskdval jednu medaili za druhou ve stylu motylek a prsa.

Ve vyjimecnych piipadech mohou byt urcité aspekty nékterych spor-
ti ve skute¢nosti usnadnény a podpofeny pisobenim STSR (nebo ales-
poii nepiekazeji). Pamatujte i viak, Ze celkovi koordinace je vzdy
lepsi, pokud je dokoncen vyvoj reflexu,

ZAPAS

Mnoho chlaped, které vidame na nadi klinice, jsou zapasnici. Casto
nedosahovali aspéchi v Zadném sportu, dokud se na stiedni $kole ne-
zacastnili hodin zapaseni.

Jeden chlapec vesel do mistnosti a podival se na tabuli, kam jsme
nakreslily zdkladni pozici STSR (obrazek 6.1). ,/To je jedna z naSich
zapasnickych pozic,” fekl, ,,pro¢ malujete obrizky zapasnikia?*

Zacaly jsme se zabyvat urCitymi akcemi v zapaseni a zjistily: aby se
zapasnik s ne zcela vyvinutym STSR dostal z pozice ko¢i¢iho sedu,
musi ,.explodovat* kupfedu. Tento vybusny pohyb mu divi vyhodu
nad soupefem a pomédha mu kompenzovat nedostatky v koordinaci.
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Obr. 6.1 Pozice sedici kocky

HOKEJ
Dalsi sport, dalsi pribeh.

Matka k ndm privedla svého sedmiletého syna. fofé co slyfe‘la o re-
flexu, pravila: ,, Pfesné to vystihuje Andyho, qle Jesté dale?.lco vice se to
hodi na jeho starsiho bratra. Ale on je profesiondlni hokejista!

Ptaly jsme se: ,,Jste si jistd?" . Rt

Odpovedéla: ,,Snad vim, ¢im se Zivi miij syn - ano, je profesiondlni
hokejista.“ Zasmdly jsme se a my jsme ji u;tstz‘ly,’ Ze jsme se o_p.ravdvu
neptaly na to, zda vi, jaké md jeji syn zaméstnani. Jervl.nas. uc?zv:lo, Ze
miiZe byt profesiondlnim hracem hokeje, pokud se u néj olyevgly symp-
tomy ne zcela vyvinutého STSR. Ptaly jsme se samy sebe, jak Je mozné,
Fe dokdzal tak dobve: bruslit, pohybovat hlavou nahoru a dolu,v _sledo-
vat puk, ohybat ruce, kdyZ naprahoval hokejku, ohybat nohy p¥i brus-
leni a vydélat si tim na Zivobyti. L

Zajimalo nds tedy: ,,Na kterém misté v sestaveé hraje?

Odpovédéla: ,,Je brankdr: “ . b

Samoziejmé nds to mélo napadnout. Predstavte si brc'm‘kare s pokr-

Cenyma nohama a napnutyma rukama. Na takovmf pozici nemd STSR
vliv. Je dokonce pravdépodobné, Ze pokud by mél brankdr ne zcela
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vyvinuty STSR, reflex by mu umoznil citit se v této pozici po delsi dobu
daleko pohodinéji. (Netvrdime, Ze vSichni brankdri maji ne zcela vyvi-
nuty STSR, nicméné matcino liceni bylo predpokladem domnivat se, Ze
tento urcity brankdr STSR md.)

KOPANA

Kazdy den dékujeme Bohu za kopanou, protoze umoziiuje mnoha
détem se STSR dosahnout dspéchu. Koordinovat pohyby rukou a no-
hou je pro déti se STSR velmi obtizné a pravidla kopané zakazuji hra-
¢im (mimo brankafe) pouZivat ruce. To znamend, 7e pozadavky na ko-
ordinaci jsou pro hrace se STSR mendi.

Kopani je sport vyZadujici z vét§i ¢asti béhani a kopéni. I kdyz je
b&h vykonnéjsi, pokud je souladu s pohyby rukou, 1ze dosahnout cel-
kem dobrych vysledki. Kopand je vhodny sport pro déti se STSR.

LYZOVANI

LyZovani je dalsi aktivita, kde pouZivime piedeviim nohy. Pozice
ohnutych nohou, nezbytna pro sjezd, je pohodin pro déti se STSR,
nemusi-li ve stejnou dobu k né¢emu daliimu pouZivat ruce.

Malé déti, které zacinaji s lyzovanim, nepouzivaji hilky, ale uéi se
zatacet nohama. Jakmile se nauci ovladat nohy, zacnou pouZzivat i hul-
ky. LyZaie s ne zcela vyvinutym STSR na sjezdovee snadno pozname,
protoZe drzi hiilky nemotorné a strnule. Pesto z nich mohou byt dobfi
rekreacni lyzafi.

GOLF A TENIS
Golf a tenis jsou ,,pfirozenymi‘ sporty pro lidi s nedokoncenym vy-
vojem STSR. Pokud se tyto sporty hraji sprivné, kolena jsou ohnuté

a ruce napnuté. Déti se STSR zde mohou uspét, jestlize dostanou
spravné instrukce.

SHRNUTI

Déti s ne zcela vyvinutym STSR se mohou naudit vétsing pohybo-
vych dovednosti, ale pouze s velkou namahou a tsilim. Zdiraziiujeme,
Ze tyto déti musi pracovat usilovnéji, aby vyvinuly ur¢ité motorické
dovednosti, na rozdil od déti se zcela vyvinutym STSR.

Rodice, uditelé a trenéfi musi davat pozor jak na proces, tak i na Vy-
sledek. Jakym zpisobem né&eho dosihneme je stejné dulezité jako to,
Ceho dosahneme. V&tSina déti nemusi travit dny a tydny ucenim se né-
Ceho, co se jevi jako relativné jednoduché dovednost. V situacich, kdy
se zda, Ze dit€ neprojevuje dostatek motivace, je nepozorné, ma Spat-
nou koordinaci apod. byste méli zvaZit moZnost rusivého vlivu STSR.
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Jak jste se mohli pfesvédcit na pribézich popsanych v této kmze’, ro-
zeznani ruSivého vlivu STSR miZe byt znatné obtizné. Nezaponlu’lej-
te, e STSR nema rusivy vliv na kaZdou ¢innost. Pfi urcovani deti se
STSR by samoziejmé bylo jednodussi, kdyby reflex ovl!w:)ovaI. v9§!<’e-’
ré Cinnosti. Pfitomnost STSR je spise jen prekazkou ruﬁve ovllanJ}ql
urcité ¢innosti, nikoliv pfi¢inou branici konkrétni aktivité. Diky E)}ll,
cilevédomosti a ctizadosti (¢as, usili a energie), nebo V)’/b(‘:'rerr} sna%smh
t€lesnych pozic mohou déti doséhnout.pfekvaplvy‘c‘:h ﬁ§gechu v nek}e:
rych sportech. Proto fikdme, Ze STSR' je zaludny®: Déti se STSR, jez
vynaloZi nadmérné mnoZstvi Casu, usili a energie, nebo které §1_vybe:
rou vhodné pozice, mohou pusobit, Ze maji dobrou koordinaci, i kdyz
ve skutecnosti tomu tak neni. iz > 2

Pamatujte si: netvrdime, ze STSR ma omezujici cl}arakter. VV)’/tv)‘ome
sportovni vysledky jesté nezarucuji zcela vyvinuty STSVR.’Prlcm.ou
miZe byt znacné usili déti i sport, pii némZ se vyhnou rusivému vliva
STSR. Rady bychom zdiiraznily, Ze byste méli byt opatrni, nez dO_]d(‘it.e
k zavéru o dobré koordinaci vaSeho ditéte, dosahuje-li ispéchu v urci-
tém sportu nebo v nékterych jeho aspektech. 5 T

Pro déti se STSR je Zivot obtizny, piestoZe si dokazou dobfe vést ve
sportu.

H 7. PROBLEMY DOMA

Jaké problémy zplisobuje ne zcela vyvinuty STSR doma? Jaké to je ilt
s détmi se STSR? Je to zdbava? Je piijemné vedefet, sledovat televizi
nebo se pokouset Cist noviny vedle ditéte, které je neustéle v pohybu?
Je zabavné poméhat détem se STSR s tikolem? ' 516
Obvykle to moc zabavné neni. Terapie, kterou jsme [’)opsalyw\'/e tieti
¢asti nasi knihy, miZe situaci zménit, ale v dobé mezi tim pouzq'tveoule-
vy uvedené v této kapitole. Mohou totiZ ucinit Zivot ditéte a rodici da-
leko prijemnéjSim.

STOLOVANI )

V nasi spolecnosti je v soucasné dobé vecere jedn&z mé!a pfi!eiltos-
ti, kdy je rodina pohromad€. Méla by to tedy byt piijemna chvxl&.‘ Pro
rodiny s détmi se STSR viak nemusi byt ¢as jidla ani zdaleka piijem-
ny. Pamatujete si na Billa, o némz jsme psaly v kapitole 3? V dobé ve-
Cefe musel neustale u stolu poslouchat negativni poznamky:

,,Bille, sedni si!*
,,Bille, prestan kopat svou sestru!*
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,,Bille, nejez tak rychle!*

,,Bille, prestan chodit kolem a sedni si na zidli.*
,,Bille, uz jsi zase méalem zvrhl sklenici mléka!*
,,Bille, mohl bys, prosim té&, sedét klidné?*

Za téchto podminek nemuze byt pro Billa ani pro nikoho jiného
u stolu jidlo pfijemnym zaZitkem. Kdo by se pak tésil na spolecné jidlo
s rodinou? Co si myslite, Ze to udéla s pocity ditéte, kdyZ neustale slySi
své jméno ve spojeni s nécim negativnim?

Nechceme vSak kritizovat rodice. Zazit pfijemné chvile u jidla a na-
ucit dité uréitym zpasobiim chovini je obtizné, pokud se dité neustile
pohybuje kolem stolu a nesedi na Zidli. Chovéni déti se STSR nemusi
byt ,,$patné®, ale Casto ostatni drazdi, Byt s t¢émito détmi po delsi dobu
bez toho, aniZ bychom byli kriti¢ti k jejich chovani, je obtizné, ob-
zvlasté pokud nerozumime priciné jejich chovani.

Domnivame se, Ze hlavnim diivodem uvedeného nezadouciho cho-
vani u veceie je ne zcela vyvinuty STSR. O co se snazi mnoho rodin
u vecete? O to, aby déti sedély v klidu a na misté. Tyto pozadavky
jsou pro déti se STSR velmi obtiZzné, protoZe musi béhem jidla neu-
stale ohybat ruce. Tim vznika napéti ve svalech a pocit nepohodli,
ktery je podobny, jako kdyZ sedi ve &kole a pifou. Mnoho tdkola vyza-
dovanych doma se podoba tém ze §koly, ale jejich podobnost se jen
nesnadno rozezndva. Urceni skute¢ného problému je nezbytné pro vy-
bér spravné léchby.

Ulevy pro stolovdni

Nasledujici dlevy pomohou détem se STSR a celé rodiné zpiijemnit
Cas jidla.

0 Umoznéte volnost pfi zaujimani télesné polohy. Déti se STSR se bu-
dou citit pohodlInéji, stoji-1i u stolu nebo kuchynské linky, nebo kdyz
sedi na vlastnich nohou. Pak maji mnohem mensi potiebu vstavat od
stolu. Musite ale zabranit nebezpecnym pozicim, jako houpani na
zidli nebo sezeni na opéradle zidle.

0 Dobie rozvrhnéte zasedaci pofadek u stolu. Posadte dité se STSR na
konec stolu, kde se miiZe pohybovat, aniz tim bude obtéZovat ostat-
ni, nebo se snazte, aby nemuselo sedét uprostied mezi ostatnimi.

0 Budte mili a trpélivi, jak jen to je mozné.

Pokud zacnete pouZivat tyto tlevy, dosahnete mnohych zlepSeni. Sto-
lovani bude pfijemnéjsi, bez rozruchu, s mensim mnozstvim diskusi,
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stiznosti a prevrhnutych sklenic. Casto dojde také ke zlepSeni zplisobu
déti a zcela jisté i ke zlepSeni jejich pocitu.

DOMACI UKOLY

Vezméme v tvahu domaci tikoly. Kolik rodi¢t vyiaduje od svych
déti, aby sedély u stolu, kdyZ piSou ukoly? Vétsina. Rodice se éastvo
ubezpecuji: ,,Déti prece ud€laji domaci tikoly 1épe, pokud budou §ed.t?t
vzpfimené, je to tak? VZdyt je to uci ve Skole.” A tak mnoho ml}‘u_]l-:
cich rodi&i kupuje pro své déti psaci stiil, aby jim pomo’hl! Vytvofit si
dobré studijni navyky. Nasledné jsou tito rodice frustrovani a zmatent,
kdyZ jejich déti rad&ji délaji kol vleZe na podlaze.

Jedna matka ndm vypravéla, Ze kazdy vecer pomdhd svému dvar?dc'-
tiletému synovi se studiem obcanské nauky. Vypadalo 10, Ze Je mezi ni-
mi dobry vztah; pokouseli se, aby kazdé sezeni bylo prijemné. Tom byl
schopen peclivé si Cist v knize obcanské nauky celych patndct minut,
pokud lezel sam na zemi. Kdyz prisla jeho matka, aby ho listné vyzkou-
Sela, Fekla: ,,Nemiizes leZet na podlaze a studovat." Donutila Toma
vstdt a posadit se ke stolu. Skutecnost, Ze se celou dobu.uc'il, nepozna-
la. U stolu se Tom s matkou dokdzal ucit pét aZ deset minut, ale pak se
podminky pro uceni a jeho trpélivost postupné narusily a uceni obvy-
kle skoncilo krikem.

Psychologové by interpretovali tuto situaci jako klasicky pﬁkla_d
stietu rodice s ditétem. Mnoho z nich by také tvrdilo, Ze syn délalv poti-
%e, protoze nebylo po jeho. Co myslite, Ze fekneme my? Ano, Ze Jvde
o ne zcela vyvinuty STSR. Reflex pusobil rusivé na schopnost ditéte
sedét vzprimené a klidné po del3i dobu uceni. oty < It

Vichni se musime naudit zvazovat mozné fyzické priCiny prefitlm:
nez piejdeme k nejdostupnéjSimu a pfedem piipravenému vysvétleni
pficiny jako psychologické.

Ulevy pro psani domdcich tikolii
Nasledujici dlevy pomohou ditéti se STSR snadnéji studovat a vy-
pracovévat doméci ukoly.

0 UmoZznéte volnost v drZeni téla. Dité se STSR se muzZe citit p’ohodl-
né&ji, bude-li sedét v neobvyklé poloze, stit, leZet a obCas vstavat od

stolu. . 3 , \
0 Doba vénované uceni by méla byt kratka. Asi deset az patnact minut,

s prestavkami pred dalSim ucenim.
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0 Tuzky opatiete polstrovanim. (PouZzijte malé gumové nebo plastové
navleky na tuzku, které ditéti pomohou sniZit tlak tzv. ,,smrtelného
stisku®. V obchodech je jich nékolik typi.)

0 Napiste néco misto ditéte. Dité mize piemyslet, rodiCe psat.

0 Budte mili a trpélivi, jak jen to je moZné.

PouZivani téchto tlev obvykle snizi mnoZstvi namahy a hadek bé-
hem price, 1épe se vyuZije as a zlepsi se pocity ditéte.

UNAVA ZE SKOLY, NEBO HYPERAKTIVITA

Dal§i priznak ne zcela vyvinutého STSR se objevuje u déti, které
piijdou ze Skoly zcela vysilené. Cely den totiz pracovaly desetkrat usi-
lovn&ji neZ jejich spoluzéci, nejsou proto jen unavené, nybrz zcela vy-
silené. Uléhaji na gaué nebo kratce spi, zatimeo vétSina déti je po krat-
kém odpocinku pfipravena zacit znovu, Unava déti hraje hlavni roli
v jejich odporu délat domdci ukol.

Pamatuijte si viak, Ze reflex miZe byt zaludny. U nékterych déti do-
jde misto tnavy ze Skoly k opacné reakel. Poté co tyto déti cely den
zadrzovaly fyzické napéti zplisobené reflexem, témef »exploduji®,
kdyz se dostanou domii,

Ulevy po ndvratu ze Skoly

Nasledujici tlevy pomohou ditéti s¢ STSR vypofadat se s tinavou ze
Skoly, nebo s hyperaktivitou.

0 Umoznéte détem po prichodu ze Skoly odpotivat tficet aZ Sedesat
minut, nebo uvolnit napéti. Déti se STSR potiebuji piedtim, neZ zac-
nou s doméacimi tkoly, volny Cas.

Q Davejte détem vyzivné svaliny, aby si udrZzely hladinu energie na
dostate¢né trovni.

0 Budte mili a trpélivi, jak jen to je moZné.

Odménou vam bude odpogaté dité, které se méné brani praci na do-
macich tkolech.

HRA NA HUDEBNI NASTROJE

Problémem muZe byt hra na hudebni néistroje, kde je nutné sezeni
v uréité poloze. Déti se STSR dobrovolné zvladnou cvicit dvakrat pat-
nact minut denng, aviak budou se brénit cviceni v délce triceti minut
bez prestavky.

Mnoho rodi¢ii zaznamenalo znaéné zlepSeni v pfistupu déti a v je-
jich vysledcich, pokud jim dovolili cvi€it v nékolika deseti- aZ patnac-
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timinutovych dsecich a nevyzadovali cviceni ,,v jednom zéb&ru®,
tj. v jednom dlouhém tseku. Déti obvykle chtgji pracovat kratsi dobu
(i kdyZ je to pro né desetkrat obtiznéji) a nedafi se jim v jejich usili
vytrvat piili§ dlouho.

Ulevy p¥i hrani na hudebni ndstroje
Nasledujici Glevy pomohou ditéti se STSR hrat a cvicit na hudeb-
nich nastrojich.

O Umoznéte volnost pii zaujimani télesné polohy. Dit& se STSR se bu-
de citit pohodIngji, stoji-1i u piana nebo sedi-li na zidli (na jedné ne-
bo na obou nohach).

0 Rozdélte jednu delsi lekci na nékolik kratgich, v délce deseti nebo
patnacti minut.

0 Budte mili a trpélivi, jak jen to je moZné.

Odménou vam bude udrZeni zajmu ditéte o hudbu a méné hadek pfi
cviceni.

RODINNE REKREACE, HRY A TELEVIZE

Rodinné rekreace a hry mohou byt velmi zabavné. U déti se STSR je
tomu viak obvykle naopak. Mnoho her vyZzaduje stejné dovednosti, ja-
ké jsou potieba ve Skole nebo ve sportu, a déti je nemaji dobfe vyvinu-
té. Nasledkem toho se nedokaZou isp&sné zapojit do aktivit na rodin-
nych vyletech a slavnostech. Dal§i moZnou problémovou oblasti
v domacnosti muze byt sledovéni televize. Nékteré déti, vérte neveéite,
dokazou sedét v klidu a sledovat televizi. Déti se STSR se vétsinou po-
hybuji, pokud jim nedovolite zaujmout pro né pohodiné pozice. V pii-
padg, Ze si déti se STSR mohou samy vybrat télesnou pozici, dokazou
i ony sledovat televizi relativné v klidu.

Jedna matka, stresovand tim, Ze jeji dité bylo ve $kole oznacené za
hyperaktivni, trvala na tom, Ze ,jeji dité dokdze hodinu sledovat televi-
zi, aniz by se pohnulo“. Kdy?Z jsme se ji zeptaly, v jaké pozici dité sedi
pFi sledovani televize, zvolala: ,, On ale nesedi! LeZi na podlaze pred
televizi s bradou v dlanich nebo se nékdy natdhne do polohovaciho
kresla.“

Kdyz jsme se jeji odpovédi smdly, zménila vyraz ve tvdri a rekla:
Ale ve Skole musi prece sedét vzpFimené!“ Jasny rozdil mezi chovd-
nim ve Skole a doma byl nyni vysvétlen.
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Ulevy pro rodinné rekreace, hry a sledovdni televize
Nésledujici tlevy pomohou ditéti se STSR béhem rekreacnich aktivit.

0 Umoznéte volnost pfi zaujimani télesné polohy. Pro dité se STSR
miiZze byt pohodInéjsi sezeni v polstrovaném nebo polohovacim
kresle, leZeni na podlaze, stani nebo sezeni v riznych pozicich.

0 Podporujte déti v icasti na riznych aktivitich. Pokud chcete, aby se
do nich zapojily, musite zaCit na trovni, kde uspéji.

0 Radéji hrajte kolektivni nez soutézni hry. Pii hrani tenisu nebo ping-
pongu lze napriklad fici, Ze icelem hry je udrzet mic ve hie, nikoliv
ziskat body.

0 Ridte se seznamem obecnych tlev pro problémy doma na této strané.

0 Budte mili a trpélivi, jak jen to je mozné.

Odménou vam bude Cast&jsi ucast déti na rodinnych aktivitach, spo-
jena s radosti z nich. Uspéch a radost z ucasti t¢mér jisté povede ke
zlepSeni jejich pociti.

Obecné ulevy doma

Obecné Ulevy uvedené na této strané umozni détem se STSR fungovat po-
hodlnéji v mnoha domaécich situacich.

0 Umoznéte volnost pii drzeni téla. Dité so STSR se citi pohodIngji, kdyz
leZi nebo stoji, nikoliv sedi-li vzpiimend. MnoZstvi pro vas nepohodinych
pozic je velmi pohodinych pro déti so STSH. DétI, které sedély po urditou
dobu, musi vstat a zménit pozici, aby uvolnily napéti zptisobené refle-
xem. Uvédomte si, Ze jsme zasadnd proti neboezpecnym pozicim, jako je
houpani na zidli nebo sezeni na opéradio,

O Aktivity by mély byt kratké, s pfestavkami,

[ Dovolte ditéti, aby si pfed obtiznou aktivitou odpocinulo. Boj s Gcinky re-
flexu muze dité vysilit.

0 Davejte détem vyzivné svaciny, aby sl udrzely dostatek energie.

O Dobie uspofadejte sezeni u stolu, Posadte dité se STSR tam, kde mé do-
statek mista k pohybu a mize ménit pozice, aniz by obtézovalo ostatni.

O Budte mili a trpélivi, jak jen to Jo moZné.

B 8. PROBLEMY PRI STYKU S VEREJNOSTI

Jaké problémy zpiisobuje ne zcela vyvinuty STSR na vefejnosti, mimo
Skolu a domov? Pocit smutku, ktery zazivaji déti se STSR doma, se
znasobi, dostanou-li se na vefejnost. Rodice a spole¢nost obvykle od
déti ocekavaji, Ze se budou na verejnosti chovat Iépe nez doma. Chova-
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ni téchto déti na vefejnosti je ovlivnéno icinky STSR, a proto jsou
oznaCovany za $patné vychované. Ve skutecnosti v§ak maji pouze po-
cit zna¢ného nepohodli.

Ulevy popsané v této kapitole pomohou détem, aby se citily 1épe
v situacich na vefejnosti a aby k nim ziskaly lepsi vztah.

CESTOVANI

Cestovani s détmi se STSR miiZe byt pro viechny zi¢astnéné velmi
obtizné. Dité se STSR se citi velmi nepohodIné, kdyZ se pokousi sedét
na uréeném misté v auté nebo letadle. Pocit nepohodli zpisobuje jeho
rozmrzelost a inavu.

Jedna rodina ndm licila, Ze jejich auto bylo vidy stredem pozornosti,
kdy?z zastavilo na k¥iZovatce. Jejich sedmilety syn se toti musel neustd-
le houpat tam a zpét, aby uvolnil napéti svalstva zpiisobené ne zcela
vyvinutym STSR, a to tak, Ze se celé auto také trdslo. Houpajici se au-
tomobil byl zdbavny pro prihliZejici, ne vSak pro jeho osazenstvo.

Ulevy béhem cestovdni
Nisledujici dlevy zpfijemni dobu vaseho cestovani a dobu po prijez-
du na misto urceni.

0 Umoznéte volnost pfi zaujimani télesné polohy, ale pouze tak, jak to
dovoluji pravidla bezpeénosti.

@ Pokud je to moZné, poskytnéte co nejvice prostoru, napr. jedte radéji
velkym obytnym vozem nez malym osobnim automobilem.

0 Nejméné jednou za hodinu zastavte na kratkou piestavku a dovolte
ditéti opustit automobil a protahnout se.

a Ridte se seznamem obecnych tilev pro situace na vefejnosti na str. 91.

0 Budte mili a trpélivi, jak jen to je mozné.

RESTAURACE

Déti se STSR, které maji problémy sedét doma béhem jidla u stolu,
budou mit daleko vétsi problémy, pokusi-li se sedét jesté ,,1épe”, v kli-
du a vzpfimené v restauraci. Vzhledem k tomu, Ze déti nejsou schopny
splnit tyto pozadavky, jejich chovani je ¢asto povazovano za jesté horsi
na verejnosti nez doma.

Ulevy v restauracich

Nisledujici tlevy zpfijemni stolovéni s détmi se STSR, ba dokonce
mohou zlep§it i traveni.
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0 UmozZnéte volnost pfi zaujimani té€lesné polohy. V obycejné restau-
raci se dité se STSR bude citit pohodInéji, pokud bude stat u pultu,
sedét na zidli na své vlastni noze a pfileZitostné vstavat od stolu.

0 Vybirejte si vhodna mista k sezeni. PoZadujte rohovy stil, takZe stani
nebo chozeni déti kolem néj nebude rusit ostatni lidi, nebo posadte
dité na konec stolu, kde je vice mista a nebude tam rusit ostatni. Vy-
hnéte se tomu, aby dit& se STSR muselo sedét u stolu mezi ostatnimi.

a Nenechte se ovlivnit nazory ostatnich lidi, pokud vase dité nebude
hlasité rusit ostatni a zistane v blizkosti vaSeho stolu. Pokud zjistite,
Ze uvedené tilevy a celkové chovani ditéte jsou nepfijatelné, nestra-
vujte se mimo domov.

Q Ridte se seznamem obecnych tlev pro situace na vefejnosti na str. 91.

0 Budte mili a trpélivi, jak jen to je moZné.

NABOZENSKE OBRADY

V kostelech, synagogach a na dal§ich mistech bohosluZeb Ize snad-
no (a Casto) identifikovat déti se STSR. Obvykle jsou b&hem téchto ob-
fadl velmi neklidné: lezou pod kostelni lavice nebo na né, vrti se
a Soupaji s knihami a papiry. Rodice déti byvaji podrazdéni tim, Ze je-
jich déti ,,vybocuji“, chovaji se jinak nez ostatni. Katoliéti rodi¢e nam
fekli, Ze bohosluzby jsou pro katolické déti se STSR snadnéjsi, protoze
se od nich vyZzaduje, aby ¢asto vstivaly a sedaly si.

Jedna z nasich klientek, Betsy, méla dvojndiasobny problém: méla ne
zcela vyvinuty STSR a jeji otec byl duchovni. Jeji matka trvala na tom,
aby sedéla béhem otcova kdzdni obzvlddt v klidu. Po deseti minutdch
znacného usill sedét klidné se Betsy wadala vriét. Pak ji matka odvedla
ven, zatrdsla s ni a zeptala se: ,, Prod nemiiZes sedét v klidu? “ Vetsina
bohosluzeb skoncila pro matku i deeru slzami.

Ulevy pro ndaboZenské obrady

Nasledujici ilevy pomohou ditéti se STSR, aby se béhem naboZen-
skych obrad citilo pohodInéji, aby méné vyru$ovalo a mohlo se lépe
soustredit na duchovni meditaci.

@ Umoznéte volnost pii zaujimani télesné polohy. Sedejte si do lavic
v zadni fadé a nechte dité stat. Malé déti mohou leZet na kostelni la-
vici.

0 Pokuste se najit misto, kde nebude dité se STSR béhem obfadu rusit
ostatni, napfiklad vestibul nebo priléhajici kaple.

0 Ridte se seznamem obecnych tlev pro situace na vefejnosti na str. 91.

0 Budte mili a trpélivi, jak jen to je moZné.

88 m Neposedné dité

ORDINACE LEKARE

Snad pro kazdého je obtizné stravit hodinu éekanim pted ordinaci
lékare, zv1asté pak pro déti se STSR. Nedokazou klidné sedét, ist si
nebo si vybarvovat, proto maji tendenci chodit nebo béhat kolem do-
kola ¢ekarny. Rodice i déti maji z ¢ekani hruizu. Ostatni pacienti a sest-
ry, které nevédi o problému se STSR, tyto déti povaZuji za nevychova-
né, hyperaktivni.

Navstéva o¢niho lékafe mize byt pro déti se STSR dvojnasobné
stresujici. Nejen Ze musi klidné sedét v cekarné, ale jesté se od nich
ocekdva, Ze zistanou béhem vysetieni v klidu. Nadbyteény pohyb
a fyzické napéti zplisobené potiebou pohybu muze ovlivnit vysledek
oc¢niho vysetieni.

Na druhou stranu déti se STSR zjistily, Ze urcité aspekty navitévy
u zubafe jsou méné stresujici. Vyhodou je polohovaci kieslo, takZe ne-
musi sedét delsi dobu v pravém thlu, bez pohybu svalstva.

Ulevy pro ndvitévu lékare
Nasledujici ulevy povedou k omezeni neklidného pohybu a frustrace

v

v ¢ekdrné a také k pfijemnéjSimu a presnéjSimu vySetieni.

0 UmozZnéte volnost pii zaujimani té€lesné polohy. Dovolte ditéti bé-
hem prohlidky a vySetieni stat.

0 Pokud je to moZné, domluvte si navstévu u lékare jako prvni, brzy
rano nebo odpoledne, abyste se vyhnuli ¢ekani.

0 Béhem cekani zabavte déti hranim tichych her, hrackami nebo akti-
vitami, na nichZ se podilite i vy.

0 NezatéZujte se tim, co si mysli ostatni lidé, pokud se vaSe dité ne-
chova opravdu rusive.

0 Budte mili a trpélivi, jak jen to je mozné.

KADERNICTVI

Uz ted byste m&li v&dé&t, pro¢ maji déti se STSR velké potize, kdyz
jdou k holic¢i. Ocekéva se od nich, ze budou sedét a éekat, dokud na né
nepiijde fada. Dile se predpoklada se, Ze budou béhem stfihani sedét
v klidu. Takové sezeni bez pohybu a po del$i dobu neni jednoduché ani
pro ostatni déti, natoZ pro déti se STSR.

Ulevy v kadernictvi

Nasledujici tlevy povedou ke zklidnéni pohybu a frustrace béhem
dlouhého ¢ekani a pravdépodobné i k lep§imu ostiihani.
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@ UmoZnéte volnost pfi drZeni t&la. Dité se STSR se bude béhem ce-
kani citit pohodIngji, pokud si bude moci natihnout nohy nebo si na
né sednout. B&hem stfihani se citi pohodIngji vestoje, nez kdyz sedi.

@ Pokud je to mozné, objednejte se jako prvni brzy rano nebo odpo-
ledne, abyste se co nejvice vyhnuli moZnému éekani.

Q Béhem ¢ekéni zabavte déti hranim tichych her, hrackami nebo akti-
vitami, na kterych se podilite i vy.

O Budte mili a trpélivi, jak jen to je mozné.

DIVACKE UDALOSTI

Udalosti, které by mély déti pobavit, jako je navitéva cirkusu, ledni
revue, kino, divadelni predstaveni, koncerty a sportovni zapasy, jsou
Casto v§im moznym, jen ne piijemnym zaZitkem pro déti se STSR a je-
jich rodiny. V dne3nim svéte Jjsou rodinné akce spiSe vzacnosti a pro
rodinu s témito détmi jsou pékné Prozité spolecné chvile je¥ts vzéicnéj-

$i. Je opravdu smutné, kdy? se ofekavand radost a potéSeni ze spolec-
nych aktivit zméni ve frustraci o podrizdéni jen proto, Ze dité se STSR
nedokaze sedét v klidu. Mnoho rodinnych vychazek pak skon&i vétou:

»Pokud nebudes sedét klidne, pijdeme domi. A uz t& nikdy nevezme-
me ven!*

Ulevy pro divdacké uddlosti

Nisledujici dlevy povedou k omezeni neklidného pohybu, frustrace
anasledné k lepsi zabavé.

Q Umoznéte volnost pfi drzeni téla. Kupte si listky na sedadla umists-
na na zacétku fady, aby si dité¢ mohlo udélat piestivku, aniz by rusilo
ostatni v celé fadé. Snazte se najit v kiné sedadla v predni fadg, aby
si dité¢ mohlo natahnout nohy.

Q Vybirejte kratsi akce nebo si v jejich poloviné udélejte prestavku,
prestoZe tak o &4st predstaveni prijdete. (Pokud piijdete na nejnovéj-
§i védecko-fantasticky film, zhlédnéte ho ve dvou nebo vice Castech.
Mozna to vypadi obtizng, ale pokud predpokladite, e dits se STSR
vydrZi sedét v klidu t¥i hodiny, fikate si o problémy. Dité si pfedsta-
veni neuZije o nic vic nez vy.)

Q Ridte se podle seznamu obecnych dlev pro situace na vefejnosti na
str. 91.

0 Budte mili a trpélivi, jak jen to Jje mozné.

Pamatujte si: nedoporucujeme nefizené istupky, ani nechceme,
abyste ditéti se STSR poskytli takovou svobodu pii vybéru pozice, 7e
to bude na tikor pohodli ostatnich lidj. Doporucujeme umoznit ditéti,
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aby se citilo pohodIné v rimci omezeni, ktera respektuji prostor a klid
ostatnich. V idealnim p¥ipadé muzete dokon¢it vyvoj reflexu progra-
mem cviceni, ktery je popsan ve tieti &asti této knihy, ¢imZ se vyhnete
potiebé riznych modifikaci a ilev. Do té doby mohou tlevy usnadnit
Zivot v3ech zucastnénych.

Obecné tlevy pro situace na verejnosti

Obecné Ulevy uvedené v tomto rameéku umozni détem se STSR, aby lépe
fungovaly na vefejnosti.

0 Umoznéte volnost pfi drzeni téla tam, kde to dovoli bezpecnost a spole-
censka situace.

O Poskytnéte ditéti tolik mista, kolik potiebuje. Vyberte misto, kde bude nlit
dité prostor k pohybu, aniz by obt&Zovalo ostatni lidi. Radgji se rozhodné-
te pro obytny viiz nez pro malé auto, pro sedadla na konci fady nez pro
ta uprostied a v restauraci dejte prednost radéji rohovému stolu nez stolu
uprostied mistnosti. j y

U Aktivity by mély byt kratké; pokud jsou delsi, tak s Castymi pfestavkanll.
Budete mit zcela jisté potize, oéekavate-li, ze dité se STSR bude sedét
v klidu béhem celé akce, ktera trva hodinu. Dité si pak neuzije akci o nic
vic nez vy.

O Pokuste se omezit dobu &ekéani na minimum. Pokud se &ekani prodlouzi,
dovolte ditéti prochazet se.

0 Béhem cekani zabavte déti hranim tichych her, hrackami nebo aktivitami,
na kterych se podilite i vy.

1 Pozménte ty ¢innosti nebo se vyhnéte tém aktivitdim, u nichz je skoro jis-
té, Ze nastanou problémy. Vyberte si radéji obycejnou nez drahou res-
tauraci, obycejny koncert nez klasicky recital a Iépe uméleckou dilnu nez
lekce, kde se musi sedét.

O Budte mili a trpélivi, jak jen to je mozné.
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3. CAST g !
JAK RESIT SKUTECNY PROBLEM

Vime, Ze cviceni STSR, popsana ¢ kapitole 9, vyFesi problém, pokud by
dou spravné provddéna. Klinicka jrice ('lnkln.rlsy Benderové na univerz;tg
v Purdue a n4$ klinicky program 1 Univerzité v Inc}hanopohsu ukazay]y,
Ze uvedena cviceni dokonéi vyvo N¢ zccla vyvinutého STSR. Opaku je-
me, Ze STSR ziistavé ne zcela vyYinuty, JestliZe dité neleze dostateSing
dlouho a spravng. Nasledujici cviihi Umozni gostgteéné a spravné lezze-
ni, vedouci k ukon&eni vyvoje refl’X! béhem nékolika mésicu.

STSR cvigeni znaéné pomohou KMukoliv, kdo:

Q Jako dité malo lezl. %l /s

0 Jako dité nelezl dostatedné dlofh© (nejméné 6 mésica).

Q Stravil pili§ asu v choditku nP© v ohradee,

Q Nosil v obdobi lezeni ortézu nd© sadru, !

Q Zacal chodit piili¥ brzo (pred @*S4Zenim jednoho roku véku).

Cvigeni pomohou komukoliv, k© ¢ Vyznacuje nasledujicim choves-
nim, jeZ je vysledkem ne zcela vyVinutého S'1 SR:

Q Vrténi.

0, Nespravné“ sezeni.

0 Casté vstavani ze Zidle.

0 Rychla ztrata pozornosti.

Q Casta zasnénost.

0 Spatné nebo negitelné psani.

0 Naméhavé psani.

0 Zaméfiovani pismen a isel.

O Nemotorné nebo neohrabané pdyby- Rl

Q Vyhybani se atletice nebo pomzly vyvoj atletickych dovednosti.

K indikaci rusivého vlivu ne zcéd VyVinutého STSR neni tieba viecsp
typl vy3e uvedeného chovéni — détaéulifi muZe byt i jedno.

Jak fe$ime tento problém? Zn/¥¥ zdiraziiujeme, Ze pokud budoyy
cvi€eni provadéna spravng, dokoicl VYvoj STSR. Prosime, postupuijtie
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opatrné podle navodu. A pokud jste jesté necetli dvé predchazejici &as-
ti knihy, udélejte to nyni. Uplné porozuméni STSR a problémiim, které
zpusobuje, je zakladem pro prici béhem cvic¢ebniho programu.

M 9. CVICENI STSR

Nas cvicebni program je vyvinuty tak, aby zna¢né zvysil rozsah pozor-
nosti, pohodli a vykonnosti kohokoliv, kdo je pod vlivem ne zcela vy-
vinutého STSR. Program se sklada ze specifickych cviéeni zaméfe-
nych na lezeni a vyvoj reflexu. Cviceni zaberou asi patnact minut
denné, pét dni v tydnu. Program by mél trvat est a pil aZ sedm mési-
cu. Détem musi byt nejméné pét let, aby mohly tato cviceni vykonavat.
Horni hranice véku neni omezena. Kazda dospéla osoba nebo dité star-
8i péti let s ne zcela vyvinutym STSR miiZe mit ze cviceni uZitek.
NaSe cviceni vyZaduji vzajemné piisobeni dvou lidi: osobu s ne zce-
la vyvinutym STSR a dalSiho ¢lovéka, ktery béhem cviceni poskytne
rezistenci (viz Kladeni rezistence pfi STSR cviceni, str. 98). Cviceni
mohou byt provaddéna kdykoliv a v§ude tam, kde je prostor o délce $es-
ti metrd a Sifce vaseho téla. Pokud vynechate jeden den cvideni, nebu-
de to mit vyznamny vliv na cely program. Vynechate-1i viak cely ty-
den cviceni nebo del3i dobu, pak by tento ¢as mél byt nahrazen
a program adekvatné prodlouZen. Je vhodngjsi ,,pridat* na konci dalsi

dny, nez ,,zdvojnasobit cvi¢eni* v jeden den.

PRIPRAVA
Pfed zapocetim STSR cviceni budete potiebovat nasledujici:

0 Rovnou podlahu o délce 6 — 7,5 m. Méla by byt dostatedné Siroka,
kdyz jste v pozici pro lezeni. Pokud to lze, méla by byt pokryta ko-
bercem ¢&i podloZkou. Dobrym mistem jsou predsiné. Jestlize zde
neni koberec, kousek koberecku bude dostacujici.

@ Neni-li plocha pokryta kobercem, je vhodné pouzivat chranice kolen.
Nelezte bez chranénych kolen po linoleu, parketach, nevyhledavejte
jiné tvrdé povrchy. Dobfe poslouZi chranice kolen na zapas, brusleni
a pokladani koberct, nebo je Ize vyrobit z pénového materidlu.

Q Dva pfedméty, kaZzdy umistény na jednom konci drahy pro lezeni.
Meély by mit vyraznou barvu a velikost zhruba 18 x 24 cm.

@ Dlouhé, volné kalhoty (ne kratasy nebo tésné dziny).

0 PonoZzky (ne boty).
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OBECNE POKYNY
Rodice a terapeuti by se pfi provadéni jakéhokoliv STSR cvieni
méli fidit nasledujicimi pokyny:

0 Provédgjte cviceni pouze s détmi star§imi péti let.

Q Poslouchejte, co vam dité fik4, vzdy( béhem viech cviceni budete
poskytovat rezistenci (tj. klast odpor viiéi jeho pohybu)! Pokud si di-
t€ sté€Zuje, Ze prili§ tlacite ¢i tahnete (davite piili§ mnoho rezistence),
nebo Ze to boli, musite pfestat. Rodice zfidkakdy neposkytuji dosta-
teCnou rezistenci. Kolik je viak dost? Pouze dit€ samo vam muZe fi-
ci, kolik je dost. Nejde o silovy zipas. Dité by mélo pracovat jen
o trochu vice, nez kdybyste mu neposkytovali rezistenci Zadnou.

Q Cvitte s ditétem, kdyZ je odpocaté a neni unavené.

Q Vyberte si tu ¢ast dne, kdy dité ,,funguje* nejlépe.

Q CviCeni provadéjte pétkrat tydné, zhruba Sest a pil aZ sedm mésici.
Cviceni zaberou zhruba patniact minut denné. (Pokud skonéite diiv
neZ za deset minut, cvicite piili§ rychle.)

Q Cvi€eni si naplanujte. PiestoZe je dité nemusi provadét kazdy den ve
stejnou dobu, méli byste mit asovy plian. (Pokud budete planovat
cviceni, teprve aZ na to bude ¢as, nikdy si ho neudélate.)

Q Vytvoite si kalendaf a zapisujte do né) cviceni, abyste nazorné vidé-
li, Ze byla skute¢né provedena pétkrat tydné. Vyborné poslouzi sa-
molepky.

0 Na konci kazdého tydne odméiite dité malym darkem. Muzete jit
spolecné na prochézku, zahrt si hru, podélit se néjakou dobrotu, dat
ditéti malou hracku ¢i nepatrné zvySsit kapesné. Starsi déti oceni
shromaZdovani penéz do kasicky nebo vétsi odménu na konci Sesti
mésicu, ale ti mladsi potfebuji Castéjsi povzbuzeni. ,,0d ted za Sest
mésici* nema pro malé déti zadny vyznam.

0 Béhem cviceni udrzte dité soustfedéné na tkol. Pracujte s radosti.
JestliZe jsou pro dité se STSR ruSivym prvkem dali déti, nemély by
byt po dobu cvi€eni v mistnosti. (Pfipravte se na sourozeneckou ri-
valitu u ostatnich déti, které budou negativné reagovat na pozornost,
jiZ budete vénovat pouze ditéti se STSR. Pokud viak vénujete par
minut kazdému z nich, ujistite je, Ze je také stale milujete. Souroze-
neckou rivalitu tim znaéné omezite.)

Q V pripadg, Ze se rozhodnete povéfit sourozence, aby se stali terapeu-
ty, vzdy kontrolujte pribéh cvieni.

Q Veskeré slovni pokyny by mély byt kratké, jednoduché a pozitivni.
Radgji feknéte ditéti, co ma délat, neZ co nema délat. Vyhnéte se
zbyte€nému povidani béhem samotného cviceni.
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Tabulka 26-ti tydnii cviéebniho programu STSR

227 23524, 2526

18 (19 20 21

17

16

13 14 15

12

2-3=4-5 6 |'7=8¢ 9 0= 11

Tyden |1
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0 Na pocatku cvicebniho programu mize dité bolet krk z drzeni hlavy
ve vzpiimené pozici. Kritké promnuti nebo masaz by méla pomoci.
Cim dfive dokaze dit& zdvihnout hlavu a udrzet Jji vzpfimené, tim
dfive zmizi bolesti.

O Budte mili a trpélivi, jak jen to je mozné. Cvieni budou pro déti ob-
tiznd, ale velmi je potiebuji. Pokud by je déti mohly od za&4tku délat
snadno a bez chyb, pak by je viibec nepotiebovaly.

CVICENI

Program STSR cviéeni za&ina dvéma cviky — Kolébénim s rezistenci
a Lezenim L. Tato cvi€eni jsou dale modifikovana a jsou k nim pridana
dalsi, v intervalu Sesti tydnt. Cviceni jsou uvedena v pofadi, v jakém jsou
zafazovana do programu (viz celkovy pichled programu v tabulce na str.
95). Kazdé cviCeni zacina niZe popsanou krabi¢kovou pozici.

Krabickovd pozice
— pocdtecni pozice pro viechna cvideni
VSechna cviceni zaCinaji z pozice, kterou nazyvame , krabickova®.

Q Nechte dité nebo kohokoliv, kdo poticbuje tato cviceni, aby se po-
stavil na ruce a nohy do pozice pro lezeni.

Q Paze od ramen jsou rovné dolii, dlané naplocho na podlaze a hlava
vzpiimena.

Q Kolena jsou pfimo pod ky&lemi a spodni &dsti nohou a chodidel na-
taZené na podlaze za nimi.

Q Bficho se nedotyka podlahy.

0 Hlavu je nutné drZet vzpiimené, hledét piimo pred sebe; brada je
rovnobézné s podlahou. Vzpiimené drZeni hlavy miZe byt na pocat-
ku pro dité se STSR zna&né nepohodiné, ale je to nezbytné. (Nedo-
volte détem zaklanét hlavu do nepfirozené pozice.) Kdy# dité zveda
hlavu, aby se podivalo pfimo pted sebe a dojde k mirnému zhoupnu-
ti nebo prohnuti jeho zad, v3e je v pofadku (viz obrazek 9.1 pro
Spravnou pozici; pro nespravnou pozici viz obrizek 9.2 a 9.3).

Kolébdni s rezistenci

Cvik Kolébani s rezistenci za¢ina terapii, jeZ vede k dokon&eni vy-
voje ne zcela vyvinutého STSR. Tento cvik se provadi béhem celého
cvicebniho programu.
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Obr. 9.1
Sprdvnd krabickovd
pozice

Obr. 9.2
Nesprdvnd krabic-
kovd pozice

Obr. 9.3
Nesprdvnd krabic-
kovd pozice
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Kladeni rezistence pri STSR cviéenich { Obr. 9.4 Pocdtecni pozice kolébdni

Kdyz dr. Miriam Benderova vyvinula cviéeni k dokonéeni vyvoje STSR, za-
hrnula do nich kladenf rezistence kvuli maximalizaci a urychleni vysledku.
Ve svém vyzkumu (Benderova, 1976) zjistila, Ze volné lezeni nebo lezeni,
pfi némz neni kladena rezistence, neni dostatecné pro dokonéeni vyvoje to-
hoto reflexu. Ditéti se evidentné nedostava dostate¢né proprioceptivni zpét-
né vazby, nebo pro néj neni tato zpétna vazba dostatecnym pfinosem, aby
umoznila normalni pokrok ve vyvoji. Proprioceptivni zpétna vazba je viem
z aktivity svall a kloubu, ktery poskytuje informace o pozicich koncetin a po-
hybech &asti téla. Tato zpétna vazba je monitorovana a vyuzivana jedincem
pro vytvareni daleko presnéjsich reakci. Dr. Benderova zduraziiuje dilezi-
tost adekvatni a konzistenéni vazby pro vyvoj motoriky ditéte (Benderova,
1971). Zintenzivnéni proprioceptivni zpétné vazby by mélo pomoci vyvoji
motoriky.

Milner (1970) a Nerton (1972) napsali, 2o ,,neurony prenaseji nervové impul-
zy rychleji v pfimém vztahu k mnoZstvi napéti nebo sily vykonané asociova-
nym svalem®. Kdyz se ¢astéjsim pouzivanim nasledné zvysuje neuronova
efektivita a neurony pfenaseji nervové impulzy rychleji, tim vice sily je apli-

kovano v asociovanych svaloch. Cvicon( s rezistenci by mélo pomoci k vy-

voji spravnych nervovych drah daloko rychleji nez cvieni bez rezistence.

Neurologicka teorie a fungovani indikujl nezbytnost zpétné proprioceptivni

vazby ke spravnému vyvoji motoriky. Vypada to, Ze vykonnost nervtl je spo-

jena s frekvenci pouzivani nervovych drah a sila vyvinuta na sval vyvolava

daleko rychlejsi pohyb asociovanych neuronti. Nasledné pak dr. Benderova Obr. 9.5 Sprdvné umisténi rukou

zjistila, Ze pouzivani rezistence zvysilo efektivitu cvikii zaméfenych na lezeni.

—

. Sednéte si na podlahu, opfete se zady o zed a roztihnéte nohy.

2. Nechte dité, aby zaujalo krabickovou pozici hyzdémi smérem k vim
a obli¢ejem od vas a divalo se na pfedmét na druhém konci drahy na
lezeni (viz obrazek 9.4).

3. Dlané polozte na hyzdg ditéte (viz obrazek 9.5).

4. Ujistéte se, Ze dité drzi hlavu vzpfimené, ruce s nataZzenymi prsty ma
poloZené naplocho na podloZce, nohy s natazenymi prsty naplocho ‘
na podloZce (viz obrézek 9.6). '

5. Reknéte: ,,Zhoupni se zpét.“ V okamziku, kdy se dité zhoupne a do-
sedd na nohy, jemné zatlacte (kladte odpor — rezistenci); (viz obra- )
zek 9.7). '

6. Ruce ditéte zistavaji v klidu, kdyz dité dosedé na paty. Pokud je tato po-

zice pro dité piili§ nepohodInd, neudrzi hlavu vzpiimené (obrazek 9.8).

V tomto piipadé by mélo dité€ posunout ruce o trochu zpét smérem ke

koleniim, a tak by mélo dojit k uvolnéni neZadouciho napéti v téle a ke

snaz8imu drZeni spravné pozice hlavy (obrazek 9.9). Jakmile dojde

k uvedené tipravé, ruce ditéte zlstavaji béhem cviceni na misté.
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Obr. 9.6 Sprdvnd krabickovd pozice

s
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Obr. 9.8 Nesprdvnd pozice Obr. 9.9 Sprdvnd pozice

|

7. Dit€ by mélo zustat v této pozici po dobu jedné sekundy. ,‘
8. Reknéte: ,,Zhoupni se dopiedu.” Pfi pohybu dopfedu mtiZete sundat

ruce z hyzdi ditéte, nebo je na nich lze nechat, ale netlaéte dits }

vpred. |

9. Dité se zhoupne zpét dopiedu, do pocatecni krabickové pozice.

Obr. 9.10 Pocdtecni krabickovd pozice
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10. Dité by mélo zstat v této pozici po dobu jedné sekundy.

11. Ujistéte se, Ze hlava je vzpiimena a ruce a nohy jsou poloZeny na-
plocho na podlozce.
Mozn4, Ze budete potebovat daliiho Clovéka, ktery bude jemné pfi-
drZovat ruce ditéte, aby byly na podloZce polozeny opravdu naplo-
cho. Jednim opakovénim kolébéni budeme nazyvat zhoupnuti doza-
du s dosednutim na nohy a pak zpét nahoru, do krabickové pozice.

Spravna (vzpfimend) pozice hlavy je nezbytna pro kazdy cvik. Kolé-
béni se sklonénou hlavou po dobu Sesti mésict v Zadném pfipadé ne-
povede k dokonceni vyvoje reflexu. KdyZ sedite za ditétem, mazete
sledovat pozici hlavy (zda Je vzpiimend) naptiklad podle pozice usi,
sponky ve vlasech ¢i dal$iho voditka, STSR ma tendenci tlacit hlavu
smérem dol.

Netvafte se ,nastvan&®, ale stile ditéti piipominejte, aby drzelo hla-
vu vzpiimené. Pozndmka ,,zvedni bradu* skutecné pomiiZe vétsiné déti
udrZet hlavu vzpfimeng.

Budte mili a trpélivi, jak jen to Jje mozné.

Opakujte tento cvik pét dni v tydnu 30 x za sebou, po dobu Sesti tyd-
ni, a to spolu s dal§im cvikem — Lezenim 1. Pokud je tficet opakovani
pro dit€ prili§ vysilujici, provadéjte cvik ve dvou ¢astech po patnacti
opakovanich.

Lezeni I

(kladeni rezistence na ramena)

PopiSeme vam dva zpiisoby, Jak provadét tento cvik. Vyberte si jed-
nu z metod, kterd bude pohodIng;jsi pro vas i vaSe dité. Stejné jako
u Kolébani s rezistenci se timto cvikem zacina program.

Metoda A

Metodu A doporucujeme pro déti, které jsou dostatecné velké, aby
vyrovnaly ¢ast vihy svych rodici.

1. Nechte dité zaujmout krabi¢kovou pozici na konci dréhy, po které se
bude pohybovat. Jeho obli¢ej sméfuje k predmétu na druhém konci
drahy. (Ujistéte se, Ze hlava ditste Je vzpiimena, ruce a nohy jsou
poloZené naplocho na podlaze.)

2. Postavte se s ditétem proti sobg, vy si kleknéte a poloZte ruce na je-
ho ramena. Napnéte ruce a propnéte lokty. Ujistéte se Ze, mate dlané
poloZené naplocho (palce jsou podél prsti a netlaci na kliéni kost)
a zaCnéte tlacit pfimo na ramena ditéte. Netladte vSak na ramena
smérem dolti (viz obrazek 9.1 16
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Metoda A je vhodnd pro déti, které jsou dostatecné velké, aby vyrovna-
ly cdst vahy svych rodicii.

Metoda B

Je vhodnd pro mensi déti
nebo pro déti s vysokymi
rodici.
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Obr 9.11 Sprdvnd pozice — ruce tlaci na ramena

] 4

3. Diepnéte si tak, aby byl vas nos ve vy§ce nosu ditéte (viz obrazek
9.12). Va$ nos bude béhem tohoto cviceni pro dité cilem. UdrZujte
nos na trovni ditéte, jinak se dit& zvedne na palce a prsty, aby sledo-
valo vas$ nos (viz obrazek 9.13).

Obr. 9.12 Sprdvnd pozice
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Obr. 9.13 Nesprdvnd pozice

4. Reknéte: ,Lez dopfedu!“ Lehce tlacte rukama na ramena ditéte.
Kdy?Z se bude dit& pohybovat dopiedu, lezte smérem zpét a stale udr-
7uje lehkou rezistenci na ramena ditéte. (Dité by mélo lézt snadno,
bez v&tsiho usili. Pokud tomu tak neni, tladite pfili§ a méli byste
okamZité s rezistenci prestat! Vénujte pozornost tomu, co vam dité
fika. Poslouchejte poznamky, povzdechy, sledujte mnozstvi vynalo-
7ené namahy a dalsi voditka. Brzy si vyvinete smysl pro spravnou
miru rezistence.) Neni to otdzka sily, rezistence musi byt nepatrna.

5.Kdyz lezete vzad, udrzujte kolena, nohy, kotniky a chodidla na pod-
laze, co nejvice to bude mozné. Vase rovnovaha bude velmi vratka,
pokud polezete zpét pouze po kolenou a budete se opirat o dité,
abyste udrzeli rovnovahu (viz obrazek 9.14 a 9.15).

% Kazdd cesta tam a zpét po drize by méla byt relativné pomald a ply-
nul4. Ditéti nepovolujte, aby se pohybovalo piilis rychle nebo na
dréize zavodilo. Jedna cesta po draze o délce 7,5 metru by méla trvat
20 — 25 vtefin. Cestu tam a zpitky nazyvime koleCkem.

% Upozornéni: Cviceni by nemélo zplisobovat bolest. Pokud si dité
stéZuje, Ze mu néco zpusobuje bolest, prestaiite s rezistenci nebo
zméiite pozici rukou na téle ditéte.

% Ujistéte se, ze kdyZ dité leze, jeho hlava zistava vzpiimena. Nepfi-
kazujte, ale pokud je to nezbytné, feknéte dvakrat nebo tfikrat bé-
hem cesty: ,,Zdvihni bradu.” nebo ,,Sleduj mij nos.* Po kazdé cesté
miiZete ¥ici: ,,M& poloZené ruce naplocho.* nebo ,,Propni prsty rov-
n&. (PKili§ mnoho prikazi maZe dité zmast.)

% Budte mili a trpélivi, jak jen to je mozZné.
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Délejte Sest kolecek pét dnii v tydnu po dobu Sesti tydnii — spolu
s cvikem Kolébani. (Je mozné udélat tfi kolecka cviku Lezent, pak pat-
nact opakovani cviku Kolébani, potom tfi koletka Lezeni a nakonec
patnéct opakovani cviku Kolébéni.) ‘

Pokud dité neni schopné tisp&¥né a plynule vykonat celkem Sest ko-
le¢ek cviku Lezeni, pak zkuste udélat alespon tfi kolecka. Jestlize i to-
to mnoZstvi je pro dité pfili§ obtizné, cviceni neprovadgite. Délejte
pouze cvik Kolébéni — po dobu Sesti tydnii. Poté se pokuste pridat cvik
Lezeni znovu, vykonavejte ho po dobu esti tydn a pokracujte cvikem
Kolébani.

Neméjte obavy, pokud dité nedokéZe tento cvik vykondvat hned na
pocatku programu. Samostatné, ispésné provadéni cviku Kolébani po
Sest tydnii by mélo dité pFipravit na Lezeni, a to i v omezeném zakladu.
Program bude fungovat, ale musite zacit na trovni, kde maze dits uspét.

Obr. 9.14 Sprdvnd pozice
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Metoda B

Obvykle doporucujeme metodu B pro mensi déti nebo pro déti s vy-
sokymi rodici.

1. Nechte dité, aby zaujalo krabickovou pozici na jednom konci drahy,
s obli¢ejem sméfujicim k predmétu na druhém konci. (Ujistéte se, ze
hlava ditéte je vzpfimen4, ruce a nohy jsou poloZené naplocho na
podlaze.)

2. Stoupnéte si za dité (rozkrodte se nad ditétem), s obli¢ejem ve stej-
ném sméru jako dité. Lehce se predkloiite, natdhnéte ruce a poloZzte
je na predni Cast ramen ditéte. Poskytujte nepatrnou rezistenci, tlacte
proti rameniim ditéte. Nezvedejte ramena ditéte, ani na né hrub& ne-
tlacte (viz obrazky 9.16 a 9.17).

Obr 9.16 Pohled z boku Obrdzek 9.17 Pohled zepredu

3. Reknéte: ,Lez kuptedu.“ Mirng tladte na ramena ditéte a postupujte
dopredu, kdyz dité leze doptedu.

* Kazda cesta tam a zpét po draze by méla byt relativné pomala a ply-

nuld. Ditéti nepovolujte, aby se pohybovalo pfili¥ rychle nebo aby na

| drdze zavodilo. Jedna cesta po drize o délce 7,5 metru by méla trvat
i 20 — 25 vtefin.
|
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* Upozornéni: CviCeni by nemélo zplisobovat bolest. Pokud si dité
stéZuje, Ze mu néco zpusobuje bolest, piestaiite s rezistenci nebo
zméiite pozici vaSich rukou na téle ditéte.

* Ujistéte se, Ze kdyZ dité leze, jeho hlava zistava vzptimena. Nepfi-
kazujte, ale pokud je to nezbytné, feknéte dvakrat nebo tfikrat:
,»Zdvihni bradu.” nebo ,,Sleduj pfedmét.” Po kazdé cesté mizete fi-
ci: ,,Mgj polozené ruce naplocho.“ nebo ,,Propni prsty rovné.* (Pfili§
mnoho prikazi muze dit€ zmast.)

* Budte mili a trpélivi, jak jen to je moZné.

Déle postupujte jako u Metody A.

Lezeni II (s pridriovdanim kotniku)

Po Sesti tydnech provadéni cviku Kolébani a Lezeni I pfidejte cvik
Lezeni II s pfidrzovanim kotniku po dobu dalSich Sesti tydni a Modifi-
kaci lezeni I (viz str. 95).

1. Nechte dité zaujmout krabi¢kovou pozici na jednom konci drahy tak,
aby se divalo na predmét na druhém konei drahy. (Ujistéte se, Ze dité
ma vzptimenou hlavu, ruce a nohy jsou naplocho na podlaze.)

2. Zaujméte také krabickovou pozici hned za ditétem (viz obrazek

9.18).

Obr. 9.18 Pocdtecni pozice pro cvik Lezeni 11

Neposedné dité

3.Dotknéte se nohy ditéte, kterou budete hybat jako prvni, a feknéte:
,,Pohni touto nohou jako prvni, kdyz feknu ,zatahni‘.“ (Pokud dité
radéji zacina s druhou nohou, zacinejte s ni).

4. Prvni mozZnost: uchopte dité za kotnik, prostfednicek polozte na
vnéjsi hlezenni kost a palec na vnitini hlezenni kost tak, Ze pata bu-
de v dlani vasi ruky. Pootocte zapésti mirné k sobé, smérem dovnitf
(viz obrazek 9.19).

Obr. 9.19 Prvni moznost

Druhd moznost: roztahnéte palec a prsty na ruce do ,,V* a uchopte
patu ditéte mezi né. DrZte jemné a nemackejte patu, ani zddnou dal-
§i cast nohy (viz obrazek 9.20).

5. Musite udrZet nohy ditéte co nejvice naplocho na zemi. Natocte prs-
ty na noze ditéte mirné k sob&, smérem dovnitf a kotnik smérem ven
(takZe dit€¢ ma nohy stocené smérem dovnitf). To napomuze udrZeni
nohou naplocho na podlaze. Neznamena to vSak pridani dalsiho od-
poru (viz obrazek 9.21).
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Obr. 9.20 Druhd moznost

Neposedné dité

T

6. Reknéte: ,,Zatdhni.* KdyZ davite tento tistni povel, pridrzujte kot-

10.

Obr. 9.22 Sprdvnd pozice pro Lezeni Il

nikové kosti (moZnost prvni) nebo patu (moZnost druhd) té nohy,
kterou jste ditéti ur¢ili, aby s ni zadalo. Mélo by dojit ke ,,znesnad-
néni zatdhnuti*, k rychlému pohybu zpét a dopfedu. Ustni povely
a znesnadnéni zatidhnuti by se mély provadét soudasné pokazdé,
kdyz dité bude hybat nohou.

- Dité by mélo pohnout rukou pokazdé, pohne-li nohou dopiedu.

Nefikejte ditéti, kterou rukou ma pohybovat.

- Jemné zatihnéte zpét za kotnik, a kdy? dité pohne nohou, kterou

Jste urcili, kladte odpor. Dité by se mélo namahat pouze o trochu
vic, nez by tomu bylo bez jakékoliv rezistence. (U vétSich d&ti se
miiZete nahnout zpét, abyste dokézali vyvinout dostateénou rezi-
stenci.)

. Reknéte: ,Zatahni.* a soucasné provedte znesnadnéni tohoto pohy-

bu stfidavé u kazdé nohy. A to pokaZdé, kdyz chee dité udélat krok
dopredu.

Lezte dopfedu vzdy, pohne-li se dité kupiedu. Kdyz dité pohybuje
levou nohou, pohybujte také levou nohou atd. (viz obrizek 9:22)
Budte opatrni, abyste ditéti nepfislapli prsty u nohou.
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Obr. 9.23
Sprdvnd délka kroku

Obr. 9.24
Spatné provedeni —
PFS krdtky krok

Obr. 9.25
Spatné provedeni —
Prilis dlouhy krok
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11. Po kaZdém kroku vpted se zastavte a na vtefinu si odpociiite. Mu-
site sjednotit krok a rytmus lezeni. Nedovolte ditéti, aby si stanovi-
lo vlastni rychlost, protoZe bude pravdépodobné piiliS rychla nebo
pomala. Naucte dité, aby pokazdé Gekalo na vas signal.

* Idedlni délky kroku dosahnete, jestlize posunete kotnik pohybujici
se nohy na tdroveii kolena druhé nohy ditéte. Pokud je délka kroku
prilis kratka, zatfeste nohou ditéte a feknéte: , Udélej delsi krok.
Déla-li dité prili§ dlouhé kroky, zatdhnéte zpét za nohu tak, aby byl
kotnik na irovni druhého kolena, a feknéte: ,,Udé¢lej kratsi krok.“
Vzdalenost od kotniku ke koleni je pro kazdé¢ho idedlni (viz obriz-
ky 9.23 ,9.24 a 9.25).

* SnaZte se, aby dit& posouvalo kolena a nohy, ne aby je pfi kazdém
kroku zvedalo.

* SnaZte se o plynulost pfi posouvani nohou a o spravnou délku kro-
ku (od kotniku ke koleni). Pohyby by nemély byt trhané.

*  Ujistéte se, Ze hlava ditéte ziistava vzpiimend, Tim, Ze se na dit€ di-
vite zezadu a sledujete $picky jeho usi nebo pozici sponky do vla-
st, byste méli byt schopni uréit, zda hlava je vzpiimena.

* Budte mili a trpélivi, jak jen to je mozné.

Délejte tfi kolecka uvedeného cviku na dréize dlouhé Sest metrii. Cvik
Lezeni I omezte na tfi kole¢ka. (Timto zptisobem dodrZite pocet Sesti
kolecek lezeni. Pro dité to neni price navic a dojde ke zpestteni cvicenti.)

Stéle providéjte cvik zaméfeny na kolébani. Pokracu jte se cviky Kolé-
bani, Modifikace lezeni I (viz str. 95) a Lezeni 11, a to 5x za tyden po do-
bu Sesti tydni. Modifikaci lezeni I od ted zafadte k ostatnim cvikim.

Modifikace cviku Lezeni I

Po esti tydnech Kolébani a Lezeni I by dité mélo byt schopné udr-
Zet veelku dobfe hlavu vzpiimend a miZeme se zait vice soustiedit na
pozici ruky.

Od chvile, kdy dit& leze, pfi kazdém pohybu ruky kuptedu ohne ru-
ku v lokti tak, Ze se ji zespodu jemné dotkne paze rodice (metoda A),
nebo vlastniho ramene (metoda B), zdvihne loket a tlaéi ho lehce do-
predu (viz obrizek 9.26 — sprivna pozice; obrazek 9.27 a 9.28 — ne-
Spravna pozice).

Jakmile dit& poleze kuptedu, nechte ho mavnout rukou dold tak
(jemné, ne tvrdé), aby s ni placlo o zem. Ohybéni lokte a placnuti
0 zem by mélo pomoci lepsimu poloZeni ruky na zem a propnuti prstu.
(Placnuti rukou o zem bez toho, aniz byste nejdfive ohnuli loket, maZe
loket pohmozdit a zpiisobit velkou bolest.)
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Obr. 9.26
Sprdvnd pozice

Obr. 9.27
Nesprdvnd pozice

Obr. 9.28
Nesprdvnd pozice
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Pokud ohybani lokti a placani rukama zptsobuje, Ze hlava ditéte
klesne, odloZte tuto modifikaci o Sest tydnii a soustiedte se pouze na
to, aby hlava ziistala vzpfimena. V modifikované formé cviceni byste
méli pokraCovat po zbytek naseho programu.

Lezeni I11I (s tlacenim na patu)

Po dvanacti tydnech pfedchazejicich cviceni (Sest tydnt Kolébani
a Lezeni I, po némz nasledovalo $est tydnii Kolébini, Modifikace leze-
ni I), pridejte cviky Lezeni III (s tlaenim na patu) a Modifikace lezeni
IT po Sest tydnu (viz obrazek str. 95).

1. Nechte dité, aby zaujalo krabickovou pozici na jednom konci dréhy,
kde je umistén piedmét, a divalo se na néj. (Dité poleze pozpatku.)
2. Zaujméte krabickovou pozici hned za ditétem (viz obrazek 9.29).

Obr. 9.29 Pocdtecni pozice Lezeni 111

3. PoloZte ruce na paty ditéte. Vzdilenost mezi vami a ditétem by méla
postacovat k napnuti vaSich rukou a propnuti lokti (viz obrazek
9.30).
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Obr. 9.30 Sprdvnd pozice rukou

4. Dotknéte se nohy ditéte, kterou budete hybat jako prvni, a feknéte:
»Pohni touto nohou jako prvni, kdyZ feknu ,zatlac‘.* (Pokud dité ra-
d&ji zaCina s druhou nohou, umoznéte to.)

* Musite udrZet nohy ditéte co nejvice naplocho na zemi. Nato&eni je-
ho prsti na noze mirné k sobg&, smérem dovnit a kotniku smérem
ven (takZe dité ma nohy stodené smérem dovniti) pomiize udrZet no-
hy naplocho na podlaze. Udrzeni nohou naplocho na podlaze nezna-
mena pridani dalsi rezistence.

5. Reknéte: , Zatlag.* Kdyz dévate tento tstni povel, zatladte soucasné
Piimo na patu (nikoliv na klenbu) nohy, jiz jste ditéti uréili jako prv-
ni. Mélo by dojit ke znesnadnéni zatdhnuti. Ustni povely a znesnad-
néni zatahnuti by se mély provadgt soucasné, pokazdé kdyz dit& bu-
de hybat nohou.

6. Dité by mélo pohnout rukou vZdy, pohne-li nohou dozadu. Neftikejte
ditéti, kterou rukou mi pohybovat.

7. Tlacte smérem dopiedu na patu ditéte a kladte maly odpor, jestlize
dit€ pohne nohou, kterou jste oznaéili. Dité by se mélo naméhat jen
o trochu vice, nez kdybyste nepiisobili Zidnou rezistenci. Upozornéni:
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Obr. 9.31 Sprdvnd délka kroku

Dité nevydrzi takovou rezistenci, pohybuje-li se zpéE, jako tehdy
kdyZ se pohybuje kupfedu. Pamatujte, neni to nluzkavsﬂ‘y. y ]
Reknéte: ,,Zatla¢.“ a soucasné provedte znesnadnéni zatdhnuti,
stfidavé u kazdé nohy. A to pokaZdé, kdyZ chce dité udélat krok
dopredu.

. Lezte vzad vzdy, kdyz se dité pohne vzad. Pohybuje-li dit& levou

nohou, pohybujte také levou nohou atd. (viz obrazek 9.31)

. Po kazdém kroku vzad se zastavte a na viefinu si odpoéiiite. Musi-

te sjednotit krok a rytmus lezeni. Nedovolte ditéti, aby si stapovilo
vlastni rychlost, protoZe bude pravdépodobné Rr111§ rychld nebo
pomald. Naucte dité, aby pokazdé ¢ekalo na vas signl.

Idedlni délky kroku dosdhnete posunutim kolene potxybujici se no-
hy na troveii kotniku druhé nohy ditéte. Pokud je delE'fl krokl‘x‘ pri-
li§ krétk4, zatfeste nohou ditéte a feknéte: ,,Udélej del3i krok.* Po-
kud dité déla pfili§ dlouhé kroky, zatihnéte ;pé} za nohy tak, ab}f
bylo koleno na tdrovni druhého kotniku a pﬁkazte:',,Ude‘lej kratsi
krok.* Vzdalenost od kotniku ke koleni je idedlni (viz obrazek 9.32
a9.33).
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Obr. 9.32
Spatné provedeni —
PFilis krdtky krok

Obr. 9.33
Spamé provedeni —
prilis dlouhy krok

* SnaZte se, aby dité kolena a nohy posouvalo, ne aby je zvedalo.

* Snazte se o plynulost Pii posouvéni nohou a o spravnou délku kroku
(od kotniku ke koleni). Pohyby by nemély byt trhané.

* Ujistéte se, 7e hlava ditéte ziistavi vzpfimend, a to opét pomoci sle-
dovani $picek jeho usi nebo pozice sponky do vlasii.

* Budte mili a trpélivi, jak jen to je mozné.

Délejte dv& kolecka tohoto cvideni na draze o délce Sest metri.
Omezte cviky Modifikované lezeni I a Lezeni II na dvé kolecka u kaz-
dého. (Timto zpisobem dodr¥ite pocet Sesti koleGek lezeni. Pro dité to
neni prace navic a dojde ke zpestieni cviceni.) Stale provadéjte cvik
zaméreny na kolébani. Pokracujte s cviky Kolébini, Modifikace lezeni

I, IT a lezeni 111, a to 5x tydné po Sest tydni. (Modifikaci lezeni I od
ted zafadte k ostatnim cvikiim.)

118 m Neposedné dits

Obr. 9.34
Sprdvnd pozice

Obr. 9.35
Nesprdvnd pozice

Obr. 9.36
Nesprdavnd pozice




Modifikace cviku Lezeni I1
Pridejte ohybani loktl a placnuti rukou na podlahu u cviku Lezeni

II, spolu s pfipojenim cviku Lezeni I. Kdyz dité leze, tak pii kazdém

pghybu ruky kupredu ji ohne v lokti, loket zdvihne, tlaci ho jemné do-
predu a ramene se dotkne (viz obrazek 9.34 — spravna pozice, obrazek
9.35, 9.36 — nespravna pozice).

Pii lezeni dopfedu nechte dité mavnout rukou dolt tak (jemné, ale
neotvvrdé), aby s ni placlo o zem. Ohybani lokte a placnuti o zem napo-
miZe lepSimu poloZeni ruky na zem a propnuti prsti. (Placnuti rukou
o zem bez ohnuti lokte miiZe zpusobit pohmozdéni a velkou bolest).
Pokud ohybéni lokti a placani rukama zptisobuje, Ze hlava ditéte kles-
ne, odloZte modifikaci o Sest tydnii a soustiedte se pouze na to, aby
hlava ditéte zlstala vzpifimena. V této modifikované formé cviceni po-
kracujte po zbytek programu.

Lezeni IV (s tlacenim na hyzdé)

Po osrpnécti tydnech predchozich cviceni (po Sesti tydnech Kolébani
a ngeql I, nasledovanych Sesti tydny Kolébani a Lezeni I a IT a dalSi-
mi Sesti ty(}ny Kolébani, Modifikace lezeni I, IT a Lezeni III) pridejte
cvik Lezeni IV (s tlacenim na hyzdeé) po osm dalSich tydna.

1. Nechte diEé,vaby zaujalo krabickovou pozici na jednom konci drahy,
kde je gmlsten'piedmét, a divalo se na n¢j. (Dité poleze pozpatku.)
2. Zaujméte krabickovou pozici hned za ditétem (obrazek 9.37).

e

Obr. 9.37 Pocdtecni pozice — Lezeni IV
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3. U mengich d&ti poloZte jednu ruku na stfed hyzdi ditéte, druhou ruku
dejte na zem a pouzijte ji k udrZeni rovnovihy (viz obrazek 9.38).
U vétsich d&ti poloZte obé ruce na stied hyzdi, zhruba deset centimet-
1t od sebe. Budte za ditétem v dostate¢né vzdalenosti tak, Ze miZete
napnout ruku nebo ob& ruce a tlacit na hyzdé ditéte (viz obrazek 9.39).

Obr 9.38 Jedna ruka u mensich déti Obrdzek 9.39 Obé ruce u vétsich deéti

4. Reknéte: ,,Lez zpitky.“ a kladte mirny odpor na hyzdé€. KdyZ dité le-
ze zpét, lezte také zpét a stale udrzujte lehkou rezistenci na hyzde.
Pohne-li dit& levou nohou, pohnéte také svou levou nohou atd.

% Dité musi udrzovat nohy naplocho na podlaze. Vasi starosti je pozo-
rovat nohy ditéte. Pokud dité nohy na podlaze neudrZi, ziejmé na
hyzdé tlacite pfili§ silné, posunujete se moc rychle nebo dité jesté
neni na tento cvik pfipravené. JestliZe pfestanete s rezistenci, zpo-
malite a neustile musite ditéti pfipominat, aby drZelo nohy na podla-
ze, radgji se cvicenim prestaiite. Pokracujte v predchozich cvicenich
po dalsi t¥i tydny, teprve potom zkuste piidat opét toto cviceni.

* Dodrzujte idealni délku kroku: od kolene jedné nohy ke kotniku dru-
hé nohy.

% Snazte se, aby dité kolena a nohy posouvalo, ne aby je zvedalo.

% Snazte se o plynulost pi posunovani nohou a dbejte na délku kroku
(od kolene ke kotniku). Pohyby nesmi byt trhané a mély by mit pra-
videlny rytmus.

% Ujistéte se, Ze hlava ditéte zistava vzpiimend — znamym zpusobem
(sledoviéni $picek usi a sponky do vlasi).

% Budte mili a trp&livi, jak jen to je moZné.
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Provédgjte dvé kolecka tohoto cviku na draze o délce Sest metri. Po-
kud chcete, miZete piestat s Modifikovanym lezenim I. Pokracujte ve
cviku Kolébani, provadéjte dvé kolecka Modifikovaného lezeni II
a Lezeni 111 a pfidejte dvé kolecka Lezeni IV, a to pétkrat tydné po osm
tydnt.

JAK POZNAME, KDY JE REFLEX ZCELA VYVINUTY

Po uplynuti doby doporucené pro STSR cvigeni (primérné 6 — 7,5 mé-
sict) byste méli dité otestovat, abyste si byli pred ukon&enim jisti, Ze re-
flex je zcela vyvinuty. (Pamatujte si, Ze cilem STSR cviceni je dokongit
vyvoj tohoto reflexu, nikoliv jen uinit z vaseho ditste dobrého lezce.)

Pokud je dokonéen vyvoj reflexu, mélo by byt dité schopné vykona-
vat tato cviceni plynule, se spravnou délkou kroku, s hlavou vzpiime-
nou, s nohama a rukama poloZenyma naplocho na podlaze (kdyz se pfi
lezeni na néco soustiedi).

ZkouSka dokonéeni vyvoje STSR

Providéjte cvik Lezeni IV (s tlafenim na hyzdé) a pozadejte dité
o hldskovani slova napsaného na papiie, které odpovida véku ditste.
Reflex neni zcela vyvinuty pokud:

Q Dité nemaZe 1ézt a hlaskovat soucasné. Misto toho se dité zastavi,
hlaskuje a pak opét zacne 1ézt.

O Hlava ditéte pii hldskovani poklesne.

Q Leze a hlaskuje v kadenci (jedno pismeno na kazdy krok).

Q Pri hlaskovani se narusi vykonnost a kvalita lezeni ditéte.

Pokud se objevi jakykoliv z vyse uvedenych problémii, pak reflex neni
zcela vyvinuty. '
Zajimejte se o vykonnost lezeni, nikoliv o piesnost hldskovani. (Po-
kud dité slovo hlaskuje $patng, pockejte, az dokonéi cviceni, ne¥ ho
opravite.) Opakujte tento test dvakrat aZ trikrat, abyste méli dostatek
Casu na pozorovani. Vzhledem k tomu, Ze budete s ditétem cvicit, do-
poruCujeme, aby vim s pozorovanim vykonnosti pomohl nékdo dalsi.

Ujistéte se, Ze béhem testu kladete obvyklé mnoZstvi rezistence (ne
vice, ani méné). PFili§ velka rezistence mize zplsobit zhorSeni vykon-
nosti v lezeni, prili§ mala rezistence je dostate¢né neztizi.

Pokud u ditéte po 6,5 — 7 mé&sicich cviceni nedoglo k liplnému vyvi-
nuti reflexu, pokracujte dvéma kolecky cvika Lezeni III (s tlaenim na
patu) a Lezeni IV (s tla¢enim na hyzdg) dalgi Ctyfi tydny. Pak znovu
provedte test. JestliZe i tehdy neni reflex zcela vyvinuty, pokracujte
v Lezeni IIT a Lezeni IV po dalgi Ctyfi tydny.
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STSR je zcela vyvinuty, pokud dité provadi cvik Lezeni I'V:

a Plynule.

Q S presnou délkou kroku.

0 Se vztycenou hlavou.

0 V nohama naplocho na zemi.

Q S rukama naplocho na zemi a propnutymi prsty.

0 MuZe hlaskovat slova, odpovidajici jeho véku, mimo kadenci lezeni
a lézt tak, aby kazdé pismeno nebylo ,,spoutino s krokem lezeni.

Jakmile si budete jisti, Ze STSR je zcela vyvinuty, lze pouzit mnoho
cviki k dal§imu vyvoji koordinace ditéte.

B 10. CVICENI NASLEDUJICI PO REFLEXNIM
PROGRAMU

Po dokonceni reflexniho programu miZete pouZit nasledujici cviceni
k dalSimu vyvoji hrubé a jemné motoriky ditéte.

CVICENI HRUBE MOTORIKY

CviCeni vykondvejte vzdy asi deset minut denné pét dni v tydnu po
dobu Sesti tydni. Kdyby jejich vykonavini najednou bylo pro dité pfi-
1i§ narocné, mohou byt cviceni rozdélena na dvé casti. Doporucujeme
cvicit v pravidelnych casech. Sledujte dité pfi vykonavéni téchto aktit
vit, dohliZejte nad jejich plynulosti a snadnosti provadéni. Pokud se pl"vl
cviku pouZzivaji obé strany t&la, snazte se, aby vase dité pouillovobe
strany stejn€. Jedna strana nesmi odvést vétSinu price. V piipadg, Ze se
zpocCitku dité€ rychle unavi, providéjte pouze ¢ast cvieni. Stale viak
sméfujte k vytyCenym ciliim.

Dotykdni se prstii u nohou

Dité se dotykd prstii na obou nohou. Kolena mohou byt lehce ppkr:
¢end, ruce by se mély pohybovat smérem dolii, soumérng. Osmileté
a mladsi déti délaji deset opakovani, star§i déti az patndct opakovani.

Dotykdni se nohou

Dité se dotykd nohy opacnou rukou a pak stida nohy a ruce. Koleqa
mohou byt jemné ohnuta. Osmileté a mladsi déti délaji deset opakova-
ni, star$i déti aZ patnict opakovani.
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KrouZeni rukama

Dité€ udéla tti velké kruhy ob&ma rukama s propnutymi lokty. Jeden
kruh udéla pred sebou, dalsi po strandch a nad hlavou. Providi Ctyfi sa-
dy téchto cviki. (Dvé sady kruhii v jednom sméru a dvg sady kruht
Vv opacném sméru.)

Uklony do stran y

Dit€ se rozkro&i a kmitne pravou rukou doli k pravé noze co nejvice
to bude mozné. Opakuje s levou rukou k levé noze. Stiida strany po de-
seti opakovinich na kazdé strang.

Vykopdvdni
Dité stoji a vykopne pravou nohu vzhiiru, aby se dotkla levé ruky.

Pak vykopne levou nohu, aby se dotkla pravé ruky. Kazdou nohou opa-
kuje desetkrit.

Udrzeni rovnovihy

Dité balancuje dvacet sekund na Jedné noze, pak dvacet sekund na
druhé. (Pro déti do osmi let Je limit balancovini do deseti sekund.)

CVICENI JEMNE MOTORIKY

Po Sesti tydnech cvigeni hrubé motoriky zacnéte se cviky jemné mo-
toriky, které pomohou Vytvofit spravné pohyby pro psani rukou. Cvi-
¢eni musite provadst spolecné s ditétem, abyste zajistili jejich spravné
provedeni.

0 Pouzijte velkou tabuli. Mé&la by mit 90 -120 c¢m na $itku a 60 cm na
vySku. MiiZete ji vyrobit z preklizky nebo plastové desky a natfit ji
barvou na tabuli.

Q Pro tato cviceni poufZijte slova ze $kolnich pravopisnych cviceni.
Cviceni 1
Pfi nacviku psani dité vedte a nedovolte mu, aby se vyhybalo pie-

kroceni osy téla. To znamens, aby se béhem psani a obtahovani nevy-

hybalo pohybu ruky pies osu téla. Pocitejte s tim, Ze mnoho déti se bu-
de soustavné a oteviend vyhybat piekrodeni této osy. Déti se béhem
psani mohou piili§ nachylovat, kroutit télem, otacet se do strany a cho-
dit podél tabule. Dokud pro né tento kol nebude jednoduchy, mazete
Je jemné drZet za ramena nebo za pas, aby se divaly piimo na tabuli.

1. NapiSte na tabuli vzorové slovo — v trovni oci ditéte, pismena o veli-
kosti 20 — 25 cm.
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2. Postavte dit& tvafi k tabuli. Mé&lo by stat zhruba uprostied vzorového

slova, takZe kdyz slovo obtahuje, miZe dosdhnout stejné vpravo
1 vlevo od osy téla a bude pohybovat rukou, kterou opisuje, pies osu

téla (viz obrazek 10.1 a 10.2).

0br. 10.2 Nesprdvnd pozice

Obr. 10.1 Sprdvnd pozice

3. Nechte dit& obtdhnout vzorové slovo prstem a pii obtahovéni kazdé
pismeno hlaskovat. Dbejte na (o, aby dité obtahovalo spravny tvar
pismene. Pokud dit& neobtahuje tvar pismene spravné, pfiméjte ho
obtahnout toto pismeno nékolikrat za sehou v samostatné rfadé pred-
tim, neZ budete pokracovat vzorovym slovem. Namalujte Sipky uka-
zujici spravny smér obtahovani tvaru pismene, nebo jemné vedte ru-
ku ditéte, kdyZ obtahuje fadu pismen.

4. Ujistéte se, ze dité obtahuje a vyslovuje nizev pismene zérover.
JestliZe chcete dosahnout lepSich vysledkii, nesmi vyslovovany na-
zev pismene zaostavat za obtahovinim.

5. Pak feknéte ditéti, aby obtdhlo vzorové slovo kiidou a opakovalo
pitom pismena. Dit& by m&lo udélat Sest a7 sedm opakovani. Zv14s-
té davejte pozor na spravnou pozici téla ditéte, tedy aby rukou pre-
kro€ilo osu t&la a aby spravné drelo kiidu. Loket je dole, ne na
urovni ramen (viz obrazek 10.3 a 10.4). Obtahovéni pismen ma byt
provadéno rozpinavymi a snadnymi pohyby a piesné kopirovat vzor
nikoliv viak s nepfirozenou snahou o presnost.
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Obr. 10.3 Sprdvnd pozice

Obr. 10.4 Nesprdvnd pozice

6. SmaZte slovo a nechte je dité napsat zpaméti. Pfiméjte ho vyslovit na-
zev kazdého pismene, zatimco soucasné pise. VSechny pohyby by mé-
ly byt vykonavany tahem celé ruky, ne malymi kieCovitymi pohyby.

7.Pokud dité nedokaze zpaméti spravné reprodukovat slovo, zaénéte

od zacdtku a pokraCujte stejnym zpiisobem, dokud toho dité nebude
schopné.

SnaZte se o spravné pofadi pismen, plynulé a rytmické pohyby, do-
drZovani tvaru pismen, prekradovani stfedové osy téla, o pohyby vel-
kymi svaly a snadnost psani. Cviceni opakujte pétkrat tydné asi deset
minut denné po dobu tif aZ péti tydni.

Cviceni 2
S timto cvi¢enim zagnéte tehdy, kdyZ bude dit& relativné snadno
a Citelné€ psat slova ze cviceni 1.

1. NapiSte vzorové slovo velkymi, dobre Citelnymi pismeny (kurzivou)
propiskou nebo tuzkou na velky kus papiru.

2. PoloZte papir na stal a nechte dité prstem obtdhnout slovo Sestkrat a%
sedmkrat.

3. Poté dité obtihne vzorové slovo tuzkou nebo zvyraziiovacem, opét
Sestkrat nebo sedmkrit.
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4. Pak dit€ napise slovo zpaméti na jiny papir.

Veénujte se této Cinnosti deset minut denné, pét dni v tydnu, po dobu
dvou az tfi tydna.

Cviceni 3

Psani nasleduje po cviceni 2.

1. PouZijte kus papiru o velikosti A4.

2. Opakujte kroky ve cvieni 2 a napiste vzorové slovo co nejvetsi, jak
jen vam papir dovoli.

Provédéjte toto cviceni dva aZ tfi tydny. Kdyz dit¢ dokaze psat slova
Citeln€ a snadno, cviceni je u konce. Program zaméreny na psani by
mél trvat asi tfi mésice.

MOTIVY PODOBNE PSACIMU PiSMU

Pokud dité jeSt€ nezacalo psit psacimi pismeny, pouZijte misto slov
motivy podobné psacimu pismu na obrizku 10.5. Provadgjte cvideni
po dobu tfi tydni a pouZivejte stejné postupy jako pro jemna motoric-
ka cvi€eni. Po procvi€eni téchto motivii by mélo byt dits pfipravené na
psani psacimi pismeny.

Obr. 10.5 Motivy podobné psacim pismeniim

L s e
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I dnes nds program STSR zajima, inspiruje a t&i stejné jako pied dva-
ceti péti lety, kdyZ jsme se dozvédély o préci dr. Miriam Benderové.
Béhem nai klinické prace nam bylo dopidno usnadnit, zpfijemnit
a zlepsit produktivitu Zivoti tisict lidi. Tato kniha nam nyni umozni
pomoci milionim déti a rodica.

Néktery ctenaf knihy Neposedné dité nebude moZna VErit, Ze je
mozné tak jednoduché feSeni u tak sloZitého problému. Presto jsme se
presveédcily, Ze toto feSeni funguje. Po mnoho let Jsme byly napadany
ostatnimi odborniky, ktefi zlehcovali nase klinické zpravy nebo davali
prednost 1é€bé pomoci 1éki. Aviak odbornici, kteii si nasli as a chut
naslouchat podstaté programu, byli velmi ridi, Ze nasli nové feeni pro
jeden z nejtézSich problému.

Je opravdu nemozné popsat radost ditéte, které po mésicich padu je-
de poprvé na kole, nebo tvar ditéte, jeZ dostdvi ,,cenu pro studenta,
ktery se nejvic zlepsil®, & §t&sti 7aka, ktery mi Cas na hrani, protoze
udélal domdci tikol spravné a rychle. Stejné tak nelze popsat radost ro-
dica, ktefi se mohou t&Sit na dobu striavenou se svymi détmi, mohou si
s nimi ve volném Case hrét a usmivat se jejich dychtivosti, kdyZ vysta-
vuji své Skolni price na ledniéce. To jsou radosti, 0 né% se s nami po-
délili rodice a déti, kterym jsme pomohly. Ted se o tu radost mizeme
podélit s vami.

NestaCi precist si nasi knihu. Musite zadit s programem — s tlevami
1 intervencemi.

Dr. Miriam Benderova nam predala pochodeti a my ji nyni predava-
me vam.

Buih vés ochraiuj a ,,$tastné lezte*.

Autorky
PS.
Prosim, napiste nam vage pribéhy na adresu:
Avery Publishing Group
120 Old Brodway, Garden City Park
NY 11040
US.A.
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SLOVNICEK POJMU

PNP/NPHP - Porucha nedostatku pozornosti / Nedostatek pozornosti
s hyperaktivni poruchou. Oznaceni v sou&asnosti pouzivané pro potize
s udrZenim pozornosti. Jina uZivana oznaceni Jjsou: poskozeni mozku,
Spatn funkce mozku, hyperaktivita, zvySena pohyblivost a kratkodob4
pozornost.

Lezeni — Pohyb ditéte po ¢tyfech na podlaze, pficemz se predpoklada,
Ze dit€ se biichem nedotyka podlahy.

Urcovani sméru (smérovi orientace) — Uvddoméni si pravé a levé
strany v prostfedi kolem nés. Dobry smysl pro uréovani sméru pomaha
ditéti rychle a bez potiZi rozpoznat pravou a levou stranu & rozdil mezi
pismeny b a d nebo mezi slovy rak a kat.

Dysgrafie — Termin oznacujici znacné potize s fyzickym aspektem
psani. Klinické zkuSenosti nés presvédcily, ze tyto potiZe se psanim
maji pficinu spiSe v pocitu nepohodli, jez Je zptisobeno ne zcela vyvi-
nutym STSR, nez v neurologické neschopnosti psit slova.

Dyslexie — Termin plivodné pouZzivany k oznacovani zna€nych potizi
se Ctenim slov. V soucasné dobé je pouZivin pro oznaceni potizi jaké-
hokoliv charakteru, po¢inaje potizemi s hlaskovanim a konce potizemi
se zavazovanim bot.

Jemna motorika — Nejvyssi a jako posledni se vyvijejici stupefi pohybo-
vé dovednosti. PouZivaji se malé svaly, napi pro psani a vybarvovani.

Hrubé motorika — Pohybové dovednosti, které se vyvinou jako prvni.
PouZivaji se velké svaly, nap¥. pro b&héni, hazeni a kopani.

Hyperaktivita — Bezdiivodn4 nadmérna aktivita.
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Strannost — Vnitini povédomi pravé a levé strany. Dobry smysl pro
strannost vede k rychlému rozpoznani sméru. Zakladem Pro rozvoj
strannosti je spravné a dostate¢né lezeni.

Omezeni schopnost uceni — Obecné nebo specifické potiZe s pohybovy-
mi ¢i vzdélavacimi tkoly u lidi s primémou a vy$8i neZ pramérnou inte-
ligenci. Vyrazny rozpor mezi intelektudlnimi moZznostmi jedince a dosa-
hovanymi vysledky je obvykle zpiisoben omezenou schopnosti uéeni.

Zaménovani — Psani a vyslovovini pismen, &isel a slov opacné ¢i
vzhiiru nohama, jako napi. tak misto kat nebo 57 misto 15.

STSR — Symetricky tonicky §ijovy reflex je automaticky pohyb (re-
flex), ktery se vyviji mezi étvrtym a osmym mésicem véku ditéte. Po-
kud neni tento reflex integrovin (zcela vyvinut) pomoci spravného
a dostatecného lezeni, pak piispiva k pocitu nepohodli, Spatné pozor-
nosti a koordinaci, zv1ast& pak pii tkolech, jako je psani.
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