5. Neurozy

- poruchy typické predevsim zménou proZivani, ale i fyziologickych reakci, uvazovanim a chovanim

- funkcni poruchy, nemaji nalez v oblasti nervového ¢i jiného organového systému

zakladem potizi: pocit ohrozeni a dysforie (zhorSeni emocniho ladéni spojené s pocity napéti,strachu a uzkosti) >

pod vlivem zatéze se méni zplsob uvaZzovani - fixuje se maladaptivni chovani

- neurotické potize signalizuji fixaci a kumulaci nevytfesenych zatézi

projevy :

- ndpadné aZ neobvyklé chovani, které vSak neporusuje zakladni socidlni normy

- uvédomeéni si odlisnosti svych projev(, které nemocného i jeho okoli obtézuiji

etiologie :

* vrozené dispozice

- dédi¢nost, pfedevsim temperamentové znaky, stabilita psychickych reakci, individualni rysy afektivniho proZivani

- vlastnosti : pocity nejistoty, snadny vznik rliznych zabran, obtiZe v kontaktu s lidmi, sniZzena tolerance k zatézi,
labilita, sklon k vegetativnim potizim (poruch spanku, bolest hlavy)

¢ vlivy vnéjSiho prostredi

- zaujimani rGznych postojl k zatéZujicim vliviim

- dle pfevazujiciho zpracovani : rozumového, emocniho

zpUsob zpracovani rlznych zatézi ovliviuje :

- aktualni psychicky stav a zkuSenosti, individualni vlastnosti osobnosti
- socidlni situace, resp. socialni role (podstatny faktor zpétné vazby)
- aktualni somaticky stav (Unava, nemoc, vycerpani,..)

A.) neurotické ptiznaky :
I. Psychické : a.) poruchy emoci — strach, fobie, Uzkost, deprese
b.) poruchy mysleni — obsese (vtiravé myslenky), poruchy hodnoceni a sebehodnoceni
c.) poruchy paméti (amnézie)
d.) poruchy pozornosti — porucha koncentrace, snadna unavitelnost
e.) poruchy autoregulace — impulze (nutkava jednani)
f.) poruchy spanku
Il. Somatické — tres, bolesti, poruchy zazZivani ¢i vymésovani

¢ Uzkostna porucha

uzkost = neptijemny citovy stav, v némz prevazuji pocity napéti a obavy, jejichZ zdroj nedovede ¢lovék presnéji urcit

uzkostnost — trvalejsi osobnostni rys, stabilni pohotovost pocitovat nejistotu a reagovat na ni Uzkostnymi prozitky

uzkostna porucha — chronicka nerealisticka uzkost, ¢asto vyhrocena do akutnich atak uzkosti a paniky

- Uzkost neni vazana na zadnou urcitou situaci — ptiznaky napéti, neklidu a podrdzdéni, ¢lovék se nedokaze uvolnit -
prehnané reakce na béziné podnéty

- neschopnost soustredit se a dosahovat pfijatelnych vykon( = pocity ohroZeni, negativniho ocekavani, selhani,
nizké sebevédomi - poruchy spanku, pocity Unavy

¢ panicka porucha
- hlavnim rysem ataky tézké uzkosti, tj. paniky — nejsou vyvolany specifickym podnétem a nelze je predvidat
pfiznaky : vegetativni — zrychleny pulz, poceni, tfes, obtizné dychani, tlaky v hrudniku, nevolnost
psychické — neklid, pocity bezmocnosti, strach ze zvladnuti situace
- typické nahlym zacatkem a silnou intenzitou proZitku tUzkosti, kratkou dobou trvani
- Castéji trpi Zeny, mlzZe byt jednorazova nebo se opakovat



¢ fobicka uzkostna porucha
strach = emocionalini reakce na nebezpedi, které je realné (¢lovék dovede fict, ¢eho se boji)
- je ovlivnén ucenim : Spatna zkuSenost vede ke zvySenym obavdm v podobnych situacich
fobie — chorobny strach
fobicka uzkostna porucha = iraciondlni, nepfiméreny strach z néceho, co samo o sobé neni nebezpectné
- nadmérné obavy, neodpovidajici skute¢nosti
- nemocny situaci nezvladd, chova se podivné, ale uvédomuje si své prehnané chovani
agorafobie — strach z davu lidi na vefejném prostranstvi
klaustrofobie — strach z uzavienych prostor (napt. vytah)
socidlni fobie — strach ze styku s lidmi a z komunikace
nosofobie — strach z nemoci, thenatofobie — strach ze smrti

e obsedantné-kompulsivni porucha
typickym znakem : dlouhodoby vyskyt vtiravych myslenek a predstav, resp. nepotlacitelnych impulzl k jednani

- nemocny si chorobné chovani uvédomuje, ale nedovede se ho zbavit, o poruse mluvime, kdyz projevy pretrvavaji
déle jak 2 tydny

- obsedantni myslenky predstavy se opakované a stereotypné vtiraji do mysli nemocného = nutkani k urcéitému,
opakovanému a stereotypnimu jednani provadéné podle urcitych pravidel (ritudly)

¢ reakce na zavazny stres
stres = zatéZ, napjeti; funkéni stav, ke kterému dochazi pfi vystaveni organizmu mimorfadnym podminkam
reakce na stres — zavisi na zadvaznosti a dobé trvani stresové situace, na aktualnich adaptacnich kompetencich jed.
akutni reakce na stres — nékolik hodin nebo dn(

faze : 1.5oku — zuzeni védomi, sniZzeni pozornosti

2.diferenciace obranného stylu — ztuhnuti, omezeni aktivity nebo nadmérna aktivita+ emotivni projevy
posttraumaticka stresova porucha (PTSD) — prodlouzena nebo zpoZzdénd odezva na traumatizujici udalost, kterd
presahuje béznou lidskou zkusenost (nasilny trestny ¢in, valka,..)
- vtiravé, opakované prozivani traumatu
projevy : Uzkost, zvySenad precitlivélost, emocni otupélost, ztrata zajmu, odcizenost od lidi

e disociacni (konverzni) poruchy
- dfive oznaceni hysterické neurdzy = hystericky unik do nemoci
- naruseni integrace psych.projevd, popf. transformace psych.problémi do télesnych pfiznaki
projevy : 1.disociacni — narusuji normalni integrujici funkci védomi = ¢lovék svij problém vytésnil z védomi, ten jej
ale sdm izolované néjakym zplsobem ovliviiuje
2.konverze — proména problému (afektu, myslenky,..) v télesny projev, ktery vypada jako somaticka
porucha ¢i onemocnéni
histrionska osobnost — lidé sugestibilni, snadno ovlivnitelni vnéjsimi i vnitfnimi vlivy
rysy : - teatralnost, prehnané projevy emoci, vymysleni senzacnich udalosti
- snaha byt stfedem pozornosti, ndpadna proménlivost psych.projevi
pricinou : zvySeny strach z nejistoty
hystericka reakce = forma psych.podminéného utéku do nemoci

e somatoformni poruchy

projevy : - télesné potize, pfipominajici somatickd onemocnéni — chybi vSak organicky ndlez
- potize vyvolany psychickymi problémy

hypochondrie — dominantni trvald a nadmérna starost o své zdravi



- Clovék si neustale stéZuje, je presvédcen, Ze je vazné nemocny, nedokaze primérené hodnotit svij
zdravotni stav

B.) emocni poruchy v détstvi

- ovliviuji psychické i somatické funkce

faktor vyvoje — nékteré poruchy funkci vznikaji snadnéji v dobé, kdy jsou funkce nezralé, zranitelné a citlivé;jsi
vlivy intenzivniho dlouhodobého proZitku strachu a abnormaini uzkosti :

- vliv na celkovou aktivacni aroven (Utlum projev(, neklid, stazeni do sebe. Zhorseni paméti, pozornosti)
- snizena tolerance k zatézi
- vliv na postoj k sobé samému i okolnimu svétu

¢ poruchy prijmu potravy, spanku a somatické stesky
porucha pfijmu potravy — odmitani jidla nebo zvySena potreba jist (potrava jako nahrazka uspokojeni v jiné oblasti)
- tendence ke zvraceni souvisejici se zvysenym napétim
poruchy spanku — obtize pfi usindni, neklidny a prerusovany spanek, predcasné buzeni
somatické stesky - souvisi s obrannym mechanismem konverze (zmény)
- Uzkostnéjsi déti : zaZivaci potize, problémy s dychanim, kasel, rzné bolesti
- dité ¢asto podezirano, ze si vymysli - jde vSak o signdl subjektivni nednosnosti zatéze

¢ neurotické navyky a tiky

neurotické navyky — zautomatizované, stereotypni pohybové aktivity, maji nutkavy charakter
- funguji jako ventil napéti pfi nadmérné zatézi, nevédomy projev
- kousani nehtl, dumlani palce, skrabani kiiZze, masturbace

tiky — bezdécné, rychlé a neucelné pohyby riznych ¢asti téla s rliznou frekvenci

e détsky strach a fobie
fobicka uzkostna porucha — kombinace Uzkosti a nadmérného strachu
- nejcastéji v batolecim a predskolnim véku (fantazie)

- v pfedsk.véku rozvoj mechanismu autokorekce = regulace détského chovani podle socidlnich norem

e Skolni fobie

= nadmérny strach ze Skoly

- dité odmitd chodit do Skoly = pficinou : strach opustit domov, ze selhani a nedspéchu
- Casto doprovazeny dalSimi somatickymi projevy : bolest hlavy, bficha, ranni zvraceni,...
- nejvice u déti samotarskych, introvertnich, precitlivélych

- objevuji se pouze v dobé, kdy ma dité jit do skoly

¢ obsedantné-kompulsivni poruchy

- projevy vétsinou po 8.roce; potieba rituall, stereotypl = vliv Uzkostné matky

- nejcastéji ve vztahu k sebeobsluze, k dodrzovani Cistoty Ci jinych povinnosti

- osobnostni rysy disponovaného ditéte : opatrnost, nejistota, pedantnost, perfekcionismus, potfeba presené splnit

socialni normy a oc¢ekavani

e poruchy vymeésovani

Cistoty
enuréza = porucha funkce vyprazdnovani mocového méchyre, k némuz dochazi bez Ucasti viile a pozornosti ditéte
- po 4.roce Zivota, Castéji u chlapct



- méné zavazné noc¢ni pomocovani, vzacnéjsi je denni
enkopréza = porucha vymésovani stolice

vevs

¢ poruchy komunikace a reci
- vliv emocniho napéti - poruchy v oblasti komunikace
mutismus = nemluvnost; neuroticky Utlum feci u ditéte, které mluvit umi, ale z ddvodu emocniho Gtlumu mluvit
odmita
- projevem strachu a napéti v urcité situaci nebo v komunikaci s urcitou osobou (selektivni mutismus)
- i nasledek néjakého traumatu : dité prestava mluvit, posléze reaguje posunky,nebo vibec ne
- u déti uzkostnych, samotarskych , zvySené zavislych, soc.nezkusenych a infantilnich
- vyskyt nejvice v predskolnim véku nebo u mladsich skolakd (zfidka po 8 roce) - dité nenutit do mluveni
koktavost (balbuties) = funkéni porucha plynulosti fedi
- projevy : kfecovité opakovani slabik ¢i celych slov nebo prodluzovani zac¢atka
- intenzita pfimo Umérna vysi psychickému napéti, vice u chlapc, vliv také dédi¢né dispozice
- upoutdva pozornost druhych = jesté vétsi zatéZz - sekundarni neurotické reakce
logofobie = nepfiméreny strach z feci; nebo izolace z détské skupiny

e smutky a deprese
smutek = reakce na ztratu osobné vyznamné hodnoty
deprese = stav skli¢enosti
projevy : - nepfimérené smutna nalada
- celkovy atlum veskeré aktivity
- somatické potize (porucha spanku, jidla, zvy$ena Unava)

pristup k neurotickym détem :

- citlivy pfistup, Uprava narok(, které nesméji byt neptrimérené jejich moznostem

- ocenéni, povzbuzeni a projeveni podpory
- ddraz na harmonicky rozvoj osobnosti, ne na Uspéch a vykon
- dalezité psychické otuzovani, konzultace s PPP nebo détskym psychiatrem



