1. PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Predmét studia psychologie osobnosti, vznik a vyvoj psychologie osobnosti
Hlavni teoretické ptistupy ke studiu osobnosti

Klasicka psychoanalyza (S. Freud)

Analyticka psychologie (C.G. Jung)

Individualni psychologie (A.Adler)

Ego teorie osobnosti (H. Erikson)

Neopsychoanalyza (K.Horneyova, E.Fromm)

Ptinos behavioristickych teorii uceni pro pojeti osobnosti (F.B.Skinner)

Problematika osobnosti v sociadlné-kognitivnich teoriich uceni a v kognitivni teorii
osobnich konstruktt (A.Bandura, G.A.Kelly)

Fenomenologicka a humanisticka pojeti osobnosti (V.Frankl, C.Rogers)
Pojem osobnost, pfistupy k vymezovani osobnosti
Pojem typ, typologicky ptistup k osobnosti (napt. E.Kretschmer, W.Sheldon aj.)

Pojem rys, rysovy piistup k osobnosti - faktorovi analytici (napt. H.Eysenck, R.B.
Cattell, Big Five)

Problematika struktury a dynamiky osobnosti
Temperament

Schopnosti, vliohy,inteligence

Tvoftivost, tvofiveé schopnosti a tvofiva osobnost
Charakter, volni dynamika

Motivace, frustrace, konflikt

Integrita osobnosti, problematika J4, identita



1)Piredmét psychologie osobnosti

Predstava o sobé samém, kterou se snazime vytvofit ve své mysli, abychom se mohli mit radi,
se velmi li$i od predstavy , kterou se snazime vytvofit v myslich jinych lidi, aby nas mohli mit
radi. W.H.Auden

pohled na povahu ¢lovéka:

1) biologicky — anatomické, fyziologické , biochemické vlastnosti-
podobné jako zvitata- reflexy, pudy, fyziologické potieby (rozdil asi jen kvantitativni

2) socialni- vztahy K jinym lidem- interpersonalni
instituce, spolecnost

3) psychologicky — procesy uvniti:
kognitivni pfistup = znam, chapu rozumim, ovladam sebe i véci kolem sebe
fenomenologicky = prozivam myslenky, city, vjemy, povaha prozitki

4) duchovni — piekryva 2,3 — tyka se vztahu k Bohu, vesmiru, pfirodé¢ jako celku,
specifickych zkusenosti

Jak ma vypadat idealni osobnost?
R. Coan: zékladni zpiisoby napInéni

1) efektivnost-efektivni fungovani v intelektualni, spole¢enskeé, fyzické oblasti
2) tvoFivost- vytvatreni originalnich forem nebo zazitkt
3) harmonie- vnitini neptitomnost konfliktu, kooperativnost

4) lidska pospolitost- orientace na pozitivni interakce s jinymi lidmi

5) transcedence- ucastenstvi v oblasti , ktera pfesahuje ramec naseho individualniho byti

Pojmy pro oznaceni idealniho stavu

prizptsobeni- harmonicky stav, nemam konflikty, vSechno zvladam, nemam stres -, klid
mysli“, antidepresiva, alkohol ? mame byt bezstarostni, veseli, klidni, neupjati, konformni
? x Zivot pfinasi problémy, mame Uzkost, zlost, vina (média!), zarmutek = byt
neprizpisobeny miiZe svét ménit!

normalita - byt v norm¢ = typicky primérny ¢len populace, prozivam a chovam se
podobné jako ostatni, konformita= akceptace, nekonformni= nenavist, podezieni, strach,
normalita je obecné akceptovatelna x v kazdé spolecnosti jiny vzorec chovani
1Zadouci zpusoby chovani mohou byt statisticky zcela atypické!



zralost — prekryva se viz vyse, duraz na vyvojové aspekty, rust, uceni, fungujeme jako
dospéli (spol. fasada, spolecenské role, zapadame)
emociondlni rezervovanost, odkladat uspokojeni, pracovat (x bavit se)

duSevni zdravi- 1¢kaiské pojeti = jsem pfizplisobivy, zraly, normalni (nemam uzkost,
mam dobré vztahy k lidem , ovladam emoce

do jisté miry zadouci x konformita

kultura? OSOBNOST?
Vychod : stafi= ucta, moudrost- delsi casovy tsek
Zapad: mladi, vykony

1.pol. zivota povinnosti (prace, rodina), 2. volnost pro hledani duchovniho osvobozeni

Predmét: védecka x laicka t. OS

Laici: délame si nazor na ostatni, dle néj s nimi jedname
(nepfesny, neobjektivni, nespravny)

X nutno znat vlastni osobnost!!! ( je to t¢zké, bojime se, ze jsme Spatni, hloupi ...)
zdroje zkresleni

Pojem osobnost

béZné: hodnotici konotace, mira socialnich vlastnosti os. , odraz nejvyraznéjSich
charakteristik
psychologicky: biosocialni, biofyzické, souhrnné, integrativni definice jako fce pohledu
teoretika na strukturu a fungovani os.
def:
Allport- 50definici (osobnost neexistuje x konkrétni osoba)
0sobnost je néco a déla néco
OSOBNOST= individualita
vyhranéné vlastnosti-kouzlo
vyznamna spol. fce
byt néim vic
PERSONA (v fad¢ jazykl) = pav. MASKA

INDIVIDUUM —exemplat homo sapiens, (ind. psychologie- nedélitelny celek,
individualita- ne= osobnost, indiv. x modalni osobnost)

Vv psychologii nemé hodnotici akcent!!



def .napt.:

dynamicky zdroj chovani, identity a jedine¢nosti (Drapela)

vzorec opakovan¢ se vyskytujicich interpersondlnich situaci (Sallivan)
jedinecny vzorec rysu (Guilford)

rizné definice , rizné pristupy, koncepce

osobnost = hypoteticky konstrukt, popisny, vysvétlujici
1) dusevni zivot ¢loveéka vykazuje organizaci a dynamiku
2) interindividualni variabilita

0s0bnost = biopsychosocialni celek se viemi svymi relativné stalymi vlastnostmi
(konstitu¢nimi, vyrazovymi, temperamentovymi, charakterovymi, intelektovymi)

co Clovék je — temperament, charakter
co €lovék miiZe- vlohy, schopnosti, nadani
co ¢lovék chce — pudy, potieby, zajmy, hodnoty

cerebrocentricka t. — zaklad os. je mozek
psychocentricka t.- duSe s moznosti samostatné existence

3 okruhy psychologie osobnosti
struktura osobnosti- slozky, souvislosti a vzthy
dynamika — ? pfi¢iny chovani- motivy, motivace
vyvoj- charakteristiky chovani a prozivéani v jednotlivych vyvojovych fazich

2. Ptistupy

zékladni vlastnosti teorii:

jasnost, pochopitelnost vykladu

logicka stavba

vnitini jednota

jedinecnost (x eklektické teorie nékdy +)

teorie x ?paradigma (supermodel, obecné akceptovana t.)--) V psych. chybi!
teorie osobnosti mozno porovnavat v zakladnich teoret. otazkach:
- védomé x nevédomé determinanty chovani

- vysledky uceni x proces uceni

- dédicnost x prostiedi

- minulost x pfitomnost

- holisticky x analyticky ptistup

- 0soba x situace

- ucelovy x mechanisticky pohled

- nékolik x mnoZstvi motivl

- normalni x abnormalni chovéni



Zameéfeni na psychodynamické sily

Sigmund Freud
psychoanalyza

(1856-1939), Ptibor, Lipsko, Viden. Londyn

7id, star$i otec- mlada matka

rakovina Celisti, srde¢ni potize, doutniky

zenaty, 6 déti (Anna pokrac.)

1¢kat, neurologie- hysterie

tviirce psychoanalytické teorie, zakladatel PSA hnuti, mnoho zaka ( Adler, Jung, Rank ..)

hlavni body teorie:

1) determinismus- rozhodujici fyziologické sily, pudy, konfliktni motivy
2) libido- sexualni povaha dusevni energie

3) nevédomi- védomi- predvédomi

struktura osobnosti

uzavieny systém , subsystémy- rozporné principy a cile:

id — princip slasti, nevédomé, iracionalni, uspokojeni prostt. primarniho procesu (podobné
snéni), nejstarsi systém osobnosti

ego- princip reality, védomé, pfredvédomé, racionalni mysleni, fungovani- sekundarni
proces, testovani reality

superego- princip dokonalosti, védomé, predvédomé (omezeni, zakazy, chvala-
zvnitinéni)

kataxe- antikataxe

intrapersonalni konflikty

id x ego (testovani reality)

id x superego (etické- neet.)

€go X superego (racionalni x dokonalost)

pudy : vrozené, patii id, slouzi jako psychicky projev télesného napéti, 2 zakladni
Erés — pud Zivota, princip slasti, erotogenni zony (- stadia vyvoje osobnosti), hlad , sex
Thanatos- pud smrti, destruktivita, princip nirvany, zlost, agresivni chovani

vyvoj osobnosti

- v 5ti dynamickych stadiich, maji vztah k erotogennim zénam (vyznamné pro prozivani
slasti)

diive v€kové vymezeni, nyni zrychleni- neodpovida

1) oralni stadium (rty, usta)

sani, polykani, kousani (rust zubi-bolest)

2) analni S. (rektalni oblast)

uvoliiovani, napéti, spontanni vyprazdiiovani x nacvik ¢istotnosti

3) falické s.

genitdlni oblast, autoerotické chovani

Oidipiv, Elektfin k.

kastra¢ni tizkost x zavist penisu

4) obdobi latence- libido odvadéno do Skolni prace, zastaveni, ustup (amnézie)
5) genitalni s. — puberta, pravé erotické vztahy



uzkost x strach (0. separacni, ze straty lasky, kastra¢ni, izkost Superega

obranné mechanizmy

- probihaji nevédome, do ur¢itém iry prospesné

- vytésnéni (nepfijatelné myslenky a piani- uzkost)

- sublimace (ptfevedeni libida do spole¢nosti ocenované ¢innosti)

- regrese a fixace (pfi zesileni ohroZeni navrat k niz§imu stupni- jidlo, piti, zanedbavani
hygieny..)

A. Freudova, 1936

potlaceni, projekce, reaktivni vytvory, identifikace, racionalizace, popfeni, sublimace,
teorie neurozy

schizoidni neuroticka struktura, depresivni ns, nutkava ns, hystericka ns

- ¢asto kombinované

normalita (----) neuréza

schopnost Zit, pracovat, milovat

vyznam sni (zjevny. manifestni vyznam x skryty- latentni), vyklad snt
splnéni nevédomych ptani

parapraxe (chybné tkony)

+ vyznam- dynamicka struktura, obranné mechanizmy, vliv détskych zazitki,
nevédomi a sexualni motivace, povaha interpersonalnich konflikti

X neovérené experimentalné, empiricky, zobecnéni z malého poctu, pojeti Zenské
sexuality, pudova t. vychazi z kauzalistického, mechanického pristupu (parni stroj)

Zaci- nasledovnici:

vyvoj Ego-psychologie--) vznik teorie objektovych vztahi

A. Freudova- spolupracovnice F., zakladatelka détské psychoanalyzy
Ego-obranné mechanizmy:

represe, projekce, reaktivni vytvor, izolace, od¢inéni, introjekce, obraceni proti sobé
samému, piekrouceni v opak, sublimace, pfesunuti

Ego pomaha jedinci pfizpiisobit se a vyrovnat se s vnéj$im svétem

. Hartmann

zakladatel ego-psychologie

ego je motivované jak pudy, tak vnéj$im svétem---)adaptace

neni vzdy v konfliktu s 1d a Superegem

--) bezkonfliktni oblast-percepce, zapamatovani, mysleni, feSeni probléma
existuje vrozend matrice pro vznik ega



R. White

Ego motivované biologickymi pudy a také potiebou prozkoumavani, uceni, zvladani
prostiedi

uspésné usili- pocit kompetence (riist, zvladani pozadavkl prostiedi)

E. Erikson

(1902-1982)

Némecko, rodi¢e Danové, nemanzelsky ptivod, nevlastni otec Zid---) krize identity

univerzitni studium, cestovani, umélecka studia, Viden —psychoanalyza
emigrace-USA, psychoanalytik, badatel

psychosocialni teorie vyvoje, krize- zména
ego se vyviji jako odpoveéd na vnitini sily a socidlni prostfedi, je kreativni, aktivni

psychosocialni stadia: 8 stadii, v kazdém musi pfevazit pozitivni kvalita ega nad negat.
stadium- psychologicka krize---)dva konfliktni poly ==) mozZnost riistu x moznost ohrozeni
vyFeSeni konfliktu==) riist---) ctnost —nova sila ega

epigeneticky princip (epi= na, geneze= vznik- jeden prvek vznika na podklad¢ jiného v Case
a prostoru, kazda kvalita pfitomna od zakladu, zavisi od pfedchoziho vyvoje)

vyvoj ega, utvareni osobni identity

stadia:

1) diivéra x zakladni nedivéra ---nadéje

péce, predvidatelné chovani pecujici osoby

2) autonomie x zahanbeni, pochybnost ---viile

nové ¢innosti, vymé&Sovani, mnoho svazanosti ¢i malo zabran

3) iniciativa x vina---ti¢elnost

nové aktivity, naruSeni potieb ostatnich, fantazie—pocity viny, hra

4) snazivost x ménécennost---kompetence

hra---) produktivni ¢innosti, tspéch, netuspéch

5) identita versus zmateni roli ---vérnost

sebedlivéra, sebepojeti----osobni oddanost

6) intimita x izolace---laska

spojeni vlastni identity s id. druhého bez ztraty sebe sama, zavazek

7) generativita x stagnace---pecovani

tvorba hodnot

8) integrita ega x zoufalstvi---moudrost

zavrseni, pocit dobfe vykonaného dila

., Zdravé deti se nebudou bat zZivota, pokud jejich rodice budou mit dostatek integrity, aby se
nebali smrti “

ritualizace (interakce M-D)--)dospély ritual (setkani s druhou osobou)--) ritualizmus
(ptekroucent)

status identity (dosahnuti, pfedcasné fesena, rozptylena, moratorium)

3 typy vyzkumu, hrova situace- pozorovani déti

psychohistorické studie (Hitler, Gorkij, Luther, Gandhi)

M. Kleinova- spoluzakladatelka détské analyzy, psychoanalytické t. hry
britska Skola objektnich vztaht
---) D.Winnicot navazal- pro vyvoj os.nutna ,,dobra matka*
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M-D

W. Reich- dusevni problémy- télesné projevy (napt. krunyi),vegetoterapie, teorie
zivotni energie- orgon

Videriska psychoanalyticka spole¢nost 1908
Mezinarodni psychoanalyticka spole¢nost 1910

nekteti odStépeni, vlastni hlubinné psychologické skoly:

Analyticka psychologie

C. G. Jung
(1875- 1961)

Svycar, pochazel ze vzdélané rodiny (otec duchovni), piatelstvi s Feudem—posléze rozpory
V nazorech
velmi vzdélany (filozofie, antropologie, historie..) mnoho cestoval, vyuka, vyzkum

pojeti osobnosti
osobnost- psyché = samostatna soustava, zrala osobnost = sebeuskute¢néni
celistvost- zasadni jednota os.
zahrnuje celé mysleni, citéni, chovani-védomé ¢i nevédomé
nevédomi- vnimano pozitivné
Ego je organizaci védomé psychiky, tfidi zazitky pred piijetim do védomi
osobni nevédomi - zapomenuté, potlacené, vytésnéné city, myslenky zazitky)
komplexy = prvky ON, které se vymkly kontrole OV a existuji samostatné, neukoncené
zalezitosti v zivoté jedince
kolektivni nevédomi
+ osobni nevédomi
struktura psyché:
kolektivni nevédomi, osobni nevédomi, ego = stfed védomi, Ja (Self)- spojuje védomi s
nevédomim
psychicka energie- (libido) = duSevni energie (x F.)- princip ekvivalence a entropie
(mnoZstvi zlistdva v os. stejné a v ramci systému se udrzuje v rovnovaze)
--) 2 cile zachovani zivota, vyvoj kulturnich a duchovnich aktivit (progrese, regrese--) vpred
sublimace, potlaceni--) nevédomi)
presouvani dusevni energie
Z jednoho subsystému do druhého
- vytésnéni (velké napéti, nezdraveé)
- sublimace (do spolec¢ensky piijatelného)
- symbolizace (piijatelné- ritualy, obfady, civilizace= vysledek s.



kolektivni n. —zd¢déné, zkusenosti pfedkil, zdroj moudrosti

archetypy- jadra praptivodnich pfedstav, silny emo¢ni obsah, zvlastni vzorce chovani

pf. narozeni- smrt, hrdina, moudry starec, velka matka, dité, Casto protiklady (svétlo x tma
persona- (maska, princip spojeni spoleCenského piijeti s osobni nezavislosti)
animus/anima- muzska ¢ast zeny, obraz muzského v ni/

stin (animalni stranka, odvracena strana, obdoba pudu)

Ego, Ja (Self)- mély by byt v izkém kontaktu, ja= syntéza védomého a nevédomého, zaklad
osobnosti

vyvoj osobnosti

osobni povolani- povéteni

pielom 30/40 vyvojovy obrat- nova vyvojova rovnovaha,syntéza védomych- nevédomych
procesti--)od hmotného, praktického k filozofickému, kulturnimu,nabozenskému
poruchy: identifikace s komplexem- disociace osobnosti, mnoho¢etna osobnost

typologie

introverze- zaméteni na vlastni intrapsychicky svét

extroverze —zameéteni na okoli

+ mohutnost psychickych funkci

mysSleni-citéni

smyslové vnimani-intuice

kombinace = riizné typy osobnosti, 8 psychickych typi, dnes se zacalo opét pouzivat !

slovné asociacni test, sny
kauzalita- synchronicita

vyznam:
diraz na sebeuskute¢néni, jedinecnost, archetypy, komplexy, typologie osobnosti

Interpersonalni dynamika

A.Adler

(1870-1937)

individualni psychologie

odchyleni od PSA, diraz na za¢lenéni jedince do spolec¢nosti

Viden, zidovsky ptivod, pfestup na protestantstvi,

v détstvi kiivice, vystudoval medicinu, prakticky, o¢ni lékaf

kratce prezident Psychoanalytické spol., ale vlastni nazory! Spolek pro svobodné
psychoanalytické zkoumani

x nespravedInost, chudoba--)socialistické hnuti, manzelka Ruska- revolucionaika
zakladatel détskych poraden- Poradny pro vychovu

dalsi vzdélavani uéiteld, vliv na vychovatele, poradce, psychiatry



teorie:

clovek je socidln€ orientovand bytost, ktera se snazi o sviij rozvoj

primarnim lidskym motivem je pfekonat inferioritu a dosdhnout superioritu

cilem kazdého jedince je Zit, milovat a pracovat v harmonii s jinymi

prifiny neuro6z = realna spolecenska situace pretiZeného ¢lovék

( ne konflikt védomé x nevédomé)

détstvi- bezmocnost, zavislost---) pocity ménécennosti, nedostate¢nosti (vEétsi pii odmitani
ditéte, télesném oslabeni, poruchach — organova ménécennost, situace nedostatku- zakladni
motivacni Cinitel

x kompenzace- viile k moci

===)) usilovani o nadfazenost (Moc, jistotu) + rust, sebeuskute¢novani, socialné¢ zaméteno
X —regrese, antisocialni usilovani

dulezité ind. jedine¢né cile (fik¢ni finalismus)

diiraz na védomé (nevédomé- neurotické)

individualni Zivotni styl (znaky, rysy, zpiisoby chovani)

+ matka, rodinné prostiedi (rodinna dynamika, vychovny styl)+ sourozenecké konstelace
( vzorce chovani a postoje)

vychovny styl

socialni cit- spoluprace = zakladni znak dob¥e pFizptisobené osoby
- také vyznamny terapeuticky prostredek
metoda rodinné terapie (napt. poruchy chovani)

vyznam: socialni cit, vychova, cilevédomost, kompenzace slabosti, sourozenecké poradi

navazuje:
neoanalyza (interpersonalni, interkulturni t.)

Karen Horneyova
(1885-1952)
interpersonalni teorie
lidska osobnost je komplexem zé4zitkli a fungovani = )fyzické, psychologické, duchovni,
socialni, kulturni, moralni faktory
vychazi z A.Adlera (x pudové sily- diiraz na tilohu socidlnich prvka v ristu a zrani jedince)
Némecko---) Spojené staty
rozdil v druzich neur6z! = kulturni vliv
spojeni prvkl psychoanalyzy se socidlnim hlediskem
vyznam détstvi-bazalni uzkost (---je vyvolavana dospélymi, rozporna sdéleni, neptiznivymi
vlivy socialniho prostfedi, Spatna rodicovska péce)--) bazalni hostilita--) zacarovany
kruhstresu a maladaptivniho chovéni
prekonani, ziskani pocitu bezpeci--) interpersonalni vztahy: 1) pohyb k lidem

2) pohyb proti lidem

3) pohyb od lidi
(drZeni se v pozadi, extenze, rezignace)
- vysoce ohrozené dité se drzi pouze jednoho téchto zplisobli x dusevni zdravi = ptirozené
spojeni

10



neurotické potieby: naklonnosti a schvaleni
»partnera, kt. pfevezme péci
uzce vytcenych zivotnich hranic
moci
vyuzivat druhych
prestize, obdivu, vykonu
sobéstacnosti, nezavislosti
dokonalosti, nenapadnutelnosti
X svépomoc, vlastni uzdravné sily

H.S.Sullivan

(1892-1949)

irsky ptivod, New York

1€kat, psychoanal.vycvik

0s. mozné pojimat jen v kontextu interpersonalniho chovani, neexistuje izolované od vztah
osobnost= vysledek interpersonalnich vztahi, vyvoj v oblasti socidlni, kognitivni, sexualni
vyvojova obdobi-rané détstvi, détstvi, juvenilni obdobi, preadolescence ( duraz-kapacita pro
blizké vztahy s jinymi)rana adolesc., pozdni adolesc.- vliv napf. stereotypy, ostrakizmus,
znevazovani

t. prsu v tdstech — prvni interpers. zkuSenost ditéte

(dobry x zly prs — tzkostna matka, vyvolava tenzi, viz Bowlby)

kognitivni vyvoj- prototaxické poznani (dotek, zrak, sluch. vjemy), parataxické- vztahy,
syntaktické- rozumové, logické usuzovani)

tenze-anxieta

-opomenuté potieby org.--) apatie

- uzkost--) somnolentni odpoutani (spanek,drogy)

systém ja + sublimace-pomahaji vyrovnat se s tzkosti

E.Fromm

(1900-1980)

psychosocialni teorie

lidsti jedinci neustale bojuji o svobodu a diistojnost a prozivaji silnou potiebu spojeni s
druhymi

diraz na sociokulturni ¢initele utvareni osobnosti

7Zid, nar. Frankfurt n. M, emigrace USA, Mexiko, Svycarsko
psychologie, filozofie, sociologie, historie
vliv- Marx, Freud, abs. psychoanalyticky vycvik

zivot jednotlivee v perspektiveé celé spole¢nosti
osobnost= celek zdédénych a ziskanych duSevnich vlastnosti, kt. ¢ini jednotlivce
jedineénym
temperament- konstitucni, trvaly
X charakter- hodnotové volby jedince (---utvaii sociokulturni ptisobeni prostiedi
charakter: produktivni- obdarovavani druhych

neproduktivni- neschopnost produkovat ---) musim ziskat od druhych
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procesy: socializace-vztah k druhym, sobé
asimilace- ziskavani, pfisvojovani zadoucich predméta

- p+ np je vzajemné propojené

neproduktivni orientace :

receptivni

koftistnicka

hromadiva

trzni

,Uspéch zavisi ponejvice na tom, jak se ¢lovék na trhu prodd, jak dobie svou osobnost
nabidne, jak peknym je balickem, zda je mily, rozumny ,agresivni, spolehlivy, ambiciozni, dale
Z jaké rodiny pochazi, jaké kluby navstévuje a zda zna ty spravné lidi* (E:F.1947)

Potteby: vztaznosti, transcedence, zakofenénosti, identity, orienta¢niho ramce
symbiotické sjednoceni x zrala laska

Holizmus a humanizmus

R.Descartes —télo-mysl- dva oddélené systémy

holizmus- zaméieni na celostni organizmus

Avristoteles--) Spinoza--) James--) Gestalt

- org. se stale chova jako sjednoceny celek, nikoliv série oddélenych ¢asti--)nutné poznat
zakony fungovani celého organizmu-nyni obecné pfijimané

humanizmus-celkova dustojnost a hodnota lidské bytosti , kapacita seberealizace

x psychoanalyza (pesimizmus), x behaviorizmus (mechanicizmus)

hlavni pud= sebeaktualizace

Hreti sila® v am. psychologii

+ vliv i existencializmus

A. Maslow

(1908-1970)

USA- Zid (rodi¢e emigrace z Ruska)

proSel vSemi tfemi pfistupy

studium filozofie, Siroké z4jmy mimo oblast konvencni psychologie

studium pozitivnich, zdravych, tvorivych aspekti os.
zakladni potreby, kapacity, tendence jsou dobré ¢i neutralni
X behaviorismus---) humanismus, zkoumani motivace, sebeaktualizace,

specifické poti‘eby = motivaéni sily--) hierarchické uspoiadani

uroven potieb- B uroven (byti- vlastni existence sjednocena s veskerou vesmirnou
skute¢nosti)

nizsi potieby- fyziologické, bezpeci- pieziti

vys§i potieby- laska, Gicta- dusevni pohoda, rozvoj

sebeaktualizace- prechod k B trovni- metahodnoty, metapotieby = vrchol lidského
potencialu (17 potifeb- mohou se vzdjemné nahrazovat)

hierarchie = niz8i potfeby musi byt dostate¢n¢ uspokojeny, aby se mohly uspokojit vyssi
(tzn. ne zcela)
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B-troven

sebeaktualizace: odstup, soukromi — ne osmélost, nezavislost, autonomie, asertivita, humor,
tvorivost, sebetranscendence

vrcholné zazitky- mysticky zazitek intenzivnich citli a pocitli, mohou nastat zmény ve
svétonazoru, hodnotach, vztazich, uvolnuje tvorivost

D- oblast, B- oblast, B cognition, B- hodnoty--) oboje potfebné pro pieziti

spole¢nost mize podporovat ¢i potlacovat sebeaktualizaci

C. R. Rogers

(1902-1987)

teorie Ja

zékladni principy existencialismu- svoboda volby, autentické vztahy

velice ovlivnil pomahajici profese- na klienta zaméfena terapie

pristup zaméreny na €lovéka (ptv. klienta)- kongruence t., vield akceptace klienta
humanisticky pfistup x behaviorismus (rozdilnost x konformita)

- individualita, existence + svoboda

- optimismus (lidské chovani je racionalni, usporadané x iracionalni pudy)

- sebeaktualizace- zakladni motivace, zakladni tendence (potieby potravy, bezpeci,
nezévislosti, sebefizeni, naplnéni v opravdovych interpersonalnich vztazich)

teorie osobnosti

trvalé aspekty osobnosti organizmus a self (Ja)

2 slozky jevového pole:

1) organismus = psychofyzicky zaklad, ptijemce prozitkt, tendence seberozvijeni

2) Ja —¢ast fenomenalniho pole, symbolizuje prozitky org. , popird je, symbolizuje zkreslené
kongruence- shoda prozitki a symbolizace, znamka duSevniho zdravi

sebepojeti- ndzor ¢lovéka na sebe sama, formovéano rodici, !! nepodminéné kladné prijeti
= utvareni pozitivniho sebepojeti, sebepiijeti (x rozstépeni mezi self a org.)

realné ja —idealni ja

dobry Zivet : otevienost prozivani, vzrustajici existencialni kvalita ziti, divéra v organismus
(nechat se vést sdm sebou), plnéjsi fungovani)

hodnotici Skaly (studium kvality terapeutického vztahu)
Q tridéni (usporadat vyroky, kt. se na mé nejméné hodi)
stimulace vyzkumné aktivity, vyzkum psychoterapeutického procesu

Fenomenologie a existencialismus

tésna souvislost na psychologické i filozofické trovni

=) tieti sila v psychologii (x psychoan, behav.)

existencialismus = popularni filozofické hnuti

J.P.Sartre, A.Camus, pfedchtidce S.Kierkegaard

pfijat intelektudly a avantgardou

fenomenologie = psychologicky systém, bezprosttedni zkuSenost, zpisob, jakym individuum
percipuje realitu

Husserl, Heidegger,
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existencialni psychologie

x odmitani principu kauzality

x odmitani principu duality duse a téla (mysli lidska bytost)
x koncept nevédomi

x nedavéra vici teorii

x jedinec neni véc --) svoboda, zodpovédnost

L. Binswanger

M. Boss

(Svycarsko)

hlavni tvirci ex. psychologie

¢lovek je vlastni existenci, v konkrétni dob¢ a situaci = pobyt- Dasein= celek jedince

¢l. potiebuje tvofit svij zivot, aby byl jedine¢ny a opravdovy, svoboda =osamocenost,
odpovédnost, existence je kiehka =) existencialni zkost, naplnéni - v opravdovych
vztazich ! (druzi nejsou objektem manipulace)

modus byti vyjadieny ve tiech prostiedich : Umwelt, Mitwelt, Eigenwelt

lidska existenci charakterizuje: prostorovost, doCasnost, existence ve svete, spoluprozivani
S druhymi, nalada, vina, smrtelnost

existencialni vina= nevyhnutelny diisledek netspéchu jedince pfi snaze o naplnéni svych
potencialit

hrozba ne-byti

existence je v procesu stavani se

dasein analyza sni

fenomenologicky piistup

D.Snygg, AW, Combs

- selfkoncept, sebepojeti

- pozitivni obraz o sobé¢, ptijeti druhych i sebe, uvolnéna otevienost Zivotu

V. E. Frankl

(1905-

logoterapie

viile ke smyslu

Viden, Freud, medicina, psychiatrie, doktorat z filozofie, po valce ¢asto USA
koncentracni tabor- cela rodina vyhlazena

teorie:

povaha Clovéka :1) fyziologicka 2) psychologicka 3) noologicka- vile ke smyslu

- proces nachazeni smyslu ve vSech Zivotnich situacich

individualni svoboda je omezena osudovosti (intrapersonalni ¢initel¢)

svoboda vile- zakladni lidska vlastnost

vule ke smyslu, hledani smyslu v Zivoté= zékladni odpovédnost ¢loveka

,, Co c¢lovek doopravdy potiebuje, neni stav bez napéti, nybrz usilovani a zapaseni o néjaky cil,
ktery ho je hoden* V.F

existencialni vakuum- ( nedé€lni neurdza) -delikvence, alkoholismus, krize starnuti..
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Osobni svét
K. Lewin

(1890-1947)

teorie pole

chovani je funkci v pritomnosti existujiciho pole- Zivotniho prostoru = osoba +
psychologické prostiedi

jedinec-vnitin€ osobni region + percepéné motoricky region

psychologické prostiredi- regiony-hodnoty, aktivity, dalsi oblasti

vn¢jsi obal- objektivni fyzikélni svét

mezi regiony komunikace, propustnost

fyzicka energie--)napéti- probuzeni potieby (chténi), kvazi potieby

napéti vede ke konani, pokud existuje cilovy objekt (pozitivni valence, vektor)
zkoumani dynamiky konfliktu, skupinové dynamiky

vyvoj = konkrétni a kontinudlni- vékova stadia nepomohou k pochopeni psychického ristu

G.Kelly

(1905-1967)

,» Psychologie osobnich konstrukti*

chovani lidi je fizené zptsobem, jakym anticipuji déni kolem sebe

lidé interpretuji udalosti pomoci osobnich konstruktt

osobni konstrukty jsou dichotomii, maji rozsah vhodnosti, jsou propustné ¢i nepropustné
(podle schopnosti piibirat nové objekty, napt. jedly-nejedly

- maji kognitivni, motivacni, emoc¢ni aspekty

systém osobnich konstruktii--) konzistentnost a usporadanost

interakce lidi probiha do té miry, do jaké mohou vz4jemné konstruovat své konstrukty
--) socialni role = konstruovani konstruktu jiné osoby

uzkost- kdyz klesa schopnost predikovat, vina - uvédoméné selhani v jadrové roli
(napf. otec-dit¢)

Personologie

H. Murray
(1893-1988)

puvodné chirurg a biochemik

personologie- ¢ast psychologie, ktera studuje lidské Zivoty a faktory, které je ovliviuji
studium normalnich jedinct v pfirozenych podminkach

--) potieba systematického dlouhodobého studia

holisticka teorie- zahrnuje i prostfedi — nyni pfijimané

- veskeré chovani je interakéni

centrem osobnosti je mozek (védomé i nevédomé procesy a udalosti jsou spojené

S mozkovymi strukturami a funkcemi

zakladni jednotka chovani = krok = ¢ast serialu --) serialové programy (systematické
rozvrzeni ¢astecnych cili, kt. sahaji do budoucnosti a vedou k hlavnimu cili
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- tzn. chépat znamena veédét, co predchéazelo+ znat cile a plany do budoucna
potieba = sila lokalizovana v mozku, organizuje psych.procesy s cilem zménit neuspokojujici
stav
- vyvolavaji jak vnitini procesy, tak Castéji faktory prostiedi
20 primarnich potieb (mimo sexualni) je psychogenni povahy (Gspéch, afiliace, autonomie,,
dominance..)
tlak (vlastnost objekti, lidi, prostiedi)--) alfa-existuje v realité
--) beta —tak vnima jedinec
interakce mezi potfebou a tlakem --) téma
integrovana potieba-potieba urcitého druhu interakce s ur¢itym druhem osob ¢i objekt
konkrétni potfeby — vektory--) zadouci stav- hodnoty- cile
vsechny psychologické procesy maji zaklad ve fyziologickych procesech
-dominujici procesy
- role nevédomi
TAT
vyvoj —psychometabolické procesy-anabolické( détstvi-rana dospélost)
katabolické —an. v rovnovaze-dospélost, stfedni vek
kat.- stafi

Systematicky eklekticismus

G. Allport

prostudoval 50 def. osobnosti

eklekticka teorie (tvarova psychologie, psychoanal, Lewin, rysova t. , behavior,)

--) idiograficky ptistup- jedinecnost

--) kombinace elementi:

»Osobnost je dynamicka organizace téch psychofyzickych systému jedince, které
determinuji jeho jedine¢né prizpisobeni prostiedi®

osobnost- dynamicka, rozvijejici se, psychofyzicka, charakteristické chovani a mysleni

--) osobnost se vyviji a méni x existuje centralni organizace, neni to hypoteticky konstrukt, ale
realny jev

temperament — biologickeé a fyziologické determinanty

charakter — obsahuje hodnoceni (kodex chovani)

dédi¢nost—temperament, inteligence, t€lo--) surovina osobnosti

osobnost- dynamicka, rozvijejici se, psychofyzicka, charakteristické chovani a mysleni

t. surovina, z niZ je osobnost utvaiena, charakter- zhodnocena osobnost ---) stranky
osobnosti NE oblasti

rys- abstrakce z typického vzorce chovani !

= neuropsychické struktury, kt. ¥idi chovani jedince tak, ze je konzistentni

osobni dispozice ( jedinecnost, soudrznost) — 5-10 centralnich x sekundérni (méné vyznamné,
mén¢ soudr.)

rysy maji motivacni silu (fizeni chovani, spousténi chovani, vyhledavani urcitych situaci a
chovani se ur¢itym zptisobem) --) ¢innost je piedev§im védoma a racionalni

proprium -8 fci prop.(Self jako objekt, rozvijejici se zazitek jedincova ja) --)
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vyvoj ja (Self):

1) télesné ja — kojenec- pocit téla, rozdil mé t€lo- vnéjsi piedméty, visceralni a svalové reakce
2) identita ja- kontinuita v ¢ase, postupné

3) sebeuplatnéni- sebeprosazovani- 2.-3. rok, autonomie, hrdost x zahanbeni

4) rozristani ja- identifikace s jinymi, se skupinou, 4.-6- rok

5) racionalni feSeni- uvazovani a zvladani problému, 6-12 1. uvédomovani si svého uvazovani
6) sebeobraz- realné ja- idealni ja

7) snazeni ja — motivace, sjednoceni osobnosti

8) poznavajici ja - jako konec¢na fidici a poznavajici substance

-Clovék se nachazi v trvalém procesu stavani se jednotnéjSim, nejdilezitéjsi jednotici sily jsou
fce propria, zejména zaméienost na cil

Faktorovi analytici
- existuji trvalé osobnostni dimenze
- faktorova analyza ( statisticka technika) --) je umoziiuje vyclenit

R.Cattel

Anglie -USA

osobnost = komplexni struktura rysi riznych kategorii

--) umoznuje pfedpovidat, jak se jedinec bude v urc€ité situaci chovat
osobnost je tvoiena rysy = mentalni struktury--)vysvétluji konzistentnost chovani
rysy- zpusoby chovéni, které se pravidelné vyskytuji

povrchové (z pozorovaného chovani) — pramenné (pouze FA)
konstitucni - prostiedim utvarené (zkusenost)

3 typy:

dynamické ( motivaéni sily- cil)

temperamentové (zplsob, jakym se jedinec pohybuje k cili)

schopnostni (efektivnost pohybu k cili)

faktory- prvky ryst, pramenné rysy s pfifazenou ¢iselnou hodnotou
zdroje informaci- udaje o zivoté, dotaznik, objektivni testy (L,Q, T- data)
16 PF- osobnostni dotaznik (vétSinou faktory temperamentu)

uceni — asociacni, konfluencni, integraéni ueni

syntalita = osobnost skupiny

fada vyzkumnych technik, mnoho inteligen¢nich, osobnostnich, klinickych testi

H.J. Eysenck

1916-

zakladni charakteristiky osobnosti se dédi x chovani determinuje i prostredi
zaklad méteni chovani = klasifikace (-- faktorova analyza

pii poznavani osobnosti jsou dulezité¢ vSechny druhy dat (sebeposuzovani, testy, biografické
informace atd.)

akty chovani--) specifickd odpovéd’, habitualni odpoved, rys, typ

studium 700 vojakt

typ : 4 vzajemné nezavislé dimenze

extroverze- introverze

neuroticizmus

inteligence
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psychoticizmus

extrovert - nizka uroven kortikalni excitace, tendence k obtiznému podminovani

introvert — vysoka tiroven kortikalni excitace, lehce podminu;ji

vysoka reaktivita ANS --) spiSe neurotické poruchy

+ vysoka uroven kortikalni excitace--) tizkostné neur6zy

vysoka reaktivita ANS + nizka kortikalni excitace--) tendence k antisocialni os.
psychoticizmus ziejmé souvisi s muzskymi hormony

neurotické chovani je naucené--) traumatické udalosti + zdédéna tendence k neuroticizmu

Behaviorismus

zaméreni na uceni a prostiredi

pozorovatelné chovani jediny pfedmét zajmu psychologie

- osobnost nema redlnou existenci, pojem vyvozeny z pozorované¢ho a métené¢ho chovéani

- 0s. je souhr navykd, kt. si ¢lovék osvojil- rozhodujici vnéjsi podnéty, vlivy prostiedi,
odmény (x dédicnost)

- rozhodujici vychova, 0sobnost (--uceni

- chovani, motivy, schopnosti, agresivita---- zavisi na kultufe (x rasismus), + vychova, rovoj
jedince

|.P.Pavlov

(1849-1936)

fyziolog, psi, t. klasického podmifiovani — nepodminény podnét (maso)- podminény podnét
(svétlo)--- nepodminéna, podminéna odezva (reakce)

C.L.Hull

(1884-1952)

S-R 1idé, u€eni - zpevnéni reakci prostiednictvim redukce pudovych potieb
uceni(---odména., podnét —odezva- odména =) navyk

B.F.Skinner
(1904-1990)

veskeré chovani je zédkonité, 1ze ho predikovat a kontrolovat

operantni podminovani (- Thorndike- instrumentalni podm.)

spontanni chovani- operanty — zpevnéni (pozitivni ,negativni) - podminéna odezva
--) nové spontanni odpovédi

tvarovani- lze navodit i chovani, kt. by spontanné nebylo produkované (holubi, krysy,
nasledovnici- po vycviku prasatko se naucilo odnaset pradlo do kose, luxovat?!)
rozvrhy posilovani- nejrezistnéjsi proti vyhasinani je variabilni zpevnéni

chovani lze posilit neimysIné ¢i ndhodné (rodice vénuji ditéti pozornost pouze pii Spatném
chovani)

podnétova generalizace- podnétova diskriminace

terapeutické vyuziti- zaplaveni (fobie), technika boni (u MR)

programové uceni (jednotlivé kroky-zpevnéni x je tieba i celkovy pohled, ptemysleni
v globalu)

vyzkum ¢inkt 1€kt

Walden two (dle tohoto vzoru zfizena komuna)

velky vliv na celou psychologii
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J. Dollard, N.E.Miller

(1900-1980, 1909-)

slouceni behavioralniho pristupu s pristupy psychoanalyzy + socidlni antropologie
--) formovani navykt v détstvi v zavislosti na emoc¢nich projevech matky

podnét------- odezva- - -zpevnéni --) redukce potieby

signal--------- navyk

vrozené potieby + sekundarni potieby (vysledek rozvoje osobnosti) primarni pudy jsou

nahrazované sekundarnimi, podobn¢ odmény (napt.usmev)

generalizace podnétu (podobna reakce v podobné situaci)

generalizace reakce (odlisné reakce v podobné situaci)

diskriminace podnétu (pfijatelné reakce v podmétovych situacich rizného stupné
podobnosti)

vyvoj — 4 tréningove situace:

krmeni, nacvik Cistoty, sexualita, zachdzeni s hnévem a agresi- vyznamny vliv na budouci
interpersondlni vztahy

nevédomi — neurozy = nevédomé konflikty naucené v raném détstvi (v tréninkovych
situacich , rodi¢e- mélo citové podpory, podnéti k rozvoji...)

zakladni konflikty: pfiblizeni- vyhybani, vyhybani- vyhybani, ptiblizeni-ptiblizeni
biofedback, behavioralni medicina, stres

E.Ch.Tolman

molarni chovani —Gc¢elna behaviorlni struktura X melarni chovani —jednoduché, ¢asto
fyziologické projevy (tlak, odpor..)

kognitivni mapy (krysa v bludisti)

Osobnost jako socialni uceni
lidské chovani je prevazné ziskané—) plati zakonitosti uceni

Albert Bandura

(1925-)

slozitéjsi formy s. uceni ve spojeni s kognitivnimi a autoregula¢nimi mechanismy
(lidé mysli a tidi svoje chovani, nutné pocitat se socidlnim kontextem )

recipro¢ni determinimus (poznavajici osoba, chovani, vnéjsi prostredi —x Lewin)

systém Self —regulace chovani prostfednictvim sebe -pozorovani, -posuzovani, -odpovedi
sebetudinnost - Self-efficacy — vnimani , jak mtize ¢loveék fungovat v dané situaci --)silné
o¢ekavani u€innosti + realistické ocekavani vysledkl odolnost, dobra vykonnost

zména S-e ((--aktivitou, vykonem, piresvéd¢ovanim, fyziologickymi informacemi

--) vede ke zlepSeni adaptace, copingu

motivace (-- anticipace budoucich vystupi, o¢ekavani uspéchu

sebeuznani —sebekriticizmus (osobni normy chovani pfijaté s normami socializa¢nich
Ciniteld), kognitivni zpiisobilosti

pozorovani + zastupné posileni ==) uceni (o¢ekavané posileni)

symbolické modelovani (televize)

pozornost (-- disledky chovani pro model + osobnostnimi charakteristikami modelu i
pozorovatele, nezddouci chovani mize byt odstranéné piimo i zastupné

napodobovani, socialni posilovani, observaéni uceni,?détska agresivita
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Martin Seligman

(1942-)

naucena bezmocnost

- emoc¢ni rozvrat, redukce motivace, kognitivni disledky

zkoumal zvifat i lidi, rizikovy faktor deprese

Ize ,IéCit", mozné i u zlepSovani aktualni vykonnosti $kolnich déti (-- zazitek aspéSného
zvladnuti uloh

vysvétlovaci styl — charakteristicky zpiisob vysvétlovani udalosti vlastniho zivota

Walter Mischel

x globalni dispozi¢ni a rysové pristupy--) popiraji jedinecnost
méfeni neumoziuje predpovidat (paradox konzistence)
odloZeni uspokojeni (dtlezité ve vyvoji)

J.Rotter

teorie socialniho uceni ==) integrace teorii posileni + kognitivni teorie

snaha postihnout komplexnost lidského chovani

vyvinul psychologické néstroje: nedokoncené véty

Skéla na méfeni interni x externi kontroly posileni (pfipisovana kontrola nad udalostmi
vlastniho Zivota)

Skéla mezilidské davery

Konstituéni psychologie
typologicky ptistup

typologie- snaha uspofadat mnohotvarnost individualnich vlastnosti,
tendence stereotypizovat
také pojem konstrukty

typy - uvnitt kazdé populace existuji skupiny osob, které se podobaji souborem
charakteristickych vlastnosti, znaki
dany 1) dédi¢nosti- somatotypy, konstitu¢ni typy
2) z¢asti 1 modifikace zplisobem Zivota, funkéni typy (pf. sportovci)
Cisté typy ziidka x nevyhranéné Casto

dle tradice- 2 zakladni typy télesné stavby:

1) Siroky- breviligni, lateralni, pyknicky

2) stihly- longiligni, linearni, leptosomni

- sttedni, nevyhranény

?7? predpoklada se, Ze typu odpovida i urcity soubor dusevnich vlastnosti

E.Kretschmer

(1888-1964)

»Stavba téla a charakter*- zobecnéni pozorovani télesné stavby pacientli s nejcastejSimi
chorobami



pyknici

- pyknos= pevny, tlusty, silny

zavality, zobleny, sti'. vyska, kratsi koncetiny, zavalité télo s mekkym valstvem, jemné vlasy,
Casto pleSatost

maniodepresivni psychdza

temperament:

cyklotymie- schopnost socialniho kontaktu, citovost, dobrosrde¢nost., kolisani mezi
povznesenosti a depresi = citovy t.

leptosom- astenik

- leptos = jemny, uzky, hubeny. soma = télo

protahly, vysoky, Stihly, izk4 ramena, plochy hrudnik, slabé vyvinuté svaly, delsi, slabé,
koncetiny, protahly oblicej, nizkd vaha

- schizofrenie

temperament:

schizotymie-orientace do sebe, zdrzenlivost, perseverace, precitlivélost = rozumovy t.

atletik

vy$§i postava, vyvinuté svaly, Sirokd ramena, velka hlava, svalnaty hrudnik

- epilepsie

temperament:

viskoézni-klidny, pohodlny,mensi pfizptisobivost, stabilita, houzevnatost = volni (setrvac¢nost)
dysplatik- spatn¢ utvaiena konstrukce (endokrinni poruchy)

smiSeny (jen 10% jednoznacéng¢)

W. Sheldon

(1898- 1977)

moderni piedstavitel konstitu¢ni ps., psycholog, 1ékaf, ptirodovédec
teoretik typl x jsou kontinualni !! vyznam genetickych faktori, biologické determinanty
chovani

somatotypy

(fotografie 4000 nahych vysokoskolakti, métfeni--) pozdéji 46000!)

--) na zéklad¢ tfi mir (napf. index trupu)

endomorfie —viscerotonie (bficho, zazivaci ustroji, t€lesna struktura slaba)
ektomorfie- cerebrotonie (,,kost a kiize*, dominance nervové soustavy)
mezomorfie-somatotonie (vyrazné kosti, svaly, vazivo, mohutna postava)

- dysplazie, gynandromorfie, texturalni aspekt

somatotyp relativné staly, da se hypoteticky urcit uz v détstvi

posuzovani temperamentu--) temperamentova Skala
- dle Sheldona vyznamna korelace
somatotypy x normalita, abnormalita — duSevni poruchy, delikvence

--) mirn¢ vyssi korelace

Walker — vyzkum v MS--) potvrdil vztah konstituce a chovani
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3) Struktura a dynamika osobnosti

OSOBNOST

jednota psychickych procesi, vlastnosti, stavii, souhrn vnitinich determinant prozivani
a chovani

poznani osobnosti = soucasny stav+ vyvoj (horizontalni-vertikalni pfistup)

tradi¢ni model:
stavba t€la
temperament
schopnosti
motivace
charakter

jastvi

zivotni draha

duchovni podstata
sebereflexe

temperament charakter
ORGANISMUS osobnost LIDE
viohy schopnosti

poti‘eby  motivace
prvni prirozenost druhd prirozenost

temperament = most mezi org. a osobnosti

ORGANISMUS :

! neni osobnost x télesnost ma vliv
= nositel existence, vypovida o rase, pohlavi, konstituci, véku, zdravotnim stavu,
spolecenském postaveni

télesna stavba, konstituce, fyzické zdatnost,

biorytmy, hormondalni, humoralni faktory, neurodynamika

zdravotni stav, Groven vyZivy,

- vliv na vyvoj

- télesny ((---)) duseni stav- psychosomatika

- sebevédomi (napadnosti, vady, vysoka postava..)

!vyraz, motorika, Fe¢! — mimika, gestika, p6za, atd.- zdroj informaci o osobnosti, aktudlni
stav

stavba téla- néjak vypadam-----néjak pusobim! néjak se vnimam + uiprava zevnéjsku
fyzicka zdatnost- odolnost, event. i sila osobnosti, sympatie, naklonnost
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dispozice k onemocnénim

dilezité

naucit se identifikacni znaky k zapamatovani:

postava, drzeni t€la, chiize, tvar obliCeje, nosu, Ust, barva vlast, pihy , bryle...
dle napadnosti vzhledu mozZno identifikovat poruchy ptfed plnym rozvinutim

konstituce- viz E. Kretschmer , Sheldon

birytmy — cirkadianni — spanek. bdéni, metabolizmus, endokrinni zlazy (24, 25 hod)

? kondiciogram

Lampert -fyzioterapeut

skFivanek- silné reagujici, vykon rano, rychly start,silné reakce, labilni, zdravotni stav, citlivy
na pocasi

sova — slabé reagujici, vykon odpol, klidny, rozvazny, pedant, systematik,

ovladajici se

(neurotransmitery)

Hippokratés 7 let (kompletni buné¢na obména?)

mozek
biochemie — typ metabolizmu, hormony, endorfiny, neurotransmitery (alkohol: nadprodukce
dopaminu-nabudit se, n. serotoninu- redukce tzkosti, n. adrenalinu- vybit agresi, uvolnit se)

neurodynamika — 3 mozky (mozkovy kmen, stf. mozek — plazi, limbicky systém-sav¢i,
mozkova kiira, neokortex- lidsky) Mc Lean- Pfirucka pro uzivatele mozku

4) Temperament

dispozice temperamentu- zakladni a konstantni charakteristika O
temperami- temperamentum- spravné miseni, pomér = idealni T vyvazeny, proporéni
pivodné-zplsob distribuce zakladni Zivotni sily, energie

typy= specifické prednosti i nedostatky v jednani a prozivani, souhrn projevi

Hippokrates (460-370 pt.n.l.)

- Empedokiés 4 elementy--) aplikace na télo--)

zdravi (i duSevni) = rovnovaha 4 télesnych tekutin (krev, Zlu¢, ¢erna zlu¢, hlen)
Galénos (130-201) — rozsifil na vysvétleni rozdild v temperamentu

(téIni tekutiny — biologicky zéklad nemoci, nyni moderni — neurotransmitterova t.!)
Durdil (obrozenec) — podobné jako Ciiani

sucho-chladno-melancholik

vlhko-teplo-sangvinik

vlhko- chladno- flegmatik

sucho-teplo —cholerik

W.Wund- sila a rychlost zmény citli- emotivni teorie temperamentu
energeticky zaklad

metabolické procesy?

G.Ewald- biotonus : vysoky -odolnost
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nizky, chaby — mala vitalita

I. P. Pavlov

typ VNC

studium neurofyziologickych zakladi temperamentu- pifekonano

- kombinace 3. vlastnosti: sila, pohyblivost, vyrovnanost (==) si,v, p- S, si, v, np-F,
si, nev-Ch, sl-M)

neurodynamika- autonomni vegetativni reakce, EEG, f¢ni ptevaha L-P hemisféry (E-I,
myslitelsky —umélecky typ)

J. Eysenck - viz vyge

50.-60. 1éta labilita

introverze extroverze
stabilita

==)S, F, M, Ch

introvert

klidny, stazeny, introspektivni, , zdrzenlivy, uzavieny, malo lidi, orientace na budoucnost,
rozmysli se, nema rad vzruseni, , kontrola citl, spolehlivy, trochu pesimisticky, etika

extrovert
druzny, zdbava, spole¢nost, mnoho pfatel, vzruseni, riskovani, pohotovost, zména
bezstarostny, vesely, pohyblivy, aktivni, nespolehlivy, city manifestuje

psychoticismus

samotaisky, lhostejny, neptizpisobivy, kruty, nelidsky, agresivni, citové plochy,vyhledavajici
vzru$eni,vystiedni

vysoky skor- tvrdost — predispozice k psychoze

jak poznat?

pojmenovat vystihnou pocity, kt. vyvolava:
blizkost, pohoda — S (obdivujte se mit)

napéti, chut’ vzdorovat- CH (bojte se m¢&)

nuda, Ihostejnost- F (dejte mi pokoj)

ucast, soucit, chut’ pomoci- melancholik (litujte m¢)

inventar pro strukturu temperamentu
dalsi dimenze:

maskulinita- feminita

muZzské- véda, technika, fyzické, dobrodruzné a., pravo,politika, vojenské povolani,
Zenské zajmy — umeni, literarni ¢innosti, o trpici a nest'astné, oblékani, rozhovory, filmy,
administrativni prace, vyucovani, socidlni prace, ¢asopisy, vyklady, nakupovani

osobni tempo

rigidita- flexibilita
sugestibilita
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C.R.Cloninger
biosocialni teorie osobnosti
vychdzi z vyzkumi neurotransmitera

1) vyhledavani nového (dopamin)
2) vyhybani se poskozeni (serotonin) dimenze, bipolarné polozky
3) zavislost na odméné(noradrenalin)

Déti a temperament:

vyrovnané (snadno vychovatelné)- 40%
problémové (obtizné vychovatelné)- 10%
pasivni ( nizka Groven aktivace)

Osobnost jako celek — typologie

vzajemné vztahy charakteristik
Rejnvaldova-
prosocialni orientace, pracovitost, zvidavost,esteticka vytfibenost, organizovanost

Dédéné rysy

,, rostlina“

agresivita, alkoholismus, artismus, deprese, empatie, prosazovani vlastnich potieb, jazykové
schopnosti,odolnost vii¢i stresu, nutkavé poruchy, odolnost viic¢i zavislostem, plachost, slaba
vile, tempo vyzravani osobnosti, viidcovské schopnosti, vzrusivost, vzteklost, zaméteni na
lidi ¢i na predmeéty

»puda, dést’ hnojeni

kvantita, kvalita jazyky, rozsah mozZnosti hry, moznost vyjadiovat afekty,dosazitelnost hracek,
pritomnost rodicu, pritomnost dalSich déti,pfirozené vyjadiovani emoci v roding, intelektova
zatéz (hadanky, otazky, feSeni problému, mira kontroly, mira discipliny

= vnimat silné stranky (sv¢, déti, podfizenych....), nesnazit se meénit !!! rozvijet vlastni sily a
dovednosti
= rysy x dovednosti (da se naucit)

Velka pétka

rysovy pristup

60. léta- vyzkumy, faktorové analyzy, opakované zjistované charakteristiky osobnosti
BIG 5 rysy — hlavni zdroje variability a rozdili mezi lidmi MOZNA

Costa, McCrae

popis osobnosti prostiednictvim 5 faktoru (hodnotici stupnice):
negativni emocionalita (neuroticizmus) neklidny-klidny, zranitelny, odolny, nejisty- jisty

reaktivni------ vnimavy------ klid’as

extroverze — samotaisky-spole¢ensky, tichy.mnohomluvny, inhibovany-spontanni
introvert------- ambivert------ extrovert
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otevirenost- konvencni-originalni, bojacny, odvazny, konzervativni.liberalni (tvotivost)
badatel-------- umirnény------ udrzovatel

pratelskost-popudlivy-srde¢ny, necitelny-soucitny,sobecky.nesobecky
piizptsobeny-----vyjednavac-----vyzyvatel

svédomitost-bezstarostny-opatrny,nespolehlivy spolehlivy, nedbaly, svédomity
zaméteny------ vyvazeny-------- pruzny

méni se s vékem, M-Z
dospély-cilevédoméjsi, méne druzny, stabilnéjsi, Iépe vychazi, konzervativngjsi

Cisté rysy neexistuji- zachyceni kombinace sloZek

viz vySe:

R.B.Cattel - rysy (jedine¢né- spole¢né, povrchové- pramenné, konstitucni- z prostiedi,
schopnostni- temperamentové

pramenné- faktory-

zéklad méteni osobnosti v aplikované psy, mnoho dimenzi, HSPQ, 16 faktorQ

Allport
eklekticismus
osobnost= charakter a temperament — surovina + zhodnocenaosobnost

osobni dispozice —kardinalni, centralni, sekundarni

5) Schopnosti, inteligence, tvorivost

Schopnosti

kapacitni vlastnosti os. , které¢ podmiiiuji ispéSné vykonavani ¢innosti (po strance kvalitativni,
kvantitativni, Casové, vykonoveé)

téma vic nez 100let

schopnosti = predpoklady poznavani a FeSeni problémii, praktické provadéni ¢innosti
vykonové schopnosti na bazi vioh

vlohy- vrozené anatomicko fyziologické, funkcionalni zvlastnosti

- pro abstrakci

- senzorické

- motorické

podminka pro rozvoj schopnosti je stimulace — tzn. neni rozhodnuto, jaké schopnosti se
vytvorii

genetika x prostredi? krysy, vyzkumy dvojcat

? vzrust 1Q v poslednich 50 letech — Japonci o 7,7, USA 3 (nemize byt geneticky)
vlivy prostiedi na inteligenci zacinaji v déloze

inteligence ma riizné slozky rizn€ podminéné g. x vych.
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napf, korelace verb.schopnosti vys$si, paméti nizsi, prostor. proménlivé u dvojcat

? urychlovani, intenz, vzdélavani- muize stresovat x i genialita souvisi s tvrdou praci

IQ snizuje rand privace (tzn. déti z ochuzeného prostredi nizsi Q)

10 faktorti, kazdy o 5 bodii (dusSevni zdravi, vzdélani matky, chybéni otce, chudoba..) x mize
se zvysit obohacenym prostfedim

Inteligence
(nazev od H.Spencera)

obecné nadani, celkova rozumova vyspélost, mentalni uroven, intelekt
= jedna z podminek efektivni adaptace + tvofivost — nové situace
+ motivace +emoce

1) INT jako p¥izpisobeni - W. STERN

optimalni pfizptisobeni se novym podminkam

zmeéna chovani

ucelné jednani, spravné uvazovani , pfizpuisobeni si prostiedi (Wechsler)

2) INT schopnost abstraktné myslet, pouZivat pojmy a symboly, pfenaset zkuSenost
cesta K cili

3) INT vhled a pochopeni- schopnost chapat vztahy

4) INT schopnost ucit se a tempo ucéeni

R. Feuerstein — obohaceni kognitivnich funkei tréninkem (x impulzivita, neschopnost
rozeznat problém, utrzkovité chapani, nedostatky pfi srovnavani,nepfimeiend prostorova
orientace, pasivni pristup k prostiedi)

Strukturni teorie

Spearman — faktorova analyza G- faktor (obecna) S faktor (specialni nadani)

obecny faktor je ptedpokladem pro celkovou vykonnost, specidlni sch. se uplatiiuji ve
specifickych druzich ¢innosti

Thorndike —mnohofaktorova t. teorie vzorku

Thurstone- mizeme rozlisit 7 nezavislych prvotnich schopnosti

- verbalni, pocetni, pamétni, prostorovy, prostorovy-fazeni, mentalni produktivita, usuzovani

(-induktivni faktor)

Guilford- trojrozmérny model - operace, obsahy, vysledky intel. ¢innosti

Druhy:

Thorndike- teoreticka, prakticka, socialni
Cattel. fluidni (biolog. zaklad), krystalizovana (zkusenosti, vzdélani)

Inteligence jako obsah
Gardner-
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jazykova- LH. fonol, gramat,vyznam, rétor,

hudebni PH- vyska , hlasitost, rytmus, barva,

logicko-matematicka M- PH, Z —obg H, logické souvislosti, abstrakce, po&itan,
prostorova PH-spravné vnimani predméti, rotace,

télesné pohybova- LH u pravaki-pohyby, manipulace s predméty,

interpersonalni, intrapersonalni- M- pravy ¢elni lalok, Z-oba ¢elni laloky, rozliSovani
pocitl, myslenek, rozliSovani nalady, potieb, pocitti druhych

Inteligence jako proces
Sternberg- schopnost sebetizeni
komponentova ( Skola)- produkcni- zkousi, planuje, dusevné se namaha -védecka prace
zkuSenostni tvorivostni- novost jedine¢nost, vhled
kontextova v bézném zivote” ,,ma za uSima®, riizné postupy:
osobni zména
zména druhych
zména situace  (napf. manzelska krize)

Inteligence jako struktura
Eysenck- biologicky podklad inteligence
reakéni doba, inspekéni doba, evokované potencialy (EEG-slozitost, vySka, frekvence)

Goleman -emocionalni, socialni
Morélni inteligence

Moudrost - vhled do souvislosti a smyslu
cile, hodnoty , Erikson

Pasma inteligence

problematika méfeni, testi

A. Binet, W. Stern

konstrukce testu, mimointelektové faktory, ? kulturni podminénosti
(viz Gould )

PROBLEM: CO MERI I1Q testy?

nejsou zaloZeny na obecné uznavané teorii, nejsou predikei uspéchu v Zivoté
Skolni Gisp&Snosti ¢asteCné ano

Specialni schopnosti, talent

- rizné ¢innosti délame s riznym vysledkem

vykonové predpoklady = schopnosti

podstata= rtizné spojeni dispozic

talent= dispozice+motivace+tvorivost
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vék? rizn¢: hudebni nejdiiv, matem. po 10. roce, umélecké Casto zavisi na roding

Einstein fe€ 4r. ¢teni 9r., Edison-dyslektik, Rodin (nenaucil se)
matematické, lingvistické, vytvarné, pohybove,

? organizacni, technické, manualni ? spis intelekt + néco
vlohy- nadani- talent

Rozvoj schopnosti
Psychomotorické sch.
Komunikaé¢ni sch. — 80% ¢asu komunikujeme, min. 45% naslouchdme, nejmin se u¢ime!!!

Tvorivost
uspéch:
dovednost v oboru + tvofivosti + motivace

kreativita ( Ullrich ) = schopnost poznavat pfedméty v novych vztazich a originalnim
zpusobem, smysluplné je pouzivat novym zptusobem (flexibilita), vidét nové problémy tam,
kde zdanlivé nejsou (senzitivita), odchylovat se od navyklych schémat mysleni, nepojimat nic
jako pevné (proménnost), ideje i proti odporu prostiedi

= komplexni schopnost

1) kognitivni oblast - novy zpiisob vnimani, otevienost, opustit scénaie, vidét veci jinak

2) zpusob FeSeni problémi -jestli to co délas nefunguje, zkus néco jiného! (délam stejné,
dostavam stejne)
3) zpusob prace - dlouhodobé soustfedéni, vytrvalost pii obtiZich, schopnost tvrd€ pracovat

= riizné schopnosti divergentniho mysleni, originalni fantazie, neintelektové faktory

tvofivost x obecnd inteligence --) nizkd pozitivni korelace
27?

novost, relevance, spontaneita
priprava, inkubace, inspirace,vyhodnoceni

osobnost- tvorivost:
autonomie (Guilford), snaha po seberealizaci (Maslow)
sebedisciplina, vytrvalost, schopnost odloZit pozitky, nezavisly isudek, samostatnost, vnitini

tlaku, potifeba, niterna motivace
Cas na piipravu a inkubaci!!!, pfestavky, brainstorming, braiwriting, mentalni mapy,
stav blize spanku, meditace, aerobni cviceni, prochazka, relaxace

¢im méné formalnosti, tim vice tvorivosti (skupina, tiida)

prekazky tvorivosti viz kopie
psychické bariéry tvorivosti

kognitivni styly (= organizace informaci)
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osobni styl - zobecnéni charakteristického schématu prozivani a chovani
osobnost = relativné stala organizace stylti (kognitivnich, emocnich, interpersonalnich)
vznik na zdklad¢ raného uceni, zkusenosti , vyvojového programu
zékladni druhy:

- reflexivnost — impulzivita — Kagan

- zavislost- nezavislost na poli-Witkin

- vyostfovani- uhlazovani — Klein

- preceptivni- intuitivni x racionalni hodnotici

- myslitelsky- umélecky

ak¢ni styl --) stabilni- labilni

W. Mischel- kognitivni proménné osobnosti:

- kognitivni a behavioralni tendence

- strategie kodovani a osobni konstrukty

- ocekédvani vzhledem k disledkim chovani a stimulace

- subjektivni hodnoty stiulu

- seberegulujici systémy a plany

6) Motivace

,,élove”k miiZe délat, co chce, ale nemiiZe chtit, co chce* Schopenauer

movere- hybat- pohnutka, chceme néco ziskat, né¢emu se vyhnout
souvisi s emocemi

intrapersonalni procesy, kt. aktivuji, Fidi a usmérnuji chovani
slozité, mnoho teorii

= zamérenost 0sobnosti, TENDENCE

motivy, cile, potieby, zajmy, postoje, piresvédceni, hodnoty
snahy, touhy, pfani, chténi

poznat motivy= zjistit sméfovani ¢loveka

motiv:

1) védomy zamér, cil jednani

2) cile chovani viibec (i nevédomé)

Nuttin: m. = faktor aktivace a fizeni zptisobti chovani

--) objekt ve vné&jsim svété, ktery vyvola pohotovost k chovani (jidlo) +
--) pohotovost sama (hlad)

chovani (== z interakce objektil a stavii, dosaZeni psychického stavu uspokojeni
vnitini cilovy stav

motivy- déleni:

sebezachovné, stimulacni, socialni, individualni ps.motivy
jina délenti:

elementarni (hlad)

komplexni (z4jem o studium sociadlni pedagogiky)

primarni (jidlo, potfeba stimulace) Lewin
odvozené (fizek, zajem o literaturu)

vrozené (péce o potomstvo)
naucené (péce o blizni)



védomé (tradi¢ni psych. pfecenuje)
neuvédomované (psychoan. piecenuje)
védoma pouze ¢ast, je to vzdy komplex motivil

? niz8$1 —vyssi (hodnota m.)
potieby- uvniti, vychodiskem motivace

mam vetsi svobodu nez zivocichové
hodnoceni, sebereflexe, svédomi
= dispozice k tomu, abychom mohli Zit a obstat x uspokojujeme ruzné
kognitivni (vim)
aspekt - konativni (d¢lam)
afektivni (citim nelibost---libost)
prozkoumané — jidlo, piti, sex
zékladni p: sebezachovy
uchovani rodu
smysl Zivota
svoboda

nejoblibengjsi : Maslow (viz vyse)
vertikalni fazeni potieb

télesné

bezpeci

milovat a byt milovan

socialni pozice

seberozvoje

Kaveren — oblasti potieb
prace, socialni styk, poznavaci ¢innost, rekreace
stejné potieby riizn€ uspokojované, kultivace potieb

hodnoty- venku

--) cile (zdravi), prostfedky (vzdélani), kritérium (ocenéni )
hierarchie hodnot 258

Zajmy

--) zvlastni forma motivi- nejednotnost v pojeti

- preference urcité poznavaci aktivity, i¢ast na ni, zaméfeni pozornosti
Lacerbeau- mobilizace pozornosti, citovy vztah, snahové tendence
---) Casto v pozadi komplex potieb

x hobby?

Guilford —kategorizace zajmu

uspokojovani zajml —analogie uspokojovani potieb rustu (Maslow)

teorie motivace - mnoho
Seligman (viz vySe) — nauceny pesimizmus --) nau¢eny optimizmus

- jakmile se krysa nauci, Ze neni schopné prostfedi zménit, vzda se, zoufalstvi
naucena bezmocnost - osobni prozivani, pfili§ dlouhé trvani, hluboky prinik

do nitra
zpusob vykladu: nedspéch
optimista pesimista
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je to vina jiného je to ma vina- internalita

je to ptechodné bude to stale- permanence stranky zivota

to neovlivni ovlivni to celé mé byti- pervazivita
uspéch

vytvofil jsem to- intern zpusobil to nékdo jiny external

jeden z mnoha Gspéchti —perman uz se to nepovede — prechodnost

pronika celym bytim- pervaz jinde mi to nepomuze- nepervaz

optimizmus je zdravéjsi, da se natrénovat, télesna cviceni (x ¢erné myslenky), vizualizace
vétsSina divek vyrusté s pesimistickym stylem, chlapci jsou vic chvaleni

uspéchy pricitat schopnostem

neuspéchy smile

N. Cousins

postoj- byt aktivni — odolnost

- pozitivni o¢ekavani

- relaxace (versus stres)

- pozitivni emoce (versus negativni)”
- aktivita (versus pasivita)

¢ekam- li $patné, piijde (sebenapliiujici proroctvi Rosenberg- Jacobson))
Sternberg- 1ze zménit sebe, jiného, situaci

motivace — vniti'ni —intrinsitni motivy (spoustime sami- napf. aktivita davajici pocit
kompetence)
vnéjsi - extrinsitni motivy (vyvolavaji jini), odmény, tresty
Nuttin- ( zavedl Heckhausen)
= pohnutky---pobidky
¢asto ma chovani in. + ex.zdroje
X neni zcela jasné definovano

za trvalého stresu vnitini motivace nefunguje

odmény, tresty (zeptat se)

ucast na cilech, na feseni problémut

zajimava prace, naro¢né projekty, zplnomociiovani, podpora

4

vést lidi k pochopeni problémii, ne je za né fesit

niterna motivace- zvédavost na ukol, povazuju za zvladatelny, neni pfili§ zavisly na vnéjsi
kontrole, citim se jako pfi hie

Seligmen ABCDE

Adversity- neptiznivé udalosti — rozliSovat, kdy o né jde

Beliefs — ptesvédceni- uvédomit si co si myslim o nepiiznivych udalostech

Consegences- diisledky —jaké ma naSe presvédceni disl

Disputation. debata- ptat se sami sebe, zda je jediné vysvétleni, je uZite¢né

Energization- dodani sily — dusledky, kt. plynou z nového presvédéeni

Co nas motivuje? - pocit, Ze odpovidame za sviij Zivot
X stres — odmeéna, zména S J S
sy vyhoreni- nadmérny dlouhodoby stres- demotivace
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relaxace, meditace, cviceni, strava, vizualizace, smich, vyhledavani ulevy, novy
novy pohled na stresor, 1éky

sebeaktualizace- Rogers
Nuttin, Hackhausen

7) Charakter

Zvitézi-li v ¢lovéku piirozenost nad kulturou, stane se divochem,

zvitézi- li kultura nad pfirozenosti, stane se u¢enym knihomolem.

Jen tehdy, kdyz kultura a pfirozenost jsou v rovnovaze,

je Clovek uslechtily a dokonaly.

Konfucius
,,Rozhodl jsem se, Ze se piestanu zabyvat studiem nezivé piirody pokusim se pochopit, jak je
to mozné, Ze Clovek sice vi, co je dobré, ale d¢€la, co je zlé.*
Sokrates

charakter-tec. rytina, vryp
(néco vyrazné vytvorené¢ho, néco, ¢im je jedinec napadny)
Kant- ch. ,,soustava zasad, dtisledné¢ v zivoté uplatiiovanych*
kategoricky imperativ — ,,smyslej a jednej tak, aby tvé smysleni a jednani se mohlo stat
obecnym zédkonem
v psychologii nékteFi pojem nepouZivaji, spis v etice x v aplikované ps. nutné
0sobnost z pohledu moralnich kritérii
(dobry charakter x dobra os = moraln¢ x efektivita)
Allport — zhodnocena osobnost
= vztahy K jednotlivym oblastem skute¢nosti
soustava dominujicich vlastnosti
soustava zasad a jejich uplatiiovani

idedly, zasady, hodnoty
laska, ucta, respekt
vztah k hodnotam, vztah k praci, ochrana slabsich

mit charakter, byt charakterni = Fidit se moralnimi zasadami, regulovat své chovani
podle mravnich principt (souvisi s kulturné specifickymi standardy)

- souvisi uzce s vili (sebekontrola, seberegulace )

Rohrbacher — ch. = duSevn¢ -duchovni zvlastnost jedince

charakter a osud?

psychoanal. pojeti —fixace vyvoje libida

(ordlni charakter- pasivita, zavislost, potfeba péce a kontakti, lasky, egocentricka citlivost,
analni ch.- vztah K vlastnictvi, pedanterie, skrblictvi i ve vztazich, oidipovsky komplex- vyvoj
superega)

interiorizovany systém etickych norem —superego

podstatou moralniho charakteru je Svédomi (pocity studu, viny, litosti x hrdost)

- nechrani pfed hiichem, ale brani ndm se z n¢j radovat

(poslusnost spol. norem ind. svédomi, viz pokusy dozorci vézni)

- délat dobré véci (viidee) x délat véci dobie (manazer)
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charakterologické systémy (napi. Klages, Lersch, Wellek)- systémové pojeti vlastnosti os.
Le Senne- typy ch. - --) prolinaji s temperamentem- nervozni, sentimentalni, cholericky,
vasnivy, sangvinicky, flegmaticky, apaticky, amorfni )

duchovni zralost x rozdilné kognitivni, duchovni, mravni svéty
formovani charakteru souvisi uzce se zkusenosti, vychovou

? jak probiha mravni vyvoj? Piaget---) navazal Kohlberg
osobni moralka
J.Piaget
1896 —teorie kognitivniho vyvoje
béhem zivota vyvoj - 4 stadia mysleni — specifické rysy i omezeni
1) senzomotorické obdobi 0- 2 roky
reflexy, senzomotorické schopnosti, fyzickd manipulace s pfedméty -sani, kopani,
shazovani predméti. . .stalost predméta (hledam schovany 8-12 mésict, postupné i ten, co
nevidély), nové zpiisoby prozkoumavani okoli, osvojovani jazyka, symboly
2) preoperacni stadium — 2- 6 200slov-
pouzivani symbold, Fe€, mysleni planovani, napodoba (to snad neni ani mozny, boze mu;j!)
animismus (dospé¢li- auto), egocentrismus (x politici), hra (paralelni) — nyni i schopnost
empatie , omezen¢ chapani casu a prostoru
uci se - mluvenim, ¢innosti, chybi konzervace (sklenicka
intuitivni mysleni, magické mysleni, fantazie, kouzla, predstavivost (xjeste ne logika )
3) konkrétni operace 7-11
logické uvahy o konkrétnich vécech, uz konzervace (zachovani)
mysleni s pravidly= operace
pochopeni stanoviska druhych, riizna feSeni, vécnost
pravidla- ¢ernobilé uvazovani, mala pruznost mysleni, my versus oni !!

emocni inteligence, Kohlberg- stadia mravniho vyvoje

4) formalni operace 11- dospélost

ne vSichni !!!dospéji- schopnost pfemyslet o vSem, chapat sloZité vztahy, symboly, formalni
logika, hypotetické situace

schopnost ucit se fyziku, chemii

nadmérna kritika, opovrzeni, vlastni vzhled

respektovani ind. rozdili, spravedlnost

---)stadia morélniho vyvoje 1) heteronomni — normy pfevzaté zejména od rodict
2) autonomni (jiZ zvnitfnéné normy)

L. Kohlberg

- kognitivni vyvoj predchazi mravnimu vyvoji

dosaZeni kognit. nezajisti dosazeni mravniho, schopnost mravné premyslet
obcas porusujeme vSichni vyzkum: velmi malo lidi dosdhne nejvysSich stadii (pf. ja bych ty
penize nevzala, vim, Ze by se na to pfislo)

3 urovné- kazda 2 stadia, domnival se, Zze1 7.

A) predkonven¢ni uroven

vnéjsi moralka — disledky chovani

1) zaméfeni na trest a poslusnost — co se trestd, je Spatné

strach z trestu (nefidim opily, chytli by m¢)
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2) naivni hédonismus- €O z toho mam, podvadéni, délaji to vSichni ( nepiju, vyhnu se
trestu), pfizptisobeni se pravidliim ma vyhody

B) konvencni arovein

pokrok v mravnim mysleni- myslim i na druhé

3) hodni Kluci holky- diraz na vztahy- vzdam se nééeho kviili nesouhlasu druhych
slozita dilemata (napft. vrstevnici x rodic¢e, zaméstnani x déti)

4) Fad a zakon- je to povinnost, musi se zachovavat zakony, co by se stalo, kdyby kazdy
porusil?

(hladové¢jici dit€?, spravnost zakoni?)

C) postkonvenc¢ni moralka

(mén¢ nez 15% starSich 25 let)

5) spole¢enska smlouva

zéakony pro ¢loveka, ne Clovek pro zakony- mohou nastat specifické situace
(matka krade pro hladové dité)

6) univerzalni etika

»potenciondlni stadium® , problém sladit s ¢iny

kazdy jednec ma pravo na zivot, svobodu, spravedlnost

moralka zaloZena na osobnim pfesvédceni na zéklad¢ univerzalnich zasad
7) kone¢né mystické stddium, povazuji se za soucast vesmiru, jednota s bohem, vesmirem x
dité se povazuje za stied vesmiru

vnitini volba univerzalnich zasad

vék- predoperacni obdobi jesté st.1, 10 1. prechod do 2, 13-141. ptechod do 3, rana dospélost
n¢kdy 4. po 30 5, 6 velmi malo lidi
muZzi ¢astéji 4, Zeny spise 3

x @Gilliganova- je to muzsky pohled, zeny uvazuji jinak, lze 1 na détské hie
chlapci-soutézeni,pravidla, divky spoluprace, souciténi (5. tf. kdo je do koho zamilovany?
divky vi, pro chlapce neni dalezité)

moralka pecovani

x Bandura mysleni x chovani

I11déti napodobuji nemoralni chovani bez ohledu na stupeni vyvoje

x je kulturné zéavislé (Indoveé uvazu;ji jinak)

x nékteti preskoci, nebo se vrati

x altruismus, prosocialni chovani - zfejm¢ dané evolucné

charakterové rysy- ve vztahu k ostatnim (dominance, submise, angazovanost, sociabilita..)
- k sob¢ (sebehodnoceni- komplexy, poruchy, zvysené, sebevédomi, sebetcta..)

- k praci ( pracovitost i schopnost organizovat, tvofivost..)

- volni rysy (cilevédomost, rozhodnost, samostatnost, vytrvalost.. X poruchy viile)

a dalsi
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7) Sebepojeti

souvisi s charakterem

co chceme, co délame, jak komunikujeme, co o sobé vim, co si 0 sob¢ myslim , jak se
hodnotim

jastvi- poznej sam sebe x zvol sam sebe!!

1)obraz 2)hodnoceni 3)smérovani
sebepercepce sebetcta idealni ja
1)Sebepojeti=

télové schéma, télové ja- fyzické odde€leni, oznaceni, identita, adolescence, puberta, stafi
kategorialni ja- identita MxZ -2roky, etnicita-4 roky, soc. kategorie-identifikace s rolemi
(bratr, syn , adolescence uz mnoho roli) Oidipovsky komplex, ja-my, role

psychologické ja- télesné ja x vnitini ja (kolem 4 let), duSevni kategorie, hodnoceni,
sebehodnoceni (Zena. mala, velka, tlusta, stara, inteligentni)

jéx mé&, hodnoceni, sebehodnoceni

realné x idealni ja

soc. u¢eni — sebeobraz =chovani naucené ze soc. prostredi

struktura JA- vzhled
vlastnosti, schopnosti
potieby, pfani, motivy
hodnoty, postoje
role

osobnost jako celek- sebepojeti

2) souhrn nazori na sebe + souhrn pocitii- Spokojenost- nespokojenost

SEBE diivéra

SEBE ftcta — sebeocenovani, sebeakceptace- Miluj blizniho svého, redlné-idedlni ja, prozitek
shody

SEBE monitorovani- pfizptsobeni se o¢ekavani (kladna x zaporné sebeprezentace)
SEBEuvédoméni- kdo jsem- zrcadlové ja (Cooley), jak mé vidi ostatni

vnimani sebe sama, silnych stranek, schopnosti

DRUZI vyznamni (matka, bazalni divéra, nepodminéna
laska, pfijeti x odmitani, tresty

SROVNANTI pohled na sebe vlastni INTERPRETACE
s kym? adolescence hodnoceni

KULTURA vlivy

vliv. matka, rané détstvi, vychova, vrstevnici, kultura, sebereflexe
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lidé vstupuji do vztaht, kt. potvrzuji jejich predstavy o sobé
kultura- rodice, skola, média, 2 1. CH, D- rozdilné reakce na uspéch
muzské x zenské kultury

zvySovani sebeuvédomeéni - znat vlastni zajmy, potieby, presvédceni, postoje, silné, slabé

stranky my + ostatni (beres v§e moc vazng)

Johari okno
JA
vim nevim
vedi otevienost slepota
OSTATNI
neveédi skryvani nevédomi

naslouchat sam sobé€, kladné- zaporné vyroky o sobé ~AFIRMACE, SEBEDESTRUKCE,
PARTNERSTVI

Dimenze sebepojeti:

1) obraz — JSEM - nemusi byt realny

2) hodnoceni- MAM byt (&asto rodice) idealni ja
3) sméfovani- CHCI byt - cil, motivace

4) MOC mohu ucinit, jsem kompetentni

5) ROLE, vztahy mam ucinit- o¢ekavani

self-efficacy A. Bandura, sebeti¢innost- co jsem, co dokazu, presvédéeni o vlastni vykonnosti,

zpisobilosti

vvvvvv

x nauc¢ena bezmocnost
Poruchy: negativni sebehodnoceni
nizké sebehodnoceni
nepiiméiené sebevédomi
rizné urovné- zmatené, zavislé, hledajici
zdravé
Zpusoby sebepoznavani: sebereflexe

naslouchat sdm sob¢, pozorovat sdm sebe, hodnoceni pratel, uvazovat sam o sob¢- denik,

hodnoceni
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8) Mechanizmy utvareni osobnosti

Béda ¢lovéku, jehoZ srdce se v mladosti nenaudilo doufat, milovat a divérovat Zivotu.
J. Conrad
vyvoj, zrani, dédicnost- prostiedi, u¢eni

Vyvoj:

biosocialni — télesny promény s nim spojené

kognitivni —procesy, kt. se podileji na poznavani ( mysleni, uceni..) ovlivnéné
vzdélavanim, médii

psychosocialni —zpiisob prozivani , osobnostni charakteristiky, mezilidské vztahy

= vSe dohromady!!

dédic¢nost:

geneticky program — vytvofil se v prub¢hu evoluce = interakce vlivii déd a prost.,
urcity zpisob selekce funguje i nyni (zdatnéjsi prezivaji a maji vice potomstva)
gen
postupna aktivace gen. programu (napf. rozdilny vyznam gend v rizném véku, starnuti)
46 chromozomi, 23 par, 22 stejny tvar, 23. pohlavni xx xy
geny- poceti — genotyp, vétSina vlastnosti se dédi polygennim zplisobem (inteligence,
temperament,extroverze, uzkostnost)

prostiedi : fenotyp- geny se neuplatiiuji stejné, vétsi pocet gend, vliv prostiedi- i déloha,
interakce geny —prostiedi- reaktivni

evokativni
proaktivni

nendhodnost vybéru partnera (podobné genet, vlastnosti-1Q

vnéjSi prostredi

sociokulturni vlivy- doba pisobeni, kvalita, intenzita

,Kazdy ¢loveék se miize stat ¢lovékem*

socializace osobnosti :

- obecné sociokulturni vlivy- normy, hodnoty, zplisoby uvazovani,
podpora zadouciho v dané spolecnosti (americkd x japonska miminka)
- socialni skupiny ¢i vrstvy- zprosttedkovava obecné vlivy

- mala socialni skupina — rodina (nejvyzn.).- vychova, rozvoj, citovy vztah- akceptace,
uceni, kontrola
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zrani: zakonita posloupnost vyvojovych zmén, ¢asovy program!
podminka pfipravenosti k u¢eni= rozvoji riznych psychickych vlastnosti
je nevratné!

uceni: muZe stimulovat zrani , = pretrvavajici zména urc. vlastnosti, navozena u¢inkem

zkusenosti
nema trvaly charakter, vysledky lze ménit

psychicky vyvoj:

zakonity, celistvy proces,

nebyva rovnomérny, plynuly
(kontinuitni, diskontinuitni zmény)
individualné specificky proces

vyvojové teorie : vyvojové mezniky ( biologické, psychologické, socialni, typické zmény
Piaget (viz charakter)
Erikson: psychosocialni stadia:
zakladni divéra x nedavéra (0-1)
autonomie x stud, pochybnosti (1-3)-50
iniciativa x vina (3-6)
snazZivost x ménécennost (6-12)
identita x zmateni roli (12-19)
intimita x izolace (19-25)
generativita x stagnace (25 -50)
integrita x zoufalstvi (50-)
(n€kdy jeste 9. st - pridala jeho zena)

dnes méné vyhranéné, nerovnomérné, vice se prolind
vyvojova krize

citlivé obdobi- senzitivni faze

rana zkuSenost (x pozdéjsi zkusenost)

potieba bezpeci x potifeba zmény

C. Gilliganova: ,, Jinym hlasem*
identita- muzi a Zeny utvareji odlisné , Erikson —popisuje muze!
zralost= muzi — nezavislost, schopnost uspésné se oddelit, byt nezavisly, tispéch ve svéte,
vazanost= slabost
Zeny — intimita, vztah jako soucast identity, vdzanost= ctnost

muzska identita ohrozena intimitou
zenska identita ohrozena odlouc¢enim
muz- vrchol pyramidy x Zena- uprostied pavuciny
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