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Uvod

Tato seminarni prace obsahuje teoretickou ¢ast, prakticka cviceni a ptilohy. V teoretické
¢asti jsme se soustfedili na historii, soucasné uzivané metody, okolnostni podminky a
ptedpoklady pro Cteni a psani a pfipravu na prvopocatecni ¢teni a psani. V praktickych
cvicenich jsme se zaméfili na didaktické hry a diagnostické provérky. Do ptiloh jsme
umistili ukazku genetické metody z ucebnice pro 1. ro¢nik zakladni skoly, z pracovniho
seSitu. Ukazku globalni metody, metody normalnich slov a diagnostickou provérku

genetické metody.



1 Historie vytvareni metod Cteni

Cteni a psani je nejdulezitdjsi jev slouzici k pfedavani a zaznamenavani informaci mezi
sebou a zvlasté pak napti¢ generacemi. Co muze jedna generace vzkazat druhé, ucini
tak na zaklad¢ znaku a prostfednictvim pisma. Umeéni Cist a psat se stalo nezbytné jiz
pred mnoha staletimi a jeho potieba stoupd spolu s technickym a spolecenskym
pokrokem. Pod vzriistajicim tempem vyvoje spolecnosti stoupa i narocnost na zdatnost
Stendfe. ,,Zatimco déti v 17. a 18. stoleti se ucily &ist a psat az Gtyfi roky.« ' Ditdti
zijicimu Vv jednadvacatém stoleti je k nauceni se Cist a psat vymezen jeden rok. Ostatni
léta mu slouzi, aby se ve Ctenaiské dovednosti dile zdokonaloval. Clovék
jednadvacatého stoleti musi umét ¢ist dobte a rychle.

Nasledkem zvySovéani pozadavkil na ctendfe se zacal hledat idealni typ prvopocatecniho
Cteni. Z mnozstvi teorii se Casem vyd¢lili tfi zdkladni metody cteni analyticka,
syntetickd a analyticko- syntetickd, kterym se budeme hloubé&ji vénovat. ,,Podle H.
Aebliho jsou jiz piekonané spory o nejlepsi metodu (H. Aebli, 1980.) Ukazuje se, ze
patrn& existuji typy uéeni &teni.“? Pro kazdého Zdka je podle Aebliho optimalni jina
metoda, mélo by se jednat o individudlni feSeni. AvSak pro Cteni, které je stale
vyucovano ve tfidach kolektivng, je takto diferencovany individudlni pfistup nemozny.
Individualni pfistup se v budoucnu stane velmi zadany, avsak pouze v rozsahu pomoci a
vEtsi péce veénované konkrétnimu ditéti, ale stile projektované na jedné konkrétni
metodé¢, kterou povede vyucujici.

Problém se tak otevird stale znovu. MozZné pieklenuti pres komplikaci nabidl R.
Atkinson, ktery se snaZil individualni pfistup v kolektivnim prostfedi feSit pomoci
pocitace, timto experimentem se hloub¢ji zabyvala B. J. Thompsonové.3 ,O. K. Moore
provadél pokusy se zvukovym psacim strojem v USA jiz od roku 1963. Dité se ucilo
poznavat pismena pii hernim zaméstnani s mluvicim psacim strojem, oznacil jej
didakticky systém spontanniho uceni ¢teni s vyuzitim mluviciho psaciho stroje jako
systém autotélicky.“’U nds na tento systém navazal v sedmdesatych letech Zdengk

Kiivanek.

1 J. Dolezalova, 2001, S. 15
2 J. Dolezalova, 2001, S. 5
3 J. Dolezalova, 2001, S. 5
4]. Dolezalova, 2001, S. 8



Spory o zavedeni té které metody se vedly dal a mnohdy byly velmi ostré, mimo to
mély politicky podtext. Jestlize USA oznaCoval za divod zhorSeni gramotnosti odstup
od globalni metody k metod¢ zvukové, pak socialistické zem¢ ji povazovaly za ohrozeni
gramotnosti. ,,O. Heauser napft. vysvétloval vysoké procento dyslektikii v tehdejsi SRN
zavedenim globalni metody.“® V CSR byla v padesatych letech povolena pouze
analyticko- synteticka metoda, ktera jednostranné pietrvavala takika do soucasnosti. Po
roce 1989 zacina proména zpusobu vyuky a vznikaji nové ucebnice, které se vénuji
prvopocatecnimu c¢teni. Ackoli se stale zamérovali pfedevSim analyticko-syntetickym
smérem, s kazdou novou ucebnici se pokrok zvysSoval. Vice se kladl diiraz na cviceni
vV pfipravném obdobi a porozuméni textu. Castou soudasti udebnic jsou metodické
pfirucky a seSity na procviCovani psani. ,,Za zminku jisté stoji ,,nova“ netradi¢nim
zpusobem zpracovand ucebnice pro 1. ro¢nik zékladni Skoly, kterd integruje pocatecni
¢teni s u¢ivem matematiky a prvouky (Kotal, J. a kol.). Tato velmi netradi¢ni uc¢ebnice

reaguje na integraéni trendy v soucasné transformaci primarni §koly.«®

2 Soucasné uzivané metody

,Konkrétnim cilem vyuky prvopocateéniho ¢teni je rozvoj dovednosti Cist spravné,
pfiméfenym tempem a s porozuménim zakim piimétené texty. V prvopocatecnim psani
by si mél zak osvojit zaklady &itelného, spravného a piiméfend hbitého psani.*’

Jak jiz bylo nastinéno v ptedchozi kapitole, v pribéhu vyvoje spolecnosti vzniklo
mnoho metod a zptsobu ¢teni. Jedna metoda stiidala druhou, na kterou bud’ navazovala,
nebo ji potlacovala. ,,At jiz ucitel postupuje podle jakékoli metody, vzdy se podili
V riizném pofadi a s riznou vahou na vytvafeni dovednosti ¢teni myslenkova analyticka
a synteticka ¢innost, kterd fidi a usmériiuje analyzu a syntézu akustické a optické formy
slova. Syntetické metody vychazeji z toho, ze nejdiive vedou Zika k poznani hlasky
jako prvku slova, spojuji akustickou jednotku s odpovidajici jednotkou optickou.
Analytické metody vychazeji od pamétniho spojeni zprvu nerozlisného celku napsaného
a slySeného celku slova. V metodé syntetické se po osvojeni spoje mezi pismenem a
jeho zvukovou podobou uplatituje dale myslenkova operace syntézy. Pismena se spojuji

do slabik a slov. Analyticka metoda se v riznych svych variantich dostava k pismenu

57J. Dolezalova, 2001, S.8
6 J. Dolezalova, 2001, s. 65
7 R. Wildova, 2002, s. 8



bud pfes zamérné¢ vedeni zéka ucitelem nebo vice ¢i méné ponechdva na zakovi
samotné, aby dospél k poznani hlasek a pismen jako prvkl optické a akustické podoby
slova.*®

,»Vyraznym trendem pii rozvoji prvopocatecniho ¢teni a psani je diisledné respektovani
principu individualizace. Tato individualizace zahrnuje vybér a zpisob aplikace metod
vyuky, jejich forem a pouzitych prostiedkl (véetné vybéru textil), zptisob hodnoceni,
formu a obsah mimotiidni prace, koncepci domaci piipravy. Zakova moznost vybéru

prispiva k motivaci a spoluzodpovédnosti.
2.1  Syntetické metody

2.1.1. Metoda slabikovaci

Podstatou této metody je, Ze se dit¢ u¢i jméntim pismen a slabikam a skladanim slabik
do slov. Prakticky pak vyuka ¢teni probihala mozna az piili§ naro¢né a zdlouhavé. U
slova kniha by dité nejprve pojmenovalo vSechny hlasky ka, en, i, ha, a. Nasledné by
vyslovilo slabiky kni — ha. Tato metoda se uzivala az do zavedeni rakousko-uherského

$kolniho fadu v roce 1870.°

2.1.2. Metoda hlaskovaci

Na rozdil od ptedchozi metody jiz déti nebyly zatézovany zbyte¢nym pojmenovavanim
pismen, ale pojmenovavaly hlasky. Pro procvicovani poznavani hlasek se uzivalo bud’
metody naslovnych hlasek, kdy se hlasky ucily izolaci prvni hlasky slova (M- mama, u-
ucho). Nebo metody fonomimické, kde se vyuzivalo citoslovei a zvukomalebnych

hlasek. Had sy¢i sss, vitr fouka ftf... a dalSich zvukomalebnych slabik mé, koko. 10

2.1.3. Metoda normalnich slabik

»lato metoda méla rozfeSit obtizny problém spojovani hldsek a pismen tim, Ze
exponovala slabiku jako celek. Zaci Getli jména napovédnych obrazk, pak po slabikach

a pak isolovanou slabiku a jeji tiSténou podobu. Piednosti metody je pomoc zvladnout

8 M. Koftinek, Z. Ktivanek, 1989, s. 32
9 M. Koftinek, Z. Kf¥ivanek, 1989, s. 12
10 M. Kofinek, Z. Kfivanek, 1989, s. 12



pfechod od hlasky k slabice. Nevyhodou bylo to, Ze urcitou slabiku déti dlouho

spojovaly s ptivodnim napovédnym slovem.!*

2.1.4. Metoda geneticka /zapisovaci

Pon¢kud piipomind metodu c¢teni celych slov, stejn¢ jako ona vyuziva kreseb a
symboll. Obrazek psa misto slova pes, obrazek kolace misto slova kolac. Také pouziva
velkych pismen k zapisovani jmen zaki, coz také napomahalo k tomu, aby mohli zaci

od pocatku véty zapisovat nebo skladat do diivek.

2.2 Analytické metody

2.1.5. Metoda normalnich slov

Prakticky navazuje na analytickou metodu, vyraznou obménou je vyuzivani takovych
slov, ze kterych lze postupné odvodit vSechna pismena abecedy. Coz zna¢né zrychluje
délku uceni jednotlivych pismen a také pfispiva ke snadnéjSimu zapamatovani pismen.
Vyuziva 21 ,,normalnich slov* mama, med, Vit, lev, osel, jelen, pivo, sudy, rak, kouf,
meéd’, mys, zelezo, Cepice, kun, labut’, hoch, fik, Golias, vlk, srp.

,V prtipravnych cvicenich déti poznavaly vétu a provadély jeji sluchovou analyzu na
slova, slabiky a hlasky. Pro tuto analyzu se pak pouzivalo grafického znazornéni

pomoci car, které zastupuji slova a tecek, jez zastupuji slabiky.“12

Dale déti postupuji
tak, ze slovo rozebiraji na hlasky a pismena. Nasledné zapisuji jednotliva pismena a

slova. Daéle tvofi Gstné€ 1 pisemné nova slova a ¢tou text.

2.1.6. Metoda globalni

Tato metoda je zfejmé nejkomplexnéjsi, oproti ostatnim metoddm pulsobi, Ze ma
pomérné dlouhou ptipravnou cast, kterd vSak mlze byt pomérné motivujici. Vychazi
z vypravéni podle obrazka, miize také vyuzit pohadek nebo ptibéhi. V pribéhu jsou
détem predkladany obrazky tisténych celych slov, je velmi zaméfend na pamét.

»Opakovanim si Z4ci maji zapamatovat obrazy tiSténych slov, takZze mohou porozumét

tetu, aniz by znali pismena. Teprve po zapamatovani urcité zasoby obrazli se ma

11 M. Kofinek, Z. Kfivanek, 1989, s. 13
12 M. Kofinek, Z. Kfivanek, 1989, s. 14



usnadnit analyza napf. fazenim slov se stejnymi zacateCnimi pismeny, slabikami apod.
,,,,,, 13

2.1.7. Analyticko-synteticka zvukova

Jak napovidd nazev je tato metoda zaméfend vice sluchove, vychazi ze sluchové
analyzy mluvené fe¢i na véty, slova, slabiky a hlasky a zpétnou syntézou hlasek na
slabiky a slova. Miize byt problematické pro déti se sluchovymi obtizemi, ale pfizniva
pro déti s hor$i zrakovou schopnosti. ,,Paraleln¢ s tim se déti seznamuji v podstaté s
analyzou slov oznacujicich pfedméty na obrazcich s n€kolika prvnimi pismeny. Tato
zasoba poznéavanych pismen détem umoziiuje tvofit a Cist slabiky a slova. Vzdy je opét
vychodiskem zvukova analyza slova az na hlasky, pak pfifazeni pismen k hlaskam a

v v ’ . v v ’ 1.z r . ’ ’ ’ 14
precteni slabiky. Paralelné se ¢tenim probiha nacvik psani psacich pismen.*

3 Okolnostni podminky a predpoklady pro ¢teni

a psani

Teorii zaméfenych na zhorSovani a zlepSovani vykonu ¢teni a psani je mnoho a zadna
»ZvySovani procenta negramotnosti a hlavné pologramotnych Ize pfipisovat
demotiva¢nimi vlivu na uceni cteni, ktery vychdzi z audiovizudlnich technickych
zatizeni, jako jsou videa i videohry. Vezmeme-li v uvahu ¢as, ktery stravi mnozi $kolaci
u televize a videoher, zde mame ztraty, které se zcela dobfe mohou projevit na zna¢né
horsich vysledcich vyuky ¢teni, neZ jako byly dfive. Je pohodInégjsi sledovat akéni film
v televizi nebo na videu, nez &ist.“!®> Snaha o povzbuzeni a motivaci ke ¢teni, se stala
stéZejnim poslanim vSech vznikajicich metod.

Jak motivovat déti pro ¢teni? Jak ¢init vyuku Cteni zajimavou a zaroven ucinnou
V dnesni dobé&, kdy na déti plisobi atraktivnéj$i média? Ano neni to jiz nejblizsi okoli,
které dité ovliviuje. Stale vétsi moc maji socialné- kulturni podminky spolecnosti, ale i
pfesto je dulezité si uvédomit, ze vétSina ¢innosti déti probiha ndpodobou a tedy rodina,

poptipad¢ ucitelé v mateiské Skole maji hlavni vliv na dité v utlém véku. G. Kapicova

13 M. Kofinek, Z. Ktivanek, 1989, s. 14
14 M. Korinek, Z. Kiivanek, 1989, s. 15
15 J. Dolezalova, 2001, s. 10



upozornuje, ze zajem o knihu a ¢teni podporovany od nejutlejsiho véku ma vliv na ¢teni
az do dob Skolni dochazky. Na vliv rodiny o ¢tenatsky zajem ditéte v predskolnim véku
upozornuje také M. Havlinova. Rodina a Skola poskytuji vzory a cilené podnécuji jeho
zajem, od sebe se lisi moznostmi individualniho pfistupu, intenzitou vztahu, ¢asovymi
moznostmi. Pravé v rodin¢ 1ze nejméné obtizné uplatnit individudlni piistup k ditcti a
nendsilné vytvaret ditéti dobry vzor. Je mnoho faktord, které podmiiuji zdjem ditéte o
etbu. * Jsou to kulturni podminky rodiny, Socialni podminky rodiny a také jeji

materialni podminky.
4 Priprava na prvopocatecni Cteni a psani

V pribéhu historického rozvoje spolecnosti se meéni cil a obsah vzdélani. Odstupuji
teorie, ze dit€¢ se uci az po zahdjeni povinné Skolni dochéazky. ,,Détsky pisemny projev

zaCina jiz v raném détstvi a to kreslenim a malovanim. Dité¢ ma radost z pohybu, radost

vvvvvv

nez pfedmét zobrazeni a podobnost mezi nim a vytvorem.* o

Pocatky psani a Cteni jsou to nejzasadnéjsi pro cely pozdéjsi vyvoj ¢teni. Pravé v tomto
obdobi zak ziskava motivaci Cist a psat a radost z procesu i vysledku ¢teni a psani.
Nemeéné dilezité jako samotné Cteni je pfiprava na néj. ,,Pro pocate¢ni ¢teni a psani ma
nesporné zna¢ny vyznam zji$téni, s jakymi predpoklady pro Cteni a psani déti vstupuji
do Skoly, popf. co uz si v této oblasti osvojily. Uz stanoveni zacatku Skolni dochazky
vychéazi z ptedpokladu, Ze Sestilet¢ déti jsou zpiisobilé k tomu, aby si zakladni
dovednosti &teni a psani osvojovaly.“*® L. Schenk - Danzingerovd dodava, Ze &im
¢asngji zapocne vyuka, tim diive se odbouraji negativni vlivy nedostatecné podnétného
socidlniho prostiedi. Pfed schopnosti ¢teni a psani stoji schopnost umét vyjadrit sveé
mySlenky a spravné reprodukovat véty vyslovené druhym clovékem, zvIasté pak
ucitelkou. I kdyz déti pfichazeji do Skoly s pomérné vyvinutymi schopnostmi vnimani,
pfedevSim z hlediska ostrosti zraku a sluchu, pfesné diferencuji tvary a barvy, jejich
vnimani se v ucebni Cinnosti redukuje jen na urceni a pojmenovani tvaru a barvy.

Sestileté zaci jesté nedovedou systematicky analyzovat vlastnosti a kvalitativni

16 R. Wildova, 2002, s. 53 - 55
17 J. Dolezalova, 2001, s. 59
18 M. Kofinek, Z. Kiivanek, 1989, s. 45



odli$nosti vnimanych pfedméti. Az v pocatcich Skolni dochazky rozviji zamérmné a
cilevédomé pozornost a pamét. ™

,PTiprava na psani spoc¢iva v systematickém posilovani jemného zaprstniho a prstového
svalstva a zdokonaleni psychomotorickych schopnosti potiebnych k vyuce psani. Pii
vycviku psychickych a motorickych slozek se disledné uplatituje souhra a soucinnost
analyzatoru motorického, zrakového, kinetického a sluchového. Pfiprava na psani
zahrnuje 1 cviceni k zdokonaleni prostorové a smeéroveé orientace.“* Nejprve se
provadéji cviky bez pomoci nacini. Naptiklad ve stoji za doprovodu hudby dité
znéazornuje pohybem let motyla (dolni oblouk), skoky zaby (horni oblouk), dést’ (Sikmé
¢ary shora dolll), strom ve vétru (Sikma prolnuta ¢éara). V sedu je mozno vyzkouset
napodobovani bubnovani prsty do lavice, otevienymi dlanémi napodobuje otdceni
slunecnice za sluncem (krouZeni zapéstim), pfedvadeéni padani listi. Vdécné je zatazeni
kresleni s fikadly, nebo doprovod pisnicek, coz podporuje vnimani rytmu psani.
Naptiklad obkreslovani vzoru ve vzduchu prstem za doprovodu pisnicky. Vhodné jsou

také uvolilovaci cviky, ke kterym se vztahuje motiva¢ni pohadka a fikanka, ty mohou

byt doplnény pohybem.21

4.1 Rozvoj ieCi

V ptiprave na Cteni ucitelé navazuji na schopnosti ditéte z predSkolniho obdobi. Déti se
ucily fikankam, rozpocitadlim, basnickam, poslouchaly pohadky, na zakladé toho
dosahly rtizné urovné rozvoje fe€i. Nezbytné je pro né také dokonaly vzor spisovného
vyjadfovani, na ktery by mohly navazat pti uceni, uzivat vhodnych slov a tvart
spisovné cestiny. K podnécovani slovnich projevii zakt, jsou nejCastéji uzivany
obrazky, nasténné obrazky sjednotlivymi hlaskami a pismeny. Od pocatecni
spontannosti rozhovoru vede ucitel zZaky k tomu, aby si uvédomil svilij jazykovy projev
a jeho rozdily, jako je hlasitda mluva, nebo Septani, odpovidani na otdzku slovem nebo

vetou.

19 M. Kofinek, Z. Kfivanek, 1989, s. 45-49
20 J. Dolezalova, 2001, s .59
21 J. Dolezalova, 2001, s. 60-62



4.2  Rozvoj sluchovych schopnosti

Sluchové vnimani se cvici od prvnich vyucovacich hodin v pfirozenych situacich, kdy
zéaci opakuji, co fekla ucitelka nebo jiny zak. Pomoci rGznych her rozliSuji zvuky,
napiiklad trhani nebo mackéni papiru, klepani na rtizné ptedméty. Maji rozpoznat, jaky
pfedmét je schovan v krabicce, se kterou ucitelka zaklepala, rozpoznat zvuky nahrané
na magnetofon a podobn¢. Poznadvani hlasu kamarada se zavazanyma ocima (ptacku
jak zpivas). Rozpoznat zvuk hudebnich nastroji, dopravni prostiedky, uhadnout melodii
podle rytmu a podobné hry. Vhodné je také ucit se poslouchat ozvénu, ktera ptispiva
k soustiedénému poslouchani. “Analyzu slova na slabiky a hlasky se Zaci u&i provadst

napiiklad volanim se zdGraznénym oddélovanim slabik a hlasek.

4.3 Rozvoj zrakového vnimani

Jako pfiprava k tvarovému rozliSovani pismen a k chapani slov jako usporadanych
skupin pismen slouZzi cviceni, v nichz si Z4ci opakuji a upeviiuji své dosavadni znalosti
prostorové orientace, zaméfuji svou pozornost na zrakem postizené rozdily a shody
mezi vécmi. Zaci se uéi rozliSovat co je fadka a sloupek, geometrické vlastnosti, jako
uzky, Siroky, kratky, dlouhy, pozorovani co je Sir$i, co delsi apod. 23

Neopomenutelné je rozvijené zraku v sou€innosti s motorikou ruky pro nasledné psani.
Mnoha cviceni, jeZ k nému pfispivaji, se mohou déti naucit formou her jiZ v matetské
Skole ¢i doma. Napiiklad navlékani koralkd podle ur¢itého vzoru, hra s mozaikou,
obrazky s vytrhavanych kouski papiru, které mimo jin€ slouzi jako cvi€eni pro spravné
uchopeni tuzky. V souvislosti se zrakovymi schopnosti pro ¢teni bych rada zminila
vyzkumy, které se soustfedily na pohyby o¢i pii ¢teni. Bylo zji$téno, Ze vlastni Cteni
neprobiha pii pohybu o¢i z jednoho mista textu k dalSimu, ale pii zastaveni o¢i u urcité
Casti textu. Toto zastaveni o€i a soustiedéni na urCité misto textu se oznacuje jako
fixace. Je definovano rozsahem pozornosti v jediném zébéru pohledu oci. U
zaCinajiciho Ctenéfe je tento rozsah pozornosti dén jednim pismenem. Se zvySujici se

¢tenatskou zbeéhlosti se ¢teci pole rozsituje az na skupiny slov. U velmi dobrého ¢tenare

22 M. Kofinek, Z. Kfivanek, 1989, s. 89
23 M. Kofinek, Z. Kfivanek, 1989, s. 64
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soucasti jeho aktivni slovni zasoby.

4.4  Cviceni dychani, tvoreni hlasu a vyslovnosti

Jsou znamy tii typy dychani, brani¢ni, hrudni a klickové. Jiz od ptfedSkolniho véku
bychom méli klast diraz predev§im na to, aby dychani nebylo povrchni a pfili§ rychlé,
ale naopak hluboké a pravidelné. Pro Cteni je vhodné dychani brani¢ni. Velmi podstatna
je také schopnost s dechem spravné hospodafit. Spravnému dychani bychom méli
vénovat zvlastni pozornost nejen pii cviCeni, ale pti jakékoli Cinnosti. Branicové
dychani lze cviéit vsed¢, vstoje 1 vleze. Spravné brani¢ni dychani také pomdaha
k pevnému drzeni téla. Pfi klidovych ¢innostech bychom také méli davat pozor, zda déti
dychaji nosem. Dychani nosem je daleko ptiznivéjsi. Nejen Ze je estetictejsi, ale filtruje
a ohfiva vdechovany vzduch. Dychani by se mélo projevit jako vlna, dech by mél
naplnit celou oblast trupu a probihat na tfi doby, prvni doba nadech a dvé vydech. Vétu
vyslovujeme v dobé vydechu. Sila nadechu zavisi na délce a naroc¢nosti véty, naptiklad
mnozstvi konsonantil a potfeby frazovani textu.

Pfi cviceni hlasu se piedev§im doporucuje ,,mekké nasazeni hlasu“ proti ostrému
hlasovému pocatku. Déti maji uvolnéné vdechnout a mékce vyslovit. Nevyrazet prvni
slabiky, ¢i slova. K takovému vyrazeni Casto dochéazi u déti, které maji potfebu na sebe
upozornit, nejcastéji jsou-li né¢jak omezovéani nebo umlcovany.

Cviceni vyslovnosti se uplatiiuje v souvislosti s probiranim novych pismen, pfi ¢teni
obtiznéjSich skupin souhlasek a pribézné k celkovému zlepSeni artikulaéni obratnosti.
Pro dobry nécvik artikulace se pouziva riznych fikanek a tzv. jazykolamt. AvsSak u

déti, které maji s nékterymi hlaskami problémy, cviceni na jazykolamy nevyzaduj eme.”

24 M. Kofinek, Z. Kfivanek, 1989, s. 32
25 M. Kofinek, Z. Kfivanek, 1989, s. 65-66



4.5 Hygienické zasady a nacvik psani

Hygienickym zasadam pfi psani je v nasi ¢eské literatuie vénovano hodné pozornosti.
,Dodrzovanim spravnych hygienickych zasad piedejdeme mnohym zdravotnim
problémtim, zvySené¢ Unavé, pisaiské kieci, prohlubovani zrakovych vad apod. Od
pocatku vstupu ditéte do Skoly musime dbat na to, aby se dité naucilo spravné sedét pii
psani v lavici, drzet kiidu, tuzku a pero. Pii psani do seSitu zak sedi uvolnéné¢ na celém
sedadle, nohy ma vedle sebe, chodidla na podlaze. Trup je mirn¢ naklonén dopfedu,
hrudnik se neopird o lavici a je od ni vzdalen asi na Sitku détské dlané. Vaha trupu
spociva na sedadle, nikoliv na ptedlokti. Ruce lehce lezi na podlozce, lokty jsou mirné
oddaleny od trupu, ramena jsou stejn¢ vysoko. Hlava je rovné v prodlouzeni osy pateie,
mirné sklonéna nad papirem. Vzdalenost o¢i od Spi¢ky pera ma byt asi 30 cm. Tuto
vzdalenost si mohou déti samy odméfit tak, Ze opfou loket o lavici a pésticku si polozi
mezi 0&i.* %

Dutlezité je spravné drzeni psaciho nacini. Doporucuje se takzvané Spetkové drzeni.
Tuzku nebo pero drzi prvni tii prsty ruky: palec, ukazovafek a prostfednicek.
Ukazovacek precnivd nad palcem a sméfuje k hrotu tuzky nebo pera. Drzeni neni
kfeCovité, ukazovacek je jen mirn¢ ohnuty, asi 3 cm vzdaleny od hrotu, nesmi byt
zataty do psaciho nacini. Prostfedni¢ek ptidrzuje tuzku zprava prvnim c¢lankem.
Prstenik a malicek jsou ohnuté dovnitt dlan€é. Opacny konec tuzky sméfuje k pravému
rameni (u levaka k levému rameni). V piipad¢ kresebnych uvoliiovacich cviki, které
jsou provadény vstoje, drzi déti psaci naini vySe (asi v poloviné tuzky). Dilezity je i
spravny sklon sesitu. Levy spodni roh sesitu smétuje do stfedu hrudniku (u pravaki) a
spodni okraj seSitu svira s krajem lavice m15 — 20°. Nespravny sklon seSitu mize

podporovat naptiklad vznik zvraceného pisma.“27

4.5 Didaktické hry pFi nacviku ¢éteni

Ucitelé béhem své praxe vymysleli celou fadu her, které se mohou pii nacviku c¢teni
vyuzit a daji se upravit podle fantazie a podminek. Psychologové upozoriuji na to, ze se

déti rad¢ji uci pomoci her nez obycejnym ucenim.

*® Wagnerova, J. 1998, 2006, s. 48

*” Wagnerova, J. 1998, 2006, s. 48



., Hry pfinaSeji détem radost i uzitek, patii tedy k metoddm aktivizujicim. Hry je tfeba

uvazlivé vybrat, a to podle charakteru prace ve tride.«?®

Didaktické hry napomahaji
vytvofit ve tfid¢ veselou atmosféru a hodi se k tomu, abychom v détech probudili radost
ze Cteni. Kazdou hru by déti mély hrat nékolikrat, aby se seznamily s pravidly hry. Déti
by mély byt vedeny k dodrzovani pravidel a aby s vytrvalosti dohraly hru do konce. ,,
Jestlize déti hru znaji dobte a neopakuje-li se pfili§ mechanicky a jednotvarné, je-li hra
dobie fizena, pomahd vypéstovat u déti spravné navyky i1 dobré charakterové
vlastnosti.“? Nejvhodnéjsi jsou hry, do kterych se zapojuji vSichni zaci a které vedou
k pfemysleni. Hry jsou zaméfené na rozvoj senzorického vnimani, cviceni paméti,
predstavivosti, koncentrace pozornosti, k rozliSovani hlasek a pismen, hry orientované

K po¢ate¢nimu ¢teni.
2.1.1. Hry zamérené k rozvoji Senzorického vanimani

e Co délam? Urcovani ¢innosti podle zvuku.

e Cink, cink! Zaci maji karticky s te¢kami a podle po&tu udert ukazuji karti¢ku se

shodnym poctem tecek.
e Na koci¢ku. Uréeny zak ma zavazané oc¢i a hada, kdo ve tfidé zamnoukal.
e Kde je budik? Zak hleda tikajici ukryty budik. Ostatni tise sleduji.
e Co se déje? Déti vnimaji zvukovou kulisu okoli. Popisuji, co slysi.

e Dokresli, co schazi! Déti srovnavaji dva a vice obrazkli s chyb&jicimi ¢astmi.
Dokresluji. Naptiklad: dim bez komina, kocour bez

vousd, zajic bez ucha apod. ¥

2.1.2. Hry Kk rozlisovani hlasek a pismen

e Co slysi$ na zacatku slova? Ucitel vyslovuje slova a zaci oznacuji pocatecni

hlasku.

*® Wagnerova, J. 1998,2006, s. 42

*® Wagnerova, J. 1998,2006, s. 42
*® Wagnerova, J. 1998,2006, .43



e Vsechno stejné zacina. Zaci vymysleji slova, ktera zacinaji stejnou hlaskou,

naptiklad K- krabice, kolo, e

e Slovni kopana. D¢ti stiidave fikaji slova tak, ze vymysleji nova slova zacinajici
na posledni hldsku ptedchoziho slova. Napiiklad: pes- sova-

auto,...

e Hra na jména. Déti sedi v kruhu a uditel vyzve vSechny déti, jejichz jméno
za¢ina napiiklad hlaskou P, aby vstaly. Kdo zapomene vstat
nebo vstane jindy, odchazi ze hry. Nakonec muzeme vybrat

jméno, které se déti nauci zapsat.32

2.1.3. Hry Kk rozvijeni slovni zdsoby

e Co vSechno potiebujeme? Co potfebujeme k vareni? Dé&ti hledaji vhodna slova.
Co potiebujeme k praci na zahradé, ke koupani,
k malovani, k zafizeni bytu apod.

33

e Hra na rymy. Kdo najde rym na slovo ¢epice? Musi to byt zndma slova.

2.1.4. Hry orientované k pocatecnimu cteni

e Rybnicek. Ucitel rozloZi na podlahu vystfihané rybicky s pismeny a déti ,,lovi*
udici a magnetem rybicky, opatiené napiiklad kovovou kanceléaiskou
svorkou. Co dité ulovi, pfecte. T vyvolenych rybi¢ek mohou ostatni

déti skladat slova.

o Za desaterymi dvermi. Obrazek je ukryt za desaterymi dveimi. Ziska ho ten,
kdo otevie vSechny dvefe. To znamena, Ze ptecte slova,
ktera drzi deset zakl. Kdo ziska obrazek, ur¢i dalsi zaky.

e Prochazka lesem. Ucitel rozda slova napsand na kartonech- zvifata, stromy,

kvétiny apod. Pak zavola: Zviratka, pojd’'te sem! Ti Zaci, ktefi

maji jména zvitat na karticce, jdou k uciteli a ptectou slovo.

*' 4 Wagnerova, J. 1998,2006, s. 43

*2 Wagnerova, J. 1998.,2006, s. 43
** Wagnerova, J. 1998.,2006, s. 43



Utitel déle zavola: Stromedky, postavte se! Zaci se postavi a
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prectou jména stromd, atd.

4.6  Nacvik psani

,, Pismo souvisi s vyvojem lidské spole¢nosti, je to nastroj lidského ducha. Psani je
prostiedkem k trvalému zaznamenavani mySlenek a feci, je grafickou formou

jazykového vyjadfovani. Znalost pisma, gramotnost, je jednim z méfitek vzdélanosti a

. . 35
kulturni urovné naroda.*

Primarni formou komunikace je mluvena fe¢. Sekundarni je psanéd podoba fec.

4.6.1 Kvalitativni a kvantitativni znaky pisma

Kvalitativni znaky pisma jsou tvar, velikost, timérnost, sklon. Tyto znaky urcuji kvalitu
pisma. Kvantitativni znaky uréuji rychlost psani.
e Velikost pisma urcuje predevsim vyska pismen
e Sklon pisma se méfi thlem, ktery sviraji tahy k pisateli se zakladni linkou.
Nespravné sezeni zaki pfi psani ¢asto zplisobuje 1 nespravny sklon
pisma. Sklon pisma ovliviluje i tvar pisma.

vvvvv

hbitosti a uhlednosti pisma.

e Sirka pisma se vyjadiuje pomérem mezi velikosti pisma a vzdalenosti mezi

dvéma zakladnimi tahy

e Tlak v pismu se projevuje hloubkou v tahu. Stopa tlaku zavisi na psacim

prostiedku, na tom, zda déti pisi tuZzkou, kiidou, perem.

e Hustota pisma vyjadfuje rozestupy mezi pismeny, mezery mezi slovy a

vzdalenosti mezi fadky.

* Wagnerova, J. 1998,2006, s. 43-44
** Wagnerova, J. 1998, 2006, s. 45



e Rychlost psani patii ke kvantitativnim znakiim pisma. Rychlost se urcuje
poctem pismen napsanych za urcitou cCasovou jednotku,

zpravidla za minutu. *
Zavér

V této semindrni praci jsme chtéli podrobné seznamit se souCasnym pojetim vyuky
prvopocatecniho Cteni a psani. Nahlédli jsme do historie vyuky prvopocatecniho Cteni a

psani, do metod ve vyucovani ¢teni a psani.

% Wagnerova, J. 1998.2006, s. 46-47
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Ptiloha ¢&. 2

yU ST
yE SA
O SEM

MAMA SOLf MASO. OSEL
LA I IO (M4 (S| S|
ELA MA MISU. SUL
SAM MA SILU. LES
OLA SILA SAMA. MISA
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Ptiloha ¢.3

PE—

LISKA SEDLA HRA

S

LISKO, TES SE!
DEDA TE CHYTI!

| LISKA VOLA:
DEDO, DEDECKU!
KDE JSOU ME DETI, DETICKY ?¢

Zapis si véty: DEDA TE CHYTI. NECO HRAJE.
Poznas, jak se bude jmenovat dalst pohadka?
Zkus ji vypraveét. Zavolej na dédecka, jako volala liska.

39
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Priloha ¢. 4

1. NAJDI SPRAVNE POKRACOVANI VETY. SPOJ CAROU.

IVA PIJE RYBY.
VITEK LOVI KAVU.
VATA JE TUPA.
PILA JE KRALIK.
BOB JE BILA.

2. DOPIS SPRAVNE SLOVO.

IVA PIJE

VITEK LOVI

VATA JE

PILA JE

BOB JE

| UCIME SE CIST, STRANA 15 31




Ptiloha ¢. 5
F

Jak se Treti diagnosticka provérka — polovina cervna

krtci potkali

Byli jednou dva krtci. Jeden bydlel blizko vratek 8
a druhy u plotu na konci zahrady. Jednoho dne si oba 19
nariz tekli, e se pojedou navétivit. To je tak. Krtci 29
nechodi po cestich ani po pésinach. Jezdi metrem. 37
Kazdy méa pod zemi svij vlastni tunel, nasedne 45
ve vlastni stanici do vlastniho osobniho vagonu a jede. 954
Uprostied zastavi, rozhlédne se, jestli tu nékde 61
do tunelu nenateklo nebo jestli se neproboril strop, 69
a kdyZ je vSechno v pofadku, pokracuje v jizde. 78
Na konec¢né zavola: Vystupovat! Ukaznéné opusti 84
“vagon a vyjede po schodech nahoru pifmo ve stanici, 93
které se ika krtina. Véechny stanice krtétho metra 101
se tak jmenuji. A tak vSichni krtkové neustale jezdi 110
z krtiny do krtiny, i kdyZ je to pokazdé jina hromadka 121
hliny. 122




