10. Poruchy osobnosti

osobnost ¢lovéka - funguje jako integrovany celek, ktery je individualni typicky a ve svych charakteristickych
rysech i relativné stabilni

porucha osobnosti - trvaly stav, projevujici se neptiznivymi nebo nadmérné zvyraznénymi vlastnostmi
osobnosti, odchylkami v oblasti citového proZivani, uvazovani i chovani, zejména ve vztah
k druhym lidem a spole¢nosti
- dfive psychopatie, pretrvavaji cely Zivot
- postiZzeni nemaji ndhled a povaZzuji své chovani za pfimérené
priciny vzniku poruchy osobnosti:
- dlisledek interakce biologickych a psychosocialnich faktort
kritéria pro hodnoceni poruch osobnosti :
1.odliSnost struktury osobnostnich vlastnosti a projev(i chovani od normy — nevyvazenost v ur¢itém sméru -
abnormalni postoje a chovani
¢ u kognitivnich funkci — urdity zplsob uvazovani a hodnoceni situace (egocentrismus, vztahovaéné hodnoceni,
emotivni posuzovani), lisi se vztah k sobé samému i ke svétu
e emotivita — odliSna kvalitou, intenzitou (precitlivélost, emocni stazeni, povrchnost)
2.generalizované maladaptaci chovani — poruchové projevy v soc.situacich a mezilidskych vztazich
- jedinec nema nahled, neni schopen se poucit ze zkusenosti (obtiZe v sebeovladani, nestandardni reakce na bézné
podnéty, nepfiméreny zplsob uspokojovani potieb)
3.zatézujici a nepfijatelné abnormalni chovani - zdrojem konflikt( a odmitani (chybi zodpovédnost, empatie,
altruismus)
4.porucha je trvalého charakteru, problémy jiz v détstvi, diagndza aZ od adolescence

paranoidni porucha osobnosti

rysy : ® nadmérna citlivost k negativnimu hodnoceni

¢ neschopnost odpustit realné ¢i predpokladané bezpravi
e sklon ke zdUraznovani vlastni osoby
¢ nadmérny diraz na osobni prava a jejich vymahani
¢ podeziravost a vztahovacnost vici ostatnim (patologicka Zarlivost, podezirani ze spiknuti)
- emocni ladéni pfevainé negativni a napjaté, ve vztahu k sobé precitlivélost a trvaly pocit ohrozeni
- Castéji u muzd, problémy v soukromém Zivoté, v zaméstnani, v partnerstvi
- nelstupnost, nekompromisnost, necitlivost, koncentrace na sebe a na sva prava, dliraz na dodrZovani pravidel

schizoidni porucha osobnosti

rysy : ® neschopnost prozivat uspokojeni

e emocni Utlum — chladnost, odstup, oplostélé citové prozivani
* napadna introverze
* nezajem o vnéjsi svét : - neschopnost vielych citovych vztah(, nezdjem o né
- nezdjem o nazory a hodnoceni okoli
- obtiZe v adaptaci na spolec¢enské normy a zvyky
- nemocni maji sv{j svét, realita je nezajim3, citové chladni, lhostejni
- mysleni i origindlni a svérazné, hloubavi; partnerstvi neuzaviraji, povazovani za podiviny

disocialni porucha osobnosti

- asocialni porucha, dfive psychopaticka nebo sociopatickd

rysy : ® ¢lovék neni schopen pfimérené socidlni adaptace



e silné egoisticti, nezdrzenlivy, zaméreni na bezprostredni vlastni uspokojeni
e potfeba silného vzruseni, tézko snaseji nudu, neschopnost tlumit a ovladat vlastni reakce
* nizka tolerance k zatézi — snadno reaguji afektivnim vybuchem, agresivitou a nasilim
¢ neschopnost adekvatniho hodnoceni situace, slabé rozvinuté sebevédomi
e omezena schopnost socidlniho uceni, jejich chovani je tézko ovlivnitelné zkusenosti
e vztahy k lidem ovlivnény jejich nestalosti, nespolehlivosti a bezohlednosti
- diagnostikovany jiz v détstvi, nedovedou se ptizpUsobit, nejsou schopni systematicky pracovat
- problémy v zaméstnani, nezvladaji roli dospélého (nezodpovédni, nesobéstacni)
- vice u muzl, dédi¢né dispozice, ¢asté riziko kriminalniho chovani (pobyt ve vézeni)

emocné nestabilni porucha osobnosti

- typické impulsivni jednani bez ohledu na disledky

- proménlivé a nevypocitatelné emoce, neschopnost ovlddat svoje pocity a chovani

- neukaznéni, nezodpovédni, nesnasenlivy, nedovedou odlozZit uspokojeni svych potfeb, neschopni systematicky
pracovat, ¢asto promiskuitni a nestali v partnerskych vztazich

- problémem vybuchy nasili, které nelze predvidat

- sklon k vymysleni, slibovani, bezohlednost, podvadéni - ztrata veskerého socialniho zazemi

hranicni typ nestabilni osobnosti:

- porucha identity, sklon k nestalym, ale emocné intenzivnim vztahGim, impulzivita a sklon k sebeposkozujicimu
jednani, chronické pocity prdzdnoty, opakované suicidalni tendence

histrionska porucha osobnosti

rysy : ® akcentovand emocionalita, teatralnost

e emocni labilita, nestalost a povrchnost

¢ nadmérna potreba vzruseni, zvySena sugestibilita

e ddraz na vlastni osobu, egocentri¢nost, potieba upoutdvat pozornost
- astéji u Zen, nezvladnuty projev potfeby zdavislosti — touZi byt stfedem pozornosti, navazuji povrchni vztahy
- chtéji byt obdivovany a ocefiovany - lZou a predvadéji se, manipuluji s lidmi i fakty, intrikuji
- Casté konflikty, zdrojem problém, v partnerstvi konfliktni a nestabilni

anankasticka porucha osobnosti

- vliv na v8echny osobnostni slozky (prozivani, mysleni i chovani)

rysy : ® porucha emocniho ladéni (mrzutd ndlada)

* zvySeny sklon k pochybnostem, nerozhodnosti a opatrnosti

¢ nadmérna sebekontrola, perfekcionismus, nepfimérena svédomitost a punti¢karstvi

* zvySena potieba respektovat socialni normy

e rigidita v uvaZovani i v chovani (ztuhlost)
- Castéjsi u muzd, lidé nejisti, ktefi se vyrovnavaji prehnanym plnénim socialnich pozadavkl (pfehnana odpovédnost)
- vice koncentrovani na vykon, v partnerstvi nepfijemni a nudni, nedovedou se pfizplsobit, nemaji smysl pro humor

uzkostna porucha osobnosti

rysy : ® porucha emocniho prozivani (napéti, pocity ohrozeni)

¢ zhorsené sebehodnoceni (pocity neschopnosti a ménécennosti)
e nadmérné obavy z kritiky ¢i odmitnuti
e tendence k izolaci v dUsledku obav a odmitnuti
¢ tendence vyhnout se selhani
- vyhybava porucha, lidé v neustalém napéti a strachu z problém{
- sklon k nepfesnému hodnoceni situace, vliv nadmérného pocitu ohrozeni



zavisla porucha osobnosti

rysy : ® zvySena potreba zavislosti na jiném c¢lovéku

e submitivita (naprosté prizptsobeni a podfizeni této osobé)
¢ neschopnost osamostatnéni
* nizké sebehodnoceni (pocity bezmocnosti a neschopnosti)
* neprimérené obavy z opusténi
- neschopnost pfijmout samostatnost a zodpovédnost - forma osobni nezralosti
- v emocnim ladéni Uzkost a pesimismus
- v partnerskych vztazich ¢asto manipulovani nebo odmitani = snadno se dostanou do role tyraného a zneuzivaného
Clovéka, ¢astéji u zen

narcisticka porucha osobnosti

- nejdUleZitéjsim projevem : trvalé velikasstvi, egocentrismus

rysy : e porucha sebehodnoceni (pfecenovani, pocit privilegovanosti, vira ve viastni jedine¢nost a vyjimecnost)
* potfeba obdivu, zaujeti fantaziemi o vlastnim Uspéchu
e vztahy k lidem — chybéni empatie, podceriovani jinych lidi, arogantnost, bezohlednost

porucha osobnosti :

- stav, ktery se projevuje nepftiznivymi a nebo nadmérné zvyraznénymi vlastnostmi osobnosti, odchylkami v oblasti
citového prozivani, uvazovani i chovani (ve vztahu k sobé i k druhym lidem)

- potize trvalé, nelze je zdsadnim zplsobem ovlivnit



