Predmeét psychologie

Vétsina z vas si pomysli, ze je to jednoduché, psychologii piece zna a pouziva kazdy,
vSichni se s ni uz n¢kdy setkali, nékdo se ji dokonce kratce ucil na stfedni Skole,
psychologové délaji ze zivota védu, vSude si mizete koupit rizné ptirucky, ud€lat si testy
inteligence... A piesto stale vice lidi si stéZzuje na nedostatek cCasu, deprese, neschopnost v
navazovani pratelskych nebo partnerskych vztahii, i mnozi studenti si nevéii, maji dojem, ze
jen ti ostatni jsou uspésni, vtipni, nezavisli na rodicich, jen oni sami ne. Asi je ani nenapadne,
ze 1 takové problémy patii do okruhu problémi, kterymi se psychologie a jeji aplikované
obory zabyvaji.

Ponechame-li stranou historickd vymezeni psychologie jako - védy o du$i, - védy o
subjektivni zkuSenosti €i - védy o chovani, mizeme se pokusit o obecnou definici:

Psychologie je véda o lidské psychice, jednani a prozivani.

Je to véda na pomezi véd ptirodnich, spoleCenskych a filosofie. M4 mezi nimi klicové
postaveni, protoze pfedméty ostatnich véd, mohou byt poznavany jen subjektem (Clovékem),
zatimco subjekt miize zkoumat a poznavat sdm sebe.

Psychika je ale vazana i na svij hmotny zaklad, biologicky je chapana jako projev ¢innosti
centralni nervové soustavy - mozku. Psychicka ¢innost, chovani, jednani, aktivita ¢lovéka je
jednou ze zakladnich kategorii obecného pohledu na lidskou psychiku. Biologickym
ptedpokladem psychické ¢innosti jsou tedy funkce nervového systému cloveka. (vice...)

Zakladni teoretické obory psychologie

Zakladni psychologické veédy, rozvijeji a zkoumaji obecné zdkonitosti lidské psychiky,
zpusob jakym lidsky jedinec ziskava a zpracovava informace o svéte, véetné ostatnich lidi, jak
se jeho psychika rozvijela v pribéhu vyvoje druhu i jak se rozviji v pribéhu Zivota jedince,
zkouma 1 psychickd onemocnéni. Tyto i dal$i obecné poznatky pak jsou vyuzivany v
aplikovanych oborech psychologie v mnoha oblastech lidské ¢innosti.

o Psychologie OBECNA -

Tvofti zaklady oboru ur¢enim pfedmétu psychologie jako védy, vymezenim zakladnich
termin a kategorii, zkoumd obecné zékonitosti pozornosti, paméti, obecné
kognitivnich procesii (véetné senzorickych procest), tvofi metodologické zdklady
pfedmétu.

Mnozi jste se s ni jiz setkali pfi studiu na stfedni Skole a jeji zakladni znalosti jsou
piredpokladem studia ptedmétu ,,Psychologie osobnosti a socialni psychologie”, ke
kterému jsou urcena tato skripta.

Obecné zakonitosti vnimani nebo pozornosti se uplatiuji i pti socialni percepci. Tedy
v tom, jak vnimame jiné lidi, nékteré z chyb, kterych se dopoustime pii komunikaci
souvisi s zdkladnimi vlastnostmi pozornosti. Nékterym konfliktim i1 v rodiné lze

1


https://moodle.czu.cz/file.php/5072/moddata/resource/88269/resources/02.Zakladni_teoreticke_obory_psychologie.htm#1

predejit, pokud si tyto zdklady uvédomime: ,,Vi§ piece, ze neslySim, kdyz te¢e voda.
Nemluv na mé pii predjizdéni.” Proto doporucuji t¢ém studenttim, ktefi nemeli zatim
moznost obecnou psychologii studovat, aby si =zajistili néktery z lexikont
doporucenych v literatufe a pfi studiu skript si piipominali terminy z uciva
vSeobecnych stfednich skol.

Psychologie VYVOJOVA -

Zkouma vyvoj lidského jedince od obdobi pfed narozenim (aplikovany obor:
prenatalni psychologie), zatéz kterou pro dité¢ predstavuje porod, vyvoj novorozence,
jeho vniméni svéta i hodnoceni svéta, obecné zdkonitosti vyvoje vnimani, rozvoje
motoriky, vyvoj kresby, pisma, schopnosti chapat symboly, chapani prostoru, obecné
zékonitosti vyvoje inteligence, vyvoje schopnosti ufeni a socidlni uceni. Vyvoj
osobnosti jedince ve vztazich k ostatnim b&hem celého détstvi, dospivani, ale i v
dospélosti a stafi (aplikovany obor: gerontopsychologie).

Psychologie OSOBNOSTI -

Zkoumd osobnost jedince, jeji vyvoj v pribéhu zivota, jeji strukturu (vnitini
uspofadani) i dynamiku psychickych procest jedince. Navazuje tak tizce na obecnou
psychologii ze n¢kdy byva chapana jako jeji soucast. Oblast formovani osobnosti
jedince souvisi s vyvojovou a socialni psychologii, protoze kazdy ¢loveék vyrlstd v
lidskou osobnost z ditéte mezi lidmi, jako ¢len socidlnich skupin. Pokud vyrtsta bez
moznosti uceni se socidlnim dovednostem, nepiezivd po psychické strance.
Psychologie osobnosti je vénovana velka ¢ast prvnich kapitol téchto skript, takze se
jejim obsahem budeme déle podrobnéji zabyvat.

Psychologie SOCIALN] -

Zkouma vztahy lidi mezi sebou, jejich vzajemné vnimani a ovliviiovani, socidlni
podporou a pomoci, zabyva se postavenim a chovanim jedince ve skuping, vlivem
skupiny na vykony jednotlivcet, i tim pro¢ déla ve skupin€ to, co by sdm nikdy nedélal
a naopak.Tteba neposkytne pomoc nékomu, kdo ji zjevné potiebuje, nevéti tomu co
sdm vidi, dokud mu to nepotvrdi ostatni nebo chové se krutéji, kdyz jedna podle
rozkazu, neZ kdyby jednal sam za sebe. Zjednodusens fedeno zkouma vztahy mezi JA-
TY, JA-MY-ONI. Je pfedmétem druhé ¢asti téchto skript.

Psychologie SROVNAVACI -

Zkouma obecné¢ zakonitosti fylogeneze, srovnava chovani jednotlivych druhi véetné
¢loveéka, vyvoj forem socidlniho souziti u jednotlivych druhi.

Tteba vyjadieni postaveni viidce ve skupiné koni, Simpanzii nebo ve smecce pst se
muze srovnavat s podobnych chovanim u lidi. Pokud nékdo chce chovat tfeba psa
vetsi rasy, musi umét ho vycvicit, to znamend mimo jiné umét mu ,,jeho fec¢i” davat
najevo svoje postaveni ,,vudce smecky” i kdyz kombinované z rodiny a psa. Pokud se
,»panicek” nebude chovat dominantné, pes zaujme neobsazené misto vliidce smecky a
vycviéi si rodinu.

PSYCHOPATOLOGIE -
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Zabyva se na obecné urovni, psychickymi poruchami, jejich vznikem a vyvojem,
jednotlivymi druhy psychickych poruch, napt. poruch kognitivnich funkci, poruch
osobnosti atd. Protoze se vSak také zabyva i praktickou diagnostikou, terapii a
prevenci, je nékdy fazena mezi aplikované obory.

Aplikované psychologické obory

| Psychologie KLINICKA

Zahrnuje aplikaci psychologie na problémy jedincti a malych skupin. Klini¢ti psychologové
spolupracuji vétSinou s lékafi v rdmci zdravotnickych zafizeni (na klinikdch nemocnic, v
lécebnach, v soukromych poradnach, polikliniky), vySetfuji jedince, zjiStuji a popisuji
(diagnostikuji) problém, poruchy ¢i onemocnéni, coz je pfedmétem psychodiagnostiky a
navrhuji 1écbu psychologickymi prostiedky, coz je pfedmétem psychoterapie. V ramci
zdravotnictvi se rozviji a uplatiiuje mnoho novych aplikovanych hrani¢nich obori. Napf.
klinickd neuropsychologie, kterd se zabyva vztahy mezi onemocnénim mozku (poranéni,
zanéty) a zménami psychiky jedince (poruchy kognitivni i emocionalni) jejich disledky
socialnimi a moZnostmi népravy téchto poruch.

[ Psychologie PRACE a ORGANIZACE

se rozviji jako samostatny obor aplikované psychologie v souvislosti s dynamickym rozvojem
pramyslu od pocatku naseho stoleti, kdy zacalo byt potfeba v praxi feSit nékolik okruht
problémii vznikajicich oblasti ¢lovek - prace jako proces, ¢lovék — stroj, jako technicka slozka
a Clovek - ostatni lidé. (vice...)

Socialni psychologie prace - vénuje se otazkdm mezilidskych vztahli na pracovisti,
socialnimu klimatu, motivaénimu vlivu neformalnich socialnich skupin, pracovnim
podminkdm. Pozornost na tuto tematiku obratil dnes jiz klasicky vyzkum Eltona Mayo
,2Hawtornska studie”, ktery pii zkouméni vlivii zném pracovnich podminek na vykon
ptekvapivé zjistil, ze piiznivéjsi pracovni a osobni vztahy, které se vytvofily na
experimentalnim pracovisti, vice ovlivnily vykony nez zmény v ,,neosobnich” podminkach
prace.

InZenyrska psychologie — kterd zajistuje respektovani pozadavki lidské obsluhy
technickych systémi i na fidicich pracovistich a ,,u naro¢nych praci.” Stikar J., Hoskovec J.
(1996, str. 18)

InZenyrska psychologie vyuzivé jako interdisciplindrni obor i znalosti fyziologie, biologie ¢i
antropologie, protoze je tiecba ve vztahu stroj - ¢lovek respektovat lidskou bytost jako celek.
Bylo nutné pfizpiisobit maximalnimu moznému rozsahu pozornosti i ovladaci panely, omezit
mnozstvi prvki, které kontroluje ¢lovek, zvazit kolisani pozornosti.

V soucasnosti se zkouma tieba odolnost vykonu v zatézovych situacich, trénuji se piloti
letadel na trenazérech, zvladat = racionalné jednat i1 v situacich poruch ¢i hrozicich havarii
letadla.

Psychologové prace a organizace pracuji v mnoha dalSich oblastech, mizZete se s nimi setkat
2
pfi vybéru a rozmistovani pracovnikd, ve vycvikovych a rozvojovych programech, pfi
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analyzach organizacnich struktur podnikil, pfi volbé povolani, rekvalifikaci, atd. Rozviji se
psychologie RIZENI, psychologie DOPRAVY, psychologie TRHU, psychologie
REKLAMY, EKONOMICKA psychologie a dalsi.

[ Psychologie PEDAGOGICKA

,Je odvétvi psychologie, které zkouma otazky vychovné vzdélavaci praxe z
psychologického hlediska. Psychologicky analyzuje pribéh, podminky a vysledky vychovy
a vyucovani. Zkouma cloveka, zvlasté déti a mladez, jeho c¢innosti, uceni a formovani
osobnosti s hlavnim zfetelem na ptsobeni vychovy. Sleduje zdky a vychovné pracovniky v
jejich vzajemnych vztazich a vzajemném plsobeni. Neni moZné adekvatné vystihnout
Zaka (jeho Cinnost, vyvoj, formovani) odtrZené od osob, které ho vychovavaji a naopak.”
(Cap, 1997, str. 20)

S psychologii a psychology se miizeme setkavame i v dalSich aplikovanych oblastech ve
SPORTU, u soudit (FORENZNI), v UMENL Nékteré specidlni psychologické obory,
pokryvajici  mezioborové  problémy,  predstavuji  relativné  samostatné  vedy
(psychofarmakologie, psycholingvistika).

Anticka psychologie - zrozeni ,psyché”

-----

cey

lidstvo samo. Biologicky jsme druh spoleCensky, tedy Zzijici a piezivajici pouze ve
spole€enstvi ostatnich.

Po dlouhé desitky tisic let se upeviiovalo chovani, které bylo pro zachovani a vyvoj druhu
optimalni, a které umoznovalo preZit nejen fyzicky nejsilnéjSim, ale 1 t€ém, ktefi se nejlépe
naucili, postihovat zmény v prostiedi nejen pfirodnim ale i spolecenském tedy napt. i zmény v
nalad¢ ostatnich ¢lent své skupiny, zvlasté téch siln€jSich, a uméli na né¢ spravné a rychle
reagovat. Rychle rozpoznat zda zvolit BOJ & UTEK.

Nas§ davny predek se musel naucit jak spravné pochopit, predvidat ¢i dokonce ovlivnit
chovani ostatnich ¢lentt své socidlni skupiny, ktera jim umoziovala piezit. Aby mohl
spolecné s ostatnimi obstaravat potravu, starat se o mlad’ata a chranit své obydli, musel se
naucit v prubéhu téchto spolecnych Cinnosti rozvijet i tfeti moznost kontaktu mezi jedinci -
spolupraci . Proto se museli naucit vnimat i jemné zmény chovani ostatnich, vcas je pochopit,
spravné na né reagovat a domlouvat se - komunikovat. (vice...)

Sdélovani, komunikace probihala zpo¢atku beze slov, fe¢ se rozvinula aZ mnohem pozdéji.
Dodnes si beze slov nebo ,,0kolo slov” — neverbalné, sdélujeme vice nezli slovy, ale obCas na
to zapominame, déldme hrubé chyby a miizeme byt piekvapeni, ze druzi lidé na nas reaguji

nepiiznivé, protoze reaguji na to co jim fikdme, anizZ si to uvédomujeme, feci naseho téla.

Kazdé mlade se muselo naucdit podiidit své chovani zvyklostem skupiny ve kterém zilo. Bylo
tomu tak nejen u naSeho biologického druhu, ale podle vyzkumi zabyvajicich se chovanim



zvitat Zijicich ve skupinach, a srovnavanim lidskych a zvifecich skupin, mame dosud velmi
mnoho spole¢ného.

Jak se maji spravné chovat se u¢i od dospélych nejen déti, ale i vicata, lvi¢ata ¢i malé
opi¢ky. V prvnich obdobich byvaji dospé€li jedinci relativné tolerantni k prestupkiim
,miminek”, ale jak se blizi dosp¢€lost jedince, pravidla jsou stale tvrdéji prosazovana. Pokud
jsou v prvnich obdobich zivota mladd’ata izolovana od spolecnosti, maji pozd¢ji zdvazné
poruchy chovani a obtiZze v navazovani kontaktl s ostatnimi, podrobnéji se chovanim zvitat
zabyva samostatny pfedmétu srovnavaci psychologii.

S rozvojem citéni a mysleni, o sob€ i ostatnich, zacal pradavny cloveék premyslet i o svém
duSevnim Zivoté, o principech Zivota a jeho zaniku. Podle klasickych vyzkumi primitivnich
kultur a z tohoto rozsahlého materialu odvozené teorie E. B. Tylora, vtiraly se do uvah
cloveka predevsim dve skupiny otazek:

e 1. Cim je pGsoben rozdil mezi Zivym a mrtvym télem? Jak si vysvétlit spanek, bdéni, stavy
transu, nemoci a konecné smrt?
e 2.Kdo jsou lidské bytosti, které vida ve snu?

Tézko hledal pfiméfené odpoveédi na tyto otdzky, jeho vyklad svéta byl urovéan
bezprostiednimi zivotnimi zkuSenostmi a city. Povs§iml si vztahu mezi dychdnim a Zivotem,
konec Zivota vzdy souvisel se zastavou dechu (nebo jinde mezi krvi, jejim tnikem a zédnikem
zivota). Pozoroval neviditelny, ale presto citény vitr, uvédomoval si jeho silu i
neuchopitelnost, coz vedlo k tvaham o podobné podstaté Zivotadarné sily v ¢lovéku.

Vytvortil si pfedstavu osobni duSe, neviditelné podoby, kterd télo ozivuje, ale mize je i
opoustét, rychle se pohybuje z mista na misto, zjevuje se ve snach a miize proniknout i do tél

jinych lidi, zvitat ¢i dokonce véci.

Na tyto pfedstavy navazuje pak antické pojeti duse - psyché.

| Anticka psychologie

Anticka tecka filozofie, je pokladana za zéklad nasSi soucasné zapadni kultury, filozofové té
doby uvazuji o obecnych principech piirody, okolniho svéta i Zivota. Uryvky z jejich dila
byvaji citovana jako pocatky vétSiny soucasnych védnich obori nejen filozofie, ale i1
matematiky, fyziky, mediciny ¢i psychologie.

ARISTOTELES (384- 322 pi.n.L.)

Platoniiv zak a ucitel Alexandra Velikého (Makedonského), je autorem spisti zaméfenych na
logiku, ptirodni védy, etiku, politiku, rétoriku, estetiku a pro nas dilezitou psychologii. Spis
,.Peri psyches, De anima”, je povazovan za historiky prvni uceleni psychologické pojednani,
souvisi se spisy: O vnimani a vjemech, O paméti a upamatovani se, O spanku a bdéni, O
snech, O vé&stbe¢ na zaklad¢ snt, O kratkosti a délce véku, O zivot€ a smrti, O dechu.

Predmét psychologie je u Aristotela $irSi nez pojem védomi, kryje s predmétem dneSni
biologie, kazdy projev zivota i rast je vlastné projevem dusevna. Cloveka chape jako jednotu



ptirodniho téla a duse. Zakladni stupen duse — vegetativni (vyzivovaci, souvisejici s ristem a
rozmnozovanim) - piipisuje i rostlindm. Zviratim, ktera se lisi od rostlin schopnosti pohybu a
vnimani, citlivosti, pfidavd duS$i senzitivni (animalni). Tteti slozka duSe, rozumova,
piistupuje k obéma nizsim jen u Cloveéka. Nejveétsi misto v Aristotelové psychologii zabira
analyza smyslového vnimani, pfedstavovych obrazli a mysleni. Aristoteles byva oznaCovan za
piredchtiidce védecké psychologie, kterd se zacala rozvijet o vice nez dva tisice let pozdéji.

Recka medicina

Na hlubsim poznani ¢lovéka se v antice podileli i 1ékaii. Medicina se v Recku vyvinula ve
vazeny stav, dédi¢né spjaty s rodem, Iékaiské znalosti empiricky ziskané, se piredavaly z otce
na syna, vznikala mista, kde se soustfed’ovala vyuka mediciny a dosahovala pozoruhodné
urovné. V obecném povédomi je dodnes nejproslulejsi fecky lékat, n€kdy pokladany za
zakladatele 1ékaiské skoly, HIPPOKRATES (460- 370 p¥. n. 1.), ktery vSak byl do mediciny
zasveécen svym otcem. Hippokrates se stal autorem c¢asti 1ékatrskych spist, které jako celek
Iékatské zkuSenosti, piedstavuji velky kulturni dokument. Hippokrates i jeho ptfedchidce
Alkmaion, objevili funkce nervového systému a vztahli poranéni mozku (pozorovanim
zranénych bojovnikll) a poruch duSevnich funkei. Jeho spisy obsahuji 1 prvni ucelenou teorii
Ctyf temperamentovych typt ¢loveéka. (vice...)

O n¢kolik set let pozdé&ji posledni slavny fecky 1ékar a filozof GALENOS (130 - 201 n. I.),
zpracoval konecny starov€éky nazor na c¢lovéka, v ucelenou soustavu, kterd byla 1ékatskou
autoritou po cely stfedov€k a ustoupila az pod tlakem novych objevil fyziologie. RozliSuje
napf. na zadkladé¢ empirie mozek jako orgén duSe, do kterého vedou senzitivni nervy a
vychdzeji motorické nervy, které jsou prosttednikem volnich pohybli, coz odpovida
poznatkiim moderni fyziologie! Recké védé byla blizkd myslenka, o zvlaitnim vyznamu
rovnovahy, spradvného pomeéru jednotlivych kvalit v organizmu, zvlasté pti vykladu nemoci,
protoZe jen rovnovaha znamend zdravi.

Galenos rozpracoval i uceni hippokratovské Skoly o temperamentu, coz znaci spravném
poméru. Dusevni jevy, afekty, vlastnosti i poruchy a zvlaStnosti byly vysvétlovany jako
disledek urcitého poméru jednotlivych materidlnich slozek ve smési. Ke ¢tyfem plivodnim
kvalitam teplo, studeno, sucho, vlhko jsou pfifazovany Ctyfi té€lesné st'avy, které¢ maji podobné
vlastnosti jako tyto materie:

o Zluta 7lué -

obdoba ohné¢ - je tepla a sucha (ptevazuje-li jde o cholerika)
o Cerna 7lué -

obdoba zem¢ - sucha a studena (pievazuje-li jde 0 melancholika)

o Hlen -

obdoba vody - studeny a vlhky (ptevazuje-li jde o flegmatika)

e Krev-
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obdoba vzduchu - vlhka a tepla (ptevazuje-li jde sangvinika)

., Temperament kazdé zivé bytosti je dan pomérem, v némz se v organizmu tyto Stavy a jim
odpovidajici kvality misi. Uvazime-li vsechny zavislosti, riuzné pomery slozek, jejich zmény
vlivem chorob, véku ¢i zpusobu zivota a hlavné predpoklad, ze pro kazdy druh zZivé bytosti, i
clovéeka je normalni temperament, dany dokonalou proporci slozek, viastné jeden idealni.
Praktické odchylky od této vyvazenosti dané prevahou nékterych slozek, jsou podkladem
dusevnich odchylek (divokost, bazlivost) nebo az nékteré dusevni poruchy. Uceni o ctyrech
temperamentech, jak se pozdeji vyvinulo a jak se traduje v populdrni psychologii i obecném
povedomi, je znacnym zjednodusenim, které postrada zakladni myslenku zdravi duse jako
spravného pomeru slozek. *

V jinych oblastech svéta (Mezopotamie, Indie, Cina) jiz mnohem diive nebo i soubézné s
antickou filozofii, existovaly rozvinuté staroveké kultury s odliSnym chdapanim principii svéta,
nabozenstvimi, moralnimi kodexy a zakoniky. (skryt...)

Krestanske Desatero BozZich prikazani si prostiednictvim Bible, zachovalo dodnes vyznamné
misto v nabozenstvi i mordlce zapadniho svéta. Jiné jsou znamé jen vuzkému okruhu odbornikii
(napr. Chammurapiho zdkony z 18. stoleni pr. n. l.) jako mordlni hodnoty zaniklé civilizace.A
opét jiné se rozvijeji tisice let v jednotlivych vychodnich filozofiich a nabozenstvich, mimo
filozofické roviny zahrnuji i vilastni velmi propracované, staletimi overené, navody ke
spravnému Zivotu, ve které veri miliony lidi na svéte. Dokonce i mnoho lidi zklamanych
zapadnim zpiisobem Zivota, nékdy i nemocnych, touzicich po jiné moznosti sebepoznani a
osobniho rozvoje, po dusevnim zdravi, ¢i po souladu s prirodou, hledda pomoc ve vychodnich
filozofiich a jejich pro nds alternativnich zpiisobech léceni (ruzné formy jogy, reiky,
akupunktura).

Jako priklad si miizeme uvést staroindickou filozofii, obsahujici navody k sebepoznavani, k
vyrovndvani se s utrpenim, k dosazeni vnitrniho miru.

., Buddhismus napriklad podava ndavod k dosazZeni stavu nirvany - stavu nejvyssi dusevni
vyrovnanosti a dokonalosti, klidu, v nemz se védomi cloveka zbavuje prani a konfliktii, v nemz
clovek dosahuje nejvyssi dusevni dokonalosti a spokojenosti .” K dosazeni tohoto stavu je
treba (mimo dlouholetého cviceni pod vedenim osobniho ucitele), se podle autora, 7iditi osmi
zakladnimu zdsadami:

e 1. Dosdhnout spravného ndhledu na Zivot. Zivot je plny utrpeni, které ma vidy urcité
priciny. Tyto priciny Ize poznat a volbou vhodnych prostredkii i odstranit.

o 2. Spravné se rozhodovat. Odvracet se od tohoto svéta i od vlastniho nepratelstvi k
druhym lidem.

e 3. Volit spravna slova. Neublizovat jimi druhym - i nevhodné zvolené slovo miize
nendvratné zranit druhého.

o 4. Spravné jednat. Nenicit nic Zivého.

e 5. Zvolit si spravny zpiisob Zivota. Zajistovat si Zivobyti cestnym zpiisobem.

e 0. Spravné se snazit o odstranéni vlastnich Skodlivych vasni a osvojeni si kladnych
emoci a spravnych myslenek.

e 7. Spravné uvazovat, neupoutavat se jevy pomijejicimi a vyvarovat se pychy.

e 8. Spravne se koncentrovat, potlacit cinnost smysli, dosdahnout vnitini rovnovahy a
soustredeného vykonu mysli.



(Kosco, 1964 in Provaznik 1997).

Védecka psychologie

V obdobi stfedovéku a renesance zustavaji uvahy o dusi ¢lovéka soucasti spist
nabozenskych a filozofickych.

Pocatky psychologie jako samostatné védy byvaji spojovany az s rozvojem piirodnich a
spolecCenskych véd na prelomu 18. - 19. stoleti na stran¢ jedné a technického rozvoje na strané
druhé. S novymi naroky jednotlivych védnich oborti nartistala i potfeba podrobnéji poznat
moznosti a zdkonnosti poznavani a psychiky ¢loveka, védecky entusiasmus se neomezoval
pred zadnym piredmétem empirického zkoumani.

Neurofyziologické objevy 19. stoleti, které¢ potvrdily zavislost duSevniho déni na cinnosti
mozku, vedly k postupného opousténi pojmu duse. Za védecky byl pokladan materialisticky

ptistup. (skryt...)

C. G. Jung o tomto obdobi pise: ,,Zatimco stiedov€k, jakoz i antika, ba dokonce celé lidstvo
vychazelo od svych prvopocatkit z presvédCeni o substancialni dusi, vznikla ve druhé
poloviné devatenactého stoleti psychologie ,,bez duSe”. Vlivem védeckého materialismu se
vSechno, co se nedalo spatfit o¢ima a ohmatat rukama, stalo pochybnym,... Za ,,védecké”, a
tim pfipustné platilo jen to, co se bud’ dalo materidlné¢ poznat, anebo odvodit ze smyslové
vnimatelnych pficin.”

Které¢ sméry urcovaly vyvoj psychologie od konce 19. stoleti do dneska? , Neexistuje jen
jedna moderni psychologie, nybrz je jich mnoho. Je to zvlasStni, vZdyt existuje jen jedna
matematika, jedna geologie, jedna zoologie, jedna botanika atd. Avsak psychologii existuje
tolik, ze jista americkd univerzita mize kazdorocné publikovat objemny svazek, ktery ma titul
Psychologies of 1930 atd. Myslim, Ze existuje tolik psychologii co filozofii.” (Jung, 1994, str.
15).

Biologicky pristup

Ustiedni myslenkou je, jiz Jungem kritizovany, nézor, Ze totiz kognitivni procesy mohou byt
pfedmétem védeckych experimentt, tak jako fyzikalni a chemické jevy ¢i anatomie lidskych
organd. Je to pfistup blizky Iékaiskému pojeti, jehoz koteny Ize spatfovat v Hippokratovi.

vvvvv

psychofyziologické vyzkumy 1 Skoly, které na né navazovaly. Za pocatek védecké
psychologie je povazovano zalozeni prvniho Psychologického institutu roku 1879 Lipsku.
Lékat a fyziolog W. Wundt, ktery ho zalozil se vénoval piedev§im poznavani zakladnich

vvvvvv

vvvvvv

psychickych cinnosti. Na zéklad¢ experimentli byly formulovany asociacni zdkony jako
obecné principy psychické ¢innosti. To co jsme diive vnimali si spojujeme - probiha asociace,
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s né¢im soucasné¢ vnimanym podle né&jaké povrchni podoby, zdkon podobnosti, nebo
protikladu zakon kontrastu. Jindy si vybavime napf. pfedstavy véci, udalosti, osob, které jsme
soucasné vnimali - zdkon dotyku v prostoru a Case, i kdyz jinak spolu nesouvisi.

Z asocianismu vychazel némecky psycholog Hermann Ebbinghaus, zkoumal uceni a
pamét’ pro slovni latku, kolika opakovani je tfeba k osvojeni textu, kterému rozumime a
kolik k osvojeni nesmyslného textu, jak rychle se zapomind atd. I kdyz tyto vyzkumy
zjednodusovaly lidské u¢eni na mechanicky proces, ptesto maji dodnes sviij vyznam.

Pozdeéji byly zkoumdny i funkce jednotlivych oblasti mozku (lokalizacni sméry) vcetné
rozdilnych funkci hemisfer.

Tvarova psychologie

Vychozi myslenkou predstaviteld (M. Wertheimer, K. Koffka, W. Kohler), tvarové
psychologie (gestaltpsychologie), kterd vznikla v Némecku koncem 19. stoleti, je predpoklad,
ze psychické celky nejsou vytvafeny spojovanim, asociacemi, jednotlivych prvki, ale ze
existuji predem, jako dobry tvar v myslenkéach a ze ¢lovék v pribéhu vnimani vlastné tyto
dobré tvary ve svém okoli naléza. Piedpoklad, Ze plsobi tato cilovd zaméfenost, kterd fidi
myslenkovy proces, dokazovali mnozstvim experimentli . Znamé jsou jejich experimenty s
vnimanim figur na pozadi, nedokoncenych figur atd. Zjistili, Ze ¢lovek tihne k dopliovani
struktur a figur, které jsou rozpojené, ma tendenci spojovat jednotlivé body a davat jim
vyznam.

Znamé jsou zejména experimentalni prace Wolfganga Kohlera se Simpanzi z 20. let tohoto
stoleti. Na zakladé¢ té€chto vyzkumi formuloval novy princip uceni - tviir¢iho feSeni situace —
vhledem. (skryt...)

Jeho Simpanzi naptf. nedosahli na banan, ale v kleci lezela kratkd hidl, mimo klec v dosahu
kratké hole dostatecné dlouhd htl, po urcité dobé marného snaZeni se Simpanz zastavil,
analyzoval situaci, pfehodnotil vztahy mezi pfedméty a pouzil kratké hole k pfitazeni delsi,
kterou jiz doséhl na bandn. Pouzil tedy nového tvirc¢iho feSeni, principem nahlého pochopeni
novych vztaht v situaci, které se nemohl diive naucit — vhledu.

Behavioralni psychologie

Na pocatku 20. stoleti vyslovil americky psycholog John B. Watson nazor, ze védeckému
poznani je ptistupné pouze chovani - behavior, at’ zvifat nebo ¢lovéka a proto by mélo byt
pfedmétem psychologie. Soudil, Ze ve vSech ostatnich pfirodnich védach je mozno
pozorovani opakovat a pokud chce byt psychologie povazovana za védu, musi byt jeji
zkoumani také objektivne védecké a opakovatelné.



Tento pozadavek diivéjsi hlavni metoda psychologie - introspekce nespliiovala, naopak
pracovala s pojmy, jako védomi, nevédomi, pud ¢i myslenka, které nebyly pozorovatelné.

Behavioristé odmitali viibec uvazovat o duSevnich procesech jednotlivce, za skute¢né

veédecké povazuji jen zkoumani typu S-R (stimulus neboli podnét - reakce), tedy zkoumani
podnéti v okoli a naslednych reakci jedince. Osobnost jedince se z tohoto schématu zcela
ztracela, behavioristu nezajimaly vrozené dispozice jedince, ale pouze vrozené a naucené
formy chovani. Pozd¢ji pfipoustéli existenci osobnosti jedince (O), ale i nadéle ji povazovali
za nepoznatelnou ,,éernou skiinku”, zakladni schéma pozménili na S-O-R.
Uzitecnost jejich teorii spociva ve zduragiiovani vnéjSich vlivii, zvlaste socialnich pri
utvareni osobnosti jedince a propracovani zdkonitosti procesii uceni. Prokazani riznych
forem nezadouciho nauceného chovani (nauceny strach, naucené prejidani jen v pritomnosti
urcitych podnétii) jsou vyuzivana k lécbé (,,odnauceni”) takovych nezadoucich forem chovani.
Pokud se na néjaky podnét naucime reagovat nevhodné prehnany strach, prejidani, miiZeme
se naucit na tentyZ podnét reagovat lépe.

V soucasnosti se jen malo psychologii povazuje za prisné behavioristy, ale mnoho vyvojovych
smeru v psychologii vzniklo z jejich prace.

Hlubinna psychologie

Vznikla v Evropé pfiblizné ve stejné dobé jako ve Spojenych statech behaviorismus a je stéle,
1 kdyz ve své novéjsi podobé, jednou z dilezitych soucasnych psychologickych koncepci.
Nelze ji pochopit, bez zakladnich informaci o socialnim prostiedi a o rodinnych vztazich
zakladatelli jednotlivych smérd. V ostatnich psychologickych teoriich, neni provazanost
osobni zivotni zkuSenosti hlavniho tvilirce teorie a zakladnich principt teorie, tak silnd jako v
pfipadé hlubinné psychologie, protoZe pfedmét zkoumani leZi mimo osobnost zakladatele a
hlavni metodou neni introspekce. Hlubinnd psychologie pouzZivd jako hlavni metodu
introspekci, pozorovani a zkouméni vlastniho nitra, a tak je tato zévislost logickym
disledkem.

Sigmund Freud (1856 - 1939)

Narodil se na Moravé v pocetné zidovské rodin€, kde vladl piisny, pomérné starsi otec.
Freudova matka byla mnohem mladsi nezZ otec a laskyplnd, maly citlivy chlapec pocitoval v
rodin€ ohroZeni, bal se otce, bal se o sebe 1 0 matku. (vice...)

Rodina se prestehovala do Vidn¢, Freud se stal uspéSnym lékafem, psychoanalytikem s
rozsahlou klientelou, ale nikdy se nepfizplisobil mentalit€¢ Videnanl, a ti ho nikdy zcela
nepiijali mezi sebe. Nebyl schopen ani udrzovat dlouhodobéjsi pratelstvi, rozesel se 1 s lidmi,
ktefi ho obdivovali jako svého ucitele a duchovniho viidce. Témér celou dospélost trpél
rakovinou celisti, prodélal n€kolik operaci, m¢l nemocné srdce. Klidny a oddany vztah vSak
prozil ke své manzelce, se kterou mél Sest déti. Nelze nevidét analogie téchto dospélych
vztahti se vztahy, které mél ke svym rodi¢lim a které zakotvil do svych teorii.
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Psychoanalyza

Zakladnim piinosem Freudovy teorie je odvdzna kombinace vyvojového piistupu s principem
nevédomych motivii naseho chovani — nevédomim.

Nevédomi je plné myslenek, strachd, tuzeb, vrozenych pudovych impulst, ptani, zvlaste
sexualnich, ktera byla v détstvi tak tvrdé potlaCovana rodici, Ze se pfesunula do mist, kde o
nich uz nevime, neuvédomujeme si je, zapomnéli jsme na né, ale to neznamena, Ze prestala
existovat. Naopak, pravé proto, ze o obsahu nevédomi nevime, nemame nad nim védomou
kontrolu a ono ovliviiuje nase chovéni, pronikd z temnych hlubin osobnosti formou sni,
prefeknuti, prekvapivych kolisani nalad, duSevnich poruch nebo se piijatelnéji projevi -
sublimuje v tvofivé umelecké podobé. Tvotivost méa ve Freudové pojeti vyznam pro ochranu
dusevniho zdravi.

Pro nazornost byva osobnost ve Freudové pojeti pfirovnavana k ledovci. Nevédomi Si
muzeme piedstavit jako rozsahlou spodni vrstvu osobnosti, zcela neviditelnou, védomi, jako
tu ¢ast osobnosti, kterou si plné¢ uvédomujeme, tvoii malou ¢ast vyénivajici nad hladinu.
Oblast mezi témito vrstvami se nazyva predvédomi, obsahuje myslenky, zazitky i city, které
si ¢loveék uvédomoval, ale uz je zapomnél, v béZzném zivoté na né nemysli, ale mize si na né
vzpomenout, bez vétSich potizi.

VSechny tyto tfi sloZky se podileji na veSkerém jednani i proZivani ¢lovéka.

Zkuste si vybavit z predvédomi, jak jste §li poprvé do skoly. Ceho jste se bali kdyz jste byli
mali? Stalo se vam, Ze jste ucitili né¢jakou viini a ndhle se vam vybavil zazitek z détstvi?

Osobnost vnimal Freud jako uzavieny systém, v jehoZ ramci se uplatiiuje psychicka energie.
Za zdroj této energie povazoval dva zdkladni pudy — sexualni pud, sméfujici k sebezachove i
k zachové druhu a proti nému sméfujici sily destruktivni, pud smrti. Vyvazovani téchto sil,
pfemény energii pudl uvnitf osobnosti a jejich vyuziti, je tak zdrojem vseho chovani.
Vyvazovani sil probihd uvnitf osobnosti mezi jejimi tfemi subsystémy, s vzajemné
rozpornymi principy a cili.

e Id (ono) -
Nepfistupna ¢ast naSi osobnosti, umisténd v nevédomi, schranka a zdroj pudt,

iracionalni, vedena principem slasti, usilujici o uspokojeni, podobné¢ jako maly
kojenec.

o Ego (ja) -
Stredni védoma rovina, fidici se principem reality, rozumu, zvazuje ¢iny a jejich

nasledky, vybird a ukladd do predvédomi osobni zazitky, dobfe rozvinuté ego je
znamkou zdravé dospélé osobnosti.

o Superego (nadja) -

Obsahuje pravidla chovani, zakazy a ptikazy ukladané v détstvi, které jsme pfijali za
své. Obsahuje i pochvaly za tspéchy a dobré chovani. Nékteré si uvédomujeme
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(Nelzi, Mluv slusné, Pomahej druhym) a pfijimadme je védomé. Velkd ¢ast zndmek
nesouhlasu ¢i souhlasu probéhla v tak Casném détstvi napf. pfi nacviku udrzovani
Cistoty, ze byla prozivana malo uvédoméle a tvoii nevédomou Cast superega. Jako
celek Ize se superego Fidi principem dokonalosti, zajist'uje osobni moralku
jednotlivce.

Mate-li nékdy ,,Spatné svédomi”, se kterym v duchu smlouvate, kdyz neudélate, co jste
m¢éli nebo naopak udélate, co jste neméli, smlouvate se svym Superego.

Podle Freuda vSechny nase Ciny maji svoji pfic¢inu, ale ¢asto pramenici spiSe z nevédomych
motivl, které ohrozovaly naSe ego, vyvolavaly uzkost a proto jsme je uz dfive sami pred
sebou ukryli do nevédomi. Hledame pak pro své ¢iny védomé, rozumné divody a vlastné
sami sebe obelhdvame.

Ego - obranné mechanismy

Aby se nase Ego, chrédnilo pfed pranimi, které vyvolavaji tzkost, pouzivd obranné
mechanismy, které ptisobi na nevédomé urovni. Mezi nejcastéjsi patii vytésnéni, sublimace,
regrese a fixace, racionalizace a identifikace.

Vytésnéni — Je to Ut€k od nepfijatelnych myslenek a pfani, ve Freudové teorii vétSinou
sexualnich obsaht, vysvétluje napi. na slozité dynamice Oidipova komplexu, kdy maly
chlapec vytésni erotické city k matce, protoze ma nejasnou uzkost z otcova trestu, zakousi
strach, které se zbavi identifikaci ztotoZnénim s otcem.

Sublimace — Je velmi G¢inny proces, kdy je energie uvolnéna sexualnim pfanim pievedena do
jiné, Casto tvofivé, umélecké Cinnosti, které se spolecnost ceni. Z nenaplnéné lasky vzniklo
mnoho basni, pisni ¢i obraz.

Regrese a fixace — Kdyz ohrozeni na ur¢itém vyvojovém stadiu pfili§ zesili, ma ego tendenci
regredovat — vratit se, kK niz§imu stadiu, které bylo méné stresové. Znamé je, ze se nékteti lidé
uklidniuji nadmérym jidlem kdyz, se dostanou do silného tlaku, piejidani se jim pomaha se
zbavit uizkosti. Regrese je docasna, ale kazdy jedinec ma svoje typické zptisoby uklidiiovani,
ke kterym se vraci. Vraci se aspont v chovani do véku, kdy se citil nejbezpeénéji, do véku na
ktery je fixovan.

Racionalizace- Nékteré naSe ¢iny maji pfic¢iny ukryty v nevédomi, ale sami pro sebe si je
vysvétlujeme spolecensky piijatelnymi a vhodnymi motivy.

Pres fadu spornych momentii, zvlasté precenovani sexualniho pudu, prinesla psychoanalyza
novy pohled na osobnost jako na dynamicky, v priubéhu Zivota se vyvijejici celek se slozkou
nevedomou, unikajici kontrole jedince a presto se podilejici na chovani a prozivani.

Alfréd Adler ( 1870-1937)

Byl zakladatelem druhé videnské psychologické Skoly, za zédkladni vyznam v Zivoté ¢lovéka
povazoval usilovani o moc a o spolecenské postaveni. I v jeho teorie se tedy odrazi vlastni
zivotni zkuSenosti a vlastni hodnoty. (skryt...)
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Narodil se ve Vidni, byl také Zid jako Freud, ale nelpél tolik na tradicich a prestoupil v
dospélosti na protestantskou viru, kterou pokladal za kulturné oteviengjsi. I kdyz byl jako dité
hodné nemocny, netrpél socidlni izolaci, vrstevnici ho pfijimali mezi sebe. Vystudoval
medicinu, n€kolik let s Freudem spolupracoval, ale ndzorovée rozchazeli a proto zalozil vlastni
odbornou spolec¢nost. Od détstvi byl Adler hodné socidlné zaméfeny, znepokojovala ho
socidlni nespravedlnost. Zajimal se o spisy Karla Marxe a pifestoZze odmital surové praktiky
marxistického rezimu, vysvétlil si je v rdmci své teorie, jako ,,opojeni moci” a nepiestal véfit
socialistickym idealim. Hodn¢ ptednasel i ve Spojenych statech, zorganizoval ve Vidni fadu
détskych poraden, ale kariéra ho natolik pohlcovala, Ze ho jeho manzelka, radikalni
revolucionarka, na ¢as opustila. Piesto si nakonec vytvofili harmonicky vztah a vychovali tfi
déti.

Individudlni psychologie

Hlavnim ptedpokladem Adlerovy teorie je pocit ménécennosti, (nikoliv pudy jako v
psychoanalyze), ktery prameni v détstvi, z pfirozené fyziologické slabosti détského téla. Cely
vyvoj jedince je usilovanim o pfekonani ménécennosti, ziskani socialni pfevahy, nadfazenosti
nad ostatnimi, usilovanim o moc.

Podle zamétenosti rozliSuje bud’ sobecké, antisocidlni usilovani o moc, kdy se jedinec stdva
nesnasenlivym, popudlivym, ma stile pocit kiivdy a tyranizuje tak ostatni lidi. Deéti
rozmazlené ¢i naopak nechténé se podle Adlera nenauci dobie spolupraci. Zdrava podoba
usilovani o nadtfazenost je podle ného totozna s ristem osobnosti, se sebe-uskute¢novanim, s
rozvojem socidlniho citu, schopnosti spoluprace. Zptisob jakym ¢lovék usiluje o kompenzaci,
souvisi s tim co kdo od Zivota ocekava, jaké si klade cile a také, v jakém je pofadi mezi
sourozenci a jak se o dosaZzeni svych cil od détstvi musel snazit. (Prvorozené déti musi
ustupovat mlad$im, druhorozené déti jsou stale jako na zavodech, kdy se snazi pfedbéhnout
toho o kricek napfed a umi se pozd&i v Zivoté¢ prosazovat a nejmladSi déti, byvaji
rozmazlovany.)

Carl Gustav Jung (1875 - 1961)

Byl nekonvenéni Svycar, za¢lenény dobfe do vazené spoledenské vrstvy, protoze jeho otec
byl duchovnim, Jung byl pfijimany Sirokou kulturni i odbornou vetejnosti, a byl finan¢né
nezavisly. Nékolik let se ptatelil s Freudem, ale jejich nazory se rozchézely a protoZe Freud
m¢él sklon pfili§ prosazovat svoji autoritu (Vzpomeiite si na Freudova otce!), skoncilo 1 jejich
pratelstvi. (skryt...)

Jung si 1 jako univerzitni profesor, kdy se vénoval vyuce a vyzkumu si naSel ¢as na nadro¢nou
analyzu vlastnich snii, kterou pfirovnaval k uméni. Hodné cestoval a pozoroval jedinecné
kultury rlznych svétadili. Jeho Siroké védecké zajmy o filozofii, mytologii, ndboZenstvi,
antropologii, historii a stiedovékou astrologii, mu poskytovaly mnoZzstvi materialti k jeho
teoriim, ale misty je tvoii obtiZzn€ srozumitelnymi pro zdjemce s uZ§im kulturnim rozhledem.
Jednotlivé pojmy svych psychologickych teorii vysvétluje totiz historickymi, mytologickymi
a nabozenskymi piiklady, proto byly Jungovy myslenky mnoha psychology odmitany jako
prilis slozité a temné. Stale ma vSak oddané néasledovniky a jeho mySlenky promlouvaji i k
soucasnym generacim, pokud vénuji Cas studiu nejen jeho spisti ale 1 SirSich kulturnich
prament historie, mytologie, ndbozenstvi, literatury.
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Analyticka teorie

Jung piejal nékteré terminy a principy psychoanalyzy, ale pojimé je jinak. PredevsSim
nepokladal sexudlni pudy za urcujici Cinitel lidského chovani. Rozsifil obsah jedincova
individualniho nevédomi, 0 kolektivni nevédomi, které pojima jako zdroj energie i mozné
moudrosti.

Lidskou osobnost psyché, povazuje za slozitou samostatnou soustavu, ¢tyF hlavnich
subsystémii:

nevédomi kolektivni -

je ¢ast nevédomi obohacend o pozitivni i negativni zkuSenosti mnoha predchozich
generaci nejen lidskych, ale dokonce i zvifecich pfedchiidct jedince. Je zd&déna,
uchovava mnoha tajemstvi, prapiivodni pfedstavy a principy, spjaté s piirodnimi jevy
a nabité silnym emocnim obsahem, které Jung je nazyva archetypy. Archetypy si
muzeme predstavit jako jadro predstavy, osu krystald, obecné platné davné skryté
principy, zjevujici se jen ve snech, pohddkéch ¢i mytech, principy které vSak z hloubi
nevédomi ovliviiuji nase védomi, chovani a prozivani. Nekteré archetypy jsou
relativné samostatné a nezavislé, jako napt. ANIMUS a ANIMA princip Zenstvi a
muzstvi. Animus v zené¢ ji pomaha pochopit a ocenit muznost muzu, ale pokud
pfevladne nad jeji animou, doty¢nd Zena se snazi vyrovnat muziim a ztrdci své
prirozené zenské vlastnosti. Obdobné je tomu u muzil i pro n¢ tento archetyp miize
znamenat prospéch i nebezpeéi. Zavedenim archetypu animus -anima poskytuje Jung
zaklad pro psychologické vysvétleni sexualnich rozdila u lidi.

nevédomi osobni -

jedinec ziskdva v pribéhu vlastniho zivota, je tvofeno, podobné jako ve Freudové
pojeti, potlatenymi a vytésnénymi zazitky, city, mySlenkami, které zmizely z védomi
do nevédomi. Osobni nevédomi obsahuje i mnoho nedotfesenych problému, komplext,
které mohou byt pro osobni vyvoj jedince skodlivé.

védomi - Ego -

tvoti stfed osobnosti, to co si uvédomujeme, to co prozivame, to o ¢em v bdélém stavu
pfemyslime.

Ja (das Selbst) -

je jednim z archetyptl, je prvotnim zakladem psyché, nezjistitelné hloubky a mélo by
propojovat oblast védomi a nevédomi. Jung véfil, Ze Ja podporuje vyvazenou syntézu
védomych a nevédomych procest, miize vyznamné obohatit Ego, je mu nadfazeno.

Jung rozlisoval osobnosti podle toho zda se zaméfovaly na vlastni vnitini svét postoj

introverze nebo na své okoli extraverze, oba postoje jsou piitomny v kazdém cloveku, ale
vzdy jeden pfevazuje. Na tuto dimenzi osobnosti pozdé¢ji navazal Eysenck, doplnil ji o
dimenzi stabilita — labilita a v této kombinaci je dodnes uzivana, jako teoreticky zaklad
nékterych testll osobnosti.
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Podrobnéjsi Jungovo rozliSeni typt osobnosti vyuzivad poméru sil étyF ,,mohutnosti” ¢i ¢tyr
psychickych funkei:

e Mysleni - zkoum3, co vnimany predmét je.

e Citéni — ocefiuje hodnotu pfedmétu.

e Smyslové vnimani - zahrnuje veSkerou smyslovou zkusenost.
e Intuice - poznava skryty vyznam predmétu.

Kombinaci a interakci uvedenych dvou postojii introverze - extraverze a podila ¢tyi funkci
vytvofil Jung obsaznou typologii, dnes méné¢ znamou. EQo - obranné mechanismy,
Vytésnéni, Sublimace, Symbolizace .

Ego - Obranné mechanismy — Podle Junga se duSevni energie ptesouva z jednoho
subsystému do druhého a mize vyvolavat bud’ nezadouci napéti nebo mize byt vyuzivana
spole€ensky pfijatelnym pocinanim.

Vytésnéni - Se vztahuje na jakékoliv nezadouci myslenky a pfani, které jsou presunuty do
nevédomi, proudénim energie do védomi vsak nic nebrani a mize byt vyvolano napéti.

Sublimace — Slouzi k pfesunuti energie z nevédomi do spoleéensky piijatelnych prijevi.

Symbolizace — Jiny prostfedek pfesunu energie do socialné piijatelného pocinani ritualni
tance, nabozenské obtady. Civilizace sama je vlastné podle Junga vysledkem cetnych
symbolizaci.

Z hlubinné psychologie vychazelo mnoho dalSich teoretikli, ktefi rozvijeli vlastni sméry,
puvodni doplnili zvlasté o diraz na socidlni stranku ve vyvoji osobnosti a v soucasnosti jsou
jejich teorie oznaCovany bud’ jako neopsychoanalyza, socidlné psychologicka teorie nebo
teorie sociokulturni. Patii mezi n€ napftiklad interpersondlni teorie Karen Horneyové a teorie
H. S. Sullivana i teorie Ericha Fromma s podrobnym tfidénim produktivnich a
neproduktivnich charaktert osobnosti i s definici zralé lasky jako produktivni sily v ¢lovéku,
ktera soucasn€ uchovava vlastni integritu jedince.

., Laska je aktivni silou v clovéku, sila prolamujici zdi, které ho oddéluji od druhych lidi, ktera
ho spojuje s ostatnimi, laska ho prendsi pres pocity osamoceni, dovoluje mu byt sam sebou a
zachovat si svoji integritu. V lasce se paradoxné dvé bytosti stavaji jednou a presto ziistavaji
dve.” (Fromm, 1966, str. 22)

Teorii psychosocidlniho vyvoje Erika Eriksona se budeme zabyvat podrobné&ji v kapitole o
vyvoji osobnosti. Modifikoval psychoanalytické pojeti a aplikoval ho na Zivot v moderni
spole¢nosti, ustfednim motivem jeho teorie je utvareni osobni identity v pribéhu osmi stadii
vyvoje osobnosti od détstvi do smrti.

Humanisticka psychologie

Tretim nejvyraznéjsim proudem v psychologii soucasné doby je vedle psychoanalyzy a
behaviorismu, S§ir§i zaméfeni rGznych psychologickych teorii na cloveéka humanisticka
psychologie. Filosofickym zakladem tohoto obraceni psychologickych smért k ¢loveku tvori
existencialni filosofie, ktera vznikla v 19. stoleti, ale uzndvanou se v Evropé stala az po prvni
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svétove valce a v Americe az po druhé svétové vélce. Jejim zakladatelem byl dansky filosof
S. Kierkegaard (1813 — 1855), ktery ale svym piesvédéenim, Ze kazdy jedinec ma pravo
svobodné si volit svou pravdu, na zékladé své subjektivni viry, predbehl svoji dobu, a proto se
setkaval s vysméchem a nepochopenim.

Mezi soucasné existencionalisty patii ateisté i véfici, ti ale vnimaji viru jako osobni volbu,
nikoliv jako dogma.

Soucasna psychoterapeuticka $kola logoterapie — V. E. Frankla je zaloZena na pomoci lidem
uplatnit svou vili ke smyslu, najit pro¢ Zit, jaky je smysl zivota.

Franklova teorie souvisi s jeho osobnim zivotem, jeho teorie hleddni smyslu zivota se
vytiibila jeho tragickymi zazitky z koncentra¢niho tabora, kdy poméhala svému autorovi i
jeho spoluvéziim prezit tdbor smrti. A po valce nalézt vili k zivotu, 1 kdyz vétSina jeho
blizkych neptezila.

»Lidskd svoboda je omezend. Clovék neni svoboden od podminek. Ma vSak svobodu
zaujmout vie¢i nim urcity postoj. Podminky ¢lovéka nepodminiuji zcela. V danych mezich
zdleZi na ném, zda se jim podrobi a vzdd, nebo nikoli. Stejné tak se miiZe postavit nad né.”
(Frankl, in Drapela, 1997, str. 147)

| Carl R. Rogers (1902 -1987)

Hlasil se k filosofii existencionalismu, v americkém prostiedi prostoupeném psychoanalyzou
a behaviorismem, zdiraznoval jednotu a jedine¢nost kazdého ¢loveka, jeho novému piistupu
se fika nedirektivni nebo ,,na ¢lovéka zamétena terapie”.

Véri, ze kazdy clovék ma ,,ve svém nitru nesmirné schopnosti sebeporozuméni a
promény vlastniho sebepojeti, zakladnich postojii a jednani zaméteného na vlastni self. Tyto
moznosti mohou byt vyuzity v definovatelné atmosféfe, ve které vladnou podporujici
psychologické vztahy”. (Rogers, 1998, str. 106) .

Shrnuje tfi nejdalezitéjsi podminky, které plati v jakémkoliv vztahu, kde jde o rozvijeni
osobnosti, napt. ve vztahu psychoterapeuta a klienta:

e 1. podminka: kongruence +
shody mezi tim co terapeut proziva (v organismu) a tim jak tyto prozitky umi sdélit

klientovi, jde o to umé&t byt sam sebou, neskryvat se za profesionalni masku a oteviené
pfistupovat 1 ke klientovi.

e 2.podminka: pro vytvoreni atmosféry +

zmény je bezpodminecné piijimani jedince takového jaky je, 1 s jeho aktudlnimi
pocity, rozpaky, odporem, strachem, zlosti nebo laskou a odvahou.

o 3.podminkou vzajemného vztahu je empatické porozuméni +
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coz znamena, ze si terapeut uvédomuje pocity a osobni vyznamy, které klient proziva
a toto své pochopeni mu sdéluje.

.,V nejlepsim piipad¢ je terapeut tolik ponofen do vnitiniho svéta druhého Cloveka, ze
dokaze objasnit nejen vyznamy, jez si klient uvédomuje, ale i ty, které se nachazeji
pod urovni védomi. Takové citlivé a aktivni naslouchani je vSak v naSem svété
neobycejn¢ vzacné. Myslime si, ze druhému naslouchéme, ale ve skute¢nosti mu jen
ziidka naslouchame s opravdovym porozuménim a empatii.” (Rogers, 1998, str. 107) .

Jako hlavni metodu své prace pouzival citlivé naslouchédni, rozhovory s klienty, v popsané
atmosfére duvery. Je-1i nékomu empaticky naslouchdno, za¢ne i on sdm naslouchat vlastnim
vnitinim prozitkiim, za¢ne si vazit sam sebe a rozumet si, jakmile si sam sebe vazi dovede i
oteviengji pfijimat a projevovat své pocity negativni (strach, skli¢enost), ale i kladné (néznost,
uctu, lasku, odvahu), stava se vic sam sebou. Rozviji se, proziva vnitini svobodu, usiluje o
sebeaktualizaci, o dobry zivot. Dobry Zzivot v Rogersové pojeti neni konecny cil, ale
smétovani, které si zvolil cely organismus, at’ uzZ ma kterykoliv smér.

| Abraham Maslow (1908 - 1970)

Vyrtstal v Brooklynu v rodiné plné napéti, mezi véfici matkou a ¢inorodym otcem, ktery své
chovani pfili§ nekontroloval. Studoval na univerzité¢ u Harlowa, takze jeho pocatecni prace se
tykaly chovani opic. V dobé druhé svétové valky zacal zkoumal lidskou motivaci, vztah
jedincii k niz§im a vyS$im potiebam, Zivoty sebeaktualizujicich se jedinct a okouzlily ho az
mystické ,,vrcholné” zazitky (peak experiences).

Maslow poklada jedince za integrovany celek, se specifickymi lidskymi potfebami, které
chape jako kontinuum, sahajici od nizSich potieb, které¢ zajiSt'uji fyziologické preziti az po
naplnéni vlastni existence, vlastniho byti v nejhlubSim slova smyslu, po sebeaktualizaci —
tendenci byt tim, kym muize byt.

Jedinec je motivovan uspokojovat nizsi poti‘eby a to:

e 1. fyziologické potreby
e 2. poti‘ebu bezpeci

Potieba bezpeci, redukce strachu, zmatku a uzkosti jsou dulezité po cely zivot, ale v
détstvi, kdy je jedinec zavislejsi v jejich uspokojovani na okoli, se projevuji zvlaste
silng. Uzkost je redukovana tfeba i dodrzovanim uréitého fadu a struktury, kdy
nasledujici déje jsou piedvidatelné, mnohé deti miluji drobné ritudly v kazdodennich
¢innostech, (stejné postupy pii ukldddni na l0Zko, opakované predc¢itani stejné
pohadky). A mnoho malych déti onemocni nebo mé poruchy spanku pfi zménach v
zivoté rodiny, které dospeli mnohdy s ditétem ani nespojuji (malovani bytu, st€hovani,
dalkové studium matky méné Casto otce, stiidani vice osob v péc¢i o predskolni dité
béhem dne).

aby redukoval tenzi deficit, kterou pocit'uje pri jejich neuspokojeni. Tyto zakladni
potieby zajiSt'uji fyziologické preziti jedince, jsou pritomny od pocatku Zivota a pokud
jsou frustrovany piisobi mocnym tlakem na vSechny osobnostni funkce (hladovy ¢lovék).

Dale pak se jedna o:
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3. Potreby socidlni: lasky a sounaleZitosti

nékam k nékomu patfit, touha milovat a byt milovan, mit ,,své lidi”, své pratele zesili,
jakmile jsou uspokojeny zakladni potieby. Socidlni potieby zajistuji psychologické
preziti.

4. Potieby ucty

zahrnuji potfebu vazit si sdm sebe, verit svym schopnostem, zvladat zivotni naroky,
potiebu sebelcty a potiebu byt uznavan ostatnimi, mit prestiz, zazivat ictu druhych.
Jen kdyz je jedinec pfijiman a uznavén ostatnimi, citi se dobfe, zaziva pocit jsem v
potradku, jsem OK.

Uspokojovanim nebo naopak ohroZovanim této potieby v kazdodenni komunikaci se
mimo jiného zabyva transakéni analyza (TA), kterou vypracoval Eric Berne. Malé¢ dité
chce byt hodné, aby bylo pochvéleno, aby ho rodi¢e pochovali, pohladili, ale jesté nevi
co je dobré a co Spatné, zjistuje to podle reakci okoli a ptizpisobuje se tomu. Jednani
za které je ,,pohlazeno” - zpocatku télesné, pozdé€ji uz v preneseném smyslu slova
hlazeno po dusi usmévem, milym slovem, pochvalou, uznanim ¢i obdivem ostatnich je
posilovano, nejen v détském veku, ale plati to i o nds dospélych. Postupné se rozviji
pocit vlastniho sebevédomi neustdlym srovnavanim sebe s reakcemi okoli, kazdy den
Znovu a znovu je nas pocit sebeucty, pocit jsem OK, ohroZovan nebo posilovan.
Pokud citime ohrozeni své sebeucty jedndme najednou podobné emocidlné jako malé
vztekajici se dité. I dospély potiebuje ukonejsit, pohladit. Berne tikd, ze kdyZ ¢lovéka
nikdo dlouho nehladi, zaéne mu vysychat micha.

Vzpomeiite si, kdy jste se naposledy citili dobfe, byli jste na sebe hrdi. Co se vam
povedlo, co vas pohladilo po dusi? Pochvalil vam nékdo obleCeni? Dobéhli jste
rychleji autobus nez spoluzaci? PotéSili jste rodice, kdyZ jste si sami vSimli, kde
potiebuji pomoc a pomohli jste jim? Nebo jste vytesili ptiklad, se kterym si ostatni
nevédeli rady?

A kdy jste prozivali nepfijemny pocit, zas jsem to zkazil, nestojim mu ani za pofadnou
odpovéd’, nic mi nejde, nejsem OK?

5. Poti'eby sebeaktualizace

Pokud jsou potieby na stupnich 1. - 4. uspokojeny, jedinec se dostdva na uroven, kdy
mize rozvijet své byti v nejhlub$im slova smyslu, proto je tato uroven oznacovéana
jako B-troven. Jedinec na B-tirovni se touZzi stat v§im ¢im se stat miiZe.

Dftive se o této urovni pfili§ nepfemyslelo, lidem stacilo po uspokojeni prvnich 4
stupnd se vénovat cirkvi, zalibit se Bohiim a jednotlivi lidé, ktefi méli potiebu

seberealizace byli ostatnimi povazovani za podiviny.

Vrcholem jsou aZz mystické existencidlni zazitky, okamziky silnych prozitkli dobra,
krasy nebo lasky, okamzik poznani existence v universalnim vyznamu.
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Podle Maslowa (in Drapela, 1997): ,,Citova odezva pii vrcholnych zazitcich ma
zvlastni ptichut’ udivu, Gzasu, ucty, pokory a poddani se pted takovym zazitkem, jako
pred né¢im vzneSenym.”

vvvvv

e Odstup a potieba soukromi: +

dokaze byt sam, aniz by se citil osamély, vazi si samoty a soukromi. Dovede byt sam
se sebou bez pocitii izkosti.

Neznamend to ale, ze by se nezajimal o druhé lidi, naopak pokud je mezi lidmi,
uplatiiuje se jeho schopnost bez problému ptekrocit hranice své osobnosti a vénovat se
potfebam druhych lidi, umi jim lépe naslouchat, nez lidé soustiedéni na vlastni
nejistotu.

o Nezavislost na kultuie a okoli: +

je autonomni, vice zavisi na vlastnim Zivotnim stylu a hodnotich, nez okoli.
Vyznacuje se rozhodnosti, odpovédnosti, sebekdzni a nezavislosti, takze je 1 stalejsi,
odolngj$i vici zatézim zivota, randm osudu.

e Smysl pro humor bez nepiatelstvi: +

jeho zerty nikoho nezranuji, nev§imaji si slabin lidi, ale komi¢nosti v situacich.
o Originalita a tvorivost: +
svoji bohatou predstavivost pouZzivaji ke zvladani problému v préci i rodinég.
o Sebetranscendence: +
Jen opravdu silny, sebeaktualizujici se jedinec, paradoxné, umi ptekrocit hranice své

osobnosti, zapomenout na sebe a zcela se vénovat problému, byt nejspontanné;si.

Maslowova teorie 5. zédkladnich stupni lidskych potieb pro svoji relativni pfehlednost ve
srovnani s jinymi teoriemi motivace i TA Erica Berne byvaji pouzivany jako teoreticky zaklad
mnoha prakticky zaméfenych vycvikovych kursii zaméfenych na mezilidské vztahy a uméni
komunikace.

Metody psychologie

Psychologie, tak jako kazdd véda sbird, studuje, vysvétluje a zobeciiuje ziskané
poznatky, vytvafi z nich soustavy a odvozuje obecnéjsi zékonitosti. Zptlisob, jakym se sbiraji a
studuji zakladni poznatky se odliSuje podle pfedméta védy. Jejich zpracovani probiha jednak
logickymi postupy a také statistickym zpracovanim dat.
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Ve véde se vétsSinou za objektivni, védecké povazuje to, co je pravdivé, ale ma to podstatny
hacek, objektivnost, je relativni.

Pro psychologii ma vyznam objektivni, pokud: ,. Jde o souhlasnou vypovéd’ na sobé
nezavislych pozorovatelit o urc¢itém objektu pozorovani, pricemZz souhlas nemusi byt
absolutni, ale musi byt nenahodny a to, co bylo pozorovano, musi byt ovéritelné za tychz
podminek pozorovani.“ (Nakonecny, 1995, str. 65)

Vétsina psychologickych metod sbirajici fakta je ur¢itym druhem pozorovani.
Pozorovani

Sousttedéné sledovani okoli, doprovazené utlumem vlastni aktivity, orientacné - patraci
reflex, patfi mezi nejzdkladnéj$i metody ziskavani informaci o okoli u lidi i u zvitat.
Sledovani néceho zajimavého pozornym zrakem az do zéklonu hlavicky, mizete spatfit uz u 3
- 6 tydennich miminek.

V rozvinuté podobé patii psychologické pozorovani k zékladni psychologické metod¢. Je
chapéano jako planovité pozorné vnimani urcitého objektu, provizené snahou ziskat o
ném co nejpresnéjsi a nejrozsahlejsi poznani.

Rozlisujeme vétsSinou dva zakladni typy pozorovani.
o INTROSPEKCE -

Pozorovani vlastniho prozZivani, motivii, vlastnich psychickych procesi.
introspekce byla dlouhou dobu povazovana za nejdilezitéjsi metodu psychologie, tak
ale zacala byt jeji veédecka hodnota zpochybiiovana a zvlasté s rozvojem
behaviorismu, se zajem v&dy piesouval na metodu pozorovani chovani.

S néavratem zajmu psychologie nejen o chovani Clovéka, ale i o jeho prozivani,
sebehodnoceni a moZnosti seberozvijeni a hledani smyslu existence, se vraci 1
vyuzivani pozorovani vnitiniho prozivani jedince.

o EXTROSPEKCE -

Zamérné, pozorné¢ vnimani chovani druhych osob a nasledné nebo 1 soubéZné,
zaznamenavani daji o vnimanych skute¢nostech.

Pozorovani chovani miize byt zdokonalovano uZzitim riznych technik, které usnadni i pozdéjsi
analyzu dat (fotodokumentace, videozdznamy, magnetofonové zdznamy). (ptiklad...)

Vyuziva se 1 moznosti skrytého pozorovani, jednocestna zrcadla v ptipadech, kdy by
pfitomnost pozorovatele pfili§ ovlivnila situaci, (napf. reakce ditéte na novou hracku v
pritomnosti matky a bez pfitomnosti matky).

Pfi pFimém pozorovani je pozorovatel ucastnikem pozorovaného jevu - skupinové fesSeni
pracovniho problému, psychoterapeut v rodinné terapii (tam se doporuCuje ucast dvou
terapeutt, jeden se Ucastni aktivné rozhovoru, druhy spiSe pozoruje komunikace).
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Pozorovani mtizeme dale délit jesté podle dalSich hledisek.

1. Podle zamérenosti:
o - organizacni pozorovani — bez zaméreni, které pouziva kaidy ¢lovék k zachyceni
bézného okruhu jevd,
o -zamérené pozorovani — zacilené na jednotlivy aspekt (prvek) chovani.
2. Podle délky pozorovani:
o - kratkodobé — ¢asto jednorazové,
o -dlouhodobé systematické pozorovani.
3. Podle situace:
o -V pfirozenych situacich,
o -vumeéle navozenych situacich.
4. Podle poctu pozorovanych jedincl:
o -individualni pozorovani,
o - skupinové pozorovani.

Rozvoj technickych prostiedkill, predevsim videotechniky, nam v této technice pfinesl

fadu vyhod, ale i urcité zapory.

Velikym kladem je mnohem lepSi moznost zachyceni a zpracovani jednotlivych dat. Také zde
odpada ruSivy faktor pozorovatele, ktery by byl osobné pfitomen. Samotna ptitomnost
techniky piestdva byt rusivym faktorem velmi zahy, nebo je alesponi jeho vliv snizen na
minimum.

Jistym zaporem zde miiZe byt neochota pozorovanych vystavit se tomuto typu zdznamu.
Vyplyva zde také nutnost dodrzovat zakladni etickd pravidla. Mnohdy bychom totiZ mohli
pouzit skryté kamery a jeji vyuZiti viibec neventilovat. Z hlediska etiky je vSak tento postup
nepiijatelny.

Mezi podminky uspésného pozorovani patii

1. Vlastnimu pozorovani musi predchazet dlkladné studium problému. Vyhledavani v
odbornych publikacich a ¢asopisech, co jiz bylo v té problematice zjisténo, v ¢em se autofi
rozchazeji a co je tfeba ovéfit daldim pozorovanim. Cim vice toho pozorovatel o predmétu
svého zajmu vi, tim lépe a dokonaleji pozoruje.

2. Pozorovani musi mit pfedem stanoveny cil, coZ umoZiuje soustredit se na podstatné
(Pozor, také muze byt zdrojem chyb, vnimam to co ocekavam!). MlzZe byt predem urceno
jaké kategorie chovani jsou pozorovany (napft. pfi komunikaci skupiny studentd, frekvenci
otevrenych otazek, nikoliv obsah rozhovoru jako takového).

3. Objektivita pozorovani (viz. vysSe ,psychologickd objektivita” pro potfeby seminarnich
praci, lze vyuZit dvou nezavislych pozorovatell stejného predmétu zajmu a spolecné
zpracovani ziskanych dat).

4. Dlkladné a podrobné zaznamendvat podstatné momenty (Nékdy je Iépe vyuZit pfimy
zaznam, ale mUzZe tim neimérné narlQst mnoZstvi dat a stat se nezpracovatelnym! Lze pouZit i
zaznamové archy, kde se jen ¢arkou oznaci vyskyt urcité kategorie chovani).

5. Pozorovani musi byt systematické a planovité, jinak vede jen k utrzkovitym poznatkdm.

6. Pfi pozorovani je nutné i premyslet, aby se pozorovatel dokdzal sledovat i nové, zvlastni
souvislosti.
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e 7. Doporucuje se bezprostiedné po jednotlivych pozorovanich slovné formulovat dilci
vysledky pozorovani, zachytit pisemné neobvyklé skutecnosti, které pak mohou byt vyuzity
pfi celkovém zpracovani vysledkd vyzkumu.

(Volné podle Z. Paleski, in Nakonecny, 1995)

Pri vyuziti této metody je treba si uvédomit, Ze ji ziskavame pouze pohled na , povrch

chovani“, zZe toto chovani miizeme vykladat nekolikerym zpiisobem, Ze sledujeme souvislosti,
ale nikoli zavislosti.

Experiment

Experimenty jsou védecky nejuzndvanéjsi metodou. Jsou nejdilezitéjsi metodou ve
vyzkumech pftirodnich véd, do psychologie byly zavedeny v souvislosti s psychofyzikou a
asocianismem v pocatcich védecké psychologie.

Laboratorni experimenty se zvifaty, po dlouhd léta piedstavovaly hlavni metodu
zkoumani sméru behavioristli. Podstatou experimentt je, vyzkumnik manipuluje nezavislymi
proménnymi a sleduje, jak se s jejich zménami méni hodnoty sledovanych (zéavislych)
proménnych. Protoze laboratorni experimenty probihaji v umélych, pfisné kontrolovanych a
dokumentovanych podminkach, umoziiuje to vétSinou opakovani pokusu. Klasické
experimenty byvaji provadény nejméné ve dvou skupinich, experimentalni a kontrolni. V
experimentalni skupiné je ptisobeno na nezavislé proménné, u kontrolni skupiny nikoliv.
Ukézalo se vSak, Ze 1 v takto pfisn€ stanovenych podminkéch, pokud experimentator vi, co se
o¢ekava, mize to vyznamné ovlivnit vysledky pokusu, pouzivaji se proto dvojité-slepé studie,
kdy ten, kdo data zaznamenava, nevi, kterd skupina je experimentalni a ktera kontrolni.

V roce 1963 provedli Rosenthal a Fode jednu z prvnich studii efektu pfesvédCeni a piedstavy
o vysledku experimentatora na vysledky experimentu. Studentiim, ktefi se zucastnili pokusu
jako experimentatofi, ,,bylo sdéleno, Ze maji provést pokus tykajici se uceni krys v bludisti.
Krysy se mély naucit cestu bludistém a pokud kol splnily Gspésné€, byly odménény potravou.
Role experimentatora spocivala v tom, ze mél ,naucit krysu projit bludistém. Studenti se
dozvédéli, ze krysy, pochazeji ze dvou riznych populaci. Jedna skupina z chytré, ktera by se
meéla ucit rychleji ale, téch Ze je nedostatek, takze nékteti studenti, budou pracovat s hloupymi
krysami. Ve skute¢nosti byly skupiny peclivé vyvazené. Po n€kolika dnech se ukézalo, ze
oCekavani studentdi se splnilo. Krysy, které studenti pokladali za chytré, se naucily projit
bludistém mnohem rychleji, neZ zbyvajici. Studenti, kteti véfili, Ze ,,jejich® krysy se budou
ucit rychleji, pfizptsobili tomuto o¢ekavani své chovani, vice je povzbuzovali, davali jim vice
prilezitosti k nacviku, vice se jich dotykali, takze si diive zvykli na lidi i situaci. Studenti,
ktefti si o ,,svych® krysach mysleli, Ze svou hloupé, jim tolik pozornosti nevénovali. Pozdéji
autoti zkusili podobny efekt v souvislosti se Skolnimi détmi, utrousili ,,ndhodnou poznamku
pfed vyucujicimi, u ktery déti ,,zjistili mimofadné nadéni a i po roce tyto plvodné
podprimérné déti vykazovaly napadné zlepSeni ve védomostech i1 prospéchu. (Hayesova,
1998, str. 17)

U vyzkumt psychosociélnich, kde si jsou zkoumané osoby védomy své ucasti, dochazi navic

také k ovlivnéni jejich chovani a vysledky jsou pak obtizné aplikovatelné do praxe. Mnoho
psychologickych problému, proto nemtize byt feSeno v laboratotich.
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Piirozené experimenty, se blizi pozorovani, zkoumané osoby si ani nemusi uvédomovat, zZe
jde o vyzkum, ale vysledky mohou byt ovlivnény nekontrolovanymi proménnymi.

Rozhovor

V bézném zivoté ziskavame velkou ¢ast informaci mimo pozorovani pravé rozhovorem a také
sdélujeme ostatnim béhem rozhovoru mnoho informaci o sobé neverbaln¢, aniz bychom si to
uvédomovali, ale o tom podrobnéji az v kapitole o socialni komunikaci.

Zkratka bez rozhovoru se neumime obejit. Zdalo by se, Ze je to néco, co ovlada kazdy,
kdo umi mluvit. Ale rozhovor vyzaduje, aby lidé uméli vice naslouchat nez mluvit! Aby
spravné vnimali (nejen slySeli), co se jim druhy ¢lovek snazi sdélit, aby si vhodné volenymi
otazkami ovétovali, zda mu dobfe rozuméli, at jde o shrnuti informaci nebo sdéleni
»mimoslovnimi*“ zpisoby, které pii rozhovoru ptedstavuji vétSinu sdélovaného. Nékteré
rozhovory je tfeba otazkami udrzovat u urcitého tématu, jindy je tieba otdzkami vyvolat uz
pozapomenuté informace, ale pfitom je neovlivnit formulaci otdzky (popis autohavarie
pfimymi ucastniky).

Rozhovory vzdy vyzaduji déle casu, pfipravu a vétSinou i uréité zkusSenosti s vedenim
rozhovorti nebo dokonce specidlni vycvik (psychoterapeutické techniky).

U vétSiny rozhovorl je tfeba pofidit pribézny zdznam (pii pfijimacim pohovoru,
anamnestickém pohovoru) nebo aby nebyla ruSena volnost rozhovoru az dodatecny zkraceny
zaznam (psychoterapie, diagnostické rozhovory s détmi), tim ovSem naristd ¢asova narocnost
a muze dojit k nepfesnostem v zdznamu dat.

Rozhovory jako metodu v psychologii mizeme tfidit z riznych hledisek:

e 1. podle tucelu rozhovoru (pfijimaci, psychoterapeuticky, vyzkumny, pratelsky, poradensky)

e 2. podle stupné standardizace otazek (od naprosté volnosti pribéhu rozhovoru az k presné
standardizovanym otdzkdm s moznosti odpovédi ano-ne)

e 3. podle poctu tcastnikti rozhovoru (dialog, rodinna skupina, formalini skupinovy rozhovor)

Je zfejmé, Ze kombinaci téchto hledisek dostaneme celou fadu konkrétnich rozhovort, pro
ilustraci si blize popiSeme jen nékteré z moznosti.

o A) Rozhovor psychoterapeuticky -

Rozhovor psychoterapeuticky — ma vétSinou zna¢nou volnost v pribéhu, nékteré
sméry nedirektivnich psychoterapii ani nekladou otdzky, jen se snazi naslouchat a
obcas shrnout podstatné momenty ze sdélované¢ho obsahu, ¢imZ poskytuji zpétnou
vazbu (humanistickd nedirektivni psychoterapie). Jiné psychoterapeutické sméry
pomahaji kladenim volnych otdzek pacientovi ujasnit si vlastni proZivani, potadi
diilezitosti problémli ve kterych se sam neorientuje, hledat vlastni smysl Zivota
(logoterapie).

o B) Rozhovor anamnesticky -
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Rozhovor anamnesticky zaméfeny na ziskani tidaji o prubéhu dosavadniho Zivota
zkoumaného jedince, je Castecné fizeny, klinicky psycholog, zdravotni sestra nebo s
nimi spolupracujici socidlni pracovnice, se pta obecné na télesny a dusevni vyvoj, jeho
poruchy, onemocnéni od narozeni do soucasnosti, rodinné vztahy od détstvi, priabeh
Skolni dochazky a urcité dalSi okruhy otazek zaméfené na divod vedeni rozhovoru.
(Navstéva u klinického psychologa, pobyt v nemocnici, navstéva manzelské poradny
pfi rozvodovém fizeni, vyzkum celé populace).

Nevyhodou anamnestického rozhovoru je znacna subjektivita 0daji, vysledek je
zéavisly nejen na ochoté¢ zkoumaného jedince vypovidat, ale i na jeho schopnosti
rozlisit dalezité udaje od nepodstatnych, na trovni pochopeni t¢elu rozhovoru, na jeho
paméti a inteligenci. Podrobny anamnesticky rozhovor vyzaduje mnoho casu a
zkuSenosti.

e (C) Rozhovor fizeny -

Rozhovor tizeny — kdy jsou ocekavany odpovédi na piesné formulované otazky,
n¢kdy dokonce je pouze moznost vybéru mezi ur€enymi odpovéd'mi. Tento typ
rozhovori omezuje ochotu zkoumané osoby vypovidat, a ale hodi se pro svoji
jednoznacnost odpovédi napt. pro vyzkumy vétsi ¢asti populace, kdy by udaje z
volnych rozhovorli nebylo mozné statisticky zpracovat. Jinym piikladem je Ustni
zkouska ve Skole, také jsou ocekavany jednoznaéné odpovedi na presné formulované
otazky.

o D) Prijimaci rozhovor -

Pfijimaci rozhovor by mél byt veden spiSe jako castecné fizeny rozhovor, aby se
uchaze¢ mohl volngji projevit. Vétsinou jde formalné o doplnéni pfedem zaslanych
pisemnych materidll o uchazeci, o jeho ptedchozich zkuSenostech, kvalifikaci, o
z4jmu o praci, a jeho piedstavé o poZadavcich mista, na které se hlasi. Jde ale take o
vytvofeni si celkového dojmu o zplsobech vystupovéani, o Urovni spolecenského
chovani a o schopnosti socialni komunikace a porovnani narokl prace i s témito
schopnostmi uchazece.

o E) Projektivni rozhovor -

Projektivni rozhovor je jiz velmi specidlné¢ zaméfena forma fizeného rozhovoru s
ditétem, jedna z diagnostickych psychologickych metod, kdy je vyuzivano détské
fantazie a dit¢ si hraje na pohadkové postavy v riznych situacich, které ho mohou
traumatizovat a povida si s psychologem, co by kde jeho pohddkova postava udélala,
nebo rozhovory piehrava s loutkami, vypravi panence atd.

K dspéSnému vedeni rozhovoru musime mimo poslechovych dovednosti ovladnout také
umeni ptat se. Dotazovani je metoda, pfi které se tazatel obraci na dotazovaného a vyvolava
svymi dotazy verbalni vypovédi, sdéleni a soudy. Dotazovani rozSifuje ve srovnani s
piedeslou metodou okruh zkoumaného chovéani i na chovani minulé, ptipadné teprve
zamyslené. Kromé chovéni zjistuje pfimo prozivané stavy, jako jsou piedstavy, postoje,
zamgéry, plany a jiné, t¢Zko dostupné informace (Janousek, 1988).

Dotazovani mize mit tfi zakladni formy:
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e 1.o0sobniinterview,
e 2. telefonické interview,
e 3. pisemné dotazovani.

Miizeme pii ném vyuzit celou Skalu otazek:

- pfimé (,,Jaky je Vas nazor na ...?")

- neptimé (,,Myslite si, Ze vétsina lidi ...?")

e - otevrené (respondent odpovida volné)

- uzaviené (vybira si jednu z vice a presné formulovanych odpovédi)
e - polouzaviené (umoznuji doplnujici odpovéd)

Jednoho typu otazek bychom se vSak méli urcité¢ vyvarovat. Jde o sugestivni otazky, které
svoji formulaci pfimo nabizeji odpovéd’. Napiiklad v obchodnim jednani maji své
nezastupitelné misto. Pfi zjiStovani objektivnich fakti tomu tak neni. S ,,rddobyobjektivnimi*
vysledky opatfenymi takto neprofesionalné vedenym dotazovanim se mizeme bézné setkat u
nékterych dotaznikovych akci. Na otdzku ,Myslite si, Ze vysokd kriminalita v Praze je
fenoménem, ktery je nutné urychlené tesit?* odpovi 99% soudnych lidi zastavenych v ulicich
hlavniho mésta jednoznaénym ,,Ano.”“ Neni tedy nic jednodu$s$iho nezli napsat, Ze 99%
obyvatel Prahy vidi feSeni otazky kriminality jako prioritni problém. Pokud se ale zeptame
,Co vidite jako hlavni problém, ktery je nutné neodkladné fteSit?* dozvime se spoustu
zajimavych véci a kriminalitu odsuneme né€kam na ¢tvrté, paté misto.

Telefonické interview

Co se tyce odlisnosti od vySe uvedené formy dotazovani, nalezneme zde jeden velmi
vyznamny prvek. Osobni rozhovor velmi ¢asto spojujeme s pozorovanim a ve zna¢né mife tak
eliminujeme nevyhody obou metod. Pfi telefonickém rozhovoru vSak toto slouceni metod
neni mozné. Z hlediska socidlni psychologie proto témét zasadné vyuzivame jeho
standardizované podoby.

Této techniky zacinaji v posledni dobé stale vice vyuZivat firmy zabyvajici se prizkumem
trhu.

Dotaznikové metody

Proti rozhovorim jsou casové uspornéjsi, presnéji jsou zachyceny informace, lze jimi
zkoumat vétsi pocet osob najednou, sndze lze zpracovat data, vétSinou neni tfeba specialni
vycvik ke sbéru dat, staci pisemné instrukce.

Otéazky jsou predem ptipravené, u vétSich vyzkumii se pouziva predvyzkum a vybér
otazek pomoci statistickych metod tak, abychom se ve vlastnim vyzkumu ptali na to, co
opravdu chceme zkoumat a nekladli otazky, které vzhledem k pfedmétu vyzkumu nejsou
validni. Je mozné rozliSit nékolik typd otdzek, jednak zamétfené k cilim vyzkumu —
vyzkumné, informacni a otdzky dopliujici, plnici jiné funkce.

Vétsina dotaznik pouzivd v tivodu identifikaéni otazky, umoziujici socialni identifikaci
dotazovaného (vek, pohlavi, Groven vzdélani, rodinny vztah), které jsou potiebné pro dalsi

25



zpracovani dotaznikii. V ptipadech individudlniho vySetfeni napf. v poradenstvi - je mozné
vysledky dotazovaného porovnat s primérnymi vysledky jemu odpovidajici socialni skupiny.

Napt. studentka trpici nadmérnou uzkosti pfed zkouSkami, v pribéhu psychologického
vySetfeni vyplni dotaznik zaméfeny na zjiStovani Uzkostnosti a je pak mozné objektivnéji
porovnat jeji miru uzkosti s primérnou uzkosti stejné starych studentek. Tento objektivni
udaj, maze byt dale rozebiran v osobnim fizeném rozhovoru klienta s psychologem, ktery v
klinické praxi vétSinou navazuje na dotazniky.

Pti vétSich populacnich vzorcich slouzi tyto udaje k rozd€leni do vyzkumnych skupin event.
se podle nich sestavuji kontrolni skupiny.

Nékteré dotazniky obsahuji otazky kontrolni, které zjist'uji, jak dalece spolehlivé dotazovany
odpovida a zda je mozno za spolehlivé posuzovat i vyzkumné odpovédi.

Dotazniky se odlisuji s zpisobem odpovédi na otazky. Odpoveédi na uzaviené otazky vyzaduji
volbu:

e 1. dvou krajnich moZnosti ANO-NE.

e 2. dvou krajnich moznosti se stfedni nerozhodnou

e 3. mezi né€kolika odstupfiovanymi odpovéd’'mi mezi krajnim souhlasem a krajnim
nesouhlasem (témét nikdy, spiSe ne, spise ano, téméf vzdy)

Dotazniky, které jsou vydavany pro potieby psychologickych pracovist, jsou doplnény
priruckami, obsahujicimi popis spravného zadavani dotazniku, tak aby bylo mozno pouzit pro
srovnani vysledkidl jednotlived tabulek s popula¢nimi normami. VeéEtSinou obsahuje 1
statistickou ¢ast, kde je popsano, na jakém popula¢nim vzorku byly ziskany zakladni data, pro
jakou populaci je mozné tedy vydané normy pouZit a jak4 je validita a reliabilita testu.

Zvlastnimi ptipady dotazniki jsou pFileZitostné dotazniky, ankety, hodnotici Skaly.

Hlavni nevyhodou dotaznikii z hlediska klinického psychologa je nedostatecny osobni kontakt
s posuzovanym a ztrata informaci neverbalnich. Proto v poradenstvi je pouziti dotaznikii i pri
skupinovych vySetrenich (napv. pri volbé dalsiho studia, kdy se dotaznikové metody zadavaji
celym tridam najednou) vétsinou dopliiovano dalsimi metodami vcetné rozhovoru s
posuzovanym.

Psychologické testy

Ptedstavuji cely soubor metod, zjist'ujicich uroven jednotlivych schopnosti a jejich vzajemny
pomér u zkoumané osoby, rysy osobnosti, vztahy v rodinach, poruchy osobnosti, poruchy
uceni, testy a metody zachycujici problémy skryvané nebo 1 skryté v nevédomi.

Snad nejznaméjsi testy schopnosti jsou testy méfici obecnou inteligenci, pamét,
pozornost nebo testové baterie méfici jednotlivé slozky slovni a ndzorové inteligence. VéEtSina
lidi zna termin IQ - inteligen¢ni kvocient, ale mnoho lidi pfedpoklada, ze se jedna o stalou
hodnotu jako tfeba vyska postavy nebo barva o¢i. Napomahd tomu skutecnost, Zze
psychologické testy jsou pied zavedenim do praxe provérovany, validita (zda méfi co maji) i
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reliabilita (zda opakované méfi u téhoz jedince shodné vysledky), jsou zpracovavany
populacni normy. Presto klinické zkuSenosti ukazuji, ze jakykoliv i sebelépe sestaveny test
inteligence, mlize zm¢fit jen vykon jedince v té dobé, kdy test vypracovava, neméefi motivaci
jedince, miru jeho aktualniho stresu ani nevypovida nic o tom, jak tentyz jedinec uspéje v
odlisnych tkolech. M¢fi jen a pouze, jak se mu povedl ted” vypracovat tento konkrétni test.
Proto psychologické testy maji pouzivat jen psychologové s tplnym vzdélanim, ktefi dovedou
posoudit, co vSechno ovlivnilo vysledky jednotlivych testd, jak je interpretovat (k ¢emu je
dobré veédet, co se zjistilo), co to znamena pro jedince a co dalSiho je tieba vySetfit nebo
zafidit.

Samostatnou znamé&js$i skupinu jsou projekéni testy, kdy psycholog piedkladd zkoumané
osobé malo strukturovany podnét, zaznamenava jeho reakce a pozdéji je analyzuje. Ze
zahrani¢nich filmt o pravdépodobné znate test, kdy jedinec ma fici, co mu pfipomina obrazek
symetrické barevné skvrny na bilé desticce. Kazdy podle svého zaméfeni a ndlady vidi v
neurcité skvrné néco odlisného, v§imne si jiného detailu.

Détem se predkladaji kresby, naznacujici bézné konflikty mezi sourozenci a dité¢ podle svych
zkuSenosti se vziva do nékteré z postav a vypravi jeji ptibch.

Oblibené jsou i barvové testy, kdy jedinec radi barevné karticky podle své aktualni nalady a
zkuseny psycholog, podle obecného vyznamu barev dovede zhodnotit emociondlni stav
jedince. Tento test byl hodne vyuzivan ve sportovni psychologie u vrcholovych sportovcii.

Hodnoceni produkti ¢innosti

Vytvarna a literarni dila, hudebni skladby a dalsi... hodné vypovidaji o osobnosti svého

tviirce, Casto pii zkoumani osobnosti jiz nezijicich umélc ¢i spisovatel jsou hlavnim
voditkem.

V détské klinické praxi se hodné pouziva hodnoceni kreseb ditéte, jednak jako orientaéni
hodnoceni mentalni trovné (kresba lidské postavy) a také rozbor obsahové stranky (kresba
zaCarované rodiny, stromu) umoziujici nahled na prozivani ditéte, které nedovede své city a
vztahy vyjadfit slovy, ale ¢asto je velmi vystiZzné zachyti v kresbé.

Drobny nejisty chlapec, ktery se dostal do nemocnice pro bolesti hlavy, rodi¢e popisuji rodinu
jako velmi harmonickou, se znaéné pracovné vytizenym otce, pe€livou maminkou. Pfi
I¢katském vySetfeni se pravdépodobné nic vaznéjsiho nenajde. Pi psychologickém vySetieni
je zjevné, ze jde o primérné nadaného chlapce, ale velmi nejistého, celou rodinu ma stejné
rad, tatinek nema moc ¢asu...Pfi kresbé rodiny pak tatinka zaCaruje do fvouciho lva, ptes cely
arch papiru, maminku v koutku jako kocicku nebo pejska a sebe jako mySku nebo zizalu
zalezl¢é do diry v zemi. Nad takovym obrazkem neni co dodavat. Je tieba si znovu promluvit s
rodi€i, zahajit rodinnou psychoterapii, protoZze nic nez jejich zména projevi, vice Casu k
empatickému naslouchani jejich synovi od bolesti hlavy nepomuze.

Rozbory pisma jako prostiedku zkoumani osobnosti jsou predmétem samostatného oboru
grafologie. Pro klienta je velmi vyhodné, pokud grafolog ma soucasné i psychologické
vzdeélani, protoze se miize vyvarovat povrchnich a zkreslujicich popisu osobnosti. Pismo ma

vevr
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ziskame vyhodnocenim vice odlisnych metod, nikdy ne jen z jednoho testu nebo rozhovoru.
Proto i rozbor pisma, by mél byt jen jednou z nékolika metod pri popisu osobnosti.

Pocatky vyvoje ditéte

Lasce i materské se musime naucit!

V pracich kulturnich antropologl zjistujeme, Ze zpisob, jakym se ur¢ité narody chovaji ke
svym téhotnym Zenam, pribéh porodu i zpusob vychovy ditéte a rodinné souziti ma velky
vliv na povahu naroda jako celku, jedno je spojeno s druhym, je to bludny kruh. Pdjdeme-li
jesté dale, k naSim biologickym pifibuznym opicim, zjiStujeme, Ze i1 jejich mlad’ata se uci
socialnimu chovani napodobou svych rodict.

V ptirozenych podminkéach pozorovala pani Goddallova velké rozdily v chovani Simpanzich
mlad’at podle osobnosti jejich matek, neurotické opi¢i matky mély nejistd mlad’ata, slaba
matka ,,rozmazleného” syna, ktery na ni vyZadoval péc¢i i v dobé&, kdy by jiz mohl byt zcela
samostatny, vyrovnané a socidlné dobfe postavené samice mély veseld odvazna mlad’ata
(1978).

V klasickém Harlowové experimentu deprivovana opicatka (vychovana bez kontaktu s
druhymi, jen s draténou a latkovou figurinou, bez moZnosti socidlniho uceni) neuméla v
dospélém veéku navazovat ani sexudlni vztahy, a pokud se podafilo oplodnéni, samicky se
chovaly bez zajmu k vlastnim mlad’atim nebo je nematefsky hrub¢ odstrkovaly, bily a to tim
vice, ¢im zoufalej§i snahu mlad’ata vyvijela, aby se ke svym matkam pfiblizila. Podle
Langmeiera, (1986) profesor Harlow dodaval, ze toto chovani bylo natolik drastické, Ze ani
,otrli” oSetfovatelé zvifat se na né¢ nemohli divat. Doslo zde ke krajnimu ptipadu nesouladu
instinktivné podminénych signala vysilanych mladétem a patologickou reakci matky, které se
nenaucila v dobé dospivani, jak spravné na chovani ditéte reagovat. Nastésti pro jejich dalsi
mlad’ata se ukazalo, ze se socidlnim ucenim podafilo zmirnit a pfijatelné upravit chovani
téchto nematefskych matek, pokud byly umistény spole¢né s fadné¢ vychovanymi samicemi.
Nemateiska matka méla prtilezitost jeji chovani k mladéti svym zptisobem ,,okoukat” (socialni
uceni napodobou), a kdyz pak sama méla druh¢ a dalsi mlade, chovala se k nému jiZ mnohem
1épe nez k prvnimu.

Lidé jsou obcas Sokovani zpravami bulvarnich novin o tyrani, zanedbavani a vrazdach
déti (letos v 1ét¢ vSichni sledovali hledani Terezky). Lidé si ale pfili§ neuvédomuji, Ze to co
jeji smrti predchézelo, je situace vice déti v nasi zemi, to co se doslechnou a co zvefejni
novinafi, je jen Spickou ledovce, ktery mimo jiné je udrzovan v lidské spolecnosti nedostatky
uceni spravnych vztaht ve vlastni roding.

Laska materska uvadéna jako zékladni podminka spravného vyvoje ditéte, neni tedy zdaleka
tak samoziejma, jak vétSina lidi predpoklada. Lasce, tedy vztahu k ditéti se musime naucit!
Nekteti lidé, ani déti mit nechtéji a museji se pak nejdiive s nezadouci situaci vyrovnavat, to

jak ukdzaly vyzkumy také narusuje dal$i vyvoj vztahii v rodiné.

Proé nékdo déti mit chce a nékdo ne?
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Ze svych studii Langmeier a Matéjcek (1974) odvodili 5 skupin zakladnich psychickych
potieb, které musi byt aspoinl v dostacujici mife uspokojovany, aby se ¢lovek vyvijel zdrave.

Potrieba stimulace -

nalezity piivod podnétli co do mnozstvi, kvality a proménlivosti. Uspokojeni této
potieby vede organismus k aktivité.

Potfeba smysluplného svéta -
maji -li se z jednotlivych podnétd stat poznatky a zkuSenosti, musi byt v téchto

podnétech néjaky fad a smysl. Uspokojeni této potieby umoznuje organismu se ucit,
nabyvat zkuSenosti a pfizptisobovat se zivotnimu prostiedi.

Poti‘eba Zivotni jistoty -
uspokojeni této potfeby umoznuje organismu cilevédomou aktivitu poznavaci,

pracovni, spolecenskou apod. U clovéka je uspokojovdna predevSim v citovych
vztazich.

Poti‘eba identity, védomi vlastniho ,ja” -

vlastni hodnoty ale i1 spolecenské prestize. Jeji uspokojeni je podminkou sebetcty a
sebevédomi, které dale umoziuje uspokojivé zatazeni ve spolecnosti.

Potreba otevirené budoucnosti -

potieba nadéje ¢i Zivotni perspektivy. Umoziuje uspokojivé prozivani osobniho béhu
Zivota.

Mit ¢i nemit déti neni tedy hodnotou samo o sobé&, ale mize byt prostfedkem k uspokojovani
téchto jednotlivych potteb. Co si pod tim predstavit?

Lidé, kteri chtéji mit déti argumentuji,:

Dité je velmi pohyblivy dramaticky Zivel, neni s nim nikdy o zdbavu a starosti nouze, o
stimulaci je postarano, bez déti by byl Zivot prazdny.

Dité prinasi rodiclim poznatky a zkuSenosti, které by jinak neziskali, pomaha jim vnitfné rist.
Déti prijimaji i vraceji lasku, je tu nékdo, s kym jsme vazani hlubokym poutem.

Déti dodavaji muzi i zené spolecenskou hodnotu, jsme normalni lidé, vsichni to musi uznat.
Déti oteviraji budoucnost, mame se na co tésit, je to nase tvorivé dilo, ve svych détech a v
détech nasich déti zijeme dal.

Lidé, kteri déti mit nechtéji argumentuji opa¢né:

Zivot s détmi je nudny, monoténni, élovék je jimi vazan a nemdze si plné uZivat.

Dité brani v ziskavani jinych poznatkd a zkuSenosti, clovék je jen uvazan u plen a plotny a
zapomene i mluvit.

Dité stale ohrozuje nasi potrebu jistoty a bezpedi, stale budeme mit strach, Ze se mu néco
stane, mit déti znamena byt zranitelny, svazan, mdze na nas byt skrze né vykonavan natlak.
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e Mit déti brani dosaZzeni vyznamnych spolecenskych cilll, ohrozuje spole¢enské a ekonomické
postaveni, zafazuje nas do davu obycejnych lidi.

e Mit déti ndm brani v tvarcéi ¢innosti, nemlzZeme vykonat dilo, které pretrva véky, jsme
uvéznéni ke kazdodennim starostem.

Porovname-li si divody obou skupin, uvédomime si 1épe, jak vyznamnym zptsobem piichod
ditéte zasdhne partnerskou dvojici, zmény se tykaji nejen rezimu dne, ekonomické situace
rodiny, ale dochazi i k velké zméné roli a ke zvySeni adapta¢nich naroku.

Nez se dité narodi, ocekavaji ho ,jeho” lidé s urCitymi piedstavami, ale i obavami,
pramenicimi z jejich vlastnich zkuSenosti, ze vztahl v jejich piivodnich rodinach i ze situace v
prabéhu téhotenstvi. Pfedpokladejme, ze jde o planované téhotenstvi, nebo alespon o chténé
dité, presto dokud jde o prvorozené dité¢, mohou obavy a nejistota rodicl, pfevazovat nad
,radostnym ocekavanim”. Bude zdravé? Zvladneme se o né postarat? Nebo i sta¢im do té
doby napsat diplomku, udé€lat atestace, sehnat byt, (dnes n€kdy i stihneme svatbu)? Neptijdu o
pozici ve firmeé?

Prenatalni obdobi

Prenatalni vyvoj ditéte trva 9 kalendarnich (10 lunarnich mésicit) a byva délen do 3 fazi.
V prvnim embryonalnim obdobi, od poceti do 3 tydne, se vytvoii zarode¢né listy a nervova
trubice, ktera je zakladem nervového systému. Ve druhé fazi ve 4.-12. tydnu, je doba, kdy se
vytvaii zaklady vSech hlavnich orgéni, takze vn&j$i zasah (tfeba infek¢ni onemocnéni) miize
mit za nasledek zavaznou vyvojovou poruchu. Také nepfiznivy vliv Spatné Zivotospravy,
hladovéni, jednostranné stravy, uZivani jakychkoliv jedi i na prenatalni vyvoj ditéte je znam.

Od 12. tydne do narozeni mluvime o fetalnim (foetus-plod) obdobi. Vyvoj organd se
dokoncuje, zacinaji postupné fungovat, reagovat na podnéty z matéina organismu i z okoli
zprostfedkované matkou. U¢i se diferencovat rlizné zvuky, rozliSuje hlasy ,,svych” lidi,
pfebira od matky rytmus spanku a bdéni. Matky, které nedodrzuji denni rytmus spanku a
bdéni, nemohou ocekavat, ze ho budou mit jejich miminka nacvi¢eny. Pokud je vSe v

poradku, vytvaii si plod bazalni pocit bezpeci, ktery se dale rozviji a diferencuje ve vztahu s
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tteba zvySenou drazdivosti novorozence.

Jiz od pocate¢nich tydna gravidity se zadina vytvaret individualné specificky vztah matky k
ditéti, kterd je s nim existencné spojena. T€hotenstvi vZdy pro matku znamené dobu zvySené
somatické 1 psychické zatéze, musi snaset drobné ¢i vétsi zdravotni obtize, nékdy musi omezit
své oblibené sporty, sniZit pracovni vypéti, méla by dbat na vyrovnanou zZivotospravu...

Z hlediska psychologického je dulezité, ze jiz dit¢ pfed narozenim se uci reagovat na podnéty
zvenci, pfipravuje se na ¢innosti nutné pro pieziti a pro interakci s vnéj$im svétem. Zietelnym
meznikem ve vztahu k o¢ekavanému ditéti, je radostna chvile, kdy si matka poprveé uvédomi
jeho pohyby (mezi 4.-5 mésicem podle vitality ditéte a vnimavosti matky). Jak plod sili,
zaCnou byt pohyby zietelné i pro ostatni Cleny rodiny. Ne&ktefi psychologové doporucuji
navazovat komunikaci s nenarozenym ditétem nejen matkam, ale i otcim a starSim détem
(doteky, hlazenim, mirnou hudbou, klidnou fe¢i k nému) a tak ucit se vlastné¢ v nému navazat
vztah.
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Jiz asi od 6 mésice prenatalniho vyvoje dité reaguje na akustické podnéty, uci se rozliSovat
hlasy lidské od jinych zvukt, reaguje napf. prudkymi pohyby na zvuky, které jsou mu
nepiijemné a tak samo aktivné a ovliviiuje své okoli!

Ve 8. a 9. mesici tehotenstvi prudké pohyby plodu, kopance do zaludku, mocového méchyre,
mohou matce délat problémy, treba donutit ji k odchodu z koncertu ¢i opery, protoze plod
reaguje svym neklidem na dunivy zvuk bubnii.

Nepftiznivy vliv psychickych traumat ¢i rodinnych konfliktli v tomto obdobi je zafazen mezi
ostatni Iékafi uznavané rizikové faktory pro vyvoj ditéte.

_Prirozeny pfichod nasvet .

Biologicky pfirozenym, stresorem pro dité i matku je pfichod ditéte na svét. Ukazuje se, ze i v
tomto piipad€ lidé ke své Skod¢ zapominaji, co je pro nés nejpfirozencjsi. Pokud je
predpoklad normalniho porodu (zdravy plod i matka), je nejvhodnéjsi usetfit je oba, prudké
zmeény prostiedi. Mnoho Zen proZiva jako zatéZ odosobnéné sterilni prostfedi porodniho salu,
cizi lidi, vlastni bezmocnost pii pribéhu porodu (viz. neovlivnitelna stresova situace). Svoji
uzkosti pak ovliviiyje 1 pocity ditéte. Pokud je porod veden tak, aby Zena méla vétsi kontrolu
nad jeho pribéhem (porody vétSiny primitivnich narodd) proziva porod jako ,,bezbolestny” a
muZze to byt velmi hluboky kladny zaZitek. Matkdm pomaha i pfitomnost laické osoby, ktera ji
poskytuje emociondlni oporu, pokud je touto osobou manzel, znamena to dalsi pfinos k
rozvoji vztahil rodict k ditéti.

Lékati pozorovali rychlejsi adaptaci matky i ditéte po pfirozeném porodu. Podstatou téchto
,prirozenych” ¢i ,,néznych” porodl, je pokud mozno co nejméné nasili, pfiblizit vlivy
prostiedi (svétlo, zvuky, teplota prostiedi), které Ize, co nejbliZe situaci ditéte pted narozenim.
Bézny porod v nemocnici je pro dité, asi jako kdyz vas nékdo z teplé postele, ve které si
poslouchéate medita¢ni rytmickou hudbu, vySoupne do prudkého svétla, chladu a ramusu a
navic se honem zac¢néte dychat. Nékdy jsou proto vedeny porody do vlazné vody bazénku.
Pro zachovani télesného i sluchového kontaktu s matkou se ji poklada ditéte na bficho. Tim je
umoznén 1 prvni zrakovy kontakt a sndze pak probiha i dal§i synchronizace jejich
komunikace.

Novorozeneckéobdobi ...

Je doba adaptace, trva piiblizné jeden mésic, béhem niz se dit¢ pfizplsobuje Zivotnim
podminkam zna¢n¢ odliSnym od prostiedi v déloze. Novorozenec neni pasivni, jak se diive
tradovalo, aktivné napomahd svymi pohyby jiz béhem porodu. Je velmi dobife vybaven pro
preziti fadou reflexti, které mu v adaptaci pomahaji. Nejcitlivéji reaguje na doteky, dovede se
ve chvilich, kdy je bdely ucit a nejnédpadnéjsi je jeho vybavenost ,,prosocialni”’. Reaguje na
lidsky zvlasté Zensky hlas, ohmatava o¢ima obrysy oblicejli, napodobuje mimiku dospélého,
nauc¢i se poznat po ¢ichu vlastni matku, jeho kiik je diferencovany (bolest, hlad). Na toto
chovani reaguji intuitivné dospéli lidé i star§i déti, predprogramovanym pecovatelskym
chovanim, pokud neni n&jakym zplsobem toto piirozené chovani blokovéno, tieba
socialnich zkuSenosti. Pokud nedojde ke sladéni socialnich interakci matky a novorozeného
ditéte, dit€ je neklidné, vyvolava tim i napéti ve svém okoli. (skryt...)
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Masaze kojenct a ,.klokankovani” (noSeni novorozence piimo na téle rodic¢e) se vyuziva v
péci o nejmensi déti. Pomahaji k prekovavani porodniho traumatu ditéte, k lepSimu
prospivani nedonoSenych déti i k rozvoji vztahti rodicd k novorozenym détem. Kojenecka
masaz, noveé objevené ,prastaré uméni”, ,,napomahd prostfednictvim laskyplného dotyku v
procesu vytvareni vnitiniho pouta mezi rodici a ditétem a zlepsuje jeho celkovy zivotni pocit,
je to zpusob, jak mu mohou rodice vyjadfit svou lasku... ... détskd masaz je vSeobecné
uZite¢na pro sniZeni hladiny stresu mezi rodici a jejich détmi. Zvlasté matky nebo otcove,
ktefi byli sami jako mali biti, jen obtizn€ hledaji k ditéti n€zny a laskyplny pfistup.
Prostfednictvim dotykl pfi masazi zjisti, ze mu mohou poskytnout radostny a 1éCivy zazitek.
Také rodice, ktefi své déti skutecné biji, poznavaji v masazi novou pozitivni alternativu, ktera
jim umoziuje utiSit détsky pla¢ a ukonejsit jeho uzkost. VSichni se citi 1épe a zacinaji
reagovat vstiicné.” (A. Auckletova, 1992).

Kojenecké obdobi

Prvni rok zivota je nazyvan kojeneckym obdobim. Kojenec se postupné seznamuje se svym
okolim, sbira informace a uci se poznavat zakonitosti prostfedi. Nejdiive se naué¢i zachycovat
a sledovat zrakem co ho zajima ve 3. az. 5 mésici, dokonce z jedné své strany na druhou (a
vzdy o néco pozdéji se nauci zachycovat predméty rukama, predavat si je z ruky do ruky) coz
je velmi slozité, je nutnd dostatecnd zralost k volnimu otevieni ruky svirajici hracku. S
postupujicim zranim pohybovych schopnosti se nauc¢i za podnéty nejen otacet hlavou, pretacet
se celym télem a kolem 6. mésicti se umi posadit a do konce 1. roku si doleze kam chce a
obcas se postavi. Rozviji se mysleni ditéte (viz. Piaget), vytvaii si pojem o trvalosti pfedméti
- hleda mic, place pii odchodu matky, hazi hracky na zem a pozoruje jejich pohyb v prostoru
(7.-12.mésic). Z hlediska psychosocialniho jde v tomto obdobi o vytvoteni zakladniho vztahu
divéry (viz.Ericson). Objevuji se i prvni slivka s vyznamem (ahoj, papa, ham, mama, tata,

bum...) (skryt...)

Kolem 12.-15. mé&sici véku, jiz vétSina déti zacala chodit, ovlada dostate¢né ruce (jemnou
motoriku), takze dokaze sbirat pak drobné predméty jako hrach, malé kosticky, zkousi
odSroubovavat vicka, zkoumd vSechny otvory (hlavné zasuvky a klicové dirky), umi
komunikovat s rodi¢i a ob¢as mu rozumi i ostatni, pokud véii svétu kolem, neznd pojem
nebezpeci, je velmi naro¢né je uhlidat. VSude se jiz dostane, pohybuje se prekvapivé rychle a
nema vytvoreny utlumové a ochranné mechanismy.

Batoleci obdobi

V tomto obdobi probihd pfeména zavislého miminka do malého svérazného Cclovicka.
Zahrnuje dobu kolem 18 mésicii az 2 let, charakteristické prvnim vzdorem obdobim
sebeprosazovani, dité objevilo, ze mize néco jiného nez ostatni, mize odmitnout (2. faze
vyvoje podle Ericsona). Experimentuje se slivkem NE a se socidlnimi hranicemi, zkousi, kam
az sahd jeho JA, typickym vyrokem je ,.J4 sam”... a je nutné mu pomoci jasnym stanovenim
hranic. 3-leté dit¢ jiz ma vétSinou velmi dobrou slovni zasobu, umi i basnicky, domluvi se i s
cizimi lidmi, je dost obratné aby zacCinalo kreslit kola, ¢ary, sem tam i slunicka. Dokaze
odlozit splnéni svych pozadavkl a chvili pockat, pokud je motivovano, zac¢ina mit zajem o
ostatni déti a uc¢i se hrat si s nimi spolecné¢ (Mensi déti si hraji vedle sebe, neumi
spolupracovat). (skryt...)
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Timto vstupem do zivota jsme se zabyvali podrobnéji, protoze zacatek je vzdy dulezity a i
kdyz vétSina z vés se nebude hloubéji zabyvat psychologii, je pravdépodobné, Ze se ocitne v
situaci rodi¢l. Na vétSinu povolani se clovék dlouze pfipravuje a v roli rodi¢i se musi
spoléhat na vlastni zkuSenosti z détstvi. Pokud mate zajem o hlubSi charakteristiku
jednotlivych obdobi z hlediska zrani a rastu biologického, odkazuji na doporucenou
literaturu.Vyvoj osobnosti je obsahem ¢asti skript.

PredsSkolni obdobi

Jedna se o obdobi od tii let véku ditéte po jeho vstup do Skoly, dalo by se téZ nazvat ,,v¢k
mateiské Skoly“. (Langmeier, Krej¢itovda 2000) Toto obdobi je charakteristické
zdokonalovanim motoriky — uz tfileté dité zvladne chtzi 1 béh po rovném i nerovném terénu,
nebo chiizi do a ze schodl bez opory. V piedskolnim obdobi se tyto dovednosti jeste zlepsuji,
uci se napt. hazet mi¢em podobné jako dospéli, vyleze i sleze ze Zebtiku, vydrzi stat na jedné
noze nebo dobie skace. Tyto déti uz rovnéz zvladnou kazdodenni osobni a hygienické navyky
(pfi toaleté potiebuji minimalni pomoc, dokaZou se 1 sami obléci a snaZi se zavazovat si
tkanic¢ky). U déti v predskolnim obdobi mizeme pozorovat rychly rozvoj feci (tvoii slozita
souvéti, nasloucha kratkym piib&éhiim, nékteré déti zdatile zazpivaji pisnicku). Rozviji se
sebekontrola i sebepojeti (zacatky vnimani ja je mozné pozorovat uz v batolecim obdobi, v
obdobi ptedskolniho véku dité poda strucny popis sebe, svého vlastnictvi ¢i toho, co ma nebo
nema rado). Uvodem této ¢asti je zmifovéano, e predskolni vyvojové obdobi je vékem
matefské Skoly. Nesmime vSak toto slovni spojeni brat do puntiku, ponévadz vétSinu
socialnich a jinych dovednosti dité stale jesté ziskava v rodin€. Matefska skola potom mize
na tyto zaklady z primarni socialni skupiny u ditéte zdatile navazovat pro dalsi rozvoj détské
0sobnosti.

Pro rodice predskolaka je dulezité predevsim podporovat rozvoj jemné motoriky u ditéte — hry
s piskem, plastelinou, kresleni, zavazovani tkani¢ek apod. Rodice by méli ovladat svou
potfebu vykonavat nékteré ukony a ukoly za dité!

Uvodem této ¢asti je zmifiovano, Ze piedikolni vyvojové obdobi je vékem mateiské $koly.
Nesmime vSak toto slovni spojeni brat do puntiku, ponévadz vétSinu socidlnich a jinych
dovednosti dité stale jesté ziskava v roding. Matefska Skola potom miiZze na tyto zaklady z
primarni socialni skupiny u ditéte zdatile navazovat pro dalsi rozvoj détské osobnosti.

Mladsi Skolni obdobi

Nastup do Skoly byva pro dit€ 1 rodice velkou udalosti 1 zivotni zménou, na kterou je vétSina
déti pripravena ve véku 6 — 7 let. I kdyz je dité pro danou situaci dostatecné zralé, predstavuje
pro n&j vstup do 8koly znaénou zatéz. Uplné se méni organizace &asu, traveného ve skuping.
Dité¢ dostava jen dalkové vedeni ucitele, na rozdil od individudlniho pobizeni v mateiské
Skole. VétSina déti si pii ndstupu do Skoly vitbec neuvédomuje diivod, pro¢ se ma vlastné ucit.

Obdobi mladsiho Skolniho véku se miize jevit jako obdobi nezajimavé, ve Freudoveé ponimani
se jedna o obdobi latence bez vyraznéjSich vykyvi. Mladsi skolni obdobi byvad vymezeno
prvnimi piiblizné dvéma lety Skolni dochdzky, na néj navazuje stars$i Skolni vek (kam uz
spadd i pubescence, v tomto vyctu vyclenéna spolu s adolescenci v ramci podkapitoly
Dospivani). V tomto obdobi je — i1 kdyz se jednd v psychoanalyze o latenci — dité velice
aktivni, chce prozkoumavat svét skuteéné€, opravdu. Proto jsou velmi oblibené rtizné pokusy,
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zkouSeni riznych moznosti (Langmeier, Krej¢itova 1998). Dité je v tomto véku jesté zavislé
na pozorovatelné skutecnosti, proto se napiiklad prviidci uci pocitat jablicka nebo auticka —
jsou to véci, se kterymi maji ptimé zkuSenosti, které uz znaji.

Rodice prviniacka by si méli uvédomit, ze priprava ditéte do Skoly by neméla trvat déle nez ptl
hodiny az hodinu, a to po fazi aktivniho odpocinku (ne vSak fyzicky pfili§ vyCerpavajicim).
Pro dit€¢ v mladsim Skolnim veku je dilezité, aby vyristalo dle moznosti v kompletni rodin¢ a
v ptipadé€ rozvodu rodi¢li mu je nutno celou situaci pfiméfené vysvétlit. Ponechani ditéte bez
vysvétleni totiz miize vést ke snaze ,,najit vinika™ celé situace, a tim muze dité oznalit pro
sebe 1 sebe samého!

Dospivani

Pod obdobim dospivani mame na mysli dvé rGzna obdobi, kterymi prochazi kazdy mlady
clovek: obdobi pubescence (zacina nastupem vyvoje sekundarnich pohlavnich znakt, vékové
byva vymezeno 11 — 13 az 14 — 15 lety) a obdobi adolescence (od 16 do 18 — 20 let; dovrSeni
plné pohlavni zralosti a ukoncéeni télesného ristu). Celkove se da fict, ze obdobi dospivani je
obdobim objevovanim sebe sama, hledanim odpovédi na otazky typu ,,Kdo jsem?* , ,Jaky
jsem?*, | Co dokdzu a co naopak neumim?‘. Sebeobjevovani je ve velké mite disledkem
nejen vlastni aktivity, ale i1 toho, jak mne vidi ostatni — moje skupiny, spoluzaci, pratelé apod.
Z hlediska hlavnich psychologickych charakteristik se u dospivajicich ¢asto objevuje emocni
nestabilita, Casté ndpadné zmeény nalad, impulzivita a nestalost a nepfedvidatelnost reakci a
postoji. Ani tyto charakteristiky vSak nemusi platit naprosto univerzalné¢ a u nékterych
dospivajicich pozorujeme spiSe pievahujici nejistotu — k tomu, jakd je ma pozice nyni, co
bych chtél/chtéla v budoucnu. (Langmeier, Krejé¢itova 2000)

Na rozhrani mezi osobnim polem z4jmul a zajmy rodi¢l stoji vztahy v rodin¢, mira zavislosti
nebo nezavislosti na svych rodicich a na rodinném zazemi vibec. V nitru dospivajiciho se
odehrava velké drama promény vztaht ke svym zivitelim, na jejimz konci by mélo dojit k
vyvaznuti z psychické a socialni zavislosti, nikoliv vSak k zptetrhani citovych pout! Na jedné
strané tu stoji jesté détska potfeba byt bezvyhradné piijiman, milovan a mit jistotu (ktera se
pak méni spiSe v ptani, aby nakonec zlstala pouze v podobé hezkého snu détstvi), ze budu
vzdy pred nebezpecim svéta rodi€i ochranén. Na strané druhé je tu potfeba po vlastni
autonomii, aby mohl dospivajici naplno prozit svou vlastni jedinec¢nost, aby si upevnil své
nazory na svét a mél moznost utvofit si vlastni Zebficek hodnot, aby mohl navazovat zralé
vztahy se svym protéjSkem. Pro upevnéni svych postojii si musi nutné vytvofit distanc k
postojim autorit, ¢imz se vi¢i nim casto dostavd do opozice, ptfipadné s nimi o svych
postojich polemizuje. (Kulhének, 2009)

Dospélost

Obdobi dospélosti je vénovano podstatné méné pozornosti nez piedchazejicim obdobim
zivota jedince. Byva vyc¢lenéno od piiblizné 20-tého az 25-tého roku Zivota (¢asna dospélost),
pies obdobi stiedni dospé€losti (25 — 45 let), pozdni dospélosti (45 — 60) az po staii (piiblizné
od 65 let). (Langmeier, Krej¢itova 2000) V obdobi dospélosti nenachdzime tak vyrazné
mezniky jako v predeSlych obdobich, proto jsme zvolili pro piedstavu studenta jednotnou
charakteristiku celého obdobi dospélosti.
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V obdobi dospélosti je jedinec formovan pievazné pracovni ¢innosti, kterou si vybira v ¢asné
dospclosti jako vysledek své profesni pfipravenosti. Typy €innosti se mohou z riznych
divoda (finan¢nich, vztahovych a jinych) v pribéhu obdobi dospélosti ménit. Stalejsi
tendence mohou mit mimopracovni aktivity, ¢innosti ve volném cCase.

S. Freud povazoval za zakladni tlohu obdobi dospélosti ,,milovat a pracovat®, a faktem je, Ze
manzelstvi nebo staly partnersky vztah tvoii u znacného poctu osob nejdilezitéjsi obsah jejich
zivotniho naplnéni. OvSem i1 manzelsky Zivot se s pokracujicim lety méni, narozenim déti se z
partner stdvaji rodiCe a uci se novym rolam i zivoté¢ v rodin¢ jako takovému. Po fazi
expanze, kdy do rodiny ptibyvaly ditka, ptfichdzi v pozdéjSim obdobi faze disperze, kdy
potomci jeden po druhém opoustéji rodinu, az nakonec faze nezavislosti, kdy partneti ziji opét
saml.

Stafi je charakterizovano jako obdobi v zivoté jedince, kdy dochazi k ubytku sil a poklesu
schopnosti a vykonnosti jedince, které kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti. Pfedev§im
dochazi k zhorSeni smyslového vnimani, paméti, poklesu inteligence, méni se i citové
prozivani. V tomto obdobi dochazi obvykle k posileni manzelskych vztahti a ztrata zivotniho
partnera je velmi zavaznou udalosti, s niz se stary ¢lovek jen obtizné vyrovnava.

K obdobi stafi patii i terminalni stadium, které je chapano vétSinou vyrazné negativné. Okoli
voli Casto strategii popirani (tato strategie umozinuje téZ popiit vlastni smrtelnost), pri¢emz
umirajici si mnohokrat je védom svého stavu a je smifen s vyhledem na smrt a touzi po
otevieném a pravém dialogu, kterého se mu nakonec nedostane. (Langmeier, Krejc¢ifova

2000)

Tato kapitolka vyznivd mozna pesimisticky, ovSem rodime se, zijeme a umirame — jedna se o
pfirozeny kolob¢h a kazdy nas akt, gesto, mySlenka mé své misto ve svété a prispiva k

v 7w

makroskopickému déni (Ptihoda in Langmeier, Krej¢itova 2000).

Vyvoj osobnosti — zrani i uceni?

Od pocatku studia osobnosti byl veden teoreticky spor zda pro vyvoj osobnosti je rozhodujici
viiv prostredi a vychovy nebo zda rozhodujici vliv ma vnitini vybava jedince. Hlavni otdzkou
zustava do jaké miry je jedinec predurcen vnitini vybavou, kterou je potreba respektovat a do
jaké miry se utvari piisobenim prostiedi, které lze podstatneé usmériiovat. Vyvoj osobnosti
probiha jako nepretrzita interakce obou sloZitych dale strukturovanych vlivi.

Vnitfni vybava — zrani.

Vnitini biologické podminky se uplatiiuji v pribéhu biologického zrani jedince.
Béhem vyvoje se vzdy uplatituji dvé protichtidné tendence:
¢ evolucni = rozvojova, ktera se projevuje ristem a zdokonalovanim Zivotnich struktur a funkci
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e involucni = zanikova, projevujici se jejich Ubytkem a rozpadem. Prva tendence vyrazné
prevlada zejména zpocatku, druha pak vice ke konci Zivota (Balcar 1983, s.79).

Vnitini vybava jedince postupné zahrnuje:

. A)-

dédi¢nou - genovou vybavou pievzatou od rodich pii poceti,

. B)-

tato genova vybava mlze byt pozménéna genetickymi mutacemi, (napt. pti ozafeni),
nebo ndhodny vyskyt prvni mutace v rod¢ (svalova onemocnéni),

. Q-

ve vrozené vybavé, kterou si jedinec pfinasi na svét, uplatiluje se jiz nejen genova
vybava (A+B), ale i vyvoj plodu v d¢loze matky, kdy jiz prostiedi pfes jeji
organismus na plod ptsobi (zplisobem vyzivy, poSkozeni plodu toxickymi latkami
jako tvrdé drogy, nikotin, alkohol, zavazngjsi konflikty, problémy socialni, infekéni
onemocnéni atd.) mluvime o rizikovych faktorech, které snizuji pravdépodobnost
zdravého vyvoje ditéte, zvlaste, dojde-li k soucasnému vyskytu nékolika z nich, nebo
del§imu plsobeni jednoho z nich. Do vrozené vybavy je zahrnovéano i ovlivnéni ditéte
porodem a adaptaci kratce po porodu. (Obtizny porod a jeho nasledky pro vyvoj ditéte
jako dychaci obtize novorozence, krvaceni do mozku).

e D)-

konstituéni vybava — zahrnuje mimo vrozené vybavy i u€inky prostiedi (zivotni
podminky, vyziva, trénink sportovni, omezeni pozd¢jSim onemocnénim ¢i Urazem) na
biologické zrani jedince aZ do uvaZzovaného obdobi.

Vrozend vybava pfedstavuje mnoho moZnosti, ale piedstavuje i meze télesného i duSevniho
vyvoje jedince.

V genovém programu jsou dany meze i moznosti vyvoje - je dan genotyp jedince, ale zavisi
na celém dalSim vyvoji, které z nich v interakci s vnéjSimi vlivy se rozvinou a které ziistanou
potlaceny, jaka osobnost — fenotyp se vlivem prostiedi vyvine. Z jednoho genotypu se mohou
vyvinout fenotypicky odlisni jedinci. Sledujeme — 1li v soucasné dob¢ diskuse o klonovani
riznych druhd savcl, vahy o klonovéni lidi, je vhodné si uvédomit, Ze klonovanim se

kopiruje genotyp jedince, vliv prostfedi nikdy nemuze byt zcela stejny.

Miizeme si predstavit, Ze vrozend vybava je ,,hromadka modelovaci hliny” ze které je mozné
ud¢lat vnéjSim pisobenim sosku, hruby talif, velky dzbanek s tenkymi sténami nebo ji nechat
jako nezpracovanou beztvarou hromadku. Stejného materidlu je stejné mnozstvi, to musime
respektovat, ale na vnéjsich podminkach zalezi, co z ného vznikne. (skryt...)

,»Rust mozku je spjat s ristem téla, proto podpora co nejlepsiho celkového télesného vyvoje v
obdobi do 2 — 3 let mtlize nejlépe zajistit dobry vyvoj mozku.” (Brierley, str. 44)
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Biologické zrani zavisi na rozvoji organismu, na propojovani nervovych siti, myelinizaci
nervovych vlaken.

,,PI1 narozeni nejsou jest¢ ani motoricka ¢ast kury (ktera ovlada pohyby téla) ani pyramidové
drahy v mozku (které obsahuji nervova vlakna, pfenasejici povely z kiry mozku k
motorickym nerviim) pfipraveny k ¢innosti, protoze vldkna nejsou obalena myelinem. Az za
n¢kolik mésicl po narozeni se na téchto drahach zac¢ind myelin ukladat... Pro lidské uceni je
uzitecné, ze senzorické axony (Casti nervovych vldken vedoucich podnéty od smyslovych
organt do mozku), které pfinadSeji informace z o¢i a z organti hmatu, tlaku, bolesti atd. do
mozkové kiiry, jsou myelinizovany diive, nez motorické axony. Pohybovy systém mozku
totiz nedokaze ovladat ani jednoduchy pohyb, dokud nevi, kde dany predmét je, dokonce
dokud nevi, kde je vlastni ruka ¢i noha.

Mpyelinizace vysSich ¢asti mozku pravdépodobné trva jesté déle a souvisi ziejmée s pribézné
se rozvijejicimi procesy, jako je socialni chovani, fe¢ a abstraktni mysleni.” (Brierley, 1996,
str. 36-37)

Zrani postupuje, jak jiz bylo uvedeno v uréitych Kkritickych obdobich, které na sebe
navazuji a je nutné je pii vychové déti respektovat. Dokonce 1 kdyz je vyvoj opozdény, tfeba
u mentalné retardovanych jedinct, potadi stadii se neméni, ale nastupuji pozdéji.

Podobné nelze urychlit vyvoj jedince a néktera stadia preskocit, prosté proto, ze mozek jeste
neni zraly. Zda se vsak, zZe je mozné podporovat rozvoj nékterych oblasti mozkové kury (treba
zrakové, sluchové) v casném vyvoji ditéte, pokud je zdsobovana podnéty, vytvari se vice
spojeni a zlepsuje se jeji funkce. To co pouZivaime se rozviji, ty casti mozkové kiiry, které
nejsou zasobovany podnéty se nerozvinou. Proto je velmi dileZité zjistit u deti pripadné
zavaznejsi smyslové vady co nejdiive aspon do dvou let ditete (sluchové vady, zrakové vady),
pokud dojde ke korekci treba sluchové vady az v pozdéjsim véku, dité neumi v mozku vnimané
informace dostatecné zpracovat, protoze se prislusné oblasti mozku mdlo rozvinuly.

Vnéjsi prostredi

Zahrnuje pisobeni fyzikalnich vlivli na vyvoj jedince, kdy vétSina nedostatkli nebo i
nadbytkll vyvede jedince z biologické rovnovahy a nékdy zptisobi poskozeni, tato ptisobeni
jsou predmétem l€katskych praci o stresu (vliv podchlazeni — piehfati, chronické nedostatky
nebo 1 nadbytky vitamind, slunecniho zafeni, Skodlivy Uc¢inek nedostatku nebo nadbytku
koncentrovaného kysliku na organismus). Na vyvoj osobnosti jedince vSak plsobi fyzikalni
vlivy zprostiedkovang, zménami v konstituéni vybaveé nebo jako zatéZzové situace se kterymi
se musi ucit vyrovnavat, zvladat je.

Uceni

Ma nejvétsi vyznam z vnéjsich vlivli na utvéafeni osobnosti jedince. Projevuje se pretrvavajici
zménou v duSevni ¢innosti jedince, navozenou psychologickym tc¢inkem zkuSenosti.

Uceni u clovéka urychluje proces zrani, ale muZe pusobit ai na urcité urovni zralosti
nervové soustavy.
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U cloveéka je tedy zrani predpokladem urcitych zplisobti prozivani a chovani, konkrétni
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podoba se vytvaii az podle zkuSenosti, kterym je jedinec vystaven a které jsou zavislé na
spole¢nosti - psychosocidlnim prostiedi, ve kterém se musi naucit zit. Interakce mezi procesy
zrani a u¢enim probiha velmi slozité cely zivot.

Lidské uceni ma mnoho rozmanitych forem mluvime o uceni nahodilém (tieba individualni
zkuSenost s ohném, traumatizujici zazitky pti havariich) a soustavném, spoleCensky
naprogramovaném, jako je bezdécné socializacni uceni a zdmérné vychova nebo miizeme za
zékladni formy lidského uéeni povazovat zpeviiovani, napodobu a vhled.

Uceni mtizeme délit také podle toho jakou schopnost ziskame:

1. U¢eni senzomotorické -

uceni se ¢innostem, dovednostem motorickym, probihd kdyz se dité uc¢i uchopovat
hracku, chodit, jezdit na kole, kopat do mice, jezdit na lyzich, plést, psat, kreslit,
pozd¢ji zachézet s nastroji, chirurg operovat atd.

2. Uceni se poznatkiim -

jde o osvojovani poznatkll o pfirod€, spolecnosti, technice, 0 osvojovani si védomosti
vibec. Tento typ ueni je zdkladem klasického $kolniho vzd€lavani, Casto i na ukor
ostatnich typt uceni (3. a 4).

3. UcCeni se metodam reSeni problémii -
tteba pouzivani matematickych vzoreckl, pravidel pravopisu.Tyto metody rozvijeji
myslenkové postupy, intelektové dovednosti a schopnosti (deduktivni postupy,

formalné logické postupy atd.).

4. Uceni se ,uméni Zit mezi lidmi”, socidlni uc¢eni -

které rozviji socialni percepci, interakci a socialni komunikaci, formujeme jim socidlni
dovednosti, motivy i charakter. Dité se v prib&hu ontogeneze uci nejen poznavat sveét,
ale také se uci feci, styku s lidmi a citovym vztahiim s nimi, nedostatek styku s lidmi v
détstvi vazné narusuje vyvoj osobnosti jedince. Socialni u¢eni ma nékolik forem:

o Napodobovani

nejstarSi forma socidlniho uceni, probihd od narozeni ditéte, (ale i jinych
mlad’at savcl), kdy dité kopiruje nejprve mimiku obliceje, pozdéji chovani
svého nejbliz§iho okoli, i1 televiznich hrdint!, ve vSech situacich, které ma
moznost pozorovat. UCi se ve chvilich, kdy si rodi¢e neuvédomuji, ze
vychovné plsobi. Ve vétSich rodinach, které byly diive bézné, mélo dité
moznost pozorovat riizné zplsoby komunikace i mezi generacemi, feSeni
problémt, jak je zivot pfinaSel a ziskavalo tak S§irSi repertodr socialnich
technik. V soufasném modelu rodiny, kdy jeden z rodi¢l je zaméstnan mimo
rodinu, a druhy musi stihnout své zaméstnani a provoz domadacnosti,
komunikace je omezend a dit¢ ma jen malo pfilezitosti k pozorovéni a
napodobovani spravnych zptisobt chovani.
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Zpeviovani

spravného chovani pomoci systému odmén a trest, at’ jiz socidlnich, kdy
rodice s ditétem za trest nemluvi, nebo naopak za odménu ho pochvali,
obdivuji se, co se mu povedlo, usmivaji se na n¢ ¢i mu piectou pohadku.
Materialnich a fyzickych — za odménu bonbon, vzacné ovoce, penize, kolo a
za trest domdci vézeni, naprava zpiisobenych skod, par pohlavki nebo vyprask
pii ohrozeni své ¢i cizi bezpecnosti. To vSechno jsou momenty, kdy vétSina
rodi¢ci ma pocit, Zze ted vychovné pisobi, ted formuji osobnost svého
potomka. Mélokdo si uvédomi jakou cast jeho vychovného pisobeni tvofi
pozitivni zpeviiovani a kolik Cetné piikazy a tresty. Ve spéchu vSedniho dne
nebyva zachovan optimalni pomér 60% pochval a uspéchil : 40% netspécht,
aby byla zachovéana chut’ ditéte se snazit, optimalni motivace. Také ostatni
formy socialniho uceni vétSina rodici nedocefiuje a pfitom maji casto
vyznamnéjsi formativni vliv na dit€ nez ptima vychova. Zpeviiovani zadouciho
chovani pomoci odmén a tresti ostatné probihd i pfi vycviku naSich
ctyfnohych ¢lentt domécnosti, 1 tam musi byt vychova dasledna, jednotna.
Panuje i nazor, ze je lepsi zkazit nejprve vychovu jednoho psa nez vlastniho
ditéte, pes nebude vase vychovné chyby pfenaSet na vaSe vnoucata, dit€ nejspis
ano.

Uceni se identifikaci

vnitinim ztotoZnénim se se vzorem, nékdo se identifikuje s rodicem stejného
pohlavi a uéi se ptebirat ptislusnou roli, nékdo zvlasté¢ v dospivani vidi vzor v
nekteré popularni osobnosti a cely svilij Zivotni styl svému vzoru ptizpasobi (od
vyzdoby pokoje, pies Uces, oblékani, styl feci a mozné i stravovani a vybér
ptatel). Pokud je vzorem také redlna bytost v blizkém okoli (otec, star$i
kamarad, bratr, sportovni trenér, dédecek) mize se dospivajici naucit i feSeni
zije v neuplné rodiné jen s matkou a babickou, ve Skole jsou ucitelky, do
krouzkli nechodi a jeho je vzor daleko mimo pfimou zkuSenost. Dochazi k
idealizaci vzoru a n€kdy pak chybi navody, jak se chovat v realnych situacich,
jak zvladat z4téZ, protoZze vzor je vzdy dokonaly, nikdy nechybuje, nikdy neni
unaveny, ma stadle dokonalou postavu (i kdyZ tfeba odporuje fyziologickym
proporcim zdravych zivych bytosti jako u panenek Barbie), dospivajici jedinec
ztraci sebevédomi, citi se nedokonaly, zbyte¢ny a Casto se rozvijeji nevhodné
zpusoby pfizptsobeni spole¢nosti.

Zastupné uceni

do urcit¢ miry nahrazuje vlastni zkuSenost, pokud mame moznost pozorovat
pribéh ¢innosti druhého ¢loveka, mizeme se z jeho zkuSenosti poucit.

Pokud jste vidéli film Obecna Skola, jisté¢ si vzpomenete, na odstrasujici
scénku, kdy dva z chlapcii utikali oliznout promrzlé zabradli, jen co jim to pan
feditel zakéazal. Kolik dalSich déti to jest¢ zkusilo? Nikdo — stacilo jim
zastupné uceni, mozna i vam se scénka vybavi, kdyz sahnete vlhkou rukou do
mrazaku...
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o Anticipacni uceni

aucit se chovat podle toho, co od jedince ostatni v jeho roli ostatni ocekavaji.
Vyuziva se zpétnd vazba, jedinec se snazi odhadnout, zda se chova, jak bylo
ocekavano nebo ne. Jsou situace, kdy nemame moznost ptedem pozorovat, jak
se jini ve stejné situaci chovali, zpoc¢atku nevime ptesné, jak se mame chovat,
pozorujeme, které formy chovani maji odezvu a ty pak opakujeme.

Dit¢ se tak nauci, ze ve Skole se od né¢ho ocekava, ze bude sedéet, poslouchat pani ucitelku, ze
si bude kreslit nebo psat, kdyz k tomu dostane pokyn a nebude mluvit, kdyz pokyn nedostane,
ze nebude chodit z lavice, ale bude si nosit piezlivky, seSity, pastelky, domdci tkoly... mize
toho byt opravdu hodné€ najednou, ¢emu vSemu se dit€ musi pii prvni vazné roli mimo rodinu

naucit. Podobné se ale miiZze naucit ptevzit roli ,,nejzlobivéjsiho™ ditéte, ve Skole, ale dokonce
i doma.

vvvvvv

klidng, se své obavy vyslovuji ve spousté pokynt: ,,To jsem zvédav co zase dnes provedes,
shodis, rozbijes, ne abys... musiS slusné pozdravit... nesmi§ skakat do feci...” Co si z toho
malé dit€¢ pamatuje, nejasny pocit, ze se ocekava, ze néco provede, takze se mu to pak
vétSinou povede, chova se podle oc¢ekavani a stylizuje se do role ,,divokého, nezvladatelného
ditéte”. Ptijdou pak do poradny a pied vyjevenym ditétem dokazuji, jak je strasné, zlobivé,
nezvladatelné a dit¢ poslouchd, co vSechno se od né& ocekava, a jak bezvadné vlastné umi
zlobit.

Zivot mezi lidmi se sklada z piebirani mnoha novych roli, a k jejich zvladani nam vétSinou
pomahaji socialni dovednosti, ziskané kombinacemi riznych uvedenych forem socidlniho
uceni.

Diferenciac¢ni pojeti vyvoje osobnosti

V soucasné dobé vedle sebe koexistuji dva zakladni pfistupy pohledu na celkovy vyvoj
osobnosti. Prvnim z nich je kontinuitni (diferencia¢ni) pojeti, druhym je pfistup diskontinuitni

(stadialni). (skryt...)

Podle prvého nazoru vyvoj spocivd v podstaté v narGstani slozitosti struktury a funkce
osobnosti, probiha plynule, bez vyraznéjSich piedé€li. Osobnost se postupné méni z
jednoduché soustavy na slozitou, coz jedinci umoziuje piesnéjsi pfizpiisobeni svych reakci
Psychologicka diferenciace rychle postupuje zejména v détstvi, v dospélosti je jeji nartst jiz
jen pozvolny, proto byva povazovana za disledek zrani, tedy je ji pfipisovéna zavislost na
vnitinim rozvoji organismu.

Stadialni pojeti vyvoje osobnosti

Zakladnimi teoretickymi vychodisky pro teorie, které¢ pojimaji vyvoj osobnosti jedince jako
fadu po sob¢ nasledujicich vyvojovych etap je Freudova psychoanalyza na ni navazujici
Eriksonova neopsychoanalyzy a Piagetovo pojeti vyvoje jedince pfedevsim z hlediska vyvoje
poznavani - kognice, na kterém pak zavisi 1 vyvoj ostatnich slozek osobnosti (napt. moralky,
jak podrobnéji rozpracovava jeho nasledovnik Kohlberg).
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Vyvoj osobnosti je v téchto pojetich chdpan jako tfada vyvojovych etap s uréitymi tkoly v
kazdé z nich. Jsou to ,zivotni kiizovatky” a vyfeSeni nebo naopak nezvladnuti ukolu na
urovni kazdé etapy rozhoduje o dalsim sméru vyvoje osobnosti. V pocitacovych hrach casto
také nelze postoupit na vyssi uroven bez zvladnuti ukolt irovné nizsi, protoze se jedna o hru,
muizeme zistat na jednotlivych trovnich tak dlouho, dokud je nezvladame. Ale Zivot zijeme
Podle psychoanalytické teorie Sigmunda Freuda jsme vazéni - fixovani na nezvladnutou
uroven. Jak? Podivejme se na tuto teorii podrobnéji.

Freudovo pojeti psychosexualniho vyvoje

Vidensky lékai ¢eského ptivodu Sigmund Freud c¢leni vyvoj ditéte na pét zakladnich
etap. Vice neZ na rozumové poznavani svéta ditétem vSak soustfed’uje svou pozornost na jeho
afektivni prozivani, na vyvoj jeho pudového zivota a na dynamické stranky osobnosti viibec.
Struktura osobnostnich vlastnosti je ddna vyrovnavanim ditéte s konflikty, k nimz v prib&hu
jeho psychosexudlniho vyvoje dochdzi mezi pudovymi tendencemi organismu a naroky
pusobeni vnéjsiho prostiedi.

Pro kazdé¢ stadium vyvoje je typické zaméfeni veskerého zajmu jedince na urcitou erotogenni
zonu vlastniho téla, kterd je zdrojem slastnych pociti pii uspokojovani sexudlniho pudu v
nejSirSim vyznamu tohoto pojmu tak, jak ho uziva Freud. Jeji uspokojovani (saturace)
umoziuje dalsi vyvoj nebo naopak jeji neuspokojeni - frustrace je rozhodujici pro ptipadné
ulpéni na problémech daného vyvojového stadia.

Zakladnim dynamickym cinitelem, ktery se projevuje jako zvlastni energie - libido ve vSech
cinnostech jedince charakteristickych pro jednotliva vyvojova stadia je pohlavni pud.
Nerusenému uskutecinovani tohoto pudu viak béhem Zivota jedince ve spolecnosti vstupuji do
cesty prekazky, které prichdzeji nejprve zvenci, zejména od rodicu, postupné jsou jedincem
zvnitinény a stavaji se soucdsti svédomi, superega.

Jednotliva stadia je mozné piiblizné zatadit do uréitych vékovych obdobi zivota ditéte (podle
Langmeiera, 1983):

e Oralni stadium -
(ptiblizné€ v prvnim roce zZivota):

Hlavnim zdrojem libosti a pudového uspokojeni ditéte je v tomto obdobi predevsim
ordlni zéna téla. V tomto obdobi je mozné vyclenit dvé po sob¢€ nasledujici etapy. V
prvni z nich, kterd je nazyvana také jako faze ordlni zavislosti, je dit€ uspokojovano
predevsim sanim, které¢ bud’ mize slouzit k vyzive, nebo mize byt ,,nonnutritivni”,
kdy si dité prosté strka do ust nejriznéjsi predmety.

Druhé etapa, ktera je oznacovéana jako oralné agresivni faze, je spojovana s obdobim v
zivote ditéte, kdy mu rostou zuby a ono pocina kousat. V té dob& dochazi casto k
odstavovani ditéte a tim je frustrovana jeho potieba sani z prsu. Ideélni pro jeho vyvoj
by bylo po celou dobu oralniho stadia pocitovat blizkost a bezpeci vyplyvajici z jeho
uzkého vztahu k matce, plynulost uspokojovani svych primarnich potieb. Balcar
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(1983, str. 84) k tomu dodava, ze psychologicky je ¢innost tohoto obdobi spjata s
pasivnim pfijimanim a aktivnim branim v $irSim smyslu.

Analni stadium -
(zhruba druhy a tfeti rok zivota clovéka):

V tomto obdobi se hlavni erotogenni zona téla, podle Freuda, pfesouva na anus
(kone¢nik). Ditéti nyni pudové uspokojeni plyne ze stimulace této oblasti, kterd je
spojena bud’ s vypuzovanim nebo se zadrzovanim exkrementii. Podle Freuda je tento
pfesun zpusoben biologickym zranim, ale novéji se vyskytuje nazor, ze posun je
zpusoben piisnou vychovou k dodrzovani télesné Cistoty v na$i kultufe obvykle
probihajici v batolecim véku. S ni je vétSinou spojena velka mira odmeén i frustracnich
prozitkli. Kazdopadné zavisi velice na rozumném vychovném piistupu, aby
ptizptsobeni se danym kulturnim zvyklostem probéhlo s porozuménim potfebam
ditéte tak, aby dité pochopilo, Ze je od né&j ocekavano autonomni rozhodnuti, Ze ma
moznost davat i ponechévat si.

Falické stadium -

nebo ¢asné stadium genitalni (ptiblizné ve v€ku okolo ¢tvrtého roku zivota):

Hlavnim zdrojem uspokojovani sexudlniho pudu se nyni stava genitalni oblast téla. S
pfesunem pozornosti do této oblasti souvisi celd fada otdzek predSkolnich déti
tykajicich se anatomickych rozdilii mezi pohlavimi, otdzek sexuality, rozmnoZovani a
pod... zdsadni vyznam, Zajmy déti o tuto oblast se v nékterych rodinach dostavaji pod
velky spolecensky tlak, byvaji potlacovany vychovou, coz miize byt pfic¢inou vzniku
konfliktnich osobnostnich utvar - komplext. Podle Freuda pfipisuji déti v té dobé
vysokou hodnotu také penisu, ktery u divek vyvolava zavist a chlapcti tzv.,kastra¢ni
komplex”, kdy se obavaji jeho ztraty.

V této dob¢ se, podle Freuda, ve vztahu k rodi¢im rozviji také dalsi komplex, u
chlapcti tzv. ,,0idipovsky komplex”, je to situace, kdy ma laska malého chlapce k
vlastni matce sexudlni rysy, spojené s rivalitou vic¢i otci. Za normdlnich okolnosti
vSak dojde k tomu, ze chlapec omezovan ,kastracni uzkosti”, se ze strachu z tuSené
ztraty penisu nakonec procesem identifikace vnitiné ztotozni s otcem. Pfijme za svou
jeho muzskou roli a potlaci sva sexudlni pfani vici matce. Analogicky vztah u divek,
nazyvany ,,Elektfin komplex”, nebyl tak podrobné rozpracovan. Pfijetim osobnosti
rodi¢e do své vlastni osobnosti procesem identifikace s nim, vznikd Superego. Dité
neustale nosi s sebou normy, ndzory a hodnoty piijaté od rodice a pfi jednani, které by
bylo v rozporu s vlastnim superegem se pak dostavi pocit viny. V nasi kultuie
vyvolavd nelspéch v feSeni tohoto stadia mnohé neurotické obtiZze pozdéji v
dospélosti.

Obdobi latence -
(ast od péti nebo Sesti let do pocatku dospivani):

Je to obdobi relativniho klidu a stability, kdy se pozornost ditéte odvraci od svého
vlastniho téla spiSe na nové ukoly, které v té¢ dob¢ klade okolni prostfedi. Dité v té
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dob¢ vstupuje do Skoly, a proto je zamefeno na osvojovani kulturnich a socialnich
hodnot. Pfesto je nadale posilovano a formovano jeho superego. Obdobi latence je
vlastn¢ obdobim klidu mezi dvéma bouflivymi etapami pubertdlnich zmeén; s
nastupem télesného dospivani vystupuje opét do popiedi oblast genitalii, jakozto zdroj
pudového uspokojeni, tentokrat se vSak obraci pozornost jedince na partnera opa¢ného
pohlavi.

e Genitalni obdobi -
(od pocatku puberty - piiblizn¢ okolo dvanacti let veéku):

Obdobi dospivani znamena podle Freuda vlastné reaktivaci sexualnich pudu, které
béhem obdobi latence pouze diimaly. Dospivajici u¢i odstoupit od svych vyhradné
egocentrickych pfistupli a uc¢i se navazovat vzajemné uspokojujici vztahy. V tomto
kone¢ném stadiu dochazi ke sjednoceni vysledkti dosazenych béhem vSech
ptedchozich stadii v kone¢nou celistvou strukturu osobnosti a pfi jejich uspéSném
prabéhu pak v kone¢ném zebiicku pudovych hodnot zaujimaji podfizena mista.

V pripadé nevyreseni nékterého z vyvojovych stadii si nese jedinec s sebou do dospélosti tento
konflikt v podobé fixace na toto stadium a omezuje se tak moznost dalsiho osobnostniho
vyvoje. Jedinec se pak pri stavech tisné vraci (dochdzi k regresi) ke vyvojové mladsim
zplisobiim vyrovnavani se se zatezi, které pouzival v detstvi v dobé nevyreseného vyvojovem
stadiu.

Kromé kritiky prehnaného kladeni durazu na sexuadlni pud, jako na hlavni dynamickou sloZku
osobnosti, kdy byla oslabena pozornost veénovana vyvoji poznavacich schopnosti ditéte, je
nutné pripomenout, Ze pri pozorovani normalné se vyvijejicich zdravych deti nebyl pozorovan
tak zietelny posun zajmu z jedné télesné oblasti do druhé. Patrné nejvyraznéjsi teorii, kterd
vznikla v navaznosti na Freudovy psychoanalytické koncepce vypracoval Erik H. Erikson,
jehoz neopsychoanalyticka teorie zaujima mezi soudobymi teoriemi pro vyklad dusevniho
vyvoje ditéte predni misto.

Eriksonovo pojeti psychosocialniho vyvoje

Ackoli se Erikson pokladé za vérného Freudova Zaka, je jeho teorie v mnohém zasadné
odli$nd, ptedné nepoklada za dilezité biologické maturacni faktory, ale zdiirazituje predevSim
spole¢enské, historické a kulturni podminky vyvoje déti. Clovék je tvor spoletensky a tak
také jeho zdravy vyvoj je nutné zavisly na zdravych socidlnich vztazich v jeho nejblizSim
okoli, na zptisobu vychovy, na tom jak bude uspésné ve skole.

Jeho vyvoj je sledem psychosocidlnich stadii, osmi udobi v Zivoté ¢lovéka, v nichZ se
zaclenuje do slozitych lidskych vztahil. Kazdé stadium je uréeno typickym zakladnim tikolem
— konfliktem, az po uspésném vyteseni takového konfliktu muze jedinec zdarné postoupit
dale. (skryt...)

V kazdém obdobi Zivota tedy potiebuje jedinec ziskat urcité socialni dovednosti a jistoty, aby
jeho vyvoj mohl dal zdravé pokracovat. Pokud se ditéti z nejriznéjSich divodi nepodaii
zvladnout tkoly nékterého obdobi, je tim ovlivnéno i jeho chovani v dospélosti. Ma problémy
1 pfi zvladani tkoll dalSich stadii, navic ptlisobi poruchy v osobnim a spoleenském
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prizptisobeni, pokud napt. mlady dospély clovék nezvladne hlavni ukol své etapy, navazani
hlubokého intimniho vztahu, bude mit problémy v dalSich obdobich péce o déti a bude
pravdépodobné i v staii osamély. Osm véku ¢loveéka, vzdy s Gstfednim konfliktem.

Zdkladni diivéra proti zdkladni nediivére

V tomto nejranéjSim obdobi, kdy kojenec neodliSuje sebe od ostatniho svéta, je velice
dualezité, aby ziskalo pocit divéry v dobro svéta. Dité proziva riizné libosti v tom jak dobfte
spi, ji, jak zdravé vymésSuje. Osoba, kterd o n€j matetsky pecuje, poskytuje kojenci zazitek
bezpec€i, z uspokojeni zakladnich potieb, pokud je jeji chovani predvidatelné, pokud se
pravidelné opakuje. Vypracovava si dit¢ ur¢ité vnitini jistoty. Tato jistota, zakladni divéra,
vznikd spojenim vnitiniho souboru pamatovanych a piedvidanych vjeml a predstav se
souborem vné&jSich skutecnosti. Protoze v této dobé¢, jak jsme jiz uvedli, jesté dité neodliSuje
sebe od okolniho svéta, 1 zdkladni divéra se vytahuje jak na okoli tak i na sobe samého.
Kojenec se uci diveétovat i sobé.Tato zakladni divéra mu pomaha vytvofit si u¢inné zptisoby
chovani ke zvladani neptijemnosti jeho Zivota, jako je rist zubt, hlad a dalsi. Mezi jeho prvni
socialni vykony patii, Ze dovede nechat zmizet matku z dohledu bez nadmérnych pocit
uzkosti nebo hnévu, protoze se stala jeho vnitini jistotou. (skryt...)

Mnozstvi divery, které dité ze své nejCasnéjsi zkuSenosti ziskd, nezavisi ani tak na mnozstvi
potravy nebo projevil lasky, jako spis na kvalité téchto vztahd. Tim v ditéti roste pocit vlastni
identity, pocit Ze je tim, kym je a kym ostatni véfi, Ze se stane a Ze je to tak v potadku.

Ve vyvoji ditéte nenastava mnoho frustraci, které by dité nebylo schopno bez Gjmy prestat,
pokud vedou k upeviiovani proZitku identity a siln€j$i kontinuity vyvoje, sméfuji k integraci
zivotniho cyklu s n&jakou Sir$i vyznamnosti. Pro dité nejsou ani tak zatéZové frustrace samy o
sobé, jako kdyZ postradaji né€jaky socidlni vyznam. Pokud je v tomto obdobi dit¢ odlouc¢eno
dlouhodobé od pecujici matky, naptf. v nemocnici, v ustavu, v narusené rodiné, zlstava
nedverivé, neveri svétu ani samo sobé.

Ukolem tohoto stadia je obhdjit zdkladni divéru proti pocitu strddini, opusténosti,
nostalgie po ztraceném rdji.

Autonomie proti studu a pochybdm

Stud jako takovy byva velice ¢asné prekryt pocitem viny. Stud znamena, Ze Clovék si je
védom toho, Ze je vystaven pohledim okoli, Ze je viditelny, ackoli na to neni pfipraven.
Témto pocitim odpovida tendence zakryt si tvar, neni-li v silach jedince zabranit svétu, aby
se dival na n¢j, pteje si alesponi vlastni neviditelnost.

Postupné se dit€ se vzrustajici obratnosti pousti do novych ¢innosti jako chiize, mluveni a
objevuje moznost ovlddani vymeéSovani. ZjiStuje, Ze muze néco ,zadrzovat” nebo
,Vypoustet”, a ze to ma dalekosdhlé disledky v socidlnich vztazich. S timto uvédoménim si,
7e ma predni a zadni stranu, souvisi vznik pochybnosti. Na zadni stranu, si dité€ nevidi a pfesto
si je védomo jeji existence. V tomto obdobi je spojovana s funkci svéracli a produkti strev,
vuci kterym je vénovana velka pozornost okoli. Dité pokladé tyto produkty stiev za docela
pfirozené, zatimco jeho okoli je pokladd za néco zlého. Tim vznika spojeni pocitu néceho
Spatného s tim, co nechava za sebou a je polozen zaklad pro pozdéjsi pochybovani.
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Soucasné s dozravanim svalové soustavy dit€ objevi moznost volit mezi zadrzenim a
pousténim, objevuje, Ze o néCem miize rozhodovat zcela samo — autonomné. Objevuje svoji
vlastni vili, odliSuje se od ostatnich ¢lenli rodiny. Experimentuje s jejich vztahy. V tomto
obdobi musi byt vnéjsi kontrola chovani ditéte pevna a ujistujici o jeho hodnoté. Pokud je mu
ponechana piiliSnd volnost, nevi si s ni rady, nemd zkuSenosti, aby se samo umélo
rozhodovat. Pokud je naopak vedeno piili§ pfisné, rozviji se u n¢ho pocity hanby a studu nebo
,,vzdorovita nestoudnost”. (skryt...)

Je-1i u ditéte upevilovana autonomie a samostatnd volba, upeviluje se u n¢j cit nezavislosti a
samostatnosti, schopnosti sebevlady a vynakladani volniho usili, trvaly pocit dobré vile a
hrdosti. Naopak ze zaporné zkuSenosti se samostatnym rozhodovanim, z pocitu nadmérné
vnéjsi kontroly se u ditéte objevuji pocity studu a zahanbeni.

Jak uvadi Erikson, tento zdkladni pocit pochybnosti o vSem, co za sebou zanechavame, tvoii
zéklad pro pozdéjsi pochybovani o vSem v dospélosti. I dospéli jedinci zdanlivé zrali a
neneuroticti, vykazuji precitlivélost tykajici se mozné zahanbujici ztraty ,,tvaie” a strach z
utoku ,,zezadu”, jenz je nejen naprosto iracionalni, ale mize mit i osudny vliv, jestlize

podobné pocity ovliviiuji naptf. mezirasovou a mezinarodni politiku!

Iniciativa proti viné (predskolni obdobi)

V ptedskolnim obdobi se setkdvame s ditétem plnym iniciativy, dité¢ nahle ,,vrista do sebe
sama”, je tvorivé, vice milujici, uvolnénéjsi a bystiejsi ve svém usudku. K autonomii je
pridavana vlastni iniciativa, ktera u ditéte s nadbytkem energie zpusobuje podnikani,
planovani, ¢inorodost, zdolavani piekézek na cesté k cili tam, kde dfive dité sahalo spiSe po
vzdorovitosti. Dité planuje, pousti se do novych aktivit, plné snahy o Uspéch, ale Casto zaziva
1 nezdary. Pfi vSech svych tvorivych aktivitich ¢asto neumi odhadnout vysledek, dobré
umysly se méni v katastrofy, je na rodi¢ich, aby ocenili pfedev§im umysl, pochvalili, co se
pochvalit da a v klidu pomohli zlikvidovat skody. (skryt...)

Predstavte si predskolni dité, které se aktivné ,,zapojuje” do domaci prace a zatimco matka
pfebaluje mladsiho sourozence, vytfe podlahu v kuchyni nefedénym Jarem, rozklepe vSechna
vejce psovi do misky (,,zad€lava” tésto), popiipadé se staci ostiihat dohola. Kolik z jeho
aktivit asi bude ocenéno? Pochvali ho matka, kdyz ve snaze ukone;jsit placiciho bratra ho pusti
na zem? Je to velkd odpovédnost rodicl, uvédomovat si stale dit€ jako osobnost, které ma
svoji cenu pravé pro svoje nekone¢né aktivity, dotazy a fantazii. Dité si prostiedky své hry a
fantazii procvicuje budouci aspirace.

Tato doba je nejvhodnéjsi pro formovani ditéte, které je velice ochotné spolupracovat,
sdruzovat se s ostatnimi détmi, pracovat spolecné¢ s dospélymi a ptfipodobiiovat se svym
idedltim.

Nebezpeci tohoto stadia tkvi v moZném vzniku pocitu viny, at’ uz z vykonanych, nebo pouze
zamyslenych ¢ind a cili, zahanbeni pifi nedostatecnym ocenénim ze strany dospélych. Je to
obdobi, kdy se dité citi sttedem svéta a tim také odpovédné za vSechny starosti a hadky
dospélych. Je velmi dulezité a nejen v tomto obdobi, jednoduSe ditéti vysvétlovat za co
nemuze a snimat z ného neimérnou vinu, ujistovat ho o své lasce 1 kdyz jsme se jako rodice
pohadali, ono za to nemuze. (skryt...)
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Dité si zacina budovat jakousi moralni odpovédnost, mize vSak pii dodrzovani pravidel, ktera
piebird od rodicl, postupovat natolik striktn€, Ze nejen ze zacne omezovat samo sebe, ale i
své okoli. K nejzavaznéjsim konfliktim mize dojit v okamziku, kdy dité zjisti, ze rodic,
jakozto nositel onoho mravniho principu, které nyni dité pievzalo za sviij, se sam dopousti
n¢kterych prestupkil proti nému. Tento pivod svédomi, rodi¢ovského principu v jedinci, je
patrny az do dospélosti, kdy za urcitych okolnosti se z ¢loveka se stdva upjaty moralista, ktery
své usili uplatituje na potlaceni iniciativy ostatnich.

v/ v

SnaZivost proti ménécennosti (mladsi skolni vék)

Se vstupem do Skoly, zac¢ina obdobi, kdy dité musi zapomenout na sva minulé piani a nadéje,
jeho fantazie a pfedstavivost jsou kroceny a podrobeny zdkontim neosobnich véci zejména
psani, Cteni a poc€itani. Je vysoce hodnocena vykonnost ditéte, bez ohledu na to, zda byl ukol
pro ného pftili§ t€zky nebo ptiméteny. Toto obdobi neznamend ptimo sezeni ve Skolni lavici,
ale mize to byt i Skola Zivota, dit¢ se mize ucastnit na praci dospélych apod. VSechny déti se
stavaji soucasti n¢jaké systematické vyuky, diky niZ si osvojuji zdklady technologie, kterou
uzivaji velci lidé. Poznava ucel a produktivitu, uci se vytrvalé a systematické praci, pili.
Vytvafi v sobé pocit snazivosti, hranice jeho ja zahrnuje i nastroje a dovednosti, princip prace
ho u¢i ziskéavat potéseni z prace dovrsené diky stalé pozornosti a vytrvalé pili.

Na tomto stupni je dit€¢ ohroZzovano pocitem nedostateCnosti a ménécennosti, pokud je
hodnoceno pfisné ,,spravedlivé” podle svych vykoni, bez ohledu na své schopnosti ¢i snahu.
Jestlize si zoufa nad svymi dovednostmi, pokldda se za odsouzené k nedostatecnosti,
ménécennosti. Takové déti se pak stdhnou zpét do prostfedi rodiny, ktera je na vykony méné
zamé&fena a 1 dospélém veéku maji zabrany se zapojit do ¢innosti ostatnich. (skryt...)

Je dulezitym ukolem dospélych odhadnout schopnosti ditéte (i za pomoci odborného
vySetfeni) a zafidit aby Ukoly, které jsou na dité kladeny byly s ur¢itym Usilim splnitelné. Ve
Skole jsou kladeny velké naroky na podfidivost, bohuzel jsou ve vétSin€ naSich Skol
potlaovany tvofivé schopnosti ditéte (mimo nékterych alternativnich, svobodnych §kol),
soucasné je ocekavano, Ze se dit€ bude umét prosadit mezi vrstevniky, je ocekavana
schopnost plnit své ukoly, postarat se o sebe - obléci se dost rychle, dojit si samostatn¢ na
WC, ev. umét se o sebe postarat ve Skolni jidelné€, navic se vyZzaduji schopnosti intelektové na
urcité trovni, obratnost v kresleni, schopnost rozliSovat stranoveé podobné tvary pismenek atd.
prvni tiidé problémy, pifestane si vefit a Casto ho tato nediivéra ve své schopnosti provazi
zivotem a jen obtizn€¢ se v dospélém véku prosazuje. A coz pokud jsou schopnosti ditéte
nerovnomerné rozvinuté, neobratné kresli, je diive unavené, protoze je celkové slabsi nebo se
hire soustfed’uje! I proto jsou dilezité vySetteni zralosti ditéte pro Skolu. Nejde o znamky, ale

vvvvv

Profesor Mat¢jcek vzdy rodi¢im ftikal, Ze je potieba, aby déti mély asi 60 % uspéchu a
pochval, aby se neptestavaly snazit. Pokud jde o dité&, které nemtize podavat vysoké vykony,
muze se ucit délat néco jiného, co ostatni vysoko hodnoti, ucit se d€lat jim radost, myslet na

vvvvvv

Hledani vilastni identity proti konfiizi roli

S ptrichodem obdobi puberty konci détstvi a zacind mladi, rostouci dité se musi srovnavat
nejen se zmeénami fyziologickymi ale 1 s novymi rolemi socidlnimi se ziejmymi ukoly
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dospélych, jez na né ¢ekaji. DEl4 si predevsim starosti o to, jak se jevi v oCich ostatnich ve
srovnani s tim co citi. Ukolem lidského jedince je upevnit si pojeti svého ja v okolnim svéte.
do vysky, ale zaroven pohlavné vyspiva a musi se pfipravovat na nadchazejici ukoly
dospélého obdobi. Snazi se to, co citi a to, co je ¢eka néjak plynule spojit se svymi diivéjsimi
zkuSenostmi. Patraji po novém smyslu kontinuity a totoznosti a museji pfitom probojovavat
tim, jak se jevi v o¢ich svého okoli, hleda své misto, smysl své existence, své poslani.
Identita ja je tedy spojenim vnitinich souvislosti a totoznosti, které¢ se v jedinci utvarely po
cely jeho dosavadni vyvoj, s tim, jaky vyznam a oc¢ekavani citi ze strany druhych.

vvvvv

pocity nejistoty ohledné jejich sexudlni identity. U mnoha jedinci ohrozuje jejich identitu
neschopnost nalézt se v povolani. Casto se pak pro udrzeni vlastni celistvosti identifikuji s
néjakou silnou skupinou ¢i davem, ¢imz paradoxné mohou svou totoznost ztratit zcela.

Podle Eriksona v zadném jiném Zzivotnim cyklu ,,si nejsou tak blizké prislib objeveni sebe
samého a hrozby ztraty sebe samého”... Nebezpecim tohoto obdobi je ztraceni se v apatii a
cynismu, pokud si dospivajici neni schopen nalézt vlastni identitu a nahrazuje ji skupinovou
identitou, Casto stereotypni. NesnaSenlivost az krutost (xenofobie) vici t€m, kteti se odliSuji
barvou klize, oble¢enim, ¢i drobnostmi v chovani je podminéna pravé obranou vici konfuazi
identity, jsou proto nuceni naprosto dobfe smyslejicim lidem kolem sebe pfisuzovat role
svych protivnikd. (skryt...)

, Mladi lidé dovedou byt plni predsudkii a krutosti viici vSem, kdo se od nich lisi barvou kiize
nebo kulturnim pozadim, svymi zalibami a naddanim a casto i pouhymi drobnostmi v obleceni
a gestech, jaké jsou cas od casu voleny za znaky téch, kdo prindlezeji ke skupiné, nebo tech,
kdo stoji mimo ni. Je treba, abychom rozuméli takové nesnasenlivosti jako obrané vuci pocitu
konfuze identity (coz neznamenad, Ze ji mame promijet nebo na ni brat ucast). Adolescenti si
totiz nejen navzajem pomdhaji prenést se cas od casu pres mnoha znepokojeni tim, Ze
vytvareji skupinky, a tim, Ze sami sebe, své idedly a své nepratele podrizuji stereotypiim, ale
také zakousi schopnost dodrzovat navzdajem skupinovou vérnost... ” (1996, str. 14-15)

Ideologicka mysl tohoto véku hleda spojitost mezi moralkou ditéte a etikou dospélého svéta.
Hleda proto ujiSténi v ritudlech, vyznanich, programech, v ¢emkoli, co mu umozni fidit
jeho identitu, smysl jeho Zivota 1 celého lidstva. I adolescentni laska ptispiva k ujasnovani
svého vlastniho obrazu tim, Ze jedinec se projikuje do partnera a pak skrze néj si ujasnuje svij
vlastni obraz.

vvvvvv

jeho sebepojeti odpovidéd tomu, jak ho vnimaji druzi... ,,Museji byt schopni sami sebe
presvédcit, ze ti, kdo jsou UspéSni v ocekdvaném dospélém svété, berou na sva ramena
zéavazek proto, aby byli témi nejlep$imi...”

Intimnost proti izolaci (mlada dospélost)

I v tomto obdobi jsou podrobeny zatézkavaci zkousce vysledky minulého vyvoje. Nové
nabyté identita mladého ¢lovéka, se vynofuje z usili o vlastni totoZnost a v tvrdosijném Ipéni
na ni, je nyni piipravena splynout s identitou ostatnich, Celit strachu ze ztraty vlastniho ja i v
situacich, kdy je nutné od sebe sama odstoupit, coz vyzaduje i vyznamné obéti a kompromisy.
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Mlady dospély Clovek, je nyni pfipraven pro intimnost, je zraly odevzdat se konkrétnim
citovym vztahiim v partnerstvi a vyvinout etickou silu vytrvat v takovych odevzdanich 1 kdyz
mohou vyzadovat vyznamné obéti a kompromisy.

Pokud se jedinec citi byt ohrozovan ostatnimi lidmi, pokud se mu zda, ze pfili§ zasahuji do
identity, pocne se u n¢j projevovat sklon k izolaci. Nebezpeci spociva v tom, ze se mohou tyto
protichidné vztahy realizovat vici stejnym lidem. Nyni nastava Cas pro plné vyvinuti
schopnosti spojit se v divérném citovém vztahu s partnerem. Erikson uvadi pfedpoklady pro
uspésnost takového vztahu:

e 1.vzdjemnost orgasmu

e 2.s milovanym partnerem

e 3. opacného pohlavi

e 4.snimZ jsme schopni a ochotni si vzdjemné dlvérovat

e 5.asnimZjsme schopni a ochotni regulovat cykly préce, plozeni, rekreace
e 6. tak, aby byla zajisténa i potomstvu vSechna stadia uspokojivého vyvoje.

Nekdy se ze strachu z netispéchu se jedinec vyhyba moznostem navazat intimni vztah a pokud
se n¢kdo ze strachu ze ztraty vlastniho j4, vyhne takovym zkuSenostem, vede to k hlubokému
pocitu izolace a potom pohrouzeni do vlastniho nitra. Ani pfipad tzv. izolace ve dvou
nepiipravi ¢loveka na dalsi obdobi vyvoje.

Generativita proti stagnaci (zrald dospélost)

V tomto obdobi se rozviji zajem o plozeni, o poskytovani péce druhym, o tvofeni a vedeni
piisti generace. Nejen dité potiebuje péci a lasku, ale 1 dosp€ly jedinec potiebuje citit, ze je
potfebny, uzite¢ny. Dospély Clovek potiebuje, aby ho né€kdo potieboval, a zralost znamena
schopnost déavat, pecovat, presahovat sebe sama. Tuto potiebu uspokojuje péci o novou
generaci potomkd. Ti jedinci, ktefi déti ze zdravotnich nebo z profesnich divodi mit
nemohou, pak uplatiiuji tento pud v tvofivé ¢innosti, v produktivité. Lide, ktefi jsou neschopni
byt timto zplisobem prospésni svému okoli, pocit'uji stagnaci a ochuzeni.

s v 7

Integrita ja proti zoufalstvi (pozdni dospélost a stari)

Ten, ktery uspéSné zvladl piedchdzejici stadia, si v tomto obdobi uvédomuje smysluplnost
toho, co cely zivot d¢lal, dosahuje ,,moudrosti” a ,,integrity” ja. Znamena to diveéru j4, ptijeti
vlastniho zivotniho béhu bez vyhrad, novou lasku ke svym rodicim, soundlezitost s fadem
vSech véci. Je-li ¢lovek takto se v§im vyrovnan, neboji se jiz svého osobniho konce - smrti. V
opacném piipad¢ propada v této dobé zoufalstvi, nebot’ si uvédomuje, ze je jiz piili§ pozde na
novy zacatek.

,»--.zdravé déti se nebudou bat Zivota, jestlize jejich pfedkové budou mit dost integrity, aby se
nebali smrti.” (Erikson 1963) (skryt...)

Pani Joan M. Eriksonovd, manzelka a spoluautorka E. H. Eriksona ve svych 93 letech
roz§ifuje jejich teorii zivotnich cykld o devaté stadium, coz je velmi moudré a srozumitelné
shrnuti osobnich zkuSenosti obou manzelti s pozdnim stafim, charakterizované ubyvanim sil a
ztratou sobéstacnosti, ale presto naplnéné diveérou a drobnymi radostmi. V utlé monografii
Zivotni cyklus rozsifeny a dokon&eny, piiblizuje jejich chapani Zivotniho cyklu &tenaitim:
Moudrost a integrita patfi mezi ta pompézni slova, kterd byla personifikovana, ulita do
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bronzu, vytesana do kamene a dieva. Uvazujeme-li o takovych ctnostech nebo kvalitach,
vétsinou si pripominame velkolepé sochy zobrazujici vlastnosti, ktera tato slova obsahuji:
Svobodu hledici k nebi, drzici pochodeil... ...Vétim, ze vztah starych lidi ke sloviim moudrost
a integrita bude zcela poktiven, pokud neporozumime obycejné sile téchto vlastnosti...
Potiebujeme je vratit zpét do skutecnosti, vydolovat z nich jejich pravy vyznam... Oxfordsky
slovnik ndm nabizi stara a platnd, zemitd spojeni... ... k jadru vzneSené moudrosti je kofinek
véda - vidét, védét. Mizeme se divat zpét do vzdalené minulosti, coz ndm pomaha rozumét
nasim zivotim a svétu ve kterém zijeme. Miizeme se divat dopiedu, tento pohled mize byt
pouhé pfanimi naplnéné uvazovani a nadéji plné snéni, ale bez nadéjnych Sanci do budoucna
by vSe bylo zamlzeno uzkostnym ocekavanim. Jasny zrak nas orientuje a spojuje se zemi, kde
zijeme a pohybujeme se, kde nachdzime vyzivu a uc¢ime se vychazet s ostatnimi lidmi, zvitaty
a ptirodou. Proto musi byt o¢i Siroce oteviené a bdélé... ... také ucho musi byt nastaveno na
vyuzivani vSech signalti a rozumét jejich vyznamu... Zvuk je mocny, zvuk mize zklidnit,
osvitit, informovat, podnécovat. Provokuje nds svymi moZznostmi a pii prohlubovani
moudrosti jsme zavisli i na sluchovém vnimani. Nyni mizeme vidét, ze moudrost patii ke
svétu skute¢nosti, ke kterému nam zprostfedkuji p¥istup nase smysly. Ukolem moudrosti je
také vést a zaméfit naSe schopnosti na to, co je podstatné, trvalé a povzbuzujici jak pro
kazdého z nas, tak i1 pro spolecnost, ve které zijeme... Integrita je baje¢né provokujici slovo.
Nevyzaduje usilovnou rozvahu nebo vykon, pouze kazdodenni fizeni vSech velkych i malych
¢innosti s vytrvalou pozornosti k detailu nutnému pro dobie prozity den. Je to vSe tak
jednoduché, tak piimé a prece tak obtizné!!! Pohled zpét je piijemné zapamatovanihodny,
pfitomnost je pfirozend a plna drobnych pfijemnosti, ohromnych radosti a smichu... VSichni
jsme povazovali své moznosti mladi za jisté a s ohromnym pozitkem jsme je uzivali. Pojd'me
nyni s taktem a s pravdivym ocenénim tleskat t€ém, ktefi jsou v akci. Nasim privilegiem je
sluch a zrak, divejme se proto a naslouchejme. Ve stafi je nutné sebrat vSechny diivéjsi
zkuSenosti, opirat se o n€ a udrZzovat znalost svéta a tvofivost s novou gracii”

(J. H. Erikson, 1999, str. 10-13)

Eriksonovo pojeti prispiva k lepsimu pochopeni tézkosti vyvoje i u zdravych déti, ackoli u
kazdého vyvojového stadia pripomenul také mozZnd nebezpeci, ktera jsou pochopitelne u
Jjedincu, kteri jsou v normalnim prubéhu vyvoje zevniti- nebo zvnéjSku omezeni, jesté mnohem
vyraznéjsi a komplikovanéjsi.

Zatimco Eriksonovi zdiiraziovali ve vyvoji osobnosti predevsim ulohu mezilidskych vztahi,
nyni se budeme vénovat klasické teorii, kterda je charakterizovana predevsim kognitivnim
Vyvojem (zvldasté pak vyvojem inteligence), i kdyz nekteré soucasné vyzkumy naznacuji
(Baillargeon, 1994), ze kojenci védi vice, Ze Piaget predpokladal.

Piagetovo pojeti kognitivniho vyvoje

Tato teorie pfedpokladd, ze interakce mezi organismem a prostiedim je fizena piedevSim
dvéma mechanismy:

e Asimilace -

z psychologického hlediska odpovida vElenéni, pfijeti pfedmétu nebo situace do své
zkuSenosti, uceni.

o Akomodace -
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je v podstaté diferenciaci a prizpusobovani ¢innosti vnéjSim skute¢nostem. Vyvoj
dusevniho Zivota jedince je charakterizovan asimilaci riiznych skute¢nosti do vlastni
¢innosti a akomodaci vlastni ¢innosti témto skutecnostem. Inteligence, v Piagetové
pojeti zajiStuje rovnovahu mezi asimilaci a akomodaci.Vyvoj inteligence probiha
podle Piageta asi do Sestnactého roku zivota a je neoddélitelny od télesného rustu,
zvlast¢ od zrani nervové a endokrinni soustavy. Protoze oddé€lovani vjemové
(senzorické) funkce od motorické povazuje Piaget z praktického hlediska nemozné, a
déje se tak pouze pro ucely analyzy, je prvni obdobi pii sledovani vyvoje inteligence
nazyvano senzomotorickou inteligenci.

Senzomotorickd inteligence, Z jednoty senzomotorickych pochodii postupné vznika
vjemova ¢innost, zvyk 1 sama inteligence jiz v obdobi pfed nastupem teci a predstav.

Semioticka ¢i symbolickd funkce se objevuje ve véku okolo jednoho a pll az dvou let. Je
zakladem pro vyvoj pozd¢jsiho jednéni, nebot’ spociva ve schopnosti piedstavovat si néco
prostfednictvim néceho jiného. Patii sem naptiklad fec, obrazna predstava nebo symbolické
gesto.

V dobé senzomotorického obdobi dit¢ jesté nepracovalo s piredstavami, pokud hledalo
nepiitomny piredmét, byl to pouze ten, ktery byl pravé vniman. S ndstupem symbolické
funkce se jiz v jednani objevuje pfedpoklad vyvolani nepiitomného piedmétu, nebo déni.
Prvnim takovym jednénim je oddalend napodoba, pozdéji nastupuje symbolicka hra, kresba,
jako ptechod mezi hrou a obraznou predstavou. Zvnitinénim napodoby vznika obrazna
napodoba a nakonec se rodi samotna fe¢. Pfechodem mezi senzoricko-motorickou Urovni
inteligence a pfedstavami je napodoba. Zprvu je vlastné jakymsi hmotnym piedobrazem
predstavy. Pozdé&ji zvlada dit¢ zobecnénou napodobu natolik dokonale, Ze jiz nepotiebuje
piedlohu. Tento pfechod je posilovan symbolickou hrou a kresbou. NejucinnéjSim
prostiedkem k zajisténi kontaktu s druhymi lidmi je pochopitelné vznikajici tec, kterd je
mnohem 0¢innéj$i nez pouha ndpodoba a zaroven posiluje vznik predstavy. Symbolickéd hra
plni nepochybné nejlépe zakladni funkci hry v Zivoté ditéte, totiz udrZeni rovnovahy tim, Ze
mu poskytuje moznost asimilovat skutecnost k sobé samému. Dité se neustale musi v¢lenovat
do svéta dospélych, pfizpisobovat se socidlnimu i fyzikalnimu svétu. Napodoba je viceméné
¢istou akomodaci. Naproti tomu hra asimiluje skutecnost potfebam ja. Inteligence tyto dveé
slozky potom udrZuje v rovnovaze.

Dité si prostfednictvim symbolické hry vytvari systém symbolil, pomoci nichz mize vyjadrit
samo sebe. Funkce symbolické hry se projevuje prevazné v afektivnich, nebo v kognitivnich
podobach. Hrovy symbolismus muze pro dité plnit podobnou funkci, jakou ma vnitini fec¢ pro
dospélého. S rozvojem vSech ostatnich forem symbolické funkce dochazi u zdravych déti také
ke vzniku feci. Slovni jednani ma oproti senzorickomotorickému vyhodu jednak v tom, Ze
muize probihat rychleji, nez v redlu, miZze se zabyvat daleko S$ir§imi Casoprostorovymi
souvislostmi a miize soucasné piechazet k predstavam celku. Jazyk neni zdrojem logiky, ale
naopak ji je strukturovan, nebot’ kofeny logiky se patrné¢ nachéazeji v obecné koordinaci

¢innosti.
Semioticka funkce ve vSech svych podobach tedy predev§im umoznuje vybavit si pfedstavu

jevu, ktery pravé neni vniman. Jeji rozvoj a strukturace by vSak nebyly mozné bez ucasti
inteligence.
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Konkrétni myslenkové operace (okolo 7-8 let véku)
Piedoperacni obdobi je charakterizovano prave tim, ze ditéti chybi pojem zachovani.

V obdobi konkrétnich operaci jde o operace, které se jesté nemohou tykat abstraktnich
slovnich pojmt, ale jsou vazany vyhradné na konkrétni predmeéty. Tvoii mezistupeil mezi
vlastni ¢innosti a logickym myslenim, které zahrnuje jiz vratnost operaci. Okolo sedmi let
veéku jiz dit€¢ zvlada sefazeni prvkt podle velikosti, tiidéni pfedmét, operace s Cisly, s
prostorem, s Casem.

Stejnymi zékonitostmi vyvoje, jako jeho poznavaci stranka, se tidi i citovy a spolecensky
zivot ditéte. V senzorickomotorickém obdobi se objektem citu ditéte miize stat pouze to, s ¢im
je dit¢ v pfimém kontaktu. S vyvojem semiotické funkce vznikaji trvalé pocity sympatii ¢i
antipatii, sebevédomi ¢i sebehodnoceni, nebot’ pfedmét citu je diky obrazné predstave
ptitomny stale. (skryt...)

Z hlediska socializace, lze socialni vymény na piedoperacni Urovni povazovat za
ptedkooperativni, jsou jest¢ centrovdny na dit€¢ samo, nékdy se hovoii o détském
egocentrismu. Na Urovni konkrétnich operaci se tvofi nové interindividualni kooperativni
vztahy. Jednim z vysledki interakci mezi ditétem a svétem dospélych je vznik svédomi.
Ptikazy udavané zvnéjSku jsou ditétem postupné do té miry asimilovany, ze dochazi k
identifikaci jedince s obrazem rodice, nebo jiné autority. V tomto dlouhém obdobi, kdy
vznikaji a utvafeji se predpoklady pro tvorbu konkrétnich operaci, je nemozné porusovat
jednotu poznavaci, hrové, citové, socidlni a mravni slozky. Na vSech téchto trovnich dochazi
k postupné decentraci od subjektu, kdy dospiva ke stavu koordinovanosti hledisek a kooperaci
v ¢innostech a pfi vyméné informaci.

Formadlné-logické operace

Posledni decentrace, ktera ukoncuje détstvi a predznamendava nastupujici adolescenci, probiha
béhem etapy formalnich operaci, ktera v zivoté ¢lovéka nastava zhruba mezi 11.-12. rokem a
14.-15. rokem véku. Jedinec uvazuje nezéavisle na ptitomnosti, pracuje s hypotézami, usuzuje
o vyrocich. S tak ¢asto popisovanym prudkym citovym a socidlnim vyvojem v tomto obdobi
souvisi odklonéni se od realného, soucasného a obrat uvazovani do budoucna. Je to obdobi
idedlli a planli, pocatki teorii. Zasadni zménou v tomto obdobi je skutecnost, Ze subjekt
rozeznava formu a obsah, diky ¢emuz je schopen pracovat s pouhymi hypotézami, coz je
zakladni predpoklad pro rozvoj hypoteticko-deduktivniho mysleni. Diky osvobozeni formy od
obsahu, je mozné vytvafet z libovolnych elementi libovolné tfidy podle libovolnych
vzajemnych vztahl. Deduktivni moZnosti inteligence jsou takto posileny o kombinatoriku.
Dité¢ tedy pfi riznych kombinacich pfedméti neni nuceno pracovat s redlnymi piedméty a je
naopak schopno piihlédnout ke vSem moznostem. Dité zaroven miize kombinovat myslenky a
vyroky, pouziva vyrokové operace jako jsou implikace, disjunkce, alternativy atd.

Dalsim aspektem mysleni osvobozeného od obsahli je ucelena vratnost operaci. Prvni
formou vratnosti je inverze, ktera ma tu vlastnost, Ze inverzni operace anuluje vysledek
operace puvodni. Druhou formou vratnosti je reciprocita, neboli symetrie, kdy slouceni
puvodni operace a operace k ni symetrické vede k operaci ekvivalentni. Na urovni formalnich
operaci dochazi ke sjednoceni inverznich a reciprokych operaci do jediného celistvého
systému, vytvaii se v podstaté Ctyfi nové kombinatorické operace — pfima4, inverzni, reciproka
a inverzni k reciproké.
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Pro dusevni vyvoj jsou ptiznacné tyto faktory (Piaget, Inhelderova 1966):

e 1. organicky rast, zrani nervové soustavy a endokrinnich systém{,

e 2. uloha uceni a zkuSenosti ziskané v Cinnosti - fyzikdlni zkusenost a logicko-matematicka
zkuSenost,

e 3.socidlni interakce a prenos,

e 4. proces vytvareni rovnovahy ve smyslu autoregulace.

Vytvateni vySe popsanych struktur je tedy ddno plsobenim autoregulace pti udrzovani
rovnovahy. (skryt...)

Kazda z etap duSevniho vyvoje ditéte nejprve na nové trovni rekonstruuje etapu predchozi a
pozdé¢ji ji prekracuje. Poradi téchto po sobé jdoucich stadii je stalé, ackoli v€k nastupu se
muize razné¢ od primérného odchylovat. Kazdé toto stadium je tfeba pojimat jako celostni
strukturu, kterou neni mozné zjednodusit pouze na nekteré jeji casti.

Velmi silné pii tomto procesu plsobi nejen biologické mechanismy, ale pfedev§im socialni
anticipace a postupna identifikace. Adolescent se jiz dovede zabyvat nadosobnimi idealnimi
také adolescent zabyva vyznamy nadosobnich pojmu, jako jsou vlast, socialni spravedlnost a
jiné idedlni hodnoty. Je schopen zabyvat se budoucnosti, konstruovat teorie, vytvaret si nové
nazory, volit si svou zivotni drdhu.

Celkov¢ je mozno fici, ze kazda nasledujici etapa dusevniho vyvoje ditéte je prodlouzenim té
ptedchozi, nejprve ji rekonstruuje na nové Urovni, aby ji postupné stale vice piekraCovala.
Diky této integraci struktur je mozné roz¢lenit vyvoj do stadii a podstadii, jejichz potadi je
stalé, kazdé charakterizuje celostni strukturu, které jsou vzdjemné integrativni.

V duSevnim vyvoji se neoddélitelné uplatituji afektivni a kognitivni aspekty v nepopiratelné
jednoté. Rovnovéaha udrzuje ve vzajemném vztahu zrani, pfedmétnou a socidlni zkusenost.
Vyse popisované struktury jsou vlastné cestou k utvaieni rovnovahy pomoci autoregulace.

Kolbergovo pojeti mravniho vyvoje osobnosti

Kohlberg navazuje se svym pojetim na Piagetovy vyzkumy. Zadal déti ve véku, aby
zhodnotili spravnost ¢i nespravnost ¢inti osoby v povidce. Na zaklad¢ jejich odpovédi na
mordalni dilema v povidce, dospél ke Sesti stupiitim moralniho usuzovéni, tfem zakladnim
urovnim moralky, kazdou navic rozd¢lil jesté na dalsi dva podstupné.

e Prekonvencni uroven -

1. Stadium: odména-trest

clovek se chce vyhnout trestu a pfizplisobit se autoritdm s prevahou moci. Vyhnout se
ur¢itému jednani, pokud jsme za néj potrestani a jednat pokud nasleduje odména, je
povazovano za zakladni lidskou (i zvifeci) motivaci. Na prvnim stupni je moralka
situacné vazana, se situaci se meni i predstava o spravném a Spatném jednani. Zistava-
li n&jaké jednani nahle nepotrestano, a je-li dokonce odménéno, neni jiz Spatné, nybrz
spravne.
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2. Stadium: ucelové mysleni

chovani zaméfené na uspokojeni vlastnich potfeb. Clovék chce uspokojit své vlastni
zajmy a potieby a zije pfitom ve svété, kde je tfeba respektovat i zajmy druhych.
Jedinec se umi vpravit do situace druhého a poznat, ze jeho z4jmy se nemusi shodovat
se zajmy vlastnimi.

o Konvencni drovern -

3. Stadium: shoda s ostatnimi

moralka je uréovana standardnimi obrazy spole¢nosti, moralka poslusného ditéte.
Clovék chce splnit to, co od né&j odekévaji blizci lidé. Je dilezité mit dobré umysly a
pomahat druhym. Pratelskost, slusnost, zdvofilost jsou ctnosti, jimiz je nckdy
popisovan tteti stupen moralky. Jedinec chce byt dobrym clenem své skupiny, zrovna
tak to mize byt skupina dospivajicich, vyznavajici klackovité chovani, barevné vlasy a
sziravou kritiku rodi¢a.

4. Stadium: Orientace na spole¢nost

moralka dana spolecenskou autoritou, zdkony stati. Je spravné podporovat spolecnost,
¢lovek musi plnit svou povinnost a fidit se zakony.

o Postkonvencni iroven -

5. Stadium: socidlni smlouva, spole¢nymi hodnotami a pravo jednotlivce

zékony tu jsou ke vSeobecnému blahu a chrani prava vSech lidi. Ma byt dosaZeno co
mozna nejvétsiho uzitku, pro co mozna nejvétsi pocet lidi. Zivot a svoboda jsou
hodnoty absolutniho charakteru. O uvadéni tohoto stadia v praxi se vedou diskuse v
soudnich sinich, jde o pravo odporovat Spatnym zdkonl ve jménu vysSich hodnot.
Které zdkony jsou ale Spatné?

6. Stadium: moralka dand zdsadami vlastniho svédomi, respektovani druhych a
abstraktnich etickych principti

v

Jako kazdy rozumny ¢lovek véfime v platnost vSeobecnych moralnich principil a citime
se jimi osobn¢ vazani. Principy jsou vSeobecné piedstavy o spravedlnosti, stejné¢ jako ndzor,
ze pro vSechny lidi plati stejnd prava a my musime ctit lidskou diistojnost. Pochopit tento
stupeni je nejobtiznéjsi, nejCastji byva kritizovan jeho ,,orientace na svédomi a principy”,
protoZze v souvislosti s riznymi filozofickymi sméry, mize mit rizné obsahy.

Podle Kohlberga je mozné jednotliva stadia pfifadit k vékovym stadiim jen pfiblizn€. Prvni
uroven se uzavira zhruba okolo sedmi let véku, kdy dité¢ hodnoti ¢iny na principu odmény a
trestu. Uroveii konvenéni moralky vrcholi zhruba v obdobi okolo 13 let, kdy détem zalezi
piedevsim na svém obraze v oCich druhych. Autor upozoriiuje, ze ne vSichni lidé prekroci tuto
vyvojovou uroven.
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Vytvotfeni postkonvenéni urovné moralky vyzaduje vytvofeni vlastnich mravnich zasad,
¢ehoz miize jedinec dosahnout zhruba po Sestnactém roce zivota, ale podle vyzkumt se na
tuto uroven dostalo jen okolo deseti procent jedincti.

Kohlberg ptedpokladd, Zze mravni vyvoj je dan kognitivni reorganizaci, kterd je urcena
spontanné¢, Cili ze dosazené hodnoty jsou obecné platné.

V protikladu k tomu nékteii autofi predpokladaji, Ze hlavni roli hraje socialni uceni. Ze se dité
formuje predevSim anticipaci a nédpodobou. Diky témto skuteénostem, dosazené hodnoty
nemaji obecnou platnost, nybrz jsou poplatné dané kultufe VSeobecné je vSak tato teorie
povazovana za jednu ze zadkladnich vyvojovych studii osobnosti.
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