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Uvod

V zivoté Cloveéka existuje jen malo tak naro¢nych situaci, jako je ta, v niz se dozvida
0 t€Zké nemoci ¢i zdravotnim postizeni vlastniho ditéte. A stejné jako se nejde pfipravit na
jiné nedekané udalosti, nejde se pfipravit ani na tuto. Zivot s ditdtem se zdravotnim
postizenim je obtizny. U ditéte s t¢Zkym zdravotnim postizenim ¢i postizenim kombinovanym
I velmi slozity. Je vSak zvladnutelny. Nékdy s vétsimi, nékdy s mensimi obtizemi. Alespon na
nekteré veci se lze ale ptipravit.

Zdravotni postizeni je ur¢ita odchylka ve zdravotnim stavu ¢loveka, kterd jej omezuje
v urcité Cinnosti (pohyb, kvalita Zivota, uplatnéni ve spoleCnosti). Pro ucely zdkona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se zdravotnim postizenim rozumi ,.télesné¢, mentalni,
duSevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu
zé&vislou na pomoci jiné osoby*.

Cilem skolstvi je vytvofit takové Skolni prostiedi, které by poskytovalo vsem zakiim
stejné Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajistilo pravo na rozvoji jejich
individualnich pfedpokladl. Snahou je integrovat zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
do vSech typl Skol a Skolskych zafizeni. Specifika vzdélavani Zzakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami jsou dana typem a stupném postizeni.

Za déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovany déti se zdravotnim
postizenim — télesnym, zrakovym, sluchovym, mentdlnim, vadami feci, autismem a
specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani, déti se zdravotnim znevyhodnénim — zdravotné
oslabeni, s dlouhodobym onemocnénim a lehéimi zdravotnimi poruchami vedoucimi
k porucham uceni a chovani a déti se socialnim znevyhodnénim — déti z rodinného prostiedi
S nizkym socidln¢ — kulturnim postavenim, ohrozeni socialnépatologickymi jevy, s natizenou
ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou.

Prace s détmi se zdravotnim postizenim vyzaduje komplexni pfistup a je k ni potieba
mnoha specialnich pomticek. Mimo jiné tyto déti mohou mit 1 svého osobniho asistenta —

zélezi na druhu a mife postizeni.



1 Definice specidlni pedagogiky

Specidlni pedagogika je disciplina orientovand na vychovu, vzdélani a celkovy
osobnostni rozvoj znevyhodnéného ¢lovéka s cilem dosahnout co mozna nejvyssi miry jeho
socialni integrace a to vCetn¢ pracovnich a spolecenskych uplatnéni (uzsi pojeti). V naSem
pojeti jde 0 védni disciplinu, jejimz pfedmétem zajmu je vychova a vzdélavani jedinct S

ur¢itym typem, formou a rozsahem postiZzeni — handicapu. Je oborem interdisciplinarnim.

2 Cile specialni pedagogiky
Cilem specialni pedagogiky je maximalni rozvoj osobnosti postiZen¢ho jedince a

dosazeni maximalniho stupn¢ socializace.

3 Stupné socializace

Socializace — je to schopnost jedince zapojit se do spoleénosti, formovat k ni vztahy ke
vzdélani a praci, formovat k ni pozitivni vztahy, vztahy ke vzdélani a praci. Socializaci délime

na nékolik stupiil, jez nasledné vysvétlim.

3.1 Inteqgrace
Hovofime o Uplném zaclenéni jedince do spolecnosti (Gplné splynuti se

spole€nosti)

3.2 Adaptace
Ptizptisobeni se za urcitych podminek, vychdzi se z individualnich schopnosti

jedince

3.3 Utilita

Socialni upotiebitelnost znevyhodnéného jedince, moznosti rozvoje jsou

omezené, uplatnéni jen pod dohledem jinych osob

3.4 Inferiorita
Socialni nepouzitelnost (Segregace) postizeny je ze spole¢nosti vyélenén nebo

se sam pro svij defekt vyclenuje



4 Klasifikace specidlni pedagogiky

e Psychopedie - vychova a vzdélani osob s mentalnim postizenim

e Somatopedie - vychova a vzdélani osob télesné postizenych

e Logopedie - vychova a vzdélani osob s vadami feci

e Surdopedie - vychova a vzdélani osob sluchové postizenych

e Tyflopedie - vychova a vzdélani osob zrakové postizenych

e Etopedie - vychova a vzdé€lani osob s poruchami chovani

e Specialni pedagogika osob s vice vadami

e Specialni pedagogika osob s parcialnimi nedostatky - osoby se specifickymi

poruchami uceni, lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, levactvim apod., ...)

5 Pojmy specialni pedagogiky
V praxi nejcastéji vyuzivané pojmy specidlni pedagogiky s vysvétlenim jejich

vyznamu.

5.1 Handicap
Znevyhodnéni, které vyznamné ztézuje vykon nebo plnéni né&jakého

vyznamného ukolu pro jedince

5.2 Defektivita

Porucha celistvosti 1 v socidlni sféfe (nasledek defektu, ktery se projevuje
poruchami ve funkéni a psychické vykonnosti, poruchami ve vztahu k sobé a

k prostiedi, odstranitelnd)

5.3 Postizeni
Omezeni nebo nedostatek schopnosti vykondvat urcitou C¢innost zplisobem

nebo v rozsahu povazovaném za normalni pro lidskou bytost

5.4 Vada

Mirnégjsi odchylka od normy nez defekt, upravitelnd a zvratna.



6 Specidlné pedagogické napravné metody

Nasledn¢ podrobnéji vysvétlim v praxi vyuzivané specialné¢ pedagogické ndpravné

metody.

6.1 Metoda reedukace

Souhrn specialné pedagogickych postupu ke zmirnéni ¢i odstranéni vady nebo
poruchy. Tzn., ze se v mezich moznosti zlepSuje ¢i zdokonaluje vykonnost postizené
funkce, systematickym pusobenim se rozviji omezena oblast (napf. vedeni tupozrakého

ditéte, aby si fixovalo pfedméty a uzivalo zrak ve hte, pii praci apod.).

6.2 Metoda kompenzace

Nahrazovani porusené, nevyvinuté ¢i zaniklé funkce funkei jinou napt. nevidomy
nahrazuje zrakovy handicap rozvojem hmatového a sluchového vnimani, v etopedické

oblasti jde o nahradu patologického prosttedi prostfedim vhodnym).

6.3 Metoda rehabilitace

Jde o postupy, jimiz se upravuji spole¢enské vztahy i moznosti napt. pracovniho
uplatnéni postizeného. Ukolem rehabilitace je zbavit ¢lovéka jeho defektivity, &i ji aspon

zmirnit, umoznit socidlni adaptaci.

7 Déleni vad podle druhu

e Télesné vady - vady pohybového aparatu (centralni i periferni obrny, deformace,

amputace)
- chronickd onemocnéni (alergie, astma, srde¢ni choroby, epilepsie,
cukrovka)
e Zrakové vady - vady refrakce, barvoslepost, Seroslepost, Silhavost, tupozrakost,

slabozrakost, slepota

e Sluchové vady - nedoslychavost, ohluchlost, hluchota



Komunika¢ni vady - vyvoj feCi, vyslovnost, plynulost feci-koktavost, rezonance,
poruchy v dusledku poskozeni CNS

Mentalni postizeni — vrozena MR (oligofrenie), ziskand MR (demence), zdanliva MR
(pseudooligofrenie)

Poruchy chovani — disocialni, asocialni, antisocialni

Kombinované sdruzené vady — postizeni 2 nebo vice vadami

Parcialni postiZeni — SPU, LMD, levactvi, poruchy skolni ptizptisobivosti

8 Vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potrebami

Typy specialnich $kol: dle § 5 vyhlasky ¢. 73/2005 Sh.

pro zaky se zrakovym postizenim - matetska Skola
- zakladni Skola
- stiedni $kola (SOU, OU, PrS, SOS)

- konzervatof

matefska skola

pro Zéky se sluchovym postiZenim
- zakladni skola

- stredni §kola (SOU, OU, PrS, SOS, Gym.)

pro zaky hluchoslepé - matefska Skola

- zakladni Skola
pro zaky s télesnym postiZzenim - matefska Skola
- zakladni skola

- stiedni §kola (SOU, OU, PrS, Gym., SOS)

pro zéky s vadami feci - matef'skd Skola logopedicka



- zékladni skola logopedicka

e pro zaky s mentalnim postizenim - matetska skola specidlni
- zakladni skola prakticka
- zékladni skola specidlni

- odborné ucilisteé

- prakticka skola
e pro zaky se specifickymi poruchami uceni - zékladni skola pro zaky se SPU
e pro zaky se spec. poruchami chovéni - zakladni Skola se SPCH
e pro zdky nemocné a nemoci oslabené - MS pfi zdravotnickém zaiizeni

- ZS pfti zdravotnickém zatizeni

- ZS specialni pii zdravot. zafizeni

9 Individualni vzdélavaci plan

- zavaznym dokumentem pro zajiSténi specialnich vzdélavacich potieb Zaka

- soucasti dokumentace Zaka

- vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pfislusné skoly, zavérti specialné
pedagogického  vySetfeni, popifipadé psychologického vySetfeni Skolskym
poradenskym zafizenim, popiipad¢ doporuceni registrujiciho praktického lékafe pro
déti a dorost nebo odborné¢ho Iékate a vyjadieni zdkonného zéastupce zaka nebo
zletilého zaka

- vypracovan zpravidla pfed nastupem Zzaka do Skoly, nejpozdé€ji vSak 1 mésic po
nastupu zaka do Skoly

- individualni vzdé¢lavaci plan mize byt dopliiovan a upravovan v prabéhu celého
Skolniho roku podle potieby

- za zpracovani odpovida teditel Skoly

- vypracovava se ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym

zastupcem Zaka nebo zletilym zdkem



- skolské poradenské zatizeni (SPZ) sleduje a dvakrat roéné vyhodnocuje dodrzovéni
postuptl a opatieni stanovenych v individualnim vzdélavacim planu

- SPZ poskytuje zakovi, $kole i zakonnému zéastupci zaka poradenskou podporu

Individualni vzdélavaci plan obsahuje

- udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zplsobu poskytovani individualni specialné
pedagogické nebo psychologické péce zakovi véetné zdivodnéni

- udaje o cili vzdé€lavani zéka, casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych
postupt, zptsob zadavani a plnéni ukold...

- zdivodnéni potfeby dalsiho pedagogického pracovnika, seznam kompenzacnich,
rehabilita¢nich a ucebnich pomiicek, specialnich u¢ebnic a didaktickych materialti

- jmenovité urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se
kterym bude Skola spolupracovat pfi zajisStovani specialnich vzdélavacich potieb zaka

- zaveéry specidlné pedagogickych, poptipad¢ psychologickych vysetieni

Asistent pedagoga

Reditel mateiské $koly, zakladni $koly, zakladni koly specialni, stiedni §koly a vyssi
odborné $koly muze se souhlasem krajského ufadu ve ttidé nebo studijni skuping, ve které se
vzdélava zak nebo student se specialnimi vzd€lavacimi potiebami, ziidit funkci asistenta
pedagoga (v piipadé¢ déti, zaku a studentu se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni Skolského poradenského zatizeni).

Asistent pedagoga je (§ 2 a 20 zakona ¢. 563/2004 Sb. a § 7 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.)

pedagogickym pracovnikem, ktery vykonava pifimou pedagogickou ¢innost.

Jeho hlavnimi ¢innostmi jsou:

— pomoc zakam pfi pfizpisobovani se Skolnimu prostredi

— pomoc pedagogickym pracovnikiim v piimé vychovné vzdélavaci praci

— pomoc pii komunikaci se zaky

— pomoc pfi podpore kontaktu se zdkonnymi zastupci Zaka (podpora spolupréce)

— pomoc pti rozvoji kontaktu s komunitou, ze které zak pochazi
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10 Terapeutické pristupy

Jedna se o proces vedouci k uzdraveni jedince provadény bud’ Skolenym odbornikem v

podobé zdravotniho pracovnika, ¢i pfirodni formou v podob¢ Samant a ptirodnich 1écitelt.

10.1 Zooterapie

Zooterapie je jiz béznou soucasti nabizenych sluzeb, volnocasovych aktivit
nebo terapii riznych zafizeni socialnich sluzeb, Skolskych a dokonce i nékterych
zdravotnickych zatizeni. Od pocatku cileného vyuZzivani zvirat k podplrné l1écebnych
uceliim bylo jiz ziskdno mnoho zkuSenosti a dosazeno mnoha uspéchti.

Zooterapie je souhrnnym terminem pro rehabilitacni metody a metody
psychosocialni podpory zdravi. Mezi nejCastéji vyuzivané zooterapie patii:

Canisterapie — vyuziti psa, Felinoterapie — vyuziti ko¢ky, Hipoterapie — vyuzZiti kong&.

10.1.1 Canisterapie

Canisterapii se rozumi 1é¢ebny kontakt psa a ¢loveéka. Pes uz svou pritomnosti
dokéze vyvolat dobrou naladu vSude tam, kde je ji nedostatek. A o tom, Ze usmév 1é¢i,
neni pochyb. Ale uz davno to neni jen o radosti, kterou psi lidem ptinasi. Canisterapie
muze mit formu individualni nebo kolektivni. Vyuziva se riznych druht plemen, s
prikazem pavodu, ale i bez ng;.

Formy canisterapie  — individualni

- skupinova

Cilem je:

- Pohyblivost - rozvoj jemné motoriky - hazeni aportt
- hlazeni psa
- pfipnuti voditka
- nasazeni obojku
- ¢esani a karta¢ovani psa

- granulovani
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- rozvoj hrubé motoriky — celkova pohybova schopnost ¢lovéka

- Psychicka podpora - opora pii odlouceni od rodiny

- spontanni piirozené zklidnéni

- podpora sebevédomi

- Kognitivni oblast, motivace - rozvoj smysli

- pozornost
- orientace Vv ¢ase a v prostoru

- r0zvoj jazykové schopnosti

- Sociabilita a socialni dovednosti - navazovani kontaktd a vztaht s ostatnimi

- zmirnéni negativismu

- zapojeni do kolektivu

- Vztah ke psiim, zviratim - jemné zachazeni se psem

- znalosti a dovednosti v oblasti péce o
psa, jeho vychovy a vycviku

- odbourani strachu ze psi

10.1.2 Hipoterapie

Rehabilitacni metoda, kterd vyuzivd pohybu koné a jeho pienosu na clovéka,

spolu s psychologickym pisobenim jizdy na koni.

Nejvhodnégjsi se jevi pro hipoterapii ti, jejichZ obtiZze vychazeji z vyvojovych
nedokonalosti a poruchy, pfi nichZ je né&akym zplsobem naruSen ncktery
z rytmickych d&ji v organismu. At uz se jedna o chtizi, dech, fe¢ ¢i stfidani kontrakce
a relaxace svalovych skupin. Napft. (détska mozkova obrna, vadné drzeni téla, poruchy

ky¢li, skolidza, stavy po traze patete)

12



10.1.3 Felinoterapie

Felinoterapie je zalozena na kontaktu ¢lovéka s kockou, pfi némz dochazi
K vzajemnému pozitivnimu pusobeni ( napt. déti s logopedickymi ¢i emocionalnimi

problémy ¢i s poruchami uceni ).

10.2 Umélecké terapie

Snazi se dosdhnout pozitivnich zmén patologického (¢i nezddouciho) mysleni,
emoci, chovani za pomoci zacileného a ovlivitujiciho potencialu slova, nonverbalni
komunikace, uceni, vztahu, prozitku Ize stru¢né¢ definovat jako zdmérné a cilevédomé
upravovani naruSené c¢innosti organizmu za pomoci uméleckych aktivit tedy za
zamémé a cilevédomé upravovani naruSené¢ cinnosti organismu prostiedky

vytvarného, hudebniho, literarniho a dramatického uméni.

10.3 Dramaterapie

Pouzivanim prosttedki dramatického uméni (tj. vyuzitim roli k hrani,
pouzivanim svébytného inscenacniho prostoru, metaforického vyjadiovani apod.)
Lekce musi akceptovat nejen klientovu diagnozu, ale také jeho aktualni stav a
specifické potieby. Dité¢ musi dostat piilezitost svlij stav i naladu demonstrovat.

Jakakoli jeho reakce by pak neméla zlstat bez povSimnuti.

10.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie je psychoterapeutickda metoda, kterd vyuziva 1é€ebnych ucinka
hudby. Hudba plni mnoho funkei. Mlze dité preladit do Zadouciho emocniho stavu,
tedy muze dit¢ aktivizovat, anebo uklidiovat, mize odstrafiovat, anebo zmirfovat
agresi ¢i odstranit napéti. Hudba rozviji vnimani, pfedstavivost, mysleni , kreativitu
ditéte a také fe¢. Pii pasivni muzikoterapii dit¢ hudbu poslouchd, vnima. Pfi aktivni

muzikoterapii dité samo hraje, zpiva nebo vytukava rytmus.

10.5 Arteterapie

Dalsi vhodnou metodou v psychoterapii déti je arteterapie, tedy 1é€ba uménim,
vyuziva pfirozen¢ho tvofivého potencidlu déti. Moznost vyjadfit pocity, které z

rozlicnych divodl nemiize vyjadfit verbalné. Dila, kterd pfi vytvarné Cinnosti déti
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vznikaji, jsou odrazem jejich vnitfniho svéta, a proto jsou dulezitym materidlem pro
pochopeni jejich zpasobti vnimani, prozivani a chovani. Arteterapii lze provadét

individudlné, ve skuping, ¢i jako skupinovou arteterapii.

10.6 Volny vytvarny projev

- Technika ¢marani
- Volna kresba ¢i malba — nakresli, co chces

- Vycvik prace s ¢arou, linii

11 LécCebna télesna vychova

Lécebna télesnd vychova tvofi hlavni ¢ast naplné¢ prace fyzioterapeuta. Na zaklade
vySetfeni a zhodnoceni stavu pacienta stanovi fyzioterapeut fyzioterapeutickou diagnézu a
stanovi rehabilitacni plan. Ten pak realizuje s vyuzitim prostiedkii pohybové, manudlni a

fyzikalni terapie.

11.1 Vojtova metoda (metoda reflexni lokomoce)

Je soubor cvi€ebnich technik pouZivanych k léc¢bé télesnych a psychickych
poruch, objevena MUDr. Vaclavem Vojtou. Jejim zakladnim principem je fakt, ze v
centralnim nervovém systému ¢loveéka jsou geneticky zakdédované vrozené pohybové
vzory. Na zéakladé studii 1é¢by déti s détskou mozkovou obrnou z 50. let byly
identifikovany specifické body, diky nimz je mozné stimulovat télo k urcitym
vrozenym pohybiim, a to hlavné tlakem na piislusnéd citlivd mista (pfedevSim na
periost kosti a fascie). Kromé& samovolné pohybové aktivity dochazi soucasné k
fyziologické aktivaci branice a svall bfi$ni stény, pravidelnému hlubokému dychani,
upraveni tepové frekvence, pozitivni stimulaci nervovych center a celkovému zlepSeni

mentalni aktivity.

11.2 Bobathova metoda

Je terapeuticky princip vyuzivany k odstranéni poruch mechanismii centralni
posturalni kontroly. Tento princip je zalozen na mechanismu centralni posturalni

kontroly. Cilem terapie je udrZet rovnovahu pied pohybem, béhem né&j a po jeho
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dokonceni. Podobné jako u Vojtovy metody se zde snazime vyvolat automatické
reakce (vzpfimovaci, rovnovazné, obranné), které jsou nevédomou, ale dilezitou
sloZzkou volnich pohybti. Nacvik téchto koordinacnich pohybovych vzori vede k jejich
zafixovani a naslednému spontdnnimu zapojovani, coz zlepsuje celkovou koordinaci

pohybii a spravné zapojovani posturalnich mechanism.
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