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Psychicka deprivace, zakladni potireby déti

Deprivace = ztrata néceho, stradani nedostatkem néjaké dllezité potreby

Definice psychické deprivace (J. Langmeier, Z. Matéjcek):
Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni ddna prileZitost k ukojeni nékteré jeho zdkladni (vitdini) psychické potreby
v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu.

Vymezeni pojmu uZivanych v souvislosti s psychickou deprivaci:

Deprivacni_situace: Zivotni situace ditéte, vniz se mu nedostavd mozZnosti uspokojit dllezité

psychické potreby. Rlzné déti se budou chovat riizné, odnesou si rlizné nasledky.

Izolace: zabranéni styku s podnétnym prostiedim lidské spolecnosti (rodina, détska skupina, Skola).
Izolace je deprivacni situaci, nikoliv deprivaci samotnou.

Separace: vnéjsi situace, pfi niz dochazi k preruSeni specifického vztahu mezi ditétem a jeho
socidlnim prostfedim (matkou).

Psychicka deprivace: je psychickym stavem — osobité, individudIni zpracovani podnétového ochuzeni,

k némuz dospélo dité v deprivacni situaci.

Nasledky deprivace, deprivaéni posSkozeni: chovani s charakteristickymi zndmkami, které je

zpUsobeno psychickym stavem deprivace.

Frustrace:
- nemoznost (blokovani) uspokojit aktivovanou potrebu pro néjakou prekazku nebo obstrukci
- stav napéti zavisly na zablokovani cesty k cili
- takova situace, kdy organismus se setkdva svice méné neprekonatelnou prekazkou (i
obstrukci na své cesté za ukojenim néjaké vnitini potreby

vevs

Zanedbanost: nasledky vnéjsich nepfiznivych vychovnych vlivli — projevuje se rovnéz v chovani ditéte,
ale nenarusuje ptfimo jeho dusevni zdravi.

Déti a zakladni psychické potieby

Ze studii déti vyrastajicich v kolektivnich vychovnych zatizenich mimo vlastni rodinu nebo i ve
vlastnich rodinach, které vsak svou funkci neplnily, jsme mohli odvodit nékolik zakladnich psychickych
potieb, které musi byt v naleZité mife a v pravy vyvojovy ¢as uspokojeny, aby se dité mohlo vyvijet ve
zdravou osobnost (Langmeier, Matéjcek, 1974):
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Potfeba stimulace, tj. ndleZitého pfivodu podnétl co do mnozstvi, kvality a proménlivosti.

Uspokojeni této potfeby vede organismus k aktivité.

Potfeba smysluplného svéta. Maji-li se z jednotlivych podnétl stat poznatky a zkuSenosti,

s v

musi byt v téchto podnétech néjaky rad, smysl. Uspokojeni této potfeby umoznuje ditéti ucit
se, nabyvat zkuSenosti, pfizplsobit se Zivotnim podminkam, osvojovat si Ucelné pracovni
postupy i strategie spolecenského chovani atd.

Potreba Zivotni jistoty. Uspokojeni této potfeby zbavuje ¢lovéka lzkosti, dodava mu pocit
bezpedi a umoinuje mu cilevédomou aktivitu pozndvaci, pracovni, spolecenskou. lJe

napliovana predevsim v mezilidskych citovych vztazich.

Potteba pozitivni identity, vlastniho ja, znamenad pozitivni pfijeti sama sebe a své spolecenské
hodnoty. Opakem identity je anonymita. Patficnd sebelcta i patficné sebevédomi jsou
podminkou uspokojivého zafazeni ve spole¢nosti.
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Potfeba oteviené budoucnosti, nadéje a Zivotni perspektivy. UmoZfiuje uspokojivé prozivani

osobniho béhu Zivota. Ztrata Zivotni perspektivy (uzaviena budoucnost) vede k zoufalstvi.

Tti zakladni typy déti podle trovné vzrusivosti

1)

Typ socidlné hyperaktivni — prepjaty zdjem o podnéty vychazejici od lidi — déti se chodi
,pomazlit”, vyuzivaji kazdou ,socialni ptilezitost”, vytvareji si vSsak malo pfilezitosti je hre,
k zachazeni s materidlem a k praci, jejich hra je velmi jednotvarnd, bez tvofivé fantazie,
pracovni metody z(stdvaji na primitivni Urovni. ZvySena zakladni Uroven drazdivosti, zvySena
celkova aktivita jedince, velka pohyblivost, neklid, intenzita rekci (emocionalita), zvysena
senzitivita na podnéty, naléhavé doZadovani cilového podnétu, Sirokd a rychle kolisajici
pozornost, kolisava vykonnost apod.

Typ socidlné hypoaktivni — pfevaZzuje vécny zdjem, zamérenost na svét véci — stavaji se zavislé

na vécnych podnétech — déti klidné a spokojené, pokud maji své hracky. Spontanni hra muze
mit pomérné vysokou uroveni. Snizena zakladni Uroven drazdivosti, snizena celkova aktivita,
emocni apatie, nezajem, pokles vykonu a uceni, nékdy i zhorseni ristu.

Typ normoaktivni — opétné ziskani normdlni Urovné drazdivosti a aktivity za stdlych

podminek. Rovnovaha vratka, proménliva pfi zméné prostredi.
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