Psychologie osobnosti
a jejiho vyvoje
Okruhy:
+ predmét psychologie osobnosti a vyvojové psychologie, zakladni pojmy
+ zakladni psychologické koncepce osobnosti: ptistupy, predstavitelé, pojmy
psychoanalyza, individudlni a analytickd psychologie, behavioralni, humanisticka,
kognitivni psychologie
*  bio-psycho-socidlni model osobnosti, determinace osobnosti
» temperament, teorie temperamentu
 typologie osobnosti, rysy osobnosti, Cattel , Big 5, (Big 7)
» vlohy, schopnosti, nadani, inteligence, tvofivost
* motivace, motivy a potieby, zajmy, hodnoty
» charakter, emocni inteligence, stddia mravniho vyvoje Kohlberg
» 0sobnost jako celek- sebepojeti
 individualni rozdily, typologické rozdily, muzi- Zeny ( pohlavi- gender)
* mechanismy utvafeni osobnosti- vyvoj, zrani, dédi¢nost- prostredi, uceni
» socializace osobnosti, zakladni emocni vztah — pfipoutani, Bowlby, Ainsworthova,
Mahlerova
» vyvojové teorie- Freud, Erikson, Piaget
» charakteristika vyvoje osobnosti v obdobi:
prenatalnim, perinatalnim
rané détstvi , predskolni vek
mladsi Skolni vék, puberta
adolescence, dosp¢lost, stari

pohled na povahu ¢lovéka:

 biologicky — anatomické, fyziologické , biochemické vlastnosti
* socialni - vztahy k jinym lidem
interpersondlni, instituce, spolecnost
» psychologicky — procesy uvniti:
kognitivni ptistup = zndm, chdpu rozumim, ovladam sebe i véci kolem sebe
fenomenologicky = prozivam myslenky, city, vjemy, povaha prozitki
* duchovni — tyka se vztahu k Bohu, vesmiru, pfirodé jako celku, specifickych
zkuSenosti

idealni osobnost?

R. Coan: zékladni zpiisoby naplnéni:
+ efektivnost- efektivni fungovani v intelektualni, spolecenské, fyzické oblasti
* tvorivost- vytvareni originalnich forem nebo zazitk
* harmonie- vnitini neptitomnost konfliktu, kooperativnost
» lidska pospolitost- orientace na pozitivni interakce s jinymi lidmi
+ transcedence- ucastenstvi v oblasti , ktera presahuje ramec naseho individualniho byti

Pojmy pro oznaceni idealniho stavu
* prizpisobeni- x byt nepfizptisobeny mize svét ménit!
* normalita - typicky primérny ¢len populace x rizné normy
» zralost— duraz na vyvojové aspekty, rust, uceni
* duSevni zdravi- 1¢katské pojeti - pfizplisobivy, zraly, normalni



Co je osobnost?
osobnost, persona, individuum
* dynamicky zdroj chovani, identity a jedine¢nosti (Drapela)
» vzorec opakovan¢ se vyskytujicich interpersonalnich situaci (Sallivan)
* jedine¢ny vzorec rysu (Guilford)
* rizné definice , rtizné piistupy, koncepce

okruhy:
» struktura osobnosti- slozky, souvislosti a vztahy
« dynamika — pri¢iny chovani, motivy, motivace
* Vyvoj - etapy

Osobnost:

biopsychosocialni celek se vSemi svymi relativné stalymi vlastnostmi
* co Clovék je — temperament, charakter
* co ¢lovék miiZe- vlohy, schopnosti, nadéni
* co €lovék chce — pudy, potieby, zajmy, hodnoty

BIO - PSYCH- SOCIALNI PODMINENOST
biologicka x psychosocialni x duchovni  dimenze osobnosti
* biologicka- télesnost ma vliv na mnoho faktori
» psychosocidlni — utvaii se ve vztazich a projevuje se
* duchovni- piekroc¢eni kazdodennosti —laska, odpovédnost, proziravost, moudrost

Tradi¢ni model:
o stavba téla
° temperament
« schopnosti

* motivace
« charakter
s jastvi

e 7Zivotni draha

duchovni podstata
sebereflexe

temperament charakter
ORGANISMUS  osobnost LIDE
viohy schopnosti
poti‘eby motivace
prvni prirozenost druhd prirozenost
ORGANISMUS

= nositel existence, vypovida o rase, pohlavi, konstituci, véku, zdravotnim stavu,
spolecenském postaveni

* télesna stavba, konstituce, fyzicka zdatnost

* biorytmy, hormonélni, humoralni faktory, neurodynamika

» zdravotni stav, Uroven vyzivy

* vyvojova faze



konstituce E. Kretschmer (1888-1964)
»Stavba téla a charakter“- zobecnéni pozorovani télesné stavby pacienti
S nejcastejSimi chorobami
3 konstitucni typy + temperamentové vlastnosti:
* pyknik ( vyhranéné vl.--)maniodepresivni psych6za)
 atletik- ( spojeno s epilepsii)
» leptosom- astenik ( schizofrenie)
+ dysplatik- Spatn¢ utvarena konstrukce (endokrinni poruchy), smiseny typ (jen 10%
jednoznacéng)
W. Sheldon — méfeni (6tis. studenttr): endomorfie , ektomorfie mezomorfie,
somatotypy

organizmus
* birytmy — cirkadianni — spanek, bdéni, metabolizmus, endokrinni zlazy ?
kondiciogram
Lampert - typy
skFivanek- silné reagujici, vykon rano, rychly start, silné reakce, labilni, zdravotni stav,
citlivy na pocasi
sova — slabé reagujici, vykon odpol, klidny, rozvazny, pedant, systematik, ovladajici se
* mozek
biochemie — typ metabolizmu, hormony, endorfiny, neurotransmitery
neurodynamika — 3 mozky
mozkovy kmen, stf. mozek — plazi, limbicky systém-sav¢i, mozkova kira, neokortex-
lidsky

TEMPERAMENT
dispozice temperamentu- zakladni a konstantni charakteristika os
« temperami- temperamentum
- spravné miseni, pomér = idedlni T vyvaZeny, proporcni
* pivodné zpusob distribuce zékladni Zivotni sily, energie
» typy= specifické prednosti i nedostatky v jednani a prozivani, souhrn projevi

» Hippokrates (460-370 pt.n.l.) Galénos (130-201) télni tekutiny, moderni!
sangvinik, cholerik, flegmatik, melancholik
« Durdil
« 1.P.Paviov —typ VCN
*  H.J.Eysenck
introverze
extroverze
psychoticismus
« Buss, Plomin- déti a temperament

jak poznat?

pojmenovat , vystihnou pocity, které vyvolava:
» blizkost, pohoda S obdivujte se mi!
* napéti, chut’ vzdorovat CH bojte se me!
* nuda, Ihostejnost F dejte mi pokoj
* ucast, soucit, chut’ pomoci M [itujte me

biosocialni teorie osobnosti



C.R.Cloninger
vychazi z vyzkumi neurotransmiteru:
* vyhledavani nového - dopamin
* vyhybani se poSkozeni - serotonin
» zavislost na odméné - noradrenalin
dimenze, bipolarni polozky

Co dédime, co ziskavame?
dédéné rysy - ,, rostlina“

» agresivita, alkoholismus, autismus, deprese, empatie, prosazovani vlastnich potteb,
jazykové schopnosti,odolnost vici stresu, nutkavé poruchy, odolnost viici zavislostem,
plachost, slaba viile, tempo vyzravani osobnosti, viidcovské schopnosti, vzrusivost,
vzteklost, zaméfeni na lidi ¢i na pfedméty

ziskané — ,,piuda, dést’, hnojeni*

» kvantita, kvalita jazyky, rozsah mozZnosti hry, moznost vyjadiovat afekty,dosazitelnost
hracek, ptitomnost rodi¢l, ptitomnost dalSich déti,pfirozené vyjadiovani emoci
v roding, intelektova zat¢z (hadanky, otazky, feSeni problémi, mira kontroly, mira
discipliny

* Rysy x dovednosti !!!

Big five
Costa,McCrae
hlavni zdroje variability a rozdilii mezi lidmi ?
* negativni emocionalita (neuroticizmus) neklidny-klidny, zranitelny, odolny,
nejisty- jisty

reaktivni------ vhimavy------ klid’as
* extroverze — samotarsky-spolecensky, tichy-mnohomluvny, inhibovany-spontanni
introvert------- ambivert------ extrovert
* otevienost- konvencni-originalni, bojacny- odvazny, konzervativni-liberalni
(tvorivost)
badatel-------- umirnény------ udrzovatel

« pratelskost- popudlivy-srdecny, necitelny-soucitny,
sobecky- nesobecky
ptizpisobeny-----vyjednavac-----vyzyvatel
» svédomitost- bezstarostny-opatrny, nespolehlivy- spolehlivy, nedbaly, svedomity-
nesvedomity
zamétreny------ vyvazeny-------- pruzny

SCHOPNOSTI, INTELIGENCE, TVORIVOST
» vlohy- vrozené anatomicko fyziologické, funkcionalni zvlastnosti
» schopnosti- kapacitni vlastnosti os. , které podminuji uspésné vykonavani ¢innosti po
strance kvalitativni, kvantitativni, Casové, vykonoveé)
» schopnosti = predpoklady poznavani a FeSeni problémii,
praktického provadéni ¢innosti , vykonové schopnosti
na bazi vioh
vlohy pro abstrakci
senzorické
motorickeé
* podminkou pro rozvoj schopnosti je stimulace
— tzn. neni rozhodnuto, jaké schopnosti se vytvofi!
+ genetika x prostredi?



Inteligence
obecné nadani, celkova rozumova vyspélost, mentalni uroveri, intelekt
= jedna z podminek efektivni adaptace + tvofivost + motivace
+ emoce
* INT jako prizpiisobeni - W. Stern
optimalni ptizpisobeni se novym podminkdm, zména chovani
ucelné jednani, spravné uvazovani , prizpusobeni Si prostifedi (Wechsler)
« INT schopnost abstraktné myslet, pouZzivat pojmy a symboly, pienaset zkusenost,
cesta Kk cili
* INT vhled a pochopeni- schopnost chapat vztahy
* INT schopnost udit se tempo uceni
R. Feuerstein — obohaceni kognitivnich funkci tréninkem

Druhy:

* Thorndike- teoreticka, prakticka, socialni

» Cattel- fluidni (biolog. zaklad), krystalizovana (zkusenosti, vzdélani)

» Spearman - g faktor, s faktor

« Gardner-
jazykova- LH. fonol, gramat, vyznam, rétor,
hudebni PH- vyska , hlasitost, rytmus, barva,
logicko-matematicka M- PH, Z —obg H, logické souvislosti, abstrakce, po&itan,
prostorova PH-spravné vnimani predméti, rotace,
télesné pohybova- LH u pravaki-pohyby, manipulace s predméty,
interpersonalni, intrapersonalni- M- pravy &elni lalok, Z-oba &elni laloky, rozliSovéni
pocitid, myslenek, rozliSovani nalady, potieb, pocitt druhych

e« Goleman - emocionalni, socialni

« Erikson- moudrost - vhled do souvislosti a smyslu
cile, hodnoty

specialni schopnosti, talent
ruzné cinnosti délame s ruznym vysledkem
* schopnosti = vykonové predpoklady
podstatou rizné spojeni riaznych dispozic
 talent = dispozice+ motivace+ tvorivost
*  vék?
* matematické, lingvistické, vytvarné, pohybové
* ? organizacni, technické,manuélni ? spis intelekt a néco

problematika méfeni, testi
Pasma inteligence
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Tvorivost
dovednost v oboru + dovednost tvoFivosti + motivace

» zpusob vnimani, otevienost, opustit scénare, vidét véci jinak

« zpusob FeSeni problému

« zpusob prace - vytrvalost pii obtizich, schopnost tvrd€ pracovat

faze:

* priprava, inkubace, inspirace,vyhodnoceni

osobnost:

» sebedisciplina, vytrvalost, schopnost odlozit pozitky, nezavisly usudek, samostatnost,
vnitini tézisté kontroly, ochota pfebirat riziko, schopnost sam zalit, potieba, niterna
motivace

co podporuje tvorivost?
» stav bliZze spanku, meditace, aerobni cviceni, prochdzka, relaxace

* ¢im mén¢ formalnosti, tim vice tvofivosti prrekazky tvorivosti ?
MOTIVACE ,,Clovék miife délat, co chce, ale nemiiie chtit, co chce* Schopenauer

intrapersonalni procesy, kt. aktivuji, Fidi a usmérnuji chovani
*  movere- hybat- pohnutka, chceme néco ziskat, né€emu se vyhnout
* souvisi s emocemi
» zaméienost osobnosti, TENDENCE
* motivy, cile, potieby, zajmy, postoje, piesvédceni, hodnoty
snahy, touhy, ptani, chténi

motivy- déleni:
* sebezachovné, stimulaéni, socidlni, individualni psychické motivy

poti‘eby
uvniti = dispozice k tomu, abychom mohli Zit a obstdt
x uspokojujeme rtizné

aspekt:

* kognitivni (vim)

* konativni (dé€lam)

» afektivni (citim nelibost---libost)
zakladni p. : sebezachovy, uchovani rodu, smysl zivota, svoboda
mnoho teorii
nejoblibenéjsi : A. MASLOW
hodnoty

« venku

» cile (zdravi), prostfedky (vzdélani), kritérium (ocenéni )

Pyramida potieb A.Maslow

FPotFfobhn seberealizacea
{rozvwo) osobnosti)

FPotifeba vznaéns
(sebaedGocta,. vznénd, status)

Spolefonsika potreby
{pocit scundleXZitosti, 1askca)

Potrtiebas berpednosti
{cchrana. bezpedi)

Fyriologicie potsaebhy
(hiac, FEzedt)




motivace:
* vnitini
- intrinsitni motivy - spoustime sami
*  vnéjsi
- extrinsitni motivy- vyvolavaji jini, odmény, tresty
» zatrvalého stresu vnitini motivace nefunguje!
* odmény, tresty ?
* Ucast na cilech, na feSeni problému
* zajimava Cinnost, naro¢né projekty, podpora
» vést lidi k pochopeni problémii, ne je za né resit

Seligman ,,nau¢eny optimismus‘
naucena bezmocnost - osobni prozivani, pfili§ dlouhé trvani, hluboky prinik

? zpusobu vykladu:

netspéch
optimista pesimista
* je to vina jiného je to ma vina- internalita
* je to prechodné bude to stale- permanence
 stranky Zivota to neovlivni ovlivni to celé mé byti- pervazivita
uspéch
* vytvoftil jsem to- intern zpusobil to nékdo jiny externalita
* jeden z mnoha uspéchi —perman uz se to nepovede — piechodnost
* proniké celym bytim- pervaz jinde mi to nepomiiZe- nepervaz

motivace x demotivace
* N. Cousins- dilezity je postoj- byt aktivni ! odolnost
pozitivni ofekavani
relaxace x stres
pozitivni emoce X negativni
aktivita x versus pasivita
+ sebenapliiyjici proroctvi
» Sternberg- 1ze zménit sebe, jiného, situaci
* sy vyhofeni- nadmérny dlouhodoby stres- demotivace
relaxace, meditace, cviceni, strava, vizualizace, smich, vyhledavani ulevy, novy pohled na
stresor, léky

CHARAKTER

2Zvitezi-li v ¢loveku prirozenost nad kulturou, stane se divochem,
zvitezi- li kultura nad prirozenosti, stane se ucenym knihomolem.
Jen tehdy, kdyz kultura a prirozenoSt jSOU V rovnovaze,

je clovek uslechtily a dokonaly. Konfucius

»Rozhodl jsem se, Ze se prestanu zabyvat studiem nezivé prirody a pokusim se pochopit, jak je
to mozne, ze clovek sice vi, co je dobré, ale déla, co je zlé.
Sokrates



charakter- fec. rytina
» Kant — charakter je ,,soustava zasad, disledn¢ v zivoté uplatiovanych*
+ Kkategoricky imperativ — ,,smyslej a jednej tak, aby tvé smysleni a jedndni se mohlo
stat obecnym zakonem*
» 0sobnost z pohledu mordlnich kritérii
* dobry charakter x dobra osobnost
= moraln¢ x efektivita

+ vztahy k jednotlivym oblastem skutecnosti
* soustava dominujicich vlastnosti
» soustava zasad a jejich uplatiiovani
* ideadly, zasady, hodnoty
* mit charakter, byt charakterni
= ridit se moralnimi zdasadami, regulovat své chovani podle mravnich principt
* ?svédomi
» d¢lat dobré véci- vitdce x délat véci dobie -manazer

L. Kohlberg
kognitivni vyvoj pfedchazi mravnimu vyvoji
A) piedkonven¢ni droven- vnéj$i moralka — dusledky chovani)
» zamcéfeni na trest a poslusnost — co se tresta, je Spatné
* naivni hédonismus- 0 z toho mém, ptizptisobeni se pravidlim ma vyhody
B) konven¢ni trovei - pokrok v mravnim mysleni- myslim i na druhé
* hodni kluci holky- diiraz na vztahy- slozit4 dilemata (napf. vrstevnici x rodice,
zaméstnani x déti)
* Fad a zakon- je to povinnost, musi se zachovavat zdkony, co by se stalo, kdyby kazdy
porusil?
C) postkonven¢ni moralka
* spolecenska smlouva- zakony pro Cloveka
* univerzalni etika - kazdy jedinec ma pravo na Zivot, svobodu, spravedlnost
moralka zaloZend na osobnim pfesvédceni na zéklad€ univerzalnich zasad
* kone¢né mystické stadium- povazuji se za soucast vesmiru, jednota s bohem,
vesmirem
vnitini volba univerzélnich zésad

SEBEPOJETI
souvisi s charakterem, identitou
* jastvi- poznej sdm sebe x zvol sam sebe!!
co chceme, co délame, jak komunikujeme
« obraz - sebepercepce
* hodnoceni - sebeucta
* smérovani - idedlni ja
* jax mé, hodnoceni, sebehodnoceni
sebepercepce
* télové schéma, télové ja-
» kategorialni ja
* psychologické ja- tclesné ja x vnitini ja (kolem 4 let), duSevni kategorie, hodnocenti,
sebehodnoceni
* realné x idealni ja
« struktura JA : vzhled , vlastnosti, schopnosti, potfeby, pFani, motivy, hodnoty,
postoje, role



souhrn nazoria na sebe
+ souhrn pociti- spokojenost- nespokojenost
* SEBE duvéra
* SEBE ucta — sebeocenovani, sebeakceptace- Miluj blizniho svého, realné-ideélni ja,
prozitek shody
* SEBE monitorovani- pfizptisobeni se oc¢ekavani (kladna x zaporna sebeprezentace)
» SEBE uvédoméni- kdo jsem- zrcadlové ja (Cooley), jak mé vidi ostatni
* vnimani sebe sama, silnych stranek, schopnosti

Utvareni sebepojeti
DRUZI vyznamni
(matka, bazalni diivéra, nepodminéna laska, piijeti x odmitéani, tresty)

SROVNANI pohled na sebe vlastni INTERPRETACE

s kym? adolescence hodnoceni
KULTURA
vlivy

Dimenze sebepojeti:
* 0braz—JSEM - nemusi byt realny
« hodnoceni- MAM byt , idealni ja
* sméfovani- CHCI byt - cil, motivace
*  MOC - mohu ucinit, jsem kompetentni
* ROLE- vztahy mam ucinit- o¢ekavani

» self-efficacy— sebeucinnost- A. Bandura
pfesvédceni o vlastni vykonnosti, zpiisobilosti

wevr

X naucena bezmocnost
INDIVIDUALNI ROZDILY, GENDER, typologické rozdily

MECHANIZMY UTVARENI OSOBNOSTI
Vyvoj: zrani, dédicnost - prostiedi, uceni
vyvoj:
. biosocialni — télesny promény s nim spojené
. kognitivni — procesy, které se podileji na pozndvani ovlivnéné vzdélavanim,
médii
. psychosocialni — zplisob prozivani , osobnostni charakteristiky, mezilidské
vztahy

dédicnost:
» geneticky program — vytvofil se v pribehu evoluce = interakce vlivl déd. a prost.,)
« gen
postupna aktivace gen. programu ( rozdilnyvyznam genii v riizném véku, starnuti)
46 chromozomi, 23 par,
* genotyp- vétsina vlastnosti se dédi polygennim zpiisobem (inteligence,
emperament,extroverze, uzkostnost ..)



prostiredi
* prostiedi : fenotyp-
geny se neuplatiiuji stejné, vetsi pocet gend, vliv prostiedi
 interakce geny —prosttedi- reaktivni
evokativni
proaktivni
* nendhodnost vybéru partnera (podobné genet. vlastnosti-1Q
* vnéjsi prostiedi
* sociokulturni vlivy

socializace osobnosti
* obecné sociokulturni vlivy- normy, hodnoty, zpiisoby uvazovani, podpora zadouciho
Vv dané spolecnosti (americka x japonskd miminka)
* socidlni skupiny ¢i vrstvy- zprostfedkovava obecné vlivy
* mala socialni skupina — rodina
vychova, rozvoj, citovy vztah- akceptace, uceni,
Iprimarni emo¢ni vazba!

Zrani- uceni
Zrani:
» =zakonita posloupnost vyvojovych zmén, ¢asovy program!
* podminka pfipravenosti k uceni= rozvoji riiznych psychickych vlastnosti
* je nevratné!
udeni:
* miZe stimulovat zrani
» = pretrvavajici zména urc. vlastnosti, navozena u¢inkem zkuSenosti
* nema trvaly charakter, vysledky lze ménit!
psychicky vyvoj:
» zakonity, celistvy proces,
* nebyva rovnomérny, plynuly (kontinuitni, diskontinuitni zmény)
* individualné specificky proces

vyvojové teorie

vyvojové mezniky - biologické, psychologické, socidalni, typické zmény
rizni autofi rizné

Freud — stadia psychosexualniho vyvoje

Piaget — stadia kognitivniho vyvoje

Erikson: psychosocialni stadia:

. zakladni divéra x nediavéra (0-1)

. autonomie x stud, pochybnosti (1-3)-50
. iniciativa x vina (3-6)

. snazivost x ménécennost (6-12)

. identita x zmateni roli (12-19)

. intimita x izolace (19-25)

. generativita x stagnace (25 -50)

. integrita x zoufalstvi (50-)



