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CHARAKTERISTIKA POZNAVACICH PROCESU

Poznavaci, neboli kognitivni procesy (z lat. cognoscere — poznavat smysly a
rozumem) jsou procesy piijimaci a zpracovavajici informace z vnéj$iho i vnitiniho prostredi

¢loveéka.

Poznavaci procesy se déli na nizsi a vyssi. K niz§im poznavacim procestim patii Citi a
vnimani, které maji charakter nazorného pozndvani bezprostiedné plsobicich predméti a
situaci na smyslové organy. K vyS$im poznavacim procestim patii mysleni a fec¢, které svou
povahou umoziuji zprostiedkované poznavani svéta, opiraji se o smyslové poznani.
Pfechodem mezi obéma trovnémi poznani je predstavovani a obrazotvornost (fantazie), které

sice maji také zprostfedkovany charakter poznani, ale zlistavaji na trovni nazornych obraz.

K poznavacim procestim se fadi také pamét’, ktera se podili na poznavani na vSech trovnich,
je zakladni podminkou jejich pribéhu. VSechny poznévaci procesy tvofii celek, probihaji ve

vzajemné spjatosti.

Rozvoj kognitivnich funkci tzce souvisi s funkénim stavem pfisluSnych receptora

smyslovych orgénd.

POZNAVACI PROCESY V PREDSKOLNIM VEKU

Ptedskolni v€k zahrnuje obdobi od dovrseni tietiho roku Zivota ditéte do jeho vstupu
do skoly, tzn. ptiblizné do ukonceni Sestého roku Zivota. V predskolnim véku se intenzivné
rozvijeji vSechny poznavaci procesy, dité ditkladn€ poznava okolni skutecnosti. Je schopno

ovladat sva pfani a momentélni potfeby s ohledem na redlné podminky.

Roste 1 zajem o mluvenou tec. Tiileté, Ctyfleté dit€¢ uz vydrzi del§i dobu naslouchat
kratkym povidkdm, a to i v malych détskych skupinach. Tiileté dité¢ zpravidla umi néjaké
fikanky a jejich pocet se dale rozrusta. Dit¢ hodn¢ a rddo povida, nevadi mu ani, Ze je ¢asto
samo sob¢ posluchacem. Mnohé déti uz také dovedou zazpivat pisnicku, vétSinou jesté velmi
nedokonale. B€hem c¢tvrtého a patého roku se vétSina déti zdokonali v feci natolik, ze ,,détska
patlavost® vymizi bud’ zcela, nebo béhem prvého roku skolni dochazky sama nebo s malou
logopedickou pomoci. Pokroky v fe¢i jsou patrné i ve vétné stavbé. Vedle soufadnych souvéti

se vetsSinou pied koncem tietiho roku zacinaji objevovat souvéti podiadna.
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Dilezity pokrok ditéte v piedSkolnim obdobi spociva také v tom, ze zacind ufinné uzivat
feCi k regulaci svého chovani. Podle A. R. Lurji teprve od tii let je dité schopno fidit své
chovani podle slovni instrukce, zprvu tak, Ze ji nahlas opakuje, pozd¢ji (asi od Ctyf nebo péti

let) uz podle ,,vnitini fe¢i, bez hlasitého vyjadfovani svych zaméru.

Kolem ¢tyft let se vyvoj inteligence ditéte dostava z urovné predpojmové (symbolické)
na vys$i uroven nazorového (intuitivniho) mysleni. V pfedchozim stadiu uzivalo slov nebo
jinych symboll jako piedpojml — naptl jesté vazanych na individualni pfedméty, naptl jiz
smefujicich k obecnosti. Nyni jiz uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zéaklad¢
vystizeni podstatnych podobnosti. Usuzovani je vSak zatim vazano na vnimané Cci
predstavované. Vzdy se dit¢ zaméfuje na to, co vidi ¢i vidélo. Mladsi predskolni dité nechape
trvalost, pfedstavy urCitého objektu, je zatim fixovano jen na jeho viditelné znaky. PfedSkolni
dit¢ ma tendenci upravovat si realitu tak, aby pro néj byla srozumitelnd a pfijatelnd. Mysleni
V tomto obdobi je utrzkovité, nekoordinované, ditéti chybi komplexni pfistup. Uz sice umi
vyvozovat zavéry (napt. usuzovat, ¢eho je vic a ¢eho méng), ale tyto usudky jsou zcela zavislé
na nazoru, zpravidla na vizudlnim tvaru. Jeho mysleni tedy nepostupuje dosud podle
logickych ,,operaci“ — je ,,prelogické®, predoperacni. Jak symbolické, tak i pfedoperacni
mysleni je stale jeSté uzce vazano na Cinnost ditéte a je vtomto smyslu egocentrické,

antropomorfické (vSechno polidstuje) a artificialistické (vSechno se ,,déla”).

Na konci pfedSkolniho obdobi by dit¢ mélo byt schopno provadét zékladni myslenkoveé
operace jako syntézu, analyzu, tfidéni nebo konkretizaci. Generalizace (zobecnéni) je v tomto

véku teprve zacinajici.

zdokonaluje tim, co dité subjektivné a bezprostiedné upouta, jeho vlastnimi prozitky. Hlavni
potiebou ditéte je aktivita, toto pfedSkolni obdobi je oznacovano jako vék iniciativy.
Vnimanim ziskavame informace o okolnim svété. Vnimani mtzeme rozdé€lit na zrakové,
sluchové, dotykové, chutové, ¢ichové, vnimani prostoru a ¢asu. Smyslové vnimani se rozviji
hrovou ¢innosti, pozorovanim, experimentovanim. Kvalita smyslového vnimani od raného

détstvi ovliviiuje vyvoj motoriky, feci, mysleni, toto plisobeni je vzajemné.



Sluchové vnimani

Sluchové vnimani se vyviji v prenatalnim obdobi, vyrazné¢ podminuje uspeSnost
nacviku ¢teni a psani. Z hlediska vyuky ¢teni leva (fecova) hemisféra vnima ptrednostné
slabiky, slov, melodii, konfiguraci znamenajici slovo. Prava hemisféra vnima ptfednostné

firodni zvuky, izolované hlasky, rytmus, zaji$t'uje globalni vnimani a poznavani obliceju.
9 9 b

Analyticko-synteticka metoda vyucCovani ¢teni povazuje slabikovani za jednu z etap
vyucovani ¢teni. Dit€ musi postupné Cist slabiky jako celek bez hlaskovani — vedeme dité
k tomu, aby o¢ni pohyby piedchazely vyslovnosti. (jesté je tzv. genetickd metoda vyuky
Cteni- tzv. dvoji ¢teni = dité si fikd slovo po hlaskach potichu a potom je nahlas vyslovi — u
nas prevazuje analyticko - syntetickd) Dité, které neni schopno spontanné délit slova na
slabiky, neni schopno toho ani pii ¢teni. Sluchové percepce dozrava, ani vyrazny deficit v této
oblasti nemusi znamenat selhani ve Skole. Sluch je v potadku, kdyZz dité€ slysSi Septanou fe¢ na
6 metr(, hlasitou z 8-10 metrd. Sluchové vnimani ndm umoZiiuje ukladat a vybavovat si urcité

informace, vybavovat si jejich obsah.

Prakticka cvi€eni, jimiz mizeme podpofit rozvoj sluchového vniméni:

vyhledéavat dvojice obrazkii podle zac¢inajici hlasky

rozlisit podle zvuku, na kterou hlasku slovo zaciné a konc¢i

déleni slov na slabiky pomoci tleskani - rytmizace

- hra,slovni fotbal*

Zrakové vnimani

Rozvoj zrakového vnimani méa vyznam ve vyvoji feci, schopnost zrakového rozliSovani je

dualezita pti Cteni a psani, ma tedy znacny vyznam pro pocatecni vyucovani.

1. Vnimani figura-pozadi — patii k dilezitym oblastem zrakové percepce. Dité¢ musi
mezi mnoha podnéty téhoz druhu jeden urcity vybrat a udrzet ho v centru pozornosti.
Nezvladnuti — ztraci se pii Cteni, zaménuje slova, pfidava nebo vynechava pismena,
nepoznava jiz zvladnuté slovo v textu.

2. Vnimani polohy v prostoru — umoznuje ditéti rozliSovat tvary pismen a ¢islic

3. Vnimani vztahu v prostoru — ptedpoklada zvladnuti 1. a 2. — dité¢ vnima predméty

nejen ve vztahu k sobé samému, ale i pfedméty vzajemné mezi sebou.



Prakticka cviceni k rozvoji zrakového vnimani:

- hledéni rozdild ve dvou zdanlivé stejnych obrazcich

- rozliSovani zrcadlovych tvart

- Dbludiste

- tfidéni pfedméth podle barev, velikosti...

- nesmyslné obrazky

- skladani obrazku z dilt (puzzle)

- zapamatuj si - rozvoj zrakové paméti (pexeso, kimova hra, kdo se ztratil — posleme

jedno dité za dvete, dal§i schovame)

Vnimani polohy v prostoru

Umoznuje ditéti rozliSovat tvary pismen a Cislic. Obtize ve vnimani prostoru byvaji
spojeny s poruchou lateralizace. Prostor je definovan tiemi osami — horizontalni, vertikalni a
ptedozadni. Dité€ ve vyvoji zvlada nejdiive operace ve sméru vertikalnim, dale pfedozadnim a

na zavér ve smeéru horizontalnim neboli pravolevém.
Prakticka cviceni:

- poznavat jeden oto¢eny pfedmét mezi stejnymi
- poznani ¢asti obrazku

- rozliSeni pfes sebe nakreslenych obrazki

- rozliSovat b-d, M-W, 6-9

- rozliSovani vpravo-vlevo, vepiedu-vzadu

Pii Cteni a psani je slySené, mluvené nebo vidéné slovo pievadéno do slozité
grafomotorické Cinnosti. Vysledkem této Cinnosti je psané slovo, fe¢. Jde o slozité duSevni
pochody, které jsou zavislé na funkci mozkovych center. Tato centra maji rozlicné funkce.
Brocovo centrum feci je situovano pobliz motorického centra a fidi mluvenou fe¢. SlySena fec¢
prochazi analyzou v primarni sluchové oblasti a dale je strukturovana ve Wernickeové centru.
Vzniklé struktury putuji do Brocova centra a poté az do motorické oblasti, jez fidi ¢innost
fe¢ovych organi. Ctena, tedy psanad podoba feci je analyzovana nejprve odima — zrakem,
pomoci nervovych impulzii vznikajicich na sitnici je zrakovymi nervy pfevadéna do
zrakového centra, do angularniho zavitu (je rozhodujici pro analyzu zdznamu lidské feci —
pisma), odtud impulzy ptechdzeji obloukovitym svazkem do Brocova centra a toto centrum
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vysila pokyny do motorické oblasti. Diky t€émto aktivitam jsou uvedeny do chodu orgéany feci
a jedinec dané slovo nahlas vyslovi. Je zajimavé, ze zatimco Wernickeovo centrum se nachazi
v obou mozkovych hemisférach, Brocovo centrum se rozviji podle toho, zda je jedinec
pravak, nebo levak: u levaki v pravé hemisféfe a u pravakl v levé. Ob¢ centra jsou propojena.
Uroveii psani je tedy zavisl4 na nervovych mechanismech, na urovni poznavacich funkci
jedince, na kvalit¢ smyslového vniméni, na koordinaci a rozvoji svali ruky a celého tcla.
Kromé toho je ovlivnéna prostfedim, jak Skolnim, tak rodinnym a volnoCasovym a také

didaktickym vedenim pfi vyuce.

PRVOPOCATECNI PSANI

Psani je urcity druh recové ¢innosti. Patii k produktivnim recovym
CIinnostem podobne jako hovor. Kozdil mezi nimi je ten, zZe hovor je
produktivni Fecova dovednost mluvena, psani je produktivni recova dovednost
psand. Psani a hovor jsou dve formy komunikativniho (sdélovaciho) procesu,
které maji zpravidla spolecny obsah - myslenku, kterou mizeme vyslovit nebo

napsat (Dolezalova, 1998, s. 4).

Nécvik psani je od zacatku ovlivnén predevS§im urovni rozvoje grafomotoriky, zrakového a
sluchového vnimani, pravolevé a prostorové orientace. Vyvoj probihd uz od piedskolniho
obdobi, kdy s détmi realizujeme tzv. podpiirna cviceni (pfiklady cviceni v pfiloze €. 6), pfi
nichz vychazime z dosazeného stupné senzomotorického a psychomotorického vyvoje. Jejich

prostfednictvim se rozviji:

e jemnd i hrubd motorika rukou (napt. stithani ntizkami, navlékani jehly, zavazovani

klicky, chytani mice, samostatné oblékani atd.)

e vizudlni vnimdni (napf. rozeznavani zmenseni, dosazovani tvard, pojmenovani barev,

dopliiovani vzori, urCovani poctu atd.)

e expresivni fe¢ (napi. tvofeni dlouhych vét, kladeni otazek, zjistovani vyznamu slov
atd.)

o taktiln€ kinestetické vnimani (napf. rozeznavani pfedméti dotykem, rozliSovani

,»lehky/tézky “atd.)




Musi dochéazet k souhte téchto zakladnich mozkovych funkci a motoriky, aby byl

jedinec schopen v psani zvladnout pozadovany vyvoj. (Dolezalova, 1996, s. 4):

- analyticko—syntetické ¢innosti zrakové a sluchové

- diferenciacni ¢innosti akustické a vizudlni (sluchového rozlisovini hldasek a

slabik a zrakového rozlisovani tvari)

- orientace prostorova (predevsim pravolevd) a orientace casovd

- zrakova a sluchova pamét

- smysl pro rytmus

- schopnost slucovat jednotlive slozky

- mys leni

- grafomotorické a optické ¢innosti jedince (senzomotorickd koordinace)

Na dostatené ptipravenosti pro zahajeni nacviku psani zalezi uspéch ditéte ve
Skole. Pismo objevuji déti nejprve jako obraz. Asi od Ctyt let se za€inaji zajimat o svlij podpis.
Vytvofi prvni spojeni mezi pismeny a svym jménem, né¢im konkrétnim, hledaji a nachazeji
svilj podpis. Formou je psani ¢innost vytvarnd, grafickd. Pii psani se zvukovy tvar slova

prevadi do grafickych znacek — pismen.
Pisemny projev se vyviji v téchto krocich:

uvoliovaci cviky
pismena a spoje pismen
slova, véty, shoda mezi grafickou a akustickou podobou

aplikace gramatickych pravidel

o & w0 N e

samostatny pisemny projev

Zvladnuti jednoho stupné podminiuje Gspéch na stupni nasledujicim.



Po zvladnuti abecedy — osvojeni pisma — 2 sméry:

1. Pismo se prohlubuje a automatizuje

2. Radost ze psani prostfednictvim tvorby vlastnich texti

Cviceni jemné motoriky rukou a prsti — potieba piipravit dité na psani, Uzka
souvislost funkce ruky a fe¢i. Kdyz ma dité obratnou ruku a prsty, miva i obratna mluvidla.
Diilezita pro Cteni a psani je pravoleva orientace. Jestlize dit€ zjevné dava prednost levé ruce,
nezasahujeme do ptirozen¢ho vyvoje laterality a dit¢ neptecvicujeme. Testovymi metodami
odbornik z pedagogicko-psychologické poradny ur¢i lateralitu a doporuci postup spravného

vedeni ditéte.

Prakticka cviceni jemné motoriky:

koneckem palce se postupné dotykame koneckti ostatnich prsti (prsty se zdravi)

- postupné vztyCovat prsty ruky ze zaviené pésti

- prsty stfidavé tukat do stolu

- namotavame klubic¢ko viny pravou, levou

- ukazovécek i prostfednicek pravé ruky béhaji po stole, to samé levou, potom obéma
soucCasné

- hra s kostkami, puzzle, ptlené obrazky

- navlékani koralk{, hra s modelinou

- dité sklada obrazec podle piedlohy — koralkové mozaiky

- zapinani knoflikd, zavazovani tkanicek, oblékani

- vytrhavani z papiru

- spojovanim Cislic vznika obrazek

V nasem Skolnim systému zac¢inaji déti s nacvikem psani kolem 6 - 7 let v€ku. Jemna
motorika, kterd se procvicuje uz v predskolnich zatizenich se v ptipravnych cvicenich provadi
jesté v prvnich dvou meésicich Skolni dochazky. Piehled cvikii pro uvolnéni ruky podle
Blatného a Fabidnové motivované pohybem uvadime v piiloze ¢. 2, ptiklady cviki
motivovanych kresbou v ptiloze €. 3. Pfiprava na psani zac¢ind volnou kresbou 74k, Zaci se

zbavi strachu a uvolni se. (Ukazka pracovnich lista v ptiloze ¢.8)
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Proces uceni se psani tvoii tii etapy:
1. Zvukova analyza slova

Analyzujeme slovo, které mame napsat. Nejdiive se vydéli pocate¢ni hlaska a ur¢i se presny
poradek hlasek ve slove. Zarovein se naleznou spravné optické symboly, které se transformuji

do grafomotorické podoby.
2. Transformace komplexii fonému

Komplexy fonémt se ptfevedou do zrakové a potom do grafomotorické organizace, kterou
pfedstavuje psana fe€. Konkrétné kazdému fonému je pfifazen opticky znak, kterym je

grafém. Grafém se poté realizuje psanim.
3. Zautomatizovani
Zautomatizovani se uskutecnuje prostiednictvim prevadéni riznych druhd
vidéné feci na psanou fec, pficemz jsou uplatiiovany pozadavky grafické a ortografické.

Osvojovani psani zavisi kromé téchto zakonitosti také na grafomotorickém vyvoji jedince.
Pripravna cviceni plisobi na celkovy vyvoj ditéte. Pii nacviku psani je dilezitd podpora

nasledujicich oblasti:

¢ hrubd a jemna koordinace

e koordinace rukou a o¢i

e hmatové kinestetické vnimani
e vestibularni vnimani

¢ regulace svalového napéti

e yvnimani téla

Pti vyvozeni nového pismene ucitel vychazi z jeho tiskaci varianty, nadzorné ukaze
détem, jak z tohoto pismena jeho naklonénim a pfidanim spojovacich tahti vznikne pismeno
psaci. Pismeno je dobré spojit s plnovyznamovym slovem. Pocate¢ni uvedeni pismena a
nacvik psani mize ucitel spojit s rytmickou fikankou, pfi které lze provadét rytmicky popis
tahu. Déti sleduji pohyb ucitelovy ruky pii demonstraci psaciho pohybu na tabuli, zkousi jej

napodobovat, samy si zkou$i napsat velky tvar pismena na tabuli nebo jinou podlozku,
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piechazeji k obtahovani a psani tvar vétSich formati na vodorovné plose a postupné
prechazeji k mensi velikosti pisma. Pro dodrzeni spravné vysky pisma muzeme détem

umoznit uzivat pomocné linky pro sttedni, horni o dolni délky pismen.

Déti pisi nejprve mekkou tuzkou a poté, co podavaji dlouhodobé dobré stalé vykony,

prechazeji ke psani perem. Nejvhodnéjsi je pero plnici.

Pti nacviku psani Ize zapojovat vSechny smysly (pismeno vymodelovat, psat jej napf.
do pisku, mokrym §tétcem na tabuli, pouzit vhodnou didaktickou hru — ptiklady didaktickych

her v ptiloze ¢. 4)

Jednim ztkold vyuky prvopocatecniho psani je také vytvareni a upeviovani
spravnych psacich navyki (hygienické — spravné sedéni, umisténi seSitu, drzeni tuzky,
pracovni — zachdzeni s psacim nacinim, postup pfi opisovani, provadéni kontroly napsaného,
estetické — uprava pisemnych praci), protoze vSechny ve velké mife podminiuji optimalni

vykon (viz. ptiloha ¢.5)

PRVOPOCATECNI CTENI

Z pohledu psychologie je ¢teni zvlastnim ptipadem zrakového vnimani, pfi kterém se

syntetizuji sloZky z oblasti vnimani pohybu mluvidel, znalosti a zkuSenosti jedince.

Cteni, které je viastné porozuméni znakiim psané Feci, at uz v tisténé nebo psané podobé,
patii ke dvema zakladnim slozkam lidské gramotnosti. V procesu uceni tyto dvé slozky
spolupiisobi na principu, ktery by se dal zjednodusené popsat jako proces od smyslu ke znaku

a od znaku ke smyslu (Fabiankova, Havel, Novotna, 1999, s. 35).

Umét Cist znamend rozumét tiSt€né a psané feci. Predpoklada znalost grafického
vyjadieni slov, tj. znalost pismen pro jednotlivé hlasky, dovednost pievést je v mluvenou fec¢
tak, aby si zak vytvoril pfedstavy o ¢teném obsahu, pfemyslel o ném a zaujimal k nému vztah.

Cteni je pro dité v pocatecni fazi pomerné naro¢na ¢innost, kterd mu nepiinasi velké potésSeni.

Zpocatku dité zapojuje celé télo, poposeda, krouti se, aby si ulevilo od namahy.
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Drtive, nez se dit¢ nauc¢i systematicky cist, je odkdzano na to, nechat si zkuSenosti,
které samo ziskat nemuze, zprostiedkovat od jinych. Velky vliv na dit¢ maji rodinné
zvyklosti. Psychologické vyzkumy ukézaly, ze v rodinach, kde se détem cte, jsou déti 1épe
piipraveny na ¢teni ve Skole. Jsou 1€pe motivované, maji bohatsi slovni zadsobu, pohotovéji
vyjadiuji myslenky. Je tieba podporovat rozvoj Ctenaiské gramotnosti, kterd podle vSech
dostupnych mezinarodnich i internich srovnani u ¢eskych déti upada. Ucitel by mél umét
ziskavat déti pro Cetbu, vychovavat z nich détské Ctenéie a divadelni divaky, rozvijet jejich

Ctenarské potieby, kladny vztah k literatuie a uméni.
Pred¢itani

e Socialni akt

e Posilyje citovy vztah

e Predvadi socialni, emocionalni a intelektualni zkuSenosti

e Upomina na vlastni zkuSenosti

e Rozsifuje bohatstvi tvart a pravidel jazyka, které v béznych rozhovorech nejsou
vyuzivany

e Podnécuje vznik vnitinich obrazii a tim fantazii

e Prohlubuje schopnost soustiedéni

e Povzbuzuje dité k tomu, aby 1 pozdé&ji uzivalo knihy jako zdroj zdbavy a informaci

e Ukazuje détem takeé priklady chovani a podnéth k jednani

Oko se pii Cteni po textu pohybuje plynule zleva doprava, ale ke ¢teni dochazi v tzv.
bodech fixace. Cim je &tenat zdatngjsi, tim vétsi je rozsah fixace. Za¢inajici étenaf je schopen
na jednu fixaci pre¢ist 2 az 3 pismena. Cteci pole, tj. rozsah pozornosti v jednom zabéru
pohledu o¢i, se rozsifuje se Ctenaiskou dovednosti. Déti je nutno pii nacviku Cteni naucit
pohybu pohledu z konce jednoho fadku na zacatek fadku néasledujiciho. Zacinajici Ctenar
obtizné pii Cteni zdroven vnima smysl Ctenych slov. Vyzkumy také ukazaly, Ze ¢im jsou

pismena textu mensi, tim je horsi porozuméni textu.
Praktickd cviceni ocnich pohybti:

- sledovani urcité linie mezi ostatnimi
- poznéni ¢asti obrazku

- rozliSovani pfes sebe nakreslenych obrazki
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Pti Cteni dochézi k diferenciaci a identifikaci pismen, ¢asti a celkl slov, predevSim
jejich optickych tvart. Tyto tvary jsou pii Cteni mySlenkovymi operacemi piifazované
zvukiim piislugnych hlasek, skupin hlasek a celych slov. Cteni je zaloZeno na sluchové
diferenciaci, na rozliSovani zvukul feci. Jak rychle je ¢tenar schopen spojit vnimany opticky

tvar s ptisluSnym zvukem je ovlivnéno trovni paméti jedince.
Prakticka cvi€eni:

- obtahovani spravného sméru pismena
- zaviit o¢i a obtdhnout slovo ve vzduchu (zapojit predstavivost)

- napsat slova n€kolikrat pod sebe

Dité si osvojuje technickou stranku ¢teni. Jsou zaméstnavany pravolevé hemisférové
funkce, které¢ by mély byt dostate¢né rozvijeny v piedskolnim véku. Vzhledem k tomu, ze dité
spojuje hlasku se Ctyfmi typy pismen (malé, velké, tiskaci, psaci), je vhodné v pocatcich

nacviku pouzivat jen jeden typ pisma a neménit fonty.
Prakticka cviceni:

- Cteni slabik ve spojeni s obrazky (mo - motyl...)
- okénka ke cteni

- {teni slabik z tabule, na kartach

Tradi¢ni metoda ve vyuce &teni v nasich $kolach je analyticko — synteticka metoda. Rika
se ji také zvukova a hlaskova. Vychazi ztoho, Ze v Ceském jazyce odpovida kazdému
grafému foném. Prvni obdobi ve vyuce tvoii jazykova priprava na nacvik c¢teni
(predslabikarové obdobi), kdy zdkladem je péce o kulturu mluvené feci. Nasleduje obdobi
slabi¢né analytického zpusobu c¢teni (slabikaifové obdobi) a posledni je faze plynulého

¢teni (poslabikarové obdobi).

vvvvv

Ctyt fazi:

a/ ¢teni oteviené slabiky ve slovech — asi do poloviny listopadu, na konci se déla prvni

diagnosticka provérka,
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b/ ¢teni zaviené slabiky na konci slov /les, orel/ - asi do konce ledna — druha diagnosticka

provérka,

¢/ Cteni oteviené slabiky trojpismenné /sto, stoji/ - slova se dvéma souhlaskami uprostied

/myska, babicka/. Do poloviny biezna — tfeti diagnosticka provérka,

d/ ¢teni slov se slabikotvornym r, 1, slova s pismenem ¢ —dg, té, né, bé, pé, vé, a di, ti, ni — do

poloviny kvétna. Se slabsimi Ctenafi se provadi znovu tieti diagnosticka provérka.

Pti vyuce Cteni se zac¢ind samohlaskami a nejfrekventovanéj$imi souhlaskami M, L, S,
P, J. Je nutné hlasité &teni. Cteni zadateénika neni plynulé, éte po slabikach: ,,ma — ma®.
Koncem tohoto obdobi se nacvicuje slabika zaviend (souhlaska, samohlédska, souhlaska)
a jednoslabi¢na slova tvofena touto slabikou. Soucasné s nacvikem cteni probiha i nacvik
psani prvnich pismen — pismena, ktera déti ¢tou, nacvicuji v malém psacim tvaru do pisanek.
Déti jsou postupné schopné syntetizovat slabiky ve slova, ¢ist plynule a s porozuménim,
spravng artikuluji a kladou slovni pfizvuk, zvySuje se rychlost cteni. Déti Ctou text, ktery dava
smysl, postupné ptibiraji dalsi pismena. Velky diraz se klade na techniku ¢teni, proto soucasti
nacviku byvaji i1 sloupce slov, na kterych se nacvicuje urcité pismeno nebo metodicky prvek
(zaviend slabika, spojeni oteviené a zaviené slabiky, dvé zaviené slabiky, piedlozkové vazba
apod.). Zaroven nacvicuji psaci tvary malych pismen do pisanek. Do konce Skolniho roku
zvladnou cist vSechna pismena a nepfili§ slozitd slova z téchto pismen sloZend, piSi malé

i velké tvary psaciho pisma v rozsahu celé abecedy. Ucitel mize zaradit do hodin i tiché ¢teni.
Proces osvojovani ¢teni probiha tedy ve 3 fazich:
1. faze analyticka, kdy dochazi nejdiive k ovladani pismen, poté k poznavani slabik

a jejich analyze. Pro déti neni problém osvojit si opticky pismeno a jeho tvar, ale
syntéza pismen do slabik je oproti tomu znaéné obtizna. Zpusobuje to zvukovy rozdil
souhlasek, kdy pfi spojeni s riiznymi samohldskami totéz pismeno charakterizuje
rizny zvuk. Problémem se kromé zvukové stranky muze stat i nedostate¢na

schopnost spravné tvarove rozeznavat pismena.

2. faze syntetickd, kdy Ctendf pfifazuje grafickym znakim adekvatni artikula¢ni

zvukové hodnoty, na zakladé vybavovani si predstav pfifazuje spojovanym castem
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jejich zvukovy ekvivalent. Syntézou se tento proces nazyva diky tomu, Ze vybavovani
probiha velmi rychle.

3. faze automatizace

Dnes se uplatituje ve vyuce Cteni a psani i genetickd metoda (ucebnice nakladatelstvi
Fraus jsou kdispozici od zaii 2012). Prvnacci se od prvnich dni ve Skole uéi ¢ist
S porozuménim. Nejprve zacnou Cist a zapisovat slova velkymi tiskacimi pismeny a porozumi
jim. Po nékolika malo mésicich objevi, Ze zvladnou ¢ist i mala tiskaci pismena. Ucebnice
»Zaciname Cist a psat” je unikatni tim, ze prvni véty jsou tvofeny pismeny a symboly, které
déti dokdzou samy ptecist i samy napsat. Pismena jsou vyvozovana z pocate¢nich hlasek
(pismen) jmen déti a pani ucitelky jedné fiktivni prvni tfidy. Tim, Ze se u zacinajicich ¢tenart
propojuje pribéh tiidy s psanym a Ctenym textem, jsou déti od pocatku schopny uchopovat
hlasky vice smysly. Technika a plynulost ¢teni, kterému naopak dava piednost tradic¢ni
metoda, se u genetické metody dostavi o néco pozd¢ji, zpravidla na jate. Vyuka Cteni a psani
podle genetické metody neni novinkou: navazuje na koncepci pedagogii Vaclava Ptihody

a Josefa Koziska, ktery svou ucebnici Poupata sestavil v roce 1913.

V devadesatych letech 20. stoleti genetickou metodu znovuobjevila a adaptovala
PhDr. Jarmila Wagnerova, CSc., ktera vytvorila i novy slabikat a postupné i pracovni seSity
a dals$i vyukové materidly. Genetickd metoda je zalozena na zasad¢ tzv. jedné sloZitosti.
Znamena to na rozdil od analyticko-syntetické metody, ve které se déti v podstaté uci tii
a nakonec Ctyfi tvary pismen najednou (malé a velka tiskaci, mala a velka psaci), Ze metoda
genetickd zavadi zpocatku tvar jediny, a to velka tiskaci pismena. Této metod¢ se také tikalo
metoda zapisovaci, co déti umi ¢ist, také pisi. Pisi velkymi tiskacimi pismeny. Psaci pismo se
déti zacinaji ucit, aZz kdyZ maji zvladnuta velkd i mald tiskaci pismena, tj. pfiblizné po pul
roce, ale do dubna aZz kvétna pouzivaji k vyjadfeni mySlenek (spontdnnimu psani) vyhradné

velka tiskaci pismena.

Pfi wziti genetické metody se musi vénovat velkda pozornost fonematickému
uvédomovani, zejména sluchové analyze a syntéze. Dé&ti se uci ¢ist rovnou s porozuménim,
proto to, co ¢tou, musi ddvat smysl. Prvni slova jsou pfevazné slozena ze tii pismen (zaviené
slabiky) a porozuméni se zkousi pfifazovanim k obrazkiim a riiznymi hrami. Dité si v této fazi
polohlasem pftefika pismena ve slové a pak slovo nahlas vyslovi: ,,] —e —s - les®. Pfiblizné
Vv této fazi, nastupuje u vetSiny déti ,,aha* efekt. Pfijdou na princip a zakouSeji obrovské
uspokojeni, protoze si prelouskaji kazdy text, ktery je zaujme. Ctou pak bez vybéru tplné
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vSechno, co je psano velkymi tiskacimi pismeny Rodice jsou udiveni, ze dit€¢ je samo
motivovano ke cteni. KdyZ jsou probrana vSechna pismena malé abecedy, déti Ctou texty,

nikdy jednotliva slova, ale vzdy smysluplné véty.

At pouzijeme k vyuce ¢teni metodu analyticko-syntetickou nebo genetickou, cilem
vyuky Cteni je ¢ist spravné a s porozuménim veéku priméefené texty. Proces osvojovani ¢teni je
dlouhodoby a nemtzeme ho redukovat jen na pocatecni ro¢niky zékladni Skoly. Byt dobrym
Ctenafem znamena Cist rychle, s jistotou, bez hlasitého prediikavani a s porozuménim obsahu.
Takové Cteni si musi dit€ zautomatizovat. Zplsob Cteni a rychlost ¢teni svéd¢i o trovni
analyzy a syntézy slov a jejich souvislosti. Zakladnimi znaky ¢tenatského vykonu zaka jsou
spravnost, porozumeéni, zptisob a rychlost ¢teni. Rychlost ¢teni vyjadfuje miru automatizace
jednotlivych pochodl ctenédiského vykonu. Ptili§ pomalé Cteni je na prekdzku porozuméni,
ptili§ rychlé Cteni bez pfesné analyzy a dokonalé syntézy slov vede k povrchnosti porozuméni
obsahu. Cteni neni jen dovednost, ktera je hodnocena zndamkami. Dobie si osvojit ¢teni je
hlavni podminka, aby bylo dité uspésné ve vSech Skolnich pfedmétech. Soucasné vyzkumy
prokazaly, Ze Gspéch nebo netspéch ve ¢teni jsou podminény uz v predskolnim obdobi ditéte.
Dité, které je riznymi zpusoby pfipravovano na ¢teni, se nauci ¢ist mnohem rychleji a s vétsi
jistotou nez dité, které se s psanymi texty diive nesetkalo. Cilem ¢teni je naucit vSechny déti
spravng, plynule a porozuménim ¢ist pfiméfené narocné texty a piispivat k rozvoji kultury

fecl.

Vstup do Skoly znamend pro dit€ znacnou z4té€z. Rychle se zafne piimo s vyukou,
ktera klade naroky nejen na rozumovou vyspélost, ale 1 na pfiméfenou pracovni motivaci,
z4jem, dostateCnou koncentraci a na fadu dalSich osobnich vlastnosti. Naroky na ptredSkolaky

stale stoupaji a jsou vlastné stejné pro vSechny déti, s malym ohledem na jejich schopnosti,

osobni vlastnosti nebo podminky rodinného prosttedi.

Jsou déana urcita kritéria, ktera musi dit¢ pted vstupem do Skoly zvladnout. Jedna se o
soubor pozadavkl v oblasti télesné, duSevni i socidlni. Skolni zralost je ovlivnéna Urovni

rodiny i moznymi zdédénymi Ciniteli, pfipadné nékterymi organickymi postizenimi ditéte.
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Skolni uspéch zavisi zirejmé I na dalsich schopnostech ditéte - zvlasté
na jeho reci, paméti 1 na urcité zasobe znalosti ziskanych v predskolnim veku.

(Langmajer, 1998, s. 111).

MSMT zveiejnilo v dubnu 2012 ,,Desatero pro rodice déti piedskolniho véku®, coz je
prehled zékladnich pozadavkl v oblasti fyzické a pohybové, citové, v oblasti komunikacni

a feCové, socialni, myslenkové atd. V piiloze uvadime pouze ty, které se tykaji tématu prace.

U Skolnich zacatecnikit musime stale dbat na to, aby kladené pozadavky nepiekrocily

hranice jejich ptfirozeného vyvojového stavu.
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Desatero pro rodic¢e déti predskolniho véku

V ramci ptiprav materidlu Konkretizované ocekavané vystupy RVP PV vzesel, na zaklade
¢etnych dotazli rodict, také navrh materialu popisujici zdkladni pozadavky pro déti

ptedskolniho véku, ktery by mohli vyuzit rodice.
Dité by mélo zvladat primérené jazykové, Fecové a komunikativni dovednosti
Diteé spliiuje tento poZadavek, jestlize:

e vyslovuje spravné vSechny hléasky (i sykavky, rotacismy, mékceni)

e mluvi ve vétach, dovede vypravét piibeh, popsat situaci apod.

e mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, ¢isla, ¢asu, tvart, slov,
predlozek aj.)

e rozumi vét§ing slov a vyrazi bézn¢ uzivanych v jeho prostredi

e ma piiméfenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

e pfirozené a srozumitelné hovoti s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho
pravidla

e pokousi se napsat hlilkovym pismem své jméno (oznaci si vykres znackou nebo
pismenem)

e pouziva piirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fe€ téla, aj.)

e spolupracuje ve skuping
Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci
Dite spliiuje tento pozadavek, jestlize:

- je zrucné pii zachazeni s predméty denni potfeby, hratkami, pomtckami a nastroji
(pracuje se stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava,

22



nalepuje, spravné otaci listy v knize apod.)

- zvlada Cinnosti s drobnéjsimi pfedméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

- tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

- vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé
piibyvaji detaily 1 vyjadieni pohybu)

- umi napodobit zédkladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik),
ruzné tvary, (popf. pismena)

- rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (muze chybovat)

- fadi zpravidla prvky zleva doprava

- pouziva pravou ¢i levou ruku pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference

ruky uplatiiuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité pravak ¢i levak)

Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

Dité spliiuje tento poZadavek, jestlize:

e rozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti predmétt (barvy, velikost, tvary,
material, figuru a pozadi), nachazi jejich spole¢né a rozdilné znaky

e slozi slovo z n€kolika slySenych slabik a obrazek z n¢kolika tvari

e rozliSuje zvuky (béZnych pfedméth a akustickych situaci 1 zvuky jednoduchych
hudebnich nastrojit)

e rozpozna rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)

e sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slove)

e najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

e rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky 1 jednoduché symboly a znaky
s abstraktni podobou (pismena, Cislice, zakladni dopravni znacky, piktogramy)

e postiehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

® reaguje spravné na svételné a akustické signély

2.

Cviky pro uvolnovani ruky

Nezli se pfistoupi k samostatnému psani pismen, provadi se piiprava ruky na psani.

Zpocatku jsou to kresebné cviky k uvolnéni ruky, pozdéji psani prvkl pismen na linky
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Vv Pisance ¢.1 pro 1. ro¢nik. Uvolnéni a piiprave ruky na psani dobte slouzi napi. modelovani,
navlékani koralkd, vytrhavani papiru, kréeni a natahovani prsti, kyvani a krouzeni rukou.
Kresebné cviky se pisi mékkym materidlem na vétsi ¢tverce prirodniho papiru, na ktery ucitel
natiskne motivacni obrazky. Cviky jsou motivovany pohybem, napi. lod’ka se houpa na
vlnach, zéba skace, kutfe zobe, motd se klubicko, to¢i se kola auta apod. Cviky je dobré
n¢kolikrat opakovat. Pfiprava na psani zacind volnou kresbou zakd /téma Co nejradéji

kreslim/. Zaci se tak zbavi strachu a uvolni se.

Po této volné kresbé nasleduje prognosticky test tzv. pilka. Zjistuje se jim graficka

pripravenost zak, jejich predpoklady pro vycvik ve psani.

1. Prvnim kresebnym cvikem, ktery se piSe v dob& probirani 2. strany Zivé abecedy, je
nepierusovana cara, kterou se snazi zaci vyplnit plochu. PiSe se ve stoje a ma prispét

k uvolnéni ramenniho kloubu. Cvik se motivuje pobihanim zvifatka, které hleda tkryt.

2. Kuvolnéni zépésti smétuje druhy kresebny cvik. Volnym pohybem zépésti nahoru a dol
se ma vyplnit maly format papiru teckami. Cvik se motivuje pohybem hlavy kufete pfi

zobani. Format papiru nema byt velky, aby cvik déti neunavoval.

3. Tietim kresebnym cvikem je psani soustfedénych kruhtl. Zaci pisi vstoje volnou rukou
nejdiive veliky kruh a pak dva soustfedéné mensi kruhy. Zaci maji krouzit nékolikrat za sebou
a nemaji se snazit obtahovat prvni ¢aru. Jde o uvolnény pohyb ruky. Doporucuje se psat na
papir &tvercového formatu. Zaci tak snadngji nakresli tvar kruhu. Cvik je moZno motivovat

napf. pohybem otacejiciho se kola automobilu.

4. Ctvrtym cvikem je psani pfimych ¢ar riznym smérem od pevného bodu k pevnému bodu.
Pise se vstoje pastelkami riiznych barev. Zaci nesmé&ji pohybovat papirem. Cvik je mozno

motivovat hrou ,,Na Skatule®, pti niZ dit¢ pfebiha ze svého mista na misto jinych déti.

5. Jako paty kresebny cvik je predepsan dolni oblouk. Motivuje se houpavym letem letadla,

papirové vlastovky nebo motyla. Oblouky se pi$i zleva doprava n€kolikrat ptes sebe.

6. Horni oblouk se cvic¢i podobné jako dolni oblouk zleva doprava. Nejdiive se napise velky
oblouk, pod n&j mensi oblouky, které jsou spojeny ostrymi obraty. Cvik se motivuje zabimi

skoky.
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7. Sedmym kresebnym cvikem je postupné zvétSovana zavitnice /motani klubicka/. Cvik se
pise vstoje uvolnénou rukou. Cary by se nemély protinat. Zavitnice se opakuji nékolikrat

v riznych velikostech stfidave s vinutim vpravo i vlevo.

8. Osmy v potadi se piSe cvik slouzici nacviku spravného drzeni ruky pfi psani. Cvik se pise
vsedé. Zaci vedou vodorovnou &aru od bodu k bodu tak, aby stale vidé€li bod, ke kterému
smétuji. Pfi tom jsou nuceni drzet spravné natocenou ruku, dbat na polohu hibetu ruky a
tuzky. Cvik je mozno motivovat napf. behem ditéte od stromu k stromu, jizdou auta od

patniku k patniku apod.

9. Devatym cvikem je volné psand vinovka (viny na rybniku, lodicka se houpa na vlnach),
jejim smyslem je nacvik lehkého posunu ruky zleva doprava. Stale se musi kontrolovat

spravny sklon hibetu ruky.

10. Poslednim kresebnym cvikem je psani hadovky v riznych velikostech. Déti maluji listky

z lipy. Zélezi hlavné na spravném tahu na pravé strané listu.

Uginnost probranych cvikil kresebné povahy se ovéfuje zopakovanim prognostického testu —

,»pilky* ve dvou fadéch.

3.

Kresebné prupravné cviky

1. Pilka - prognosticky test ke zjisténi grafické vyspélosti zakt

- obsahuje lomenou ¢aru (pilku) slozenou ze Sikmych a svislych tahii

- piSeme mékkou tuzkou na na format A4, do dvou fadki na §if

2. Let motylka

- piSeme vstoje, volnou nepodepienou rukou - uvolitujeme ramenni kloub
3. Zobani kuratka

- uvolnovani zapésti

- volnym pohybem nahoru a doll cvi¢i zaci dotyky - nanésSeji teCky
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4. Auto jede otackou

- provadime nepterusované krouzivé pohyby vstoje, volnou a nepodepienou rukou
- pravotoCivé i levotoCivé

- neobkresluji predeslou grafickou stopu

5. Kosik plny klubi¢ek

- provadime pravotoCivé 1 levotoc¢ivé zavitnice

- ¢ary se nesmi protinat, Zaci pisi v riiznych velikostech
6. Moftské viny

- trénujeme dolni oblouk

-piSe se vstoje rytmickymi pohyby zleva doprava v riznych velikostech
7. Zabi skoky

- horni oblouk

- ruzné velikosti, oblouky jsou spojené ostrymi obraty

8. Upleteme vénecek

- nacvik ptimych ¢ar od pevného bodu k pevnému bodu
- provadime vestoje, nesmime pohybovat papirem

9. Schovej auto do garaze

- nacvik pfimé vodorovné ¢ary

- piseme vsed¢ a dbame na spravné drZeni psaciho nacini
10. Houpa se lod’ka na mori

- cvicime vlnovku

- procvicujeme lehky posun ruky po fadku zleva doprava
11. Pada listi zelené

- procvicujeme srdcovku

- piSeme v riznych velikostech
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12. Pilka - druhy prognosticky test

- srovnavame s prvni pilkou

4.

Didaktické hry k jazvkovému vyucovani, k prvopocateénimu ¢teni a psani

Hry K vveviku smysli:

Co se zménilo?

Zaci urcuji, co se zmenilo napf. v obleceni zaka, v kresbé na tabuli, ve vyzdobe¢ tfidy,

Vv rozlozeni pfedméti na stole apod.
Co délam?

Zaci polozi hlavu na lavici, zaviou o¢i a podle zvuku ur€uji co ucitel nebo zak déla /chodi,

Susti papirem, chrasti kli¢i aj./
Ptacku, jak zpivas?

Zak ma poznat, ktery spoluzak napodobil ptaka. Neuhodne-li, pta se znovu. Poznany zak

potom nastoupi na jeho misto.

Kde je budik?

Urc¢eny zak hleda schovany budik podle jeho zvuku.

Dokresli, co chybi

Z4ci dokresluji neuplné obrazky na tabuli nebo na papite pod folii a komentuji kresby slovy.

Préave naopak
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Cviceni protikladt: Beézi — sedi, lezi, spi...

Odpociva — pracuje, utika, skace...

Na basnika

Hledani rymt: Kize — muze, rize, pomtze...

Hry pro rozvoj vyjadiovani

Co se d¢je?

Ucitel tika: ,,N€kdo u nas zazvonil. Co se d&je?

Zéci vypravuji, co se mohlo stat, pro¢ nékdo zazvonil.
Dokonc¢i povidku!

Utitel zaéne vypravét néjakou povidku nebo d&j. Zaci maji vymyslet dokon&eni vypravéné

povidky.
Pismenko hleda své slovo

Ucitel nebo zak ukazuji pismenka /slabiky/, ostatni vymysleji slova, kterd zacinaji ukdzanym

pismenem /slabikou/.
Kdo vic?

Kazdy zak vymysli nebo kresli vhodna slova o daném poctu slabik nebo s danou hlaskou.

Zaci mohou soutézit ve skupinéch.

Hry spojené s poc¢ate¢nim ¢tenim

Hledej a najdes

Zaci hledaji slova ukryta v jiném slové /ba bi¢ ka, ka pes nik, k o¢ka, petr kli&/.
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Za desaterymi dvefmi

Obrazek je ukryt ,,za desaterymi dvefmi®. Ziska jej ten, kdo ,,otevie vSechny dvete®, tj. kdo

spravné piecte slova, ktera drzi deset zaki. Ti sleduji spravnost Cteni. Posledni slovo byva

vvvvvv

Na postu

Kazdy zak dostane v obalce dopis s kratkou vyzvou, kterou ma splnit. Nebo zak piecte vétu

pro sebe, splni vyzvu a Zaci domysleji obsah dopisu. Nakonec zak vyzvu piecte.
Jedeme viakem

Zaci ,,jedou vlakem*. Kazdy ma listek s jménem stanice, v niz ma vystupovat. Vlakvedouci

vyvolava stanice podle seznamu na tabuli a Zaci vystupuji.

Spravné sezeni

* Sezeni a drZeni téla ma byt pfirozen¢ pohodin¢ a uvolnéne, a zarovei stabilni a pevné.
Zak sedi na celém sedadle a mirné se opird, nohy mé ohnuty v kolenou pod pfibliZnym
uhlem 90 stupnd, chodidla jsou celou plochou poloZena na podlaze.

e Vzpiimeny trup je mirné naklonén dopiedu, avSak nesmi se opirat o hranu psaci
desky, aby nedoslo k tlaku na hrudnik a k naméhani zddového svalstva. Véaha téla lezi
na sedadle.

e Hlava kopiruje osu téla, je mirn¢ naklonéna ve vzdalenosti 25 — 30 centimetrii od
pisanky. Ramena jsou ve stejné vySce, paze v loktech ohnuté. Ob¢ piedlokti volné lezi
na lavici a jsou mirn¢ vzdaleny od téla. Vaha trupu nesmi spocivat na piedloktich, aby

nenastalo kiecovité drzeni pera.

Spravné drzeni psaciho nacéini

e Jediny spravny zptisob drzeni psaciho nastroje je Spetkovy tchop. Tuzku drzi tii lehce

ohnuté prsty: palec pridrzuje psaci nacini zleva (zprava), ukazovacek shora a
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prostiednik podpird tuzku bocnim polStatkem prvniho clanku zdola. Prstenicek a
malic¢ek jsou mirn¢ ohnuty dovniti dlan€ a spoc¢ivaji na sob¢.

Ruka leZi na dvou ¢lancich mali¢ku a posouva se pod fadkem ve sméru psani. Zak drzi
pero zlehka 2-3 centimetry od konce hrotu a jeho horni konec smétuje zhruba k
pravému rameni u pravaki, k levému u levakii. Pravaci naklanéji papir pravym hornim
rohem doleva, levaci levym hornim rohem doprava.

Ruka, kteréd nepise, pfidrzuje a posunuje papir pred psanim na novy fadek nahoru tak,

aby byla vzdalenost seSitu od oci stale stejna.

Optimalni podminky pro psani

Vyska Zidle by méla odpovidat délce bércové kosti zaka, hloubka sedadla odpovida
2/3 délky kosti stehenni. Nejlépe vyhovujici vySku pracovni desky stanovime tak, ze
predlokti sediciho ditéte svird s pazi ptiblizn€ pravy uhel.

Optimalni vzdalenost zidle a lavice je urCena tzv. nulovou distanci, kdy kolmice
spusténd z hrany stolu smérem k podlaze protind hranu sedadla Zidle. Spravna je také
zéporna distance, pfi niZ je zidle mirn€ zasunuta pod psaci deskou.

Pracovni misto je dostatecné velké, Cisté a uklizené. Na lavici lezi pouze potiebné
pomiicky a dobfe pfipravené psaci potieby. Zak udrzuje v &istoté také své ruce.
Mistnost ma byt dobfe vétrana a osvétlena — svétlo dopada na lavici zleva (u pravaki),
lavice stoji bokem k oknu. Atmosféra ve tfidé by méla byt klidna a uvolnéna.

Doba souvislého psani by neméla piekrocit 5 minut. Béhem psani zatazujeme ,,aktivni

prestavky*.

Pomucky pro psani (dle Looseové)

Pro dit€ zac¢inajici se cvicenim plati, Ze by mélo mit radé€ji silné pastelky (mékka tuha
zanechavajici silnou stopu), pficemz hranaté jsou vhodnéjsi nez kulaté. Doporucuje se

stfidani rdzného psaciho nacini.

Pro zlepSeni motoriky prstl jsou dobré trojhranné tuzky a pastelky, pouzivame
specidlni nasadky na tuzky podporujici spravny tichop tuzky.
Détem s omezenou motoriku ruky (napf. zat'ata pést) se doporucuji voskovky ve tvaru

mySi.
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6.

Priklady podpurnvch cviéeni (dle Looseové)

Cviceni podporujici taktilné-kinestetické vnimani

material: 400 g mouky ¢ 200 g soli ¢ potravinaiské barvivo (tekuté) « 0,5 1 vrouci vody * 3

polévkové 1zice oleje

postup: smichdme mouku se soli, tekutou ¢ast spojime s osolenou moukou a promichame el.
mixérem. Pokud je tésto pfili§ mékké, ptidame mouku, pokud je naopak tuhé

ptiddme vodu. Hotové tésto uchovavadme v utésnénych nddobach.

Z té€sta déti modeluji rizné tvary, podle motivace ucitele nebo dle vlastniho népadu. Toto

cvi¢eni miizeme provadéet s vice détmi najednou, napt. jako pfiprava narozeninové oslavy.

Cviceni k seznameni s vlastnim télem

material: kaStany ¢ zatky od limonad ¢ korkové zatky ¢ fazole * kelimky ¢ papir

postup: dité si lehne na podlahu, obrys jeho téla sestavime z jednoho nebo nékolika druht
materidlu. Cviceni mize mit i dal$i variace, napt. tuzkou, fixem nebo voskovkou obkreslime
obrys téla, na ktery pokladdime vySe uvedeny materidl, miizeme vytvofit i detaily téla oci,

usta, nos atd.

31



Cviceni pro hru s télem

material: papir « vodovky ¢ §tétce * prstové barvy

postup: dité si nanese barvu na ob¢ bosa chodidla a obtiskuje je na papir, poté srovnava otisky
nohou. Variace na cviceni — dité¢ mize otisknout chodidla napf. na staré prostéradlo, ruénik

atd.

Cviceni pro obratnost prsti

material: prstové barvy ¢ papir * lepici paska

postup: lepici paskou piipevnime papir na stiil nebo podlahu aby se neposouval. Dité si

nanese vice barev na ruku, tie s nimi o sebe a poté udéla otisky.

Cviceni pro zapojeni vSech smyslii (tzv. Spinava hra)

material: péna na holeni « Slehacka ve spreji  igelitova plachta

postup: cvifeni provadime ve vymezeném prostoru, ktery je piedem pfipraveny (zakryty
igelitovymi plachtami). Nechame dité, aby si volné vyzkouSelo materidl (popf. muze i

ochutnat), dit¢ mtze cékat, pracovat ve stoje, vleze ve diepu.

Toto cviceni podporuje obratnost, fantazii a porozuméni feci.

Cviceni pro stimulaci rovnovahy

material: Zadny

postup: déti si hraji na zvitatka — zajicek (skakani), kocka (plizeni), had (plazeni), medvéd

(nemotornd chiize), pavouk (rychlé lezeni), ¢ap (vykracovani)

Dité¢ se nauci, jak se pohybuji a ziji riznd zvitata.
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Cviceni na presnost a urcity cil

material: pisek * Cocka * kastany nebo néco podobného

postup: dité drzi v ruce zvoleny material, ktery piesypava z jedné ruky do druhé. Variaci
muze byt predavani mice z jedné ruky do druhé, naplnéni naddoby (kelimku) a ptesypavani do

jiné nadoby atd.

Pri provadéni praktickvch cviceni je dulezita:

orientace na uspéch — zaciname cvi¢enimi, ktera dit¢ zvladne, kon¢ime s prozitkem tspéchu,

ktery je motivaci pro dal$i cviceni

orientace na dité — neni dulezit¢ samo cvieni a vysledek, ale dit¢ sjeho moznostmi,

schopnostmi a pfanimi

aktivni prace — vysledek neni cil, cilem je ukézat cestu zkrze cviceni a projevena radost ze

hry

ohled na ¢as — délka cviceni se piizplsobuje individualité ditéte, zavisi na dosaZeném stupni
vyvoje a obsahu cvieni, cvicime jen ve chvili, kdy je dostatek ¢asu, protoze je

dité vystaveno ¢asovému tlaku

soustavna prace — cvicime pravidelné né€kolikrat tydné€, nékteré prvky provadime denné,

cviceni s kratkymi odstupy nejde nahradit dlouhymi s velkou ¢asovou prodlevou

ohled na kaZdodenni Zivot — uceni je efektivnéj$i, kdyz je ucebni latka propojena
s kazdodennim Zzivotem nebo s aktualnimi prozitky nebo porovnatelna

S prozitymi udalostmi

zavedeni opakovani — uceni je intenzivnéjsi a trvalejsi, pokud dité néjakou ¢innost provadi
opakovang, déti maji z opakovani radost, mohou si zautomatizovat to, co se jiz

naucily
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mnoZzstvi variaci — proces uceni umocnén, kdyz je dit€¢ riznymi variacemi schopno davat
¢innostem nové vyznamy, zdokonaluje se strategie feSeni rlznych situaci a
roz$ifuji se moznosti dal$iho jednani

rozmanitost materialu — pfi stimulaci vice oblasti vnimani a jejich obménami se zintenzivni

podnéty a tim i integracni procesy v mozku

vhodné podminky pfi cvifeni — na dit¢ by nemé¢lo plsobit mnoho podnétii soucasné, tzn.
nenechavat zapnutou televizi, hudbu, nebo pracovat v prostoru, kde jsou hracky;

cvi¢enim je nutné vénovat se postupné (nikoliv rizna cviceni té€sn¢ za sebou)”

pozorovani ditéte pri praci — pozorujeme reakce, mimiku, gestikulaci ditéte a podle toho
usmérnujeme pribéh cviceni; pokud motivace mirni, snazime se vyvolat

pozitivni zménu tieba variaci cviceni a pii netispéchu ho prerusime

orientace na zajmy ditéte — vyuzijeme piedstavy a pfani, pokud dava dit¢ prednost
konkrétnimu materialu ¢i cviceni, miizeme toto slouzit jako motivace pro dalsi

procvicovani

vychozi emocionalni situace — ucitel 1 dit¢ musi byt v rozpolozeni, ve kterém jsou schopni

cvicni provadet (bolest hlavy, nervozita, vztek)

socialni aspekty — snaha o zapojeni ostatnich déti, uc¢eni pfirozenou napodobou, kterd zvySuje

motivaci, radost, zdbavu, rozviji napady druhych a je velmi dilezita

prace v prostoru — na cviceni by mélo mit dité dostatek mista

funkéni prace — vytvorit pro cvi¢eni vychozi zéklad, aby probihalo bez stresu a bylo spojeno
se zabavou: napt. cakani s pénou na holeni, modelovani na velké omyvatelné
podlozce, hry s kosmetikou, vyuziti kynutého tésta, cviceni s vodou, S mycimi

houbami apod.

organizace prace — veskery potfebny material pfipravime predem

rozmanitost — cviceni pfizptisobujeme situaci, vhodn¢ stiidame aktivni a klidové faze cviceni
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prizpisobeni se ditéti — pokyny pfizpusobujeme chapani ditéte, déti maji jiné piedstavy nez

dospély
zapojeni fantazie — povzbuzujeme détskou fantazii a jejich samostatnost
povzbuzovani — pomahame naklonnosti, uznanim a potvrzenim
aktivni spoluprace — nenechavame dité cvicit samotné
nechat dité pracovat aktivné — pomoci jen kdyz si dité o pomoc fekne

prace bez ¢asového omezeni — kazdé¢ dit¢ potiebuje pro provedeni riiznych tkont odlisné

dlouhou dobu

vyhnout se opakovani — nekritizovat a nevyslovovat negativni hodnoceni; pokud se dité

odchyluje od tématu, okamzit¢ usmérnujeme — kladna, motivujici kritika

dislednost — laskyplné ale disledné ukazujeme urcité hranice a tim poskytujeme nutnou
pomoc pii praci (napf. pfi malovani malujeme vzdy na papir, nikoli mimo néj a

to vzdy ne jen v nékteré situaci

Ukazka z pracovnich listii "Cary-mary predikolika" a "Zima pro 3-

Sleté déti (autor Maria Novakova, vydal: Nomi )

35



36



TRI KAMARADI

37



Derbrplars lafioniy
oy M ke sl S0
IFfe ki - wf a mohon

38



