1. Dité predSkolniho véku s nerovhomérnvm vvvojem jednotlivych psychickych slozek - mozné
duvody, vysvétlujici teorie, psychologické souvislosti

nerovnomeérny vyvoj = nazyvame tak vyvoj jedince, u kterého nejsou vSechny intelektové slozky
vyvijeny rovnomérné

- jinak se miZe vyvijet stranka fyzicka a jinak stranka psychicka

- mluvime-li o psychickém vyvoji u osobnosti pfedskolniho dité, mluvime o Cinitelich zrani, uceni,
socializace, edukace a seberozvoje osobnosti
- nerovnomérny vyvoj ditéte predskolniho véku mize Casto zavinit i odklad Skolni dochazky pro jeho
Skolni nezralost = dil¢i oslabeni nekterych psychickych fci a schopnosti, pticemz celkova rozumova
uroven tohoto ditéte odpovida $irsi (nejde pod hranici lehky podprimér - postizené dit¢)
- dité s nerovnomérnym vyvojem je nutno peclivé sledovat a psychologicky vySetfovat, protoze mize
byt projevem pocinajici organické nemoci nebo miize vyustit ve vaznéjsi poruchu
- je to naruSeni dynamiky psychického vyvoje, jde vSak o jevy jesté v ramci §ir§i normy, nikoliv o
defekty, o oblast patologickou
priciny: a) vrozené
b) vyvojové - pre, peri, post-natalni
¢) socialni - vliv prostfedi
- takovyto vyvoj se mize bud’ dorovnat, nebo miize poukazat (upozornit nas) na vyvojové poruchy =
poruchy vznikajici béhem véku a narusujici vyvoj ditéte:
* Disharmonicky vyvoj osobnosti - temperamentové zvlastnosti, zvlastnosti v chovani, labilita,
obvykle bez postizeni v intelektové slozce - obvykle jen nerovnomérny vyvoj intelektu
= Syndrom ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou, nebo hypokineze (nékdy oznacovan
za lehkou mozkovou dysfunkci - LMD)
= Specifické poruchy uéeni - SPU - dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspinxie,
dyspraxie, dysmuzie, obvykle rizna etiologie (= nauka o pfi¢inach), nékteré priznaky jsou
podobné
diive: diagndzy a napravy, zatazovani do specializovanych tfid
dnes: tendence nepatologizovat, zaméfit se na popis piriznaku, slabé a silné stranky ditéte jako zdroj
napravy, zaméieni do budoucnosti, sledovani dynamiky vyvoje, systémovy piistup, diagnozy jsou zde
nutné jen pro formalni doporuceni (napf. zafazovani do specializovanych tfid) a integrace
= Deprivace a subdeprivace - typy deprivaci (fyzickd a psychickd — emoc¢ni, kognitivni...),
priznaky a nekteré disledky (napf. substitucni kradeze napt. dit€ nejde za materidlni hodnotou,
ale citovou - upozornéni na sebe)
= Neuroticismus (neuroticka reaktivita) - jednotlivé neurotické symptomy, poruchy spanku
(no¢ni désy), poruchy pifijmu potravy (anorexie, bulimie - patologickd zména postoje
k vlastnimu t€lu, zkreslené vnimani télového schématu), neurotické navyky (nacviéené
stereotypni pohyby - okusovani nehtdi, dumlani prsti), afektivni poruchy (strach ze tmy,
uzkostné stavy - strach bez zjevné pficiny), bolesti hlavy, enuresis a enkompresis, poruchy
reci (dyslalie, koktavost, patlavost, huhiiavost, selektivni mutismus)
= Détsky autismus
- tyto vyvojové poruchy, jejich symptomy, kterymi se vyznacuji, mohou zapfiCinit vznik dal§ich
psychickych poruch jako jsou:
= Negativismus
= Porucha opozi¢niho vzdoru
=  Fobicka uzkostna porucha - skolni fobie (nepfiméteny strach ze skoly)
= Poruchy chovani - lhani, zaskolactvi, toulani, utéky
- pokud je osobnost Cloveka nevyvazend, vymyka se v riznych smérech z bézného primeéru, tim
dochazi k porucham chovani, jimiz trpi ¢loveék sam, ale i jeho okoli



2. Neurotické projevy a psychologické a jiné souvislosti

ONEMOCNENI NERVOVEHO SYSTEMU
Détska mozkova obrna (DMO)

Je to oznaceni pro rané postizeni mozku, tj. v obdobi pied porodem, pfi ném nebo kratce po porodu.
Na vzniku se podili zpravidla mnoho faktort - infekce, 1éky a toxické latky v tehotenstvi matky,
genetické poruchy, nedostatek kysliku, obtizné a komplikované porody, Casté infekce po porodu apod.

DMO neni specifickou diagnézou, projevuje se prevazné ruznymi poruchami hybnosti a svalového
napéti, ¢asto s mentalnim postizenim, epilepsii a smyslovymi vadami.

Vyrazné postizené déti jsou umistovany ve specialnich ustavech a ve skole se s nimi nesetkavame. U
mnohych v8ak neni postizeni pIné vyjadieno a pak se soubor projevii oznacuje jako lehka mozkova
dysfunkce (LMD). Jde pravdépodobné o nasledek difuzniho poSkozeni mozku, které se projevuje
funkénimi odchylkami v oblasti motorické, intelektové, citové, volni i vegetativni. Déti maji typické
potize v chovani a uceni, ve svém jednani vybocuji z obecné uznavané normy. Protoze se LMD
zjist'uje zpravidla az ve Skolnim véku, je dilezité i na tuto moznost postizeni myslet tehdy, kdy dité pti
pramérnych inteligen¢nich schopnostech nezvladne vyuku a ve $kole selhava.

Hlavnimi projevy onemocnéni jsou vyrazna labilita a hyperaktivita ditéte, neschopnost koncentrace,
nerovnomérny vyvoj psychickych funkci a poruchy jemné koordinace pohybu. To se odrazi i v
chovani, kterym provokuje rodinu i $kolu. Postupné se tak vyviji patologicky vztah mezi ditétem a
jeho okolim. Nasledkem toho pak vznikaji u déti sekundarné neurotické projevy. Snaha po
sebeuplatnéni, které v normalnim kolektivu dité nenachazi, vede ¢asto k riznym poruchdm chovani.
Tresty ze strany dosp€lych situaci jen prohlubuji a zhorsuji.

Prognoza uvedenych poruch mozku je pomérné dobra, je vSak dilezité zachytit jemné odchylky co
nejdiive. Pfedpokladem ucinného 1é¢eni a prevence nasledné neurotizace je, aby okoli ditéte
pochopilo, Ze jeho vnimani svéta je naruseno a ptipadné piestupky nejsou tmysIné. Velkou ulohu ma
samoziejm¢ rodina, ale neméné dilezitou také Skola s kolektivem déti, uéiteld a vychovnych
pracovniki. Vhodné je pozitivni plsobeni na dit€ pouzivanim pochvaly a povzbuzeni, bez tresti,
podpora zajmové ¢innosti, zajiSt'ovani pohybu a relaxace, spanku a otuZovani.

Neurdzy

Jako neurotické jsou oznacovany funkéni poruchy centralniho nervového systému, které jsou
projevem snizené adaptacni schopnosti ditéte na prostiedi, ve kterém zije. Objevi se nékdy nahle a
zase mizi nebo mohou trvat déle a stat se chronickymi; pak se oznacuji jako neurézy.

Sklon k neurotickym projevim mitize byt vrozeny, castéj$i je vyskyt u déti se slabsSim nebo
nevyrovnanym typem VNC, u oslabenych v rekonvalescenci po infekénich onemocnénich, trazech, u
chronicky nemocnych, v puberté (vlivy hormondlni) apod. Vyvoldvajicim momentem jsou tzv.
psychogenni faktory, které nékdy ptisobi nahle, kratkodobé (otfesny zazitek, imrti blizké osoby, uraz
nebo dopravni nehoda), Cast&ji se vSak uplatiuji dlouhodobé pusobici vlivy (napi. nesrovnalosti v
roding, nepfimétené naroky ze strany rodic¢l nebo ucitell, vztah ke spoluzakiim ve tfide apod.).

Podstatna je pfitomnost konfliktu, ktery dit€¢ neumi uspokojivé vytesit a nenaléza z ného vychodisko.
Typické jsou napadné reakce v chovani a jednani nemocného, nepfimefené svou intenzitou nebo
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Projevy porusené rovnovahy CNS se vyznacuji jednak zménami psychickymi, jednak télesnymi. U
neurotickych déti se zvySené dusSevni napéti Casto projevuje pocity smutku a deprese, uzkosti,



plactivosti (znaky utlumové). Nebo naopak neklidem, zachvaty zlosti az agresivity, zlobivosti (znaky
podrazdeni). Objevuji se také nutkava jednani a pocity, touha po sebeuplatnéni, buzeni pozornosti a
snaha po zajimavosti pro okoli (poruchy sebehodnoceni). Nekdy naopak vystupuji do poptedi riizné
formy uniku pred nepfijemnou skuteCnosti (uzavienost, bazlivost, obtizné navazovani kontaktd s
okolim, snéni, obavy pied napadnosti, vztahovacnost).

D¢éti Casto trpi poruchami spanku (obtizné usinani, buzeni, désivé sny). Charakteristicka je pro né
zvySena Unavnost po duSevnim i télesném zatiZeni, sniZzena vykonnost, neschopnost se sousttedit,
Spatna pamét’, coz vSe zhorsuje jiz stavajici konfliktni situaci ve §kole a projevy neurdzy se nadale
prohlubuji a fixuji.

V disledku stresii, které na dité plisobi, mize dojit kromé uvedenych psychickych projevil také k
poruse funkci kteréhokoliv organu nebo systému. Pii klinickém vySetieni, které je vzdy nutno zajistit,
se neobjevi zadna organova abnormalita.

V léceni a prevenci zhorSovani projevi se zdlraznuje piedev§im psychoterapie, ktera se pokud
mozno provadi ambulantné a v doprovodu rodi¢t. Pokud zdrojem konfliktd je rodina, resp. ucitel ¢i
vychovatel, pracuje 1ékaf vice s nimi nez s ditétem samotnym. Jen je-li to nezbytné€ nutné, podavaji se
1éky na uklidnéni nebo povzbuzeni. Pokud je to mozné, nevyfazujeme dité z jeho prostiedi. Naptiklad
prefazovani do jiné Skoly na neuvazenou zadost ucitel nebo rodict, protoze "dité zlobi", nemocnému
spiSe uskodi. Zména prostiedi, ¢asto i opakovana, rusi jeho citové i socialni vztahy a nové si jen tézko
vytvari. Kone¢ny vysledek je zhorSeni neurotickych projevil a poruchy chovani.

Prevence détskych neuréz spociva hlavni mérou na rodi¢ich a ucitelich, resp. ostatnich dospélych,
kteti ptichazeji s détmi do styku. Zakladem je vytvoreni klidného, laskavého prostiedi v rodiné i
rozumna a Setrna vychova. Stejné dilezité je také prostfedi Skoly. Velmi zalezi na kvalité¢ pedagoga,
na jeho odbornych, psychickych a povahovych vlastnostech.

Vyznamna je také tloha spoluzakt a postaveni ditéte v kolektivu tfidy. DéEti je nutno chranit pied
zvySenym dusevnim napétim, konfliktovymi situacemi a pretéZzovanim ve $kole. Vyznamnou roli ma
péce o pravidelny denni rezim s dostate¢nym odpocinkem a spankem. Samoziejmym pozadavkem je
také zajisténi zdravé vyzivy.

Psychopatie

Psychopatie neni dusevni chorobou. Jde o vyrazné vystupfiovany povahovy rys, vedouci v n€kterych
prikladech ke konfliktnimu az protispole€enskému jednani. Psychopatie na rozdil od dusevni choroby
nezbavuje postizeného trestni odpovédnosti, jen mize byt v nékterych ptipadech polehcujici okolnosti.
(U psychopata se Spatnou prognézou miize byt naopak faktorem, vedoucim k vyneseni vyjimecného
trestu.)

Psychopatie je ovlivnitelna vychovou, zejména specidlni a od utlého véku. V détském veku se podle
nekterych odbornikll nevyskytuji psychopatie jako takové, ale pouze tendence k nerovnomérnému
vyvoji, defektnimu vyvoji - tato terminologie 1épe zdiiraziuje potencidlni ovlivnitelnost této odchylky
od normy vychovou.

Epilepsie

Padoucnice (epilepsie) je nezanétlivé onemocnéni nervového systému, s dlouhodobym pribéhem,
jehol typickym projevem jsou epileptické zachvaty. Ty se vyskytuji bud’ jednotlivé nebo opakované a
jejich pricinou je vzdy urcité poSkozeni mozku z nejriznéjSich divodi. Mohou to byt vyvojové
odchylky mozku, poranéni nebo nedostatek kysliku (asfyxie) pii porodu, poruchy latkové pfemeény,
mozkové nadory, nasledek urazl hlavy, zanétu mozku, otrav a pod. Epileptické loZisko se miize
nachazet v rtznych cCastech ustiedni nervové soustavy. Jeho misto se da presné€ji urcit podle



elektroencefalografického zaznamu (EEG)-tj. vySetfenim elektrické mozkové Cinnosti, které
zptesiuje a dopliuje diagnozu epilepsie.

Pohotovost k zachvatiim se béhem vyvoje déti méni, u starSich je pomérné vysoka v obdobi puberty.
Zachvaty mohou mit riizné formy, typické jsou dvoji: klasicky velky zachvat (grand mal), ktery
nékdy predchazi tzv. aura, col] jsou ruzné nepfijemné pocity ditéte, bolesti bficha, buseni srdce,
podrazdénost, zmeény chovani a smyslového vnimani. Vlastni zachvat za¢ina ¢asto vykiikem, nemocny
upada do bezvédomi (nebezpeéi poranéni pii padu!) a objevuji se nejprve tonické kireCe celého téla
(napéti svalstva trvajici 10-20 sekund), na né navazuje faze klonickych kieci-tj. po sob& rychle
nasledujici kratké a prudké zaskuby ve svalstvu obli¢eje, trupu a koncetin.

Zachvat je provazen zvySenym slinénim, ¢asto pokousanim jazyka, pomocenim a pokalenim. Po
zachvatu byva dité spavé, miva bolesti hlavy, na zachvat si nepamatuje.

Druhym typem zachvatu je nahla kratkodoba ztrata védomi (absence), trvajici nékolik sekund, takze
nebyva vzdy okolim pozorovana. Dité budi dojem jakoby se "zahled¢lo" a nereaguje, pak pokracuje v
predchozi ¢innosti.

Vyskytuji se i jiné formy epileptickych zachvatd - napf. kieCe pii zachovani védomi, ztrata védomi s
kieCemi jen nékterych svalovych skupin nebo bez kieéi, riizné poruchy smyslovych organti, zachvaty s
vegetativnimi projevy (zvraceni, zmény tepu a krevniho tlaku, poruchy dychani apod.).

V praxi pii praci s détmi je dilezité védét, ze zachvat je obvykle vyvolan néjakym podnétem, ktery je
vlastnim spoustéem zachvatu. Mize to byt vétsi namaha, horko, slunce (napft. pii Skolnim vyleté),
drazdivé jidlo (Cokolada, kakao, alkohol), spanek ve dne, nahlé pteruseni 1éCby, mihotavé svétlo
(sledovani televize zblizka), akutni onemocnéni apod.). V prevenci zachvatt je nutné dité pred t€mito
moznymi vyvolavajicimi vlivy chranit.

I kdyz samotny zachvat mize vypadat hrozivé (zejména typu grand mal), trva kratce, takze
nevyzaduje bezprostiedni rychlou Iékaiskou pomoc. Nemocného vSak musime chranit pied
poranénim pii padu, podlozenim hlavy v poloze na boku zabranime moznému vdechnuti zvratkd. I po
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Pfi epilepsii je jednim z disledkd choroby stabilni Spatna nalada (tzv. epileptické nalady) se sklonem
k hadani a ulpivani na malichernostech. UC€itel toto musi do urcité miry tolerovat a netrestat (jde o
projev choroby, ze ktery postizeny nemuze), ale na druhé strané ho musi korigovat smeérem ke
spolecensky piijatelnému chovani.

Pii 1é€eni a prevenci zhorSovani epilepsie je dilezita 1é¢ba medikamentézni, kterou fidi prislusné
neurologické odde€leni. Je nezbytné, zvlasté u mladSich zaka, dbat na to, aby léceni sami nepferusili. V
kazdém piipad€ je vhodny kontakt rodiny a Skoly s lékatem, ktery také podle typu, Castosti a
zavaznosti zachvatl stanovi piipadné omezeni ¢innosti ditéte.

U déti s castéjSimi zachvaty podporujeme zaliby v kresleni, modelovani, fotografovani, hudebni
vychové. U ostatnich nemocnych nedilnou soucésti 1écby je pravidelny rezim s dostatkem pohybu a
nepreruSovaného spanku. Mizeme doporucit celou fadu sporti (lyzovani na bézkach, micové hry,
tenis a stolni tenis, plavani za dozoru dospé€lé osoby). Nevhodny je ledni hokej, brusleni, kopana.
Nedoporucuje se cviceni na nafadi ve vyskach pro nebezpeci padu pti event. zachvatu.

Je rovnéz nutné peclivé usmériovat Skolni povinnosti ditéte, rozumné zvazovat jeho schopnosti a
moznosti a tomu prizptsobit i kladené naroky. Citlivy pfistup je na misté také proto, ze v prubchu
onemocnéni se mnohdy méni i psychika déti, dochazi ke zméné osobnosti, objevuji se poruchy
chovani. Pedagog - ucitel ¢i vychovatel - miize prispét ke vCasnému zjiSténi epilepsie napf.



zpozorovanim "absenci" pii Cteni nebo psani a také dobrou znalosti projevli nemocného pomoci pfi
hodnoceni priubéhu choroby.

Nadory mozku

Nadory mozku jsou velmi zavaznym onemocnénim, v raném veéku ditéte pomérné¢ vzacnym, s
nejvyssim vyskytem mezi 5.-8. rokem.

Prvnim pfiznakim nadorti nebyva vzdy vénovana dostate¢na pozornost, mohou vSak pomoci
v€asnému rozpoznani a léCeni této vazné choroby. Patii k nim bolesti hlavy (viz pftisl. kapitola),
nevolnost a zvraceni. S nimi také napt. zmény chovani a zhorSeni pisma, za coz byva dité obvykle
karano a trestano.

Ostatni projevy mohou byt velmi rozmanité, zalezi na umisténi nadoru (napt. dvojité vidéni,
strabismus, obrny mozkovych nervu, epileptické zachvaty apod.).

Nemocné dité patii do péce neurologa, ktery také doporuci vhodny rezim a zatéz ve skole.
Zanéty mozku a mozkovych plen

Tato zavaznad onemocnéni Ustfedni nervové soustavy mohou vzniknout bud samostatné, v prubéhu
jinych onemocnéni nebo jako jejich nasledek - napt. virovych infekci (chfipky, planych nestovic), dale
zanétd stedniho ucha u mladsich $kolakd apod. Casto také komplikuji rizna poranéni lebky. Pavodci
mohou byt nejriznéjsi typy virl nebo bakterii.

Pocateéni celkové priznaky byvaji necharakteristické, podobné chiipce (ryma, tinava, malatnost,
nechutenstvi, zvySena teplota). Po nich se objevuji priznaky typické, které - pokud na né myslime -
nas upozorni na vazné onemocnéni ditéte. U zanétu mozkovych plen (meningitis) to jsou horecka,
uporné bolesti hlavy, nevolnost az zvraceni (pozor na zaménu s poruchou zazivaciho systému!), dale
bolesti v $iji pti pfedklonu hlavy, v zadech i ve svalech koncetin. Védomi miize byt v rizném stupni
poruseno.

U zanétu mozku (encefalitis) byvaji hore¢ky vyssi, ¢asto se objevuji kiece celého téla nebo jedné
poloviny a podle mista, které je zdnétem postizeno, i dal$i ptiznaky - poruchy mozkovych nervii (napft.
postizeni zraku, sluchu), obrny, pohybovy neklid, halucinace a poruchy védomi az bezvédomi.

Pribéh zanétu CNS je nékdy velmi tézky, po pfestadlém onemocnéni mohou zlstat i trvalé nasledky
(zvlaste po zanétu mozku).

Vzhledem k souvislostem vzniku s infekénimi chorobami spociva prevence do znacné miry i v
predchdzeni infekcim. Pro uspé&Sné léCené bez nasledkii je (podobné jako u vétSiny chorob)
predpokladem véasné rozpoznani zanétt podle prvnich ptiznaki.



3. Uzkostné dité v pred§kolnim véku, skutenosti zvySujici izkost, souvislost S vyvojovymi
charakteristikami

Uzkost miize byt podle Freuda: realna ( z hroziho nebezpei)
moralni ( proti nasemu svédomi)
neuroticka ( nevime, pro¢ mame pocit tizkosti)

Projevy uzkosti : zrychleny tep, pot, rozsifené zornicky, tzkost
Proti uzkosti existuji 1éky tzv. depresanty.

U déti predskolniho véku se nejcastéji objevuji tyto uzkostné poruchy:

* separacni izkostna porucha : nadmérna uzkost z odlouceni od osob, na kterych je dité
zavislé

* fobicka uzkostna porucha : strach nutkavého charakteru

* socialni uzkostna porucha : strach z cizich lidi

( fadime je také mezi emoCni poruchy, zde by patiila také jesté porucha sourozenecké rivality)

Déti a mladez byvaji tizkostni proto, ze trpi nedostatkem rodi¢ovského porozumeéni, vi‘elosti a lasky, kterych
rodice nejsou z néjakého divodu schopni. V naSich kulturnich pomérech byva dit€ od narozeni ve svych
projevech zna¢né omezované a rodi¢e v ném vyvolavaji pocity viny tim, ze mu stale fikaji, Ze ,,zlobi. Nejlepsi
obranou proti uzkosti a strachu je poskytnout ditéti to, co mu patfi a o co se samo hlasi. Zdravy rtst osobnosti
ditéte i dospivajiciho podpofime jeho akceptaci a projevovanim pozitivniho vztahu, vielosti a emoc¢nim
ptiklonem. Tedy vice lasky, volnosti a pochopeni a méné lhostejnosti, nedivéry, trestii a autoritativnosti.

Déti bychom meéli jiz od utlého véku povzbuzovat k samestatnosti, odvaze a nebojacnosti. Ov§em pozvolna,
abychom je nevystrasili nadmérnymi naroky a pozadavky, jejichz spInéni je nad jejich sily.

Odolnost ke strachu a uzkosti zvySujeme ,,otuzovanim* déti v situacich, které zvladnou, povzbuzujeme je a za
odvahu je chvalime. Jsou-li nejisté, poskytneme jim ochranu a potiebné zazemi. Mé&jme na paméti, ze ¢im

Castgji a ¢im vetsi uzkost a strach dité proziva, tim pravdépodobnéji se tyto prozitky stanou pro jeho osobnost
typické a bude k nim nachylngjsi.

Dité tedy potiebuje pocit bezpeci a jistoty, avSak nadmérna ochrana rozvoji jeho osobnosti Skodi. Jestlize se
kuptikladu matka na né& fixuje a neustilou kontrolou a preventivni ochranou pied fiktivnim nebezpe¢im je
omezuje, dité na sebe nezdraveé vaze a Cini je zavislejsim, nez odpovida jeho vyvojovému obdobi (veéku). Brzdi
rozvoj osobnosti ditéte, brani jeho spontannim projevim a samostatnosti a vlastné je nejen zuzkostiuje, ale také
je ,,opic¢i laskou $patn€ pfipravuje na situace, kdy nebude moci zasahovat a vSe za dité vyfizovat. Vidime, ze
nadmérna péce a ochrana mize na dit€ pusobit nezadoucim zpisobem. Snazme se proto pfi vychové déti
vyvarovat krajnosti a fidme se zasadou, ze vSeho moc skodi.

Projevy tizkosti a strachu u déti Skolniho véku az do puberty mohou mit stejny charakter jako u mensich
deéti, ale nékdy se jiz setkdvame u manifestné Ci latentné zvySené€ uzkostné détské osobnosti s iplnym
komplexem neurotickych ptiznaki. Miizeme tedy jiz hovorit o détské neuroéze.

Vsechny takovéto déti patii samoziejmé k détskému psychologovi, ktery zpravidla ve spolupraci s
pedopsychiatrem zjisti pfi¢iny jejich onemocnéni a spoleéné s rodici a Skolou se s timto nepfijemnym
onemocnénim pusti do kiizku. Lééeni ovSem vyzaduje skutecné aktivni spolupraci celého socialniho prostiedi
ditéte, a zvlasteé jeho rodica.

Neurotickych symptomil je velké mnozstvi a miizeme je rozdélit podle oblasti vyskytu na prevazné
télesné (napft. neékteré bolesti hlavy, nékteré bolesti biicha, snizena hybnost

koncetin)
duSevni (napf. nutkavé myslenky, smutna nalada, zvy$ena uzkost, fobicky strach).

Nejcastéji se u postizeného objevuji zaroven potize télesné i dusevni, potize ve sféie prozitkové (napf.
uzkost) i napadné chovani (napf. télesny neklid). Zvlastni kategorii onemocnéni, s nimiz se v mladsim Skolnim
veku stale Castéji setkdvame, jsou onemocnéni psychosomaticka. Predpokladame, ze ptivodné psychogenni
vlivy, jako jsou dlouhodobé konflikty, frustrace, stresy aj., mohou vést a Casto skute¢né¢ vedou k postupnym
organickym zménam organi a jejich funkci. Zpravidla postihuji organy, jez jsou u daného individua vrozené
nejméné odolné. Psychosomatické obtize se uvadéji do ptimého vztahu s tizkosti a agresivitou. Patfi sem napf'.
nekteré druhy astmatu, viedové onemocnéni zaludku nebo dvanactniku a nékteré poruchy ob&hového systému.
Op¢t vidime, ze ovlivitovani duSevni a télesné stranky cloveka je neustalé a vzajemné.



4. Skolni zralost jako dusledek procesu zrani a uéeni, kritéria pro posuzovani, charakteristiky
jejich jednotlivych slozek

- chapeme ji jako vysledek zrani CNS
- jeto takova psychicka a fyzicka pripravenost ditéte na skolu, ktera mu umoziuje optimalni
zapojeni do vyucovani a je dilezité dodat bez ohrozeni fyzického s dusevniho zdravi ditéte pii
Skolni zatézi
- vztah zrani a u¢eni ma povahu interakce
- zrani zde tvoti obecnéjsi zakladnu predpokladi pro chovani a prozivani,
dava urcité moznosti a meze procesu uceni
- podle potieby se ¢lovék mize udit novym zplsobiim prozivani i chovani,
k tomu ov§em potiebuje dostate¢nou zralost a funkéni vykonnost celého
organismu i psychiky
- 3 zakladni pojmy :
a) motoricky v€k = kalendaini vék
- nema rozhodujici vahu pfitom, jestli je dité zralé nebo ne
b) psychicky vék = mentalni vék
- vSechny okolnosti, které ukazuji od narozeni na vyvoj ditéte
- kazdé dit€ je na tom v mentalni Grovni jinak (rozhoduje dédi¢nost a to co se
stane v obdobi mezi 0-2 roky)
¢) vyvojovy veék
- srovnani vyvoje ditéte s primérnou normou
- pfed¢asny vyvoj, normalni vyvoj, opozdény vyvoj

Skolni zralost rozlisujeme :
1) télesnd — posuzuje ji pediatr
- zakladni rozméry (vaha, vyska, stav chrupu) — v§e podminéno geneticky
2) rozumova — podminéna kvalitou percepénich organt
- zamérna koncentrace pozornosti, logické zapamatovani, zdjem o zaméstnani s cilem,
analytické mysleni (pf. obrazek s dé¢jem), racionalni pfistup ke skute¢nosti ( realita a
fikce),
zajem o nové poznatky, ovladani odposlouchané feci, schopnost chapani a uZivani
symboli,
na urcité trovni je jemna motorika — dité schopno naucit se psat (vizuomotoricka
koordinace )
3) citova (emo¢ni) — ubyva impulzivnich reakci (bez rozumu)
- schopnost byt delsi dobu bez zndmych lidi
- dit€ si dokaze oddalit potéSeni (néjakou radost)
4) socidlni — dit€¢ ma pottebu stykat se s jinymi détmi
- schopnost podfidit se tomu, co délaji vSichni (konvencim a normam tfidy)
- schopnost spolupracovat s druhymi
- postupné se dité uci zvladat rizn€ narocné zivostni situace

Diagnostika skolni zralosti :
- Kerntv test Skolni zralosti ( kresba muzské postavy, napodobeni psaciho pisma, obkresleni
skupiny bodt)
- Jiraskav test Skolni zralosti
- Test verbalniho mysleni
- Posuzovani $kolni zpiisobilosti
- Zkouska znalosti predsk. déti
- Dotaznik chovani predsk. déti



Znaky $kolni zralosti

Zralost smyslového vnimani
Zrakové rozliSovani:

e zrakem rozli§it tvary od sebe, orientace ve stranové pievracenych tvarech
e znat trochu abecedu, alespon néktera pismenka a ¢islice

Déti by uz v zafi, fijnu nemély kvili nacviku psani a ¢teni zaménovat pismena tvaroveé podobna (m-n),
symetricka podle svislé (b-d) nebo vodorovné osy (p-b, j-I).

Sluchové rozliSovani:

e poznat prvni pismeno ve slove, posledni pismeno ve slové
e syntéza a analyza slov (rozklad na hlasky: p-e-s = pes, a naopak slozeni slova z hlasek)

Zralost grafomotoriky a vizuomotorické koordinace

e spravné drzeni tuzky, pozor hlavné u levaki
e podepsat se aspon kifestnim jménem a tiskacim pismem

Zabranit kieCovitému (silny tlak) nebo nespravnému drzeni tuzky (hl. chlapci, kde pomaleji dozrava
motorika). Procvi¢ovani nejlépe kreslenim v§emi moznymi materialy (voskovky, tuzky, kiidy, Stétec
aj.), malovani na velky format - uvolnéni v rameni, lokti i zapé&sti, event. cvi¢eni podle riiznych sesitt
("T¢sime se do Skoly" aj.). dokreslovani obrazkl podle piedlohy, spojovani bodi.

Re¢

Idealné dité dokaze vyslovit viechny hlasky do nastupu do ZS, protoze chodit v 1. t¥idé na logopedii a
jesté zvladat Skolu je hodné narokt naraz. Toleruje se nespravna vyslovnost R,R, ale pokud dité patla
vice, uvazovat o odkladu.

Recova vada byva Casto doprovazena potizemi v ¢teni a psani, coz se mize jevit jako dyslexie -
primarné ale tteba upravit logopedicky vadu feci.

Rozumové schopnosti

e orientace v Case (vCera-dnes-zitra, rano-poledne-veder, fadit udalosti chronologicky podle
déje, vanoce v prosinci apod.), nemusi znat hodiny, mésice a dny, ale ro¢ni obdobi ano
e tfidéni véci podle velikosti, délky, mnozstvi, druhu (vétsi -mensi, sttil-zidle-postel x jablko)
e material, z ¢eho véci vyrobeny (auto, dim, kniha, chléb, Saty)
e pravoleva orientace
e logické ivahy o pojmech (co maji podobného stil a zidle, kosile a svetr aj.)
e znat barvy, i doplikové (oranz, hnéd’, riizova, fialova)
e pocetni predstavy - jak védomosti (kolik nohou ma pes, kolik dnil v tydnu) tak dovednosti
o pocitat do 10 a zpét
o scitat a odCitat do 5 (tj. pridavat a ubirat z mnozstvi véci), ucit se to pies konkrétni
priklady, mize pocitat v duchu i na prstech
o znat vztah symbol - jméno - pocet aspoii u nékterych Cislic
o znat Cislice do 10 (neni zcela nutné)

Jsou-li rozumové schopnosti vyrazng nizsi, spiSe uvazovat o specialnim skolstvi nez odkladu.



Pamét’

e zapamatovat si vétu 7-8 slov a doslova ji zopakovat
e umét basnicku, pisnicku

Chovani

e soustfedénost: schopnost soustfedit se, zaméfit pozornost. I chytré dité muze byt
nesoustiedéné a mit pak ve Skole potize. Vydrzi dité u Vecerni¢ku nebo kdyz mu je ¢tena
pohadka bez odbihani, lezeni po zidli, dokon¢i ukol, ktery si i samy daly - obrazek, stavebnici,
hrad z pisku?

e citova zralost: emo¢ni stabilita - napf. Ze dit€ nebude reagovat na nezdar ¢i nespravedInost
impulsivnim vybuchem nebo placem. Zavislost na matce ptiméiend, dokaze se odloucit bez
potizi. Nestyska se, nemysli na domov ve $kole, t&i se do §koly. Déti zvyklé na MS to
veétSinou umi.

e socialni zralost: schopnost velkou ¢ast dne travit ve skupiné vrstevniki mimo domov,
prijmout misto rodic¢d jako autoritu ulitele, osvojeni hygienickych navykl. Napt. vykat
dospélym, pozdravit, poprosit, podékovat, obléknout se, postarat o véci, obout boty a zavazat
tkani¢ky na kli¢ku, jit samo na WC, zvladnout $kolni jidelnu. I chytré déti mivaji stres ze
Skoly ne kviili vyu€ovani, ale kvili strachu z téchto socialnich situaci.

e pracovni zralost: dokazat vydrzet u tikolu a dokoncit ho, i kdyZ nebavi. Souvisi s motivaci.
MEéI by si vecCer pripravit véci, sbalit tasku, rano jit do Skoly, sedét celé vyucovani, psat tikoly,
mit poradek v tasce a vécech, nezapominat véci. Rodi¢e mayji jesté v 1. tfidé kontrolovat tasku.

Motivace

JestliZe se dit€ o nic nezajim4, je spiSe nezralé, ale také stars$i sourozenci nebo dospéli mohli ditéti
Skolu odradit n¢jakou devalvujici poznamkou. Nékteré déti jsou ptirozené temperamentnéjsi nez jiné,
ale Skola uz to netoleruje, nutna urcita sebekontrola ditéte.

Lateralita

Jedna ruka byva Sikovnéjsi, tu nazgyvame dominantni. Podobné i prava nebo leva noha a oko jsou
dominantni. Je-li souhlasnd dominance ruky a oka, pak jde o vyhranénou dominanci, coz je
vyhodngjsi. Jde-li o tzv. zktizenou lateralitu (dominantni prava ruka - levé oko nebo naopak) nebo
nevyhranénou lateralitu (dité pouziva obé€ ruce stejn¢), komplikuje to nékdy trochu vyvoj. Zrcadlové
psani zmizi vétSinou samo, neni-li zki'izena lateralita.

Levaky neni nutné nic specidlniho ucit, jen dbat na dobré drzeni tuzky a sklon seSitu. Tézko se pozdéji
preucuje



5. Hyperaktivita ditéte

V minulosti se k pojmenovani poruchy se symptomy ADHD pouzivalo mnoho riznych termini.
1- lehka mozkova dysfunkce (LMD) nebo poskozeni mozku,
2 - hyperkineticka reakce a hyperkineze.

Porucha ADHD byva téz nékdy ozna¢ovana ADD (Attention Deficit Disorder) -porucha pozornosti. Oba
terminy se ¢asto pouzivaji jako synonyma: mame-li vSak byt pfesni, vztahuji se k riiznym, ackoli velmi
podobnym, pravdépodobn¢ ptibuznym onemocnénim.

Lidé postizeni ADHD mivaji potiZe: - se soustfedénim,
- byvaji impulzivni a hyperaktivni.

Ti, kteFi trpi ADD, nebyvaji hyperaktivni, mivaji vSak problémy spojené s impulzivitou a nedostatecnym
soustiedénim.

V obou ptipadech se priznaky vyskytuji v mife, ktera je viic¢i véku a intelektualnim schopnostem jedince
abnormalni. Néktefi 1ékati a odbornici, zejména v Evropé, oznacuji tyto poruchy s obéma skupinami priznaki
pojmem hyperkineticka porucha.

ADHD je porucha, v jejimZ pozadi leZi biologicka pFi¢ina. V jistych ohledech se podoba ostatnim détskym
nemocim tim, Ze mize mit pfi nespravné vedené 1écbé vazné nasledky.

Jaké jsou déti s poruchou ADHD?

1) hyperaktivita,

2) impulzivita

3) nedostatecna schopnost soustiedéni

Klicové symptomy a vzorce chovani zustavaji v prubéhu tydnd, mésict i let nezménéné, ackoliv asi u poloviny
postizenych déti tyto symptomy pii dosazeni dospélosti do zna¢né miry vymizi.

Kli¢ové symptomy ADHD
- nepozornost

- hyperaktivita

- impulzivita

Aby byly symptomy ADHD klinicky vyznamné a aby spliiovaly diagnosticka kritéria, musi se vyskytovat ve

vyznamném poctu a v dostate¢ném stupni vdzné postihovat schopnosti daného jedince. Rovnéz se musi
vyskytovat v rozsahu, ktery prekracuje meze normalni pro jedince daného véku a vyvojového stadia.

1)Déti S ADHD jsou hyperaktivni

Problémy zacnou byt Casto patrné teprve ve chvili, kdy nastoupi do Skoly. Poprvé v zivote totiz po nich nékdo
chce, aby zistaly sedét tise, aby se zapojily do urcitych ¢innosti a dokoncily je. Zacinaji se od ostatnich déti lisit.
Byvaji to déti, které maji sklon neustale povidat, vykiikovat, poStuchovat spoluzaky a rusit je od zadané prace.
Maji tendenci chovat se roztrzit€ a ¢asto zapominaji nebo ztraceji zakladni pomucky.

2)Déti S ADHD jsou impulzivni

Obecné se ma za to, ze klicovym nedostatkem u ADHD je vlastné neschopnost zamezit reakci na impulz, a to jak
vhodné, tak nevhodné.Nedokazi ovladnout své reakce na signaly, podnéty nebo udalosti nesouvisejici nijak s
tim, co prave délaji.

Tato impulzivita ¢i jednani bez pfemysleni o tom, co by mohlo nasledovat, ptisobi détem s ADHD a jejich
rodinam mnohé potize.Déti s ADHD ¢asto mivaji dobré a nevinné zaméry, piesto budi dojem, ze si v
nespolecenskych schvalnostech a jinych nezadoucich projevech libuji. Je pravda, Ze po letech neustalych
problémii a obvifiovani si mladi lidé s ADHD n&kdy vytvori opoziéni & antisocialni vzorce chovani. Casto
to vSak byva naplnéni negativniho oéekavani ze strany dospélych.

3)Déti S ADHD maji problémy soustiedit se a udrZet pozornost

Uceni je pro déti S ADHD nesmirné naro¢né. To plati nejen o praci ve Skole, ale také o praktickych
ovednostech, motorickych schopnostech (napiiklad naudit se plavat nebo jezdit na kole) a -coz je velmi
dilezité -také o osvojovani komunikaénich dovednosti (zapojeni ditéte do konverzace a do skupinovych

aktivit).




4)Déti s ADHD mohou mit problémy navazat pratelstvi

Déti trpici ADHD mivaji malo kamaradt, a kdyz uz néjaké maji, byvaji to ¢asto déti "Spatného razeni". Pficinou
problémi byva Casto impulzivita a omezena pozornost, coz ma za nasledek neschopnost zvladat pravidla
spolecenského chovani nebo pochopit socidlni pravidla.

5)Déti S ADHD mohou mit problémy s ué¢enim

Hyperaktivita, impulzivita a potiZe se soustiedénim mohou vazné postihnout schopnost ditéte ugit se. Casto
zacinaji pozvolna zaostavat za ostatnimi détmi ve tfide.

Znacna cast déti s ADHD trpi specifickymi poruchami uceni. Takové déti mivaji konkrétné sklon k porucham
Cteni a psani. Mnohé déti maji velmi neihledny rukopis. Pokud si ucitel neuvédomi pfi¢inu jejich potizi, jsou
vysledkem horlivého snazeni kratka, uSmudlana a netthledna cviceni, ktera se neobejdou bez poznamky, nebo
dokonce posméchu. Tento problém se tyka zejména déti, které zaroven trpi dyspraxii (porucha koordinace
predev§im jemné motoriky).

6)Déti s ADHD mohou mit problémy doma

Déti s ADHD c¢asto potiebuji spat méné nez ostatni, v disledku ¢ehoz jsou vSichni chronicky unaveni a rodice
maji na sebe malo ¢asu. Neustalé breptani, hluk, pohyb, hadky, ni¢eni riznych ptistroji a "vSeho cenného", to je
typicky obrazek rodinného zivota, jak ho vétsinou rodice popisuji. Zda se, Ze déti nikdy nemaji nic pohromadg,
nékdy dokonce ani jednu nepos§kozenou hracku. Déti S ADHD mohou mit jiné problémy

Vazné psychické poruchy:

Symptomy ADHD a symptomy jinych psychickych poruch maji mnoho spolecného. Patii sem:
- poruchy autistického spektra (détsky autismus a Aspergertiv syndrom);

- obsedantné-kompulzivni porucha;

- Tourettiv syndrom.

Nekteré z téchto poruch je dobré mit na paméti pfi vySetfovani a 1é¢bé, nebot’ mohou zakryvat jiné symptomy a
diagnostiku tak stézovat. Velkou pozornost je tieba vénovat terapii déti s ADHD a s jinymi poruchami, protoze
1é¢ba jedné poruchy mize negativné ovlivnit pfiznaky jinych poruch. Je dilezité, aby se détem s poruchou
ADHD, zejména v ptipadg, je-li zkomplikovana dalsi poruchou, dostalo péée Iékate, ktery je vzdélany v oboru
détské psychiatrie a ktery ma znalosti o vzajemném plsobeni 1€kt ( retalin). Nékdy se o takto postizené dité
bude schopen postarat pediatr, pokud takovym vzdélanim prosel nebo pokud spolupracuje s détskym
psychiatrem, s nimz se muze poradit.

Jiné psychické problémy:

Rada déti s ADHD ma i dalii psychické potize, které je tieba rozpoznat, odlisit od kli¢ovych p¥iznaki ADHD a
vzit v potaz pri diagnostice a planovani 1écby.

-u 60 % déti s ADHD pozorujeme poruchu opozi¢niho vzdoru: déti se rozciluji, hadaji se s dospélymi,
odmitaji spolupracovat a jsou schvalné protivné;

-u 45 % déti s ADHD pozorujeme poruchu chovani: chronicka agrese vici ostatnim, destruktivni chovani,
lhani a kradeze, vazné a dlouhodobé porusovani pravidel;

-u 25 % déti s ADHD pozorujeme asocialni nebo delikventni (tj. kriminalni) chovani;

- 33 % déti s ADHD proziva klinicky definovatelné deprese: Spatna nalada, plactivost, socialni izolace,
zmeénéné spankové navyky, nechutenstvi, problémy s chovanim, sniZzena pozornost a schopnost koncentrace,
ztrata zajmu, nékdy i myslenky na sebevrazdu;

-1 30 % déti s ADHD pozorujeme klinicky definované uzkostné poruchy: strach a vyhybani se urcitym
situacim nebo setkanim, které maji podobu uzkosti nebo fobii, somatické symptomy, jako naptiklad boleni
bficha, zvraceni, bolesti hlavy, dusnost, strach z odlouceni od rodi¢t, obsedantni chovani;

-u vice nez 50 % déti s ADHD pozorujeme emocni problémy;

- u vice nez 50 % déti s ADHD pozorujeme problémy v oblasti socialnich

dovednosti.

Vsechny tyto problémy mohou ADHD zakryvat, coz nékdy miva za nasledek nedostate¢nou nebo neptesnou
diagnézu a stanoveni nepatii¢ného terapeutického postupu.



6. Problémy FeCového vyvoje
Souvislosti s riznymi danostmi z psychologického hlediska

Pocatky rozvoje feci

Vyvoj feci nelze odlisit od vyvoje ostatnich schopnosti ¢lovéka. Neni proto mozné rozvijet
détskou fe€ na urovni, ktera by méla odpovidat véku, pokud celkovy vyvoj vSech schopnosti a
dovednosti ditéte neprobiha tak, jak bychom si ptedstavovali a prali.

Kojenecky vek

Jednim z ptedpokladii rozvoje feci je sluchové vnimani, ktery funguje jiz v prenatalnim obdobi, ne
Vv takovém rozsahu jako u dosp€lého. Dité od narozeni preferuje zvuk lidského hlasu na jednom mésici
rozliSuje lidskou fe¢ od jinych zvuk.

Dité pottebuje naslouchat fe€i, jiz od narozeni, aby se naucilo rozliSovat specifické zvuky jazyka
tzv. fonémy. Kazdy jazyk ma urcity pocet fonémtl, které stimulované dité rozliSuje, schopnost
rozliSovat neznamé fonémy klesa od 8 mésice. Déti napodobuji slySené fonémy jiz od 4 mésice, tato
aktivita se nazyva broukani, zpoc¢atku ma jen reflexni charakter, objevuje se proto i u déti vrozen¢
neslySicich. Slysici déti v této dobé s hlasem experimentuji, objevuje se kruhova reakce, kdy dité
dokolecka opakuje svtij hlasovy projev a posloucha sviij vlastni hlasovy projev.

Mezi 6 — 8 mésicem déti zaCinaji Zvatlat opakuji ur¢ité slabiky, odeziraji a napodobuji pohyby rtd a
jazyka. Motivaci déti je udrzeni socialniho kontaktu. Dité si v§ima, jak na jeho Zvatlani lidé reaguji.

Ke konci kojeneckého obdobi se zvatlani vytraci a dité zac¢ina s kombinaci riznych slabik. V této
dobé& mohou tyto kombinace uZz znit jako fe¢. Ke konci prvniho roku, jiz déti zacinaji pouzivat prvni
slova, ktera maji svlij vyznam i kdyz neptesny.

Schopnost porozumét feéi se objevuje jiz diive, déti rozumi jednoduchym vyraziim (nesmis, ne,
dej, vl.jméno) uz v 8 — 10 mésicich. V této dobé se také rozviji gestikulace.

Rozvoj fe€i je zavisly na stimulaci a zpétné vazbé predev§im u matky.

Batoleci véek

Dité své feCové dovednosti, i kdyz k nému ma vrozené dispozice, rozviji na zakladé zkuSenosti.
Re¢ je zakladnim nastrojem socidlniho paisobeni. Dité ji piijima v konkrétni, hotové a konvenci dané
formé od verbalniho modelu a dava ji moZnost osvojit si stejny jazykovy systém. Uroveti je
ukazatelem kvality rodinného ptisobeni.

Oblibenou hrou batolat je hra s feci, dit€ s ni experimentuje a tak ji rozviji.

Sématicky vyvoj

Rozvoj feéi je v interakci s rozvojem poznavacich procest, slouzi k poznavani, zpracovani a
uchovani informaci. Slova zastupuji skutecnost 1épe nez obrazové symboly. Dité se musi naucit
diferencovat vyznamy slov — toho co oznacuji a pochopit vzajemny vztah znaku a oznac¢ovaného
objektu.

V pritbéhu vyvoje déti uzivaji néktera slova nepfesné, bud’ neznaji spravny vyraz, nebo nevi jaky
je presny vyznam uzivaného slova. Na pocatku je chybou nadmérnd generalizace: dité pouziva jedno
slovo pro velky pocet objektli, nebo Cinnosti. Pozdé€ji zjisti, ze kazdy objekt, nebo ¢innost maji své
jméno.

Déti nejsnaze pochopi slovo jako oznaceni objektu nebo d€je, proto se nejprve nauci podstatna
jména a slovesa. Tendence ucit se ndzvy objektil je v tomto veku spojena s rozvojem pochopeni
trvalosti téchto objekttl, stabilni objekt ma sviij stabilni ndzev. Slova se postupné stavaji zdkladem
pojm, jako dikaz rozvoje mysleni a predpokladem k zteteln€jSimu piekroceni ¢asové a prostorové
bariéry. Poznani nabyva Gspornéjsi a presnéjsi podoby (pojem auto znazoriiuje v§echna mozna auto co
kdy vide a ktera jesté uvidi). Déti se snadnéji u¢i konkrétni pojmy a nezvladaji jesté adjektiva, ktera
maji relativni podobu (maly, velky, blizky, daleky), déti je chapou, jako absolutni charakteristiku.

Slovnik: Aktivni — zahrnuje slovni vyrazy, jimz dité rozumi a chape jejich vyznam



Pasivni — zahrnuje rozsah slovni zasoby, pouzivané ve vlastnim sdéleni

Rozvoj aktivniho feCového projevu

Ve 14 — 15 mésici funguje jako verbalni sdéleni jeden slovni vyraz (napf. slovo ,,ham‘ k oznaceni
veskerych véci k jidlu; termin ,,haf oznacuje vSechna zvirata). Pfiblizn€ ve dvou letech se batole
dostava na uroven dvouslovnych sdéleni tj. primarnich vét. Slovnik je bohaty spiSe na podstatna jména
a slovesa, oznacuji realitu, détsky pohled na svét. Prvni sdéleni zachycuji zkusenosti z pozorovani
svéta, tim se pokousi o orientaci v ném, prostiednictvim verbalniho popisu.

Véty vyjadiuji:

1. Atribuci — napt. Velky pes.

2. Cinnost — napf. Mimi haja.

3. Majetnictvi — napt. Mamy Cepice.

Prvni feCové projevy jsou agramatické, protoze pro dité je dilezitéj$i obsah nez forma. AZ mezi 2
— 3 rokem si déti osvojuji zaklady sytaxe. UZivaji plural, ¢asuji a sklotiuji; starsi batolata chapou smysl
gramatiky a maji potiebu je dodrzovat, ale neptesné, protoze jesté nemaji vyvinuty jazykovy cit.

Opozdéni feCového vyvoje ma znacné socialni diisledky. Je znakem potvrzujici normalitu vyvoje.
Pokud dité nemluvi neznamena to, ze nerozumi, nebo je hloupé.

Déti se mohou lisit ve zplsobu uzivani feci a to podle toho jaka je jejich verbalni stimulace,
predev§im od matky. Rozlisujeme dva zakladni jazykové styly:

1. Kognitivni, referencni styl — je zaméfeny na popis reality. Pfevazuji podstatna a pridavna
jména.

2. Expresni, emotivné — regulacni styl — je zaméfen na socialni aktivitu a mezilidské vztahy.
Obsahuje slova urcena k vyjadieni pocitii, vztahd, piikazi a zakazu

Predskolni vék

Vyvoj verbalnich schopnosti v predskolnim véku
Verbalni kompetence se dale zdokonaluji v obsahu i formé&. Déti rozvijeji komunikaci predevs§im
s dospélymi, také jej ovliviuji média a komunikace s vrstevniky.

Dominantni otazkou k ziskani informaci a roz§iteni slovni zasoby, ale i rozvoj spravného
vyjadfovani je otazka ,,proc¢*. Déti se uc¢i komplexnéj$im vztahiim mezi objekty a slovnimi vyrazy. U¢i
se uzivat ptislovce, spojky, pfedlozky apod. Nékteré slovni druhy se objevuji v urcité vyvojové fazi a
posloupnosti napt. dité chape prostorové vztahy, proto dfive pouzivé ptislovce uréeni mista pozdeji
pfislovce urceni ¢asu. Déti €asto uzivaji slova oznacujici ¢as, ale vétSinou nespravneé.

Déti se prevazné u¢i napodobou verbalniho projevu dospélych lidi, s nimiz ziji a komunikuji, ale
jejich napodoba mé vybérovy charakter. Déti opakuji nova slova, ktera se jim zadaji atraktivni a rady
S nimi i experimentuji riiznymi sloZenimi a slovnimi spojenimi. Je to jedna z variant, jak se uc¢i a
rozvijeji své verbalni schopnosti.

Népodobou se uci i gramaticka pravidla. Zhruba od 4 let déti zacinaji mluvit v delSich a
slozit&jSich vétach. Avsak stale pouzivaji agramatizmy a jiné neptesnosti.

Vyznamnou slozkou je egocentricka fec, kterd je ur€ena spiSe pro kontrolu vlastniho projevu a je
spojena s mysleni, pozdgji tato fe¢ piechdzi na uroven vniténi fe¢i. Re¢ uréena pro sebe ma jinou
strukturu, je urcend pro sebe a nepotiebuje posluchace. Egocentricka fe¢ doprovazi a komentuje rizné
détské aktivity. Slouzi k zjednoduseni orientace, uvédomovani a feSeni problémt. M4 formy:
Expresivni — bez ohledu na potencionalni posluchace vyjadiuje svoje pocity. Regulacni — slovné fidi
své jednani, pfipomina si napf. urcité normy chovani a dava si pokyny, co ma delat. Egocentricka —
funguje jako prostfedek mysleni.

Poruchy feci

Ucitel se ve tfid¢ setkdva s celou fadou poruch feci riizné napadnosti a zdvaznosti. Nejcastéjsimi z nich
jsou: dyslalie, balbuties, opozdény vyvoj eci a specifické poruchy feci pii lehkych mozkovych
dysfunkcich. Méné¢ se vyskytuje mutismus, elektivni mutismus a autismus.



Dyslalie (nespravna vyslovnost, patlavost) je oznaceni nespravné vyslovnosti jedné nebo vice hlasek.
Fyziologicka patlavost je nespravna vyslovnost hlasek v détském véku podminéna nedostatecnou
zralosti, Nejcastéji déti vyslovuji nespravné ,,R" a R, popt. ,,L". Je-1i mnoho hlasek vyslovovano ne-
spravné a fe€ je nesrozumitelna ve véku kolem ¢yt let, méli by rodi¢e vyhledat logopeda.

Balbuties (koktavost) postihuje plynulost mluveni. Ma vyrazny vliv na psychiku. Dité bud’ opakuje
prvni slabiku ve slové, nebo jeho mluvni vykon doprovazi napéti mluvidel. V nekterych ptipadech si
dité¢ pomaha tim, Ze pouziva v feci rizné vsuvky (ano, ze), grimasy, pohyby rti, manipulace s prsty, je
celkove neklidné nebo provadi aktivity (pferovnani knihy, shozeni knihy na zem), kterymi ptekonava
kieCe mluvidel. Dité s touto poruchou feci nesmi byt vystavovano stresovym situacim, které by
poruchu jesté zhorSovaly.

Opozdény vyvoj feci. Dulezitymi mezniky jsou prvni slova, ktera dit€ vyslovuje kolem prvniho roku,
ve 20. mésici fika priblizné 150 slov, ve dvou letech okolo 200 slov. Mezi 16. a 24. mésicem nastava
obdobi dvouslovnich spojeni, mezi 28. a 30. mésicem tvori véty. (Mikulajova, 1996). Dalsim
dulezitym ukazatelem je Casty vyskyt zanéti stiedniho ucha, jez postihuji pravé ucho.

Pti¢in opozdéného vyvoje fe¢i je mnoho. Patii mezi n¢ kromé zdravotnich obtizi té€Z niz$i rozumové
schopnosti, poruchy sluchu, nepodnétné rodinné prostiedi, citova deprivace nebo poruchy centralni
nervoveé soustavy.

Zvlastnim typem opozdéného vyvoje feéi je vyvojova disfazie, ktera vznika na podkladé naruseni
CNS.

Specifické poruchy feci pii lehkych mozkovych dysfunkcich. Poruchy feci a jejiho vyvoje jsou
jednim ze symptomd lehkych mozkovych dysfunkci (LMD). Artikula¢ni neobratnost je vada, pfi které
dité umi spravné tvotit jednotlivé hlasky i cela slova, ale jeho artikulace je namahava, t€zkopadna,
napadné neobratna, a proto mize byt obtizn¢ srozumitelna. Pficinou je postizeni feCové motoriky.
Dalsim typem jsou specifické asimilace, které postihuji sykavky (cvrci, ¢vrtci misto cvréci, susenky,
¢viCenci misto cviCenci) nebo tvrdé a mékké, .hlasky d, t, n - &, t', 11 (praznini misto prazdniny, nini,
nyny misto nyni). Dit& neni schopno opakovat véty: Cvigenci cviéi ve étyfstupech. Stava zazené
zizen. Sa$a susi §vestky. O specifickych poruchach vyslovnosti nemtizeme mluvit pfed ukon¢enim
vyvoje fedi, tj. asi do sedmi let.

Mutismus je ztrata schopnosti mluvit vét§inou na neurotickém nebo psychotickém podkladé. Pokud
se vztahuje pouze na urcitou situaci nebo osobu (tfida, pani ucitelka), jde o elektivni mutismus, ktery
je zpravidla vazan na détsky vek. Terapie vyzaduje kolektivni praci psychiatra, neurologa, psychologa,
foniatra a logopeda. Elektivni mutismus mtize odeznit za n€kolik dni, ale i rokt1. Prevence se tyka
predevsim ucitelek matefskych Skol, elementaristek a rodict.(Je tieba vytvaret pfiznivou atmosféru,
nestrasit déti Skolou a vylu€ovat stresové situace.

Autismus je dusevni porucha, ktera se vyskytuje velmi ojedinéle. Jednim z jeho projevil jsou
problémy v komunikaci. Autismus je vrozena neschopnost vytvorit obvykly, biologicky podminény
afektivni kontakt s lidmi. Dité si neuvédomuje osobni identitu, zabyva se zvlastnimi predmeéty,
stereotypné si s nimi hraje.



7. Adaptace ditéte na Skolu z pohledu psychologie vyvojové, pedagogické a socialni
Sumarizace vlivi endo a exogennich

Proces adaptace, prizplisobovani se a zvykani na nové skutecnosti patii k zivotu a dochazi
k nému pfi kazdé Zivotni zméné. Zména souvisejici s nastupem do MS pro dité piedstavuje uréity
naraz; zalezi na jeho emocni stabilité a jistoté. Pokud je dité nejisté, protoze mu doma chybi pevny fad
a rezim, mize se prechodem do MS, kde je jasné, Ze ,.ted’ se jde ven aj. naopak uklidnit, ziska dosud
chybéjici zivotni jistotu.

Stridani ucitelek, tfid a prili§ mnoho aktivit mize dité znejistit, nevi, co ho ten den ¢eka. Je
dobré zacit davat dité do Skolky dfive, nez matka nastoupi do prace. O mésic nebo dva tydny, aby tam
dité¢ mohlo byt jen kratce a zvyklo si na jiny rezim postupné.

Individualni pfistup ucitelky — p.uc. pomtze pti oblékani, dovede na zachod, ukazuje mu, kde
co je, pripravuje na nové ¢innosti a situace; doda mu tim pocit bezpeci, dité€ citi, ze mu nékdo vénuje
pozornost

Spoluprace s rodiéi — z po¢atku pobyvaji s détmi ve tfidé MS; nebo informaéni nasténka —
dozvédi se, co budou déti béhem dne délat, mohou to détem piecist a povzbudit je.

Ptekroceni hranice rodiny je mozné pouze tehdy, pokud dit¢ ziskalo zkuSenost jistoty a
bezpeci, mohlo si vytvorit védomi domova a rodinné identity. Toto zdzemi umoznuje akceptovat a
zvladat nové role a adaptovat se na nové prostiedi. Pokud by toho nedosahlo, nevytvoti si nové vztahy
S cizimi lidmi na Grovni vyZadujici urcitou emo¢ni i socialni zralost. Signalem emo¢ni a socialni
nezralosti je setrvani ve vazbé na dosp€lého a projevy strachu ¢i agrese v kontaktu s vrstevniky.

Nastup do MS vyzaduje zralost a piipravenost. Doba, kdy je dité schopné ziistat po
zna¢nou ¢ast dne samo v cizim prostiedi a prizpasobit se jeho narokim je individualni, obvykle mezi
4. —5. rokem. V MS je zatazeno do skupiny neznamych déti, nema zde tak vysadni postaveni jako
doma, pozici mezi nimi si musi vydobyt — pomtize pani ucitelka. Musi se naucit prosadit ale ne na
ukor n€koho jiného. Je vystaveno zatézi konkurence, nezajmu, ale mize ziskat uspokojeni spole¢nymi
¢innostmi a sdilenim zazitkd s jinymi détmi. VéEtSina predsk. déti ma potfebu kontaktu s vrstevniky,
dozravaji na troven, kdy dovedou navazovat vztahy s cizimi détmi a sdilet s nimi rtizné aktivity.
Vrstevnici je ovliviuji v oblasti emotivni i kognitivni, diky nim si rozvijeji nékteré vlastnosti a
socialni dovednosti.

Vztahy a chovani k vrstevnikim ovliviiuji zkuSenosti ziskané v rodiné

Dité, které se citi bezpe¢né, miva pozitivni socialni o¢ekavani. Byva pozitivné emocné
ladéné a diveérivejsi, coz usnadiuje jakoukoliv socialni interakci. Pokud ale dité ve vztahu s rodici
pozitivni zkuSenost neziska, od ostatnich nec¢eka nic dobrého, chova se agresivné, nepiijemné,
nedovede respektovat pravidla hry, neumi navdzat kontakt. (Mnohé nepfijemné projevy mohou mit
vrozeny zdklad, mohou vyplyvat z temperamentu; dité¢ mize byt dispozicné zvySené drazdive,

wvr

S nizkou toleranci k zatézim)

Co se tyce adaptace na Skolu (Skolni zralost)

Vstup ditéte do $koly je podstatnou zménou v dosavadnim zptsobu Zivota, znamena
znacnou zatéz. Dit€ doposud hrajici je tlaceno do soustavné prace, kontrolované autoritou, delsi dobu
se musi obejit bez rodicl a zapojit se do nového kolektivu. Bézné jsou urcité znamky neptizptisobeni —
Spatné se zacleniuje do kolektivu, stale si s néim hraje, slaba pozornost, vyktikuje; projevy
maladaptace pozoruji spiSe rodi¢e — odmita vstavat, nechce se mu do ukold, je podrazdéné, boliva ho
hlava. Tyto projevy mohou trvat jen kratkou dobu nékolika prvnich tydnt, jindy se stupiiuji a
poznamenaji dalsi skolni dochazku a vztah ke skole.

Skolni zralosti minime takovy stupefi vyvoje télesnych i dusevnich vlastnosti ditéte, ktery
je mutnym ptedpokladem tspéSného zvladnuti Skolnich pozadavki. Podili se na ném vlivy vnitini 1
vnejsi.

Ptedpoklady, které byvaji posuzovany:
Télesna zralost
- vek ditéte, vyska a hmotnost
- pfiméfeny rozvoj hrubé a jemné motoriky, pohybové koordinace



- mira zralosti CNS (souvisi s efektivnim fungovanim psychickych funkei)
- celkové zdravi ditéte
Kognitivni (duSevni, rozumova) zralost
- vyrazn¢ ovlivnéno vrozenymi dispozicemi, dale dosavadnim vyvojem, rodinnym prostfedim
- ptechod od celostniho (globalniho) vnimani k analytickému — dit¢ diferencuje vizualni a zvukové
prvky
- trvalejsi a zdmérna pamét’, logi¢nost
- odliSeni reality a svéta fantazie, sklon k realismu
- pfekonavani egocentrismu
- viili ovladana pozornost
- pfiméfeny vyvoj feci
Emocni, motivacni a socialni zralost
- adaptace na rezim Skoly
- kontrola okamzitych napadi a impulzl
- odpovidajici pracovni tempo, kladny piistup k uceni, ochota spolupracovat
- prevzeti nové role zaka a spoluzaka, zaclenéni do skupiny vrstevniki
- relativni emocionalni stabilita, odolnost vii¢i frustracim
- kladny postoj k sob€, pfemérena sebedivéra

K vyhledavani déti nezralych slouzi Kerntiv test $kolni zralosti (kresba postavy, napodobeni psané
véty, obkresleni skupiny tecek.)

,.Piehled vyvojové psychologie® Jitka Cizkova a kol., Olomouc 2001

Sumarizace (shrnuti) vlivii endo (vnitinich) a exogennich (vnéjSich)

Genetické dispozice jsou predpokladem pro rozvoj riznych psychickych vlastnosti, jejich
intenzity (Groven rozumovych schopnosti, citova stabilita) (=genotyp; individualni rozvoj jedince,
ktery se projevuje variabilitou zrani, urcitymi rozdily irovn¢ funkci psychickych i somatickych).

Genetické piredpoklady i vlivy prostiedi jsou od po¢atku vyvoje ve vzajemné

interakci. Podnéty prostiedi neptisobi na kazdého jedince stejné; déti s riznymi genetickymi
predpoklady mohou reagovat na stejné prostredi jinak. Napf. v intenzivné stimulujicim prostiedi
vysoce vzdélané rodiny se miize velmi dobie rozvijet dit¢ nadprimérné nadané, zatimco sotva
pramérny jedince by v takové rodiné mohl byt pietéZovan a stresovan nadprimérnym pfisunem
podnétt.

Prostiedi

Mnozstvi zkuSenosti ovlivni zplisob prozivani, rozvoj poznavacich schopnosti (zpisob uvazovani) i
osobnich vlastnosti.

Sociokulturni prostiedi — rozvoj verbalni komunikace, ovladani vlastniho chovani; prostednictvim
socialniho uceni se vyviji zddouci zptisoby chovani i hodnoceni — a to prostiednictvim napodoby
urcitého jednani, identifikaci.

Rodina - poskytuje zakladni zkuSenosti, informace, dité si zde osvojuje uréité vzorce chovani; zdroj
jistoty a bezpeci- ovliviiji zdkladni postoj ditéte ke svétu;

Vrstevnicka skupina — dité zde ziskava dalsi dilezité zkuSenosti



8. PORUCHY CHOVANI

Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym obrazem dissocialniho, agresivniho a vzdorovitého
chovani. Ojedinélé dissocialni nebo kriminélni ¢iny nejsou samy o sobé divodem pro tuto diagnézu, kterd vyzaduje, aby
charakter takového chovani byl trvaly. Porucha chovani se ¢asto sdruzuje s nepiiznivym psychosocialnim prostiedim, véetné
neuspokojivych vztahd v roding a selhavani ve Skole. Je ¢astéji podchycena u chlapct. Odliseni od emocni poruchy je jasné,
odliseni od hyperaktivity je mén¢ jasné a porucha chovani se s ni ¢asto piekryva.

Pti posuzovani, zda je pritomna porucha chovani, by se mél brat v ivahu vyvojovy stupen ditéte. Napt. vybuchy
zlosti jsou normalni soucasti vyvoje tiiletého ditéte a pouha jejich pritomnost by neméla byt ditvodem pro diagnozu.

Poruchy chovani se ¢asto vyskytuji s LMD (ADHD).

Podle MKN 10 poruchy chovani déle rozdéluje na:
— porucha chovani ve vztahu k rodiné
— nesocializovana porucha chovani (jedinec se trvale chova disocialné k ostatnim, izoluje se od vrstevniki, ublizuje jim,
Casto zde byva i emocni porucha)
— socializovana porucha chovani (trvalé disocialni a agresivni chovani, kdy je jedinec soucasti skupiny vrstevnika se sklony
k tomuto chovani)
— porucha opozi¢niho vzdoru

Porucha choviani ve vztahu k rodiné

Dissocidlni nebo agresivni chovani je Gplné nebo témér UipIné omezeno na domov a nebo na interakce se Cleny
rodiny. MiiZe se projevovat kradezemi véci z domova, imyslnym destrukénim chovanim, Casto zacilenym na urcité cleny
rodiny, napf. rozbijenim hracek nebo ozdob, trhanim Satli, vyfezavanim do nabytku nebo jinym ni¢enim cenného majetku.
Patii sem i nasili vi¢i ¢lentim rodiny.

Tato diagnoéza vyzaduje, aby se nevyskytovala zadna vyrazna porucha chovani mimo rodinu a aby socialni vztahy
ditéte mimo rodinu byly normalni. Napfiklad muize tato porucha vzniknout v souvislosti s konfliktem s novym nevlastnim
rodi¢em. Tyto vysoce specifické poruchy chovani obvykle maji dobrou prognozu.

Porucha opozi¢niho vzdoru (ODD)

Tento typ poruchy chovani je charakteristicky vyskytem u déti ve véku do 9 ¢i 10 let. Podstatnym rysem této
poruchy je negativistické, nepratelské, vzdorovité, provokativni a ru§ivé chovani, které je jasné mimo ramec normalniho
chovani pro dité stejného veéku a stejného sociokulturniho zazemi a které nezahrnuje vaznéjsi narusovani prav druhych. Déti s
touto poruchou maji ¢asto sklon vzpirat se pozadavkiim dospélych a pravidlim a imyslné trapit druhé. Obvykle maji
tendenci byt zlostné, podrazdéné a snadno rozzlobené druhymi, které obvinuji ze svych vlastnich chyb a nesnazi. Obecné
maji nizkou frustracni toleranci a snadno ztraceji dusevni rovnovahu. Jejich vzdorovitost ma typickou provokativni kvalitu,
takze podnécuje konfrontace a obygejné projevuje nepfiméfenou miru hrubosti, nekooperativnosti a odporu k autorité. Casto
je toto chovani nejevidentnéjsi v interakcich s dospélymi nebo vrstevniky, které dit¢ dobie zna.

Metody prace s détmi s poruchami chovani

Stara moudrost pravi:

"Pane Boze, dej mi silu, abych zménil to, co se zménit da.
Dej mi trpélivost, abych snasel to, co se zménit neda.

A dej mi moudrost, abych umél mezi obojim rozlisovat".

Déti s poruchou chovani potiebuji jasna a pevna pravidla. Méli bychom jim vysvétlit k ¢emu ktera pravidla jsou a
pro¢ bychom je méli dodrzovat. Je dulezité presveédcit se, ze déti pravidla chapou a také ze vi, co bude nasledovat pokud
pravidla nedodrzi.

Dalsi dilezitou zasadou je duslednost. Stanovena pravidla je nutné dodrzovat. Ucitel, ktery ditéti zada néjaky tkol,
by mél vzdy splnéni tikolu zkontrolovat. Pokud na jeho dokonceni netrva, uvadi tim dité ve zmatek. Dité, které neni
kontrolovano se brzy nauéi vyuzivat uéitelovi neduslednosti.

Méli bychom se stat pro déti vhodnym vzorem a dat jim jasné najevo, ze agresivni chovani je $patné a Ze se nam
nelibi, kdyZ se tak n€kdo chova. Vhodné je toto téma rozebrat se v§emi détmi (naptiklad v komunitnim kruhu) fici si co
znamena, kdyz nam nékdo ublizuje a jak ndm muize ublizit (fyzicky i slovn¢). Méli bychom détem vysvétlit, ze jsou i jiné
moznosti jak si ziskat pozornost ostatnich, hrac¢ku kterou chtéji apod. nez nasilim.

Kdyz pottebujete dité pokarat, pak pfesné za to, co udélalo: "tohle bylo $patné" je prece néco jiného, nez "ty porad
zlobis". Bude-li porad dostavat takovéhle nalepky, nakonec vam da za pravdu a prestane se snazit.

Pozitivni vychova upeviiuje Zadouci chovani mnohem t¢innéji, nez negativni. Ocenujte dité za to, co mu jde dobie
(i malickosti), spiSe nez abyste je trestali za to, co mu nejde. Utvoite systém pobidek a odmén, aby se mélo o co snazit.

Nesmime takové dité vy€letiovat z kolektivu, ale naopak ho ucit spolupraci a souhfe s ostatnimi, a to pomoci her,
spoleénych vytvarnych praci, dramatizaci pohadek apod

Vhodnym prostfedkem ke zmirnéni agresivnich projevil jsou sportovni aktivity a rizné hry slouzici k vybiti
energie. Mezi dalsi metody patii relaxaéni techniky, muzikoterapie a arteterapie.



9. Talentované a nadané détiv ms$- zdiivodnéni superpriority, vvvojové a socialni aspekty Zivota

Vétsina rozumove nadanych déti projevuje jiz od nejutlejsiho véku atypickou schopnost poznavani (pamét,
mysleni, pozornost atd.). Pokud jsou tyto charakteristiky podnécovany a rozvijeny, byvame svédky velmi
zajimavého, neobycejné rychlého vyvoje poznavacich schopnosti. Pokud je tento pfirozeny vyvoj tlumen a
nerozvijen, muze se stat, ze nadprumérné schopnosti paradoxné vytvori negativni silu, ktera brzy zacne ptisobit
proti jakémukoli uceni a vzdélavani.

Pfed tim, nez uvedeme zakladni kognitivni (poznavaci) charakteristiky nadanych déti, chceme predeslat, Ze:

n

Ne vSechny nadané déti projevuji dané kognitivni charakteristiky.

Kazda z charakteristik ma pomérn¢ velké rozpéti.

Tyto charakteristiky vnimame jako vyvojové, tzn. u nékterych nadanych déti se mohou projevit

Vv ranych vyvojovych etapach, u jinych az v pozd¢jsich stadiich.

Dané charakteristiky je mozné pozorovat jen v situacich, kdy je dité zapojeno do ¢innosti, ktera ho bavi
a kdy muze dokonale prokazat své schopnosti.

Mezi typické poznavaci charakteristiky patfi:

Schopnost pracovat s abstraktnimi symboly - jde o schopnost manipulovat se slovnimi a
matematickymi symboly a to mnohem dfive, nez u déti stejného véku (normalné kolem 12-14 let) .
S tim souvisi :

Schopnost vidét a chapat zakonitosti.

Dobry vhled do vztahu pficina - disledek.

Schopnost porozuméni slozitému materialu prostiednictvim analytického zdivodnovani.
Schopnost zobeciovani, pouzivani metafor.

O O O O

Motivace - nadané dité ¢asto nepotiebuje vyrazné motivovat znimkami nebo pochvalami. Rado se ugi,
velké potéseni (odménu) mu piinasi praveé rozumova Cinnost (pokud je mu doptana).

Schopnost dlouhodobé koncentrace pozornosti - nadané dité byva schopno prokazat vysokou miru
dlouhodobé koncentrace pozornosti, zaméfit se na problém po velmi dlouhou dobu, téméf jako dospély.

Dobra pamét’ - mnohé nadané déti prokazuji od utlého veéku velkou schopnost zapamatovat si
informace a data, kterym byly vystaveny jen jednou. Jde zejména o pamét’ logickou - zrakovou i
sluchovou.

S tim souvisi:

Schopnost vybavovat si rychle nauéena, (slySend, vidéna, piectena) fakta.

Znalost velkého mnozstvi informaci z riznych oblasti.

Velka zasoba informaci o urcitych specifickych tématech.

Pozornost k detailtim.

Nepotiebuji tolik opakovani uciva jako ostatni déti.

O O O O O

Bohata slovni zasoba, gramaticka spravnost, ¢asné ¢tenaistvi - fada nadprimérné nadanych déti se
nauci Cist do 4 rokt a pti vstupu do Skoly Cte jiz zcela plynné jako dospély. Slovni zasoba téchto déti je
velice bohata, Casto navic vytvareji logicky spravné, ale komplikované vétné konstrukce.

Zvidavost - potfeba porozumét tomu, jak véci funguji, jak pracuji. Neustalé dotazovani, potieba
objasnovani , kterou je nutno nejen tolerovat, ale reagovat na ni. Otazky typu - Jak vznikl svét? , Pro¢
lidé mysli? , Pro¢ umiraji? ... ukazuji také na pokrocilou tGroven mysleni.

Preference samostatné prace

Vyrazna schopnost pracovat samostatn¢ a spoléhat se na vlastni zpiisob feSeni problémt. Jde o
schopnost vytvaiet vlastni mySlenkova schémata a fesit predloZzené problémy. Nejde o antisocialni
zpusob chovani, jak byva tato schopnost casto chybné hodnocena.

Schopnost vytvaiet originalni myslenky, flexibilita

Jejich mysleni je obvykle piesné, organizované, ale ne rigidni. Vynikaji ve schopnosti vnimat a prejimat
alternativni zplsoby feseni a ihned je uplatnit v novych situacich.



U nékterych déti se tato schopnost projevuje jen v urcité oblasti (tfeba slovni, nebo matematické) u
jinych ji mizeme pozorovat v fad¢ oblasti.

9. Hluboké zajmy nebo mnoho zajmi
V oblasti (oblastech), ktera je zajimaji jsou schopny shromazdit mnozstvi velmi detailnich poznatki.
Chtgji prosté o tom veédét vse, co se da.

10. Vyrazny smysl pro humor
Jsou schopni sluc¢ovat kli¢ové mysSlenky nebo problémy humornym zptisobem. Vidi vSe neobvyklé a
vytvaieji nova spojeni.

Typologie nadanych déti

Kazdé dité je individualita a plati to i o détech, které vykazuji nadprimérné rozumové schopnosti. Domnivame
se, ze z toho je vZdy nutné pii diagnostikovani a hodnoceni vSech déti vychazet. Nize popsana typologie
nadanych déti nema slouzit k ,,zaskatulkovani® jednotlivych déti ve skolni tfid€ k prislusSnym typtim a
kategoriim. Chceme ukazat, s jakymi moznymi obecnymi typy nadanych déti mize ucitel nejcastéji pocitat.
Podle Bettse a Neihartové (1988) existuje 6 zakladnich typ nadanych déti:

1. Uspésné nadané dité
Ucitel toto dit¢ Casto spravné identifikuje. Je to dité, které se velmi dobie u¢i, ma samé jednicky,
dovede jednat s dospélymi, je poslu$né a nema zadné problémy chovani.

2. Vysoce tvorivé nadané dité
Takové dité stale vymysli néco nového, experimentuje. Je pro néj obtizné prizplsobit se pevnému
Skolnimu systému. Opravuje dosp€lé, chce ménit skolni pravidla, $patné se ovlada. Chovani takovych
déti byva velmi konfliktni.

3. Nadané dité maskujici své schopnosti
Takové dité obvykle schovava, maskuje své skute¢né, ¢asto nadprimérné schopnosti jen proto, aby
bylo pfijato ostatnimi spoluzaky. Obecné plati, Ze tyto déti mivaji velmi nizké sebevédomi i
sebehodnoceni a ¢asto jsou velmi frustrovany. Tento typ se Casto tyka nadanych divek, zejména na
pocatku stiedni skoly.

4. , Ztroskotalé, odpadlé*“ nadané dité
Dité tohoto typu stoji ¢asto v opozici, proti vS§em a v§emu. Protestuje proti dospelym, rodictim i
ucitelim, kamaradim, sourozenctim, proti celé spolecnosti. Je stale nespokojeno a dava to najevo. Také
ono ma snizené sebevédomi, a zaroven ma pocit, Ze mu nikdo nerozumi. Bud’ vyruSuje nebo zcela jiz
rezignovalo, ztratilo motivaci a odmita jakoukoliv $kolni ¢innosti. Nedéla skolni ukoly a neptipravuje
se. Jeho skolni vykony byvaji velmi nevyrovnané, hodnoceni primérné az podprimeérné.

5. Nadané dité s urcitou vyvojovou poruchou (nejcastéji se specifickou vyvojovou poruchou uceni.)
Tyto déti byvaji velmi nadané, ale jejich skolni vysledky tomu zdaleka neodpovidaji. Jejich Skolni
zadani byvaji ¢asto nedokoncena, nejsou schopny pracovat pod ¢asovym tlakem a boji se jakéhokoliv
selhani. Vétsinou jsou hodnoceny jako Zaci s primérnymi schopnostmi.

6. Autonomni nadané dité
Toto dité byva velmi nezavislé, vystaci si samo se sebou. Je schopno riskovat, ma velmi pozitivni
sebehodnoceni a vyuziva skolni vzdélavaci systém tak, aby z n¢j sdm mél co nejvic uzitku

Nékteré rozdily mezi bystrym a nadanym ditétem

Rada ugitelt dovede dobie nadané dité identifikovat. Vychéazi pii tom z vlastni pedagogické zkusenosti a praxe.
Nékteré pedagogické vyzkumy vSak ukazuji, ze ucitelé Casto zaménuji projevy chovani rozumové nadaného
ditéte s ditétem Sikovnym, bystrym (Cvetkovi¢ — Lay, 1998). Jak bystré, tak rozumove nadané dit€ ma specifické
vzdélavaci potieby a potiebuje k optimalnimu rozvoji podnéty a vzdélavaci materidly, které odpovidaji jeho
kognitivni tirovni. Nize uvedena tabulka ukazuje nékteré typické rozdily v chovani.

Bystré dité Nadané dité



Umi odpovidat Klade dalsi otazky.

Zajima se Je zvédavé.

Ma dobré napady Ma neobvyklé napady.

Odpovida na otazky Zajimaji jej detaily, rozpracovava, dokoncuje.
Je viidcem skupiny Je samostatné, Casto pracuje sam.
Jednoduse se uci Vétsinu uz zna.

Mezi vrstevniky je obliben Vic mu vyhovuje spolecnost starSich déti
Chape vyznamy Déla zavéry.

Presné kopiruje zadana feseni Vytvaii nova feseni.

Dobre se citi ve skole, ve Skolce Dobre se citi, kdyz se uci (néco nového).
Pfijima informace Vyuziva informace.

Je vytrvalé pfi sledovani Sleduje pozorné.

Je spokojené s vlastnim uéenim a vysledky Je velmi sebekritické.

Superiorita

Vyznam:. pfevaha, nadfazenost, povysenost.
- diky svym schopnostem se citi nadfazeny, cely zivot slysi jak je vyjimecny a podle to se za¢ne chovat
e Usilovani o nadiazenost — pocit nedostatku se jedinec snazi proménit za situaci dostatku, a to zdravé —
vede K ristu a sebeuskuteciovani osobnosti
Nezdravé — regresivni projevy
e Sobecké usilovani o nadiazenost — antisoc usilovani o nadiazenost vedou k porucham, k piecitlivosti,
k nesnasenlivosti a postaveni proti celému svétu. Napt rozmazlené dité — nikdy se nenaucilo
spolupracovat ani nepochopilo nezbytnost spoluprace.

Socialni aspekt
Socialni izolace

Neplati to vzdy - zélezi na charakteru nadani ditéte - a mechanismus vzniku osamoceni mimofadné nadanych
déti je podobny jako v pfipadé jejich nizsi fyzické vykonnosti a Sikovnosti. Maji zajmy, které s nimi jejich okoli
neni schopné a ochotné sdilet. Mezi nimi a ostatnimi - a to nezfidka vcetné ucitele - Casto existuje zed’
nepochopeni. I z tohoto diivodu se netucastni mnoha radovanek tridniho kolektivu, nebot’ mu pfipadaji détinské.
Kolektiv nadaného zéka postupné zacne vynechavat, na dalsi podobné spolecné akce uz ho nezve. Diky tomu
samoziejme ale klesa i socialni zkusSenost a dovednost. Mnohé intelektové nadané déti se uzaviou do svého
zajmu a v socidlni oblasti zaénou zaostavat. Chovaji se Casto trapné€, uméle, détinsky a podle reakci okoli si
uvédomuji svou socialni nedostatecnost a o to vic se uzaviou do svého zajmu. Vznikne tak zacarovany kruh, ve
kterém jakoby hluboky zajem ditéte a jeho nadani branily jeho zdravému sociadlnimu ristu a vytvaieni socialnich
vztaht.

Casto jde o silné individuality, které si zvykly na auru jedine¢nosti, ale mnoho mimotadné nadanych déti touto
jedinecnosti trpi a neciti svou vyjimeénost v pozitivnim smyslu, spis si uvédomuji svou odlisnost od vétsiny,
"normalu". Ti skutecné vyjimeéni vétsinou (prekvapiveé?) nebyvaji t€émi dominantnimi, sebestiednymi,
halasnymi osobnostmi a ¢astéji se uzaviraji do sebe a svého svéta.

Micenlivé, samotarské a nesdilné dité mize tedy mit riizné divody k takovému podivinskému chovani. Zdaleka
nemusi jit o aroganci, slaboduchost nebo ptimocaie patologicky vyvoj. Casto mize byt divodem této socialni
izolace mimoradné intelektové nadani a jim vytvofené mimofadné zajmy.



10. EMOCNI VYVOJ DITETE, NEKTERE NEGATIVNE PUSOBICi VLIVY
Emoce — velmi komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem je jejich velika citlivost a
proménlivost, citlivost na zmény ve vnéj$im i vnitinim prostfedi organismu
Pojem emoce (E) je v psychologii pouzivan jako:

a) mentalni stav charakterizovany citénim, provazeny té€lesnymi projevy
komplexni chovani, v némz dominuji visceralni komponenty uréované autonomni nervovou
soustavou

Emocionalni inteligence - bleskové rozhodovani (tedy i nepfesné), piesto povazované za spravné

1. sebeuvédomeéni — znalost sebe sama, orientace ve vlast. prozitcich

2. organizace vlast. zivota — ovladani svych nalad a pocitli (neznervdznét
stresem, netrapit se strachy, v€as zpracovat negativni pocity)

3. motivovani sebe sama — setrvat u problému, nenechat se odradit, byt pilny a
flexibilni

4. empatie j- a to i u téch, ktefi nam nejsou zrovna sympatiéti

5. angazovanost v kontaktu s druhymi lidmi — zapojit se do déni, aktivity a
kontakt s druhymi, pocit'ovat radost z piitomnosti druhych

Vnitini zdroje emoci: hlad, inava, vznik a uspokojeni potieb, vnitini konflikty, nadmérna motivace,
stradani vSeho druhu, urcitda onemocnéni

Vnéjsi zdroje emoci: zejména socialni interakce, s nimiz jsou spojeny city jako divéra X neduvéra,
sympatie X antipatie, zavist, litost, vina, tcta, obdiv, pohrdani, $kodolibost,

- dal8i vnéjsi zdroje emoci_ frustrace, vnéjsi konflikty

- lidské emoce jsou vétSinou naucené

Negativni emoce: negativni i pozitivni emoce ovliviiuji naSe poznavaci procesy vyznamnym
zpasobem. Negativni emoce zuzuji momentalni mys$lenkove akéni repertoar ¢lovéka. Napt. tizkost a
strach zuzuji ohnisko pozornosti. Dllezitym zji$ténim je rovnéZ skute¢nost, Ze negativni emoce je
spojena s pomalym odklanénim pozornosti. Rozhodujici situace velmi ovliviuje stres. Unava
signalizuje potiebu vyvazat se z prave probihajici aktivity.

Z hlediska emoci existuje zajimavy argument, Ze i zdvazné negativni emoce, zejména strach, mohou
posilovat uceni a zapamatovani

Negativné pisobici vlivy:
Nendvist
- typicky orientovana na urcitou osobu. Je dlouhodobym vztahem a jeji vznik nemusi piimo
souviset s né¢jakym osobné pocit'ovanym ttokem

Uzkost a strach

- Uzkostnost jako povahovy rys je do znaéné miry podminéna konstituéng, je podlozena
geneticky a je spojena s kvalitou a odolnosti nervového systému.

- Uzkost je jednim ze zakladnich projevi lidské psychiky. Je subjektivnim pocitem,
ktery se spojen S napétim, ohrozenim, nejistotou, bez ohledu na to, je-li ohrozeni realné nebo ne.
Uzkost je skryta nebo projevena.(Spitz, 1989). Ptilisna uzkost je patologicka, protoze brzdi aktivitu
ditéte, absence izkosti miize byt projevem anetické psychopatie, ktera se projevuje krajni bezcitnosti,
tvrdosti. (Matgjéek, 1991) Uzkost patii mezi normalni vyvojové projevy, pii¢emz v kazdém véku je
urcity soubor podnétt, které vzbuzuji strach a uzkost. Napft. soucasti normalniho vyvoje separacni
uzkost a strach z cizich lidi, ktery by méel koncem tietiho roku ustupovat. Patologickym se tento pocit
stava pokud narusuje bézné chovani ditéte. Predskolni dité obtizné rozliSuje realitu a fantazii, utvari se
rychle nejriiznéjsi fobie. Pokud vsak nejsou posilovany, byvaji pouze pirechodné.



Projevy strachu a uzkosti

- Ma-li dit€ strach, vétSinou se stahne, je utlumené, pti uzkosti je Castym projevem hyperaktivita
nebo vystfedni jednani, chovani, $askovani.

- Uzkosti jsou vyrazné postizeny déti se specifickymi poruchami uéeni a chovani, a to zvlasté
nedostava-li se jim vhodného vedeni nebo neni-li porucha diagnostikovana a jejich potize jsou
vnimany jako projevy nezajmu, lenosti ¢i neschopnosti. Tyto projevy vyvolavaji predstavu, zZe je ticba
dité néjakym zplsobem potrestat.

- Patologicka uzkost v predskolnim véku se projevuje poruchami jidla, spanku, no¢nim
pomocovanim, neurotickymi projevy (kousani nehtt, trhani vlasti). Tyto aktivity, které dité provadi
pro snizeni napéti, byvaji ¢asto trestany, coz zpétné ovliviiuje hladinu tenze. V oblasti somatické se
uzkost projevuje zvysenym svalovym napétim, které vyvolava nasledn€ zvy$enou tinavu, slabost,
nespavost. V oblasti psychické se projevuje snizenou schopnosti soustiedéni a nedostate¢nou paméti.
Krajnim projevem je neuroticky mutismus, mirngj$i je stydlivost, nejistota ve styku s lidmi. Jinym
projevem muize byt agresivita, kterou déti prekonavaji vlastni nejistotu. Zvysena potieba jistoty a
bezpeci vede nejen k fixaci stereotypti a preferenci znamych situaci, ale udrzuje dit€ déle zavislé na
roding, zvlasté matce. Schopnost odlouéit se od matky je jednim ze znakt $kolni zralosti. U nékterych
déti je vyvoj separace zpomalen a jeSté na poc¢atku $kolni dochazky trva silna separaéni iizkost. Od
separac¢ni uzkosti je tteba odlisit $kolni fobii, tj. strach ze $koly, ktery je podminén skute¢nymi
situacemi, tj. konflikty ve $kole s kamarady, s uditeli, strach z vlastni neusp&snosti.

DEQFESE

- Deprese jsou reakcei na akutni i chronické traumatické zazitky, nejcastéji na ztratu blizké
osoby. Nejsou specifickou obtizi dospélych, objevuji se i u déti, Cetnost vyskytu 2 — 8%. Symptomy
jsou podobné jako u dospélych, Castéji se vyskytuji somatické obtize a agresivita. Zakladni projevy:
smutna nalada, poruchy jidla a spanku, pohybovy Gtlum nebo hyperaktivita, apatie, ztrata zajmu,
Unava, ztrata energie, ztrata pocitu vlastni hodnoty, nepfiméfené pocity viny, zhorSeni soustiedéni.

- Prvnimi projevy je nahlé zhorsSeni ditéte ve Skole, ztrata zajmu o uéeni, obtize v soustiedéni,
zhorSeni kontaktu se spoluzaky. Az 40% déti S poruchami uceni trpi depresemi. Ty jsou reakci na
opakované Skolni selhavani a prili§ kritické postoje okoli.



11. Psychologické dopady ruznych druhi komunikace mezi détmi a dospélvmi (psvchologie —

praxe)

Mé¢li bychom byt autentiéti, nase slova by se méla shodovat s ¢iny i s myslenkami, protoze
déti jsou velmi citlivé na naSe neverbalni projevy a Casto jim rozumi 1épe, nez sloviim.

Ptijimat déti jako rovnocenné partnery, respektovat je. To znamena chovat se k nim tak, jak
se chovame k lidem, kterych si vazime. (To mimo jiné znamend nenutit déti do jidla, do spanku,
umoznit jim napliiovani vSech fyziologickych potfeb v individualni mite kazdého ditéte atd.atd.

Vytvoftit si spolu s détmi pravidla. M¢la by nam vytvofit hranice bezpe¢ného prostoru, ve
kterém se muizeme spolecné pohybovat a méla by byt pfijata na zaklad¢é vlastni vile (vnitini
motivace), ne z obavy z trestu. Pravidla by méla platit stejn€ pro déti i pro dospélé.

Me¢li bychom byt revizibilni, to znamena ned¢lat a netikat détem véci, které bychom nechtéli,
aby tikal nebo délal n€kdo nam nebo nékomu, koho mame radi.

Me¢li bychom se snazit, aby naSe komunikace s ditétem byla podpturna a rozvijejici, to

znamend, z¢ bychom se méli snazit reagovat na podnéty ze strany ditéte, rozvijet je a
potvrzovat, ze ditéti rozumime a chapeme jeho pocity.

Déavat détem najevo, zeje mame radi. Ono ,,zlobeni" miize byt volanim: ,,v§imni si mé,
jsem tady taky...".

Ucit déti vyznat se ve svych emocich i v emocich ostatnich lidi. Své emoce pred détmi
neukryvat a emoce ditéte nepopirat, ale ucit déti je rozpoznat a poradit si s nimi.

Déti netrestat, ale nechat plisobit prirozeny dusledek, které jejich konani ptinasi

Misto neurcitych pochval a hmotnych odmén ¢i pridéleni vyhod, se snazit ocenit konkrétni
snahu ditéte ¢i vysledek jeho Cinnosti. (Misto klasické pochvaly vykresu ,,..mas§ to p&kné!.." si
povSimnout detailli, popsat vykres, pohovofit o zaméru aj. ,,zaujalo m¢, ze mas na obrazku dveé
sluni¢ka, jak se to stalo?") Uvédomovat si nebezpeéi, ktera pochvaly, odmény a vyhody pfinaseji.
(Ztrata vnitfni motivace a jeji proména na vnéj$i.)

Emoce: umét zareagovat empatickou reakci (akt.naslouchani-pojmenovani-nabidnout
pomoc); Ja vyrok (pojmenovani — pii¢ina —o¢ekavani)

Snazit se vzbudit u déti vnitfni motivaci k u¢eni i dal$im ¢innostem (ne odmény a tresty),

Nenalepkovat

Nefresit za déti problémy (kompromis, domluva, dohoda, spoluprace)

Vyhybame se neefektivnim _komunika¢nim _technikam: vycitky, obvifiovani, poucovani,
moralizovani, citové vydirani, zdkazy, varovani, proroctvi a negativni scénatfe, pokyny, piikazy,
vyhrozovani, urdzky, srovnavani, kiik, shazovani a ironizovani zasluh ostatnich

Pouzivani efektivnich komunikacnich technik: popis, informace, dvé slova, moznost volby, vybér
prostor pro samostatnost v rozhodovani, vyjadfovat vlastni o¢ekavani a potieby

Komunikac¢ni chyby:

Halé efekt — posuzovani podle prvniho dojmu

Projekce — promitani vlastnich ptedstav, pocitt a postoji do osobnosti n€koho jiného
Racionalizace — vlastnimu jednani ptisuzujeme pozitivnéjsi motivy, neZ ve skute¢nosti ma
Citové racionaliza¢ni prenos — emocni vztah k urcité osob¢ ovliviiuje nase objektivni hodnoceni
Efekt zakotveni — pfejimani daného zakotveného nazoru, aniz bychom si vytvorili vlastni
Centralni tendence — Kategorické soudy (bud’ a nebo)

Uzka posuzovaci kritéria — na zékladé jedné vlastnosti usuzujeme na celou osobnost




12. ZPUSOBY VYCHOVY V RODINE A NEKTERE SOUVISEJICI OSOBNOSTNI
CHARAKTERISTIKY, PROBLEMY V CHOVANI

Rodina je ptirozené prostiedi, které ma na vychovu ditéte nejvétsi vliv. Jeji vychovna role je
nezastupitelna a je primarni socialni skupinou v procesu socializace ditéte. Vychova a vzd€lavani je
komplikovany jev, ve kterém se odrazi pisobeni velkého mnozstvi Ciniteld ve vzajemnych
souvislostech. Stale vice se setkavame s vychovnymi problémy déti, s agresivitou a s disocialnim
chovanim stale mladSich déti. Hlavni vinu na vzniku téchto problémt ma vsak rodina, klima
v rodinném prostiedi a také zptisoby vychovy.

Funkce rodiny: souhrn ukold, které rodina plni vii¢i svym ¢leniim a spole¢nosti.

Vychovna — Emocionalni — Biologickd — Ekonomicka
Dalsi rozdélani funkce rodiny: Biologicko reprodukéni, Ekonomicka, Vychovna, Emocionalni a
ochranna, Rekreacni a zajmova.

Je mnoho typologii zptisobu vychovy. A. Roe a M. Siegelman piedpokladaji, Ze styly vychovy
vyvéraji ze zakladni jadrové osobnostni polarity vielosti a chladu. Pfevazuje-li chlad, chova se rodi¢
zdrZenlivé, coz se na trovni zpisobd vychovy manifestuje jako odmitani a zanedbavani. Ptevazuje-li
vielost, projevuje se to akceptujicimi postoji, které se ve zplisobech vychovy konkretizuji jako
povolani a laska. Kdyz jsou v jadru rodi¢e obsazeny vielost i chlad rovnomérné, koncentruje se citove
na dit€. Takova orientace muze pti uplatnéni chladu dostat podobu vyzadujiciho zptisobu vychovy, a
pii uplatnéni vi‘elosti podobu ochranujiciho zptisobu vychovy. Rodice, kteti své dité pfili§ ochranuji ,
je ve skuteCnosti rozmazluji a znesnadnuji mu vyvoj k samostatnosti a zodpovédnosti. Osobni ptiklad
je stale jednim z nejvyznamngéj$ich vychovnych prostiedki.

Riazné styly vychovy byly v pedagogice popisovany od nepaméti. Napiiklad obecné
tradovana piisnd vychova ve Spart€¢ ¢i mirnéjSi vychova v Athénach nebo pokrokové vychovné
principy J. A. Komenského, J. J. Rousseaua, M. Montessoriové a mnoho dalSich. I v soucasné dob¢ se
psychologie a také pedagogika zabyvaji riznymi vychovnymi podminkami, kterymi rodina ptisobi na
vyvoj ditéte.

U nas se dlouhodobé¢ a podrobné problematikou zptisobu vychovy v rodin€ i moznostmi jeho
Zjistovani zabyval J. Cap. (Model deviti poli zptisobu vychovy v roding — ,,Psychologie pro u¢itelky
materské Skoly* V. Mertin, 1. Gillernova, Portal, Praha 2003 ).

Piimé pedagogické pisobeni — je systémem uplného fizeni ,,mén¢ dokonalého jedince™
n¢kym, kdo je ,,relativné dokonalejsi“. - vychazejici v podstaté z predpokladu prevazné
jednosmérného, autokratického puisobeni pedagoga ( uéitele, rodi¢e, vedouciho...) na dité s cilem
prizptsobit je uréitym cilim, mize byt navenek nesporné efektivni, ale malokdy je také skutec¢né
ucinny.

Pedocentrické pojeti vychovy = stfedem je dité. Zakladem je humanistické vnimani ditéte,
jako svébytné osobnosti, kterd ma v sobé¢ jiz zalozeny vSechny zarodky dal§iho vyvoje. Respektovani
ditéte by nemélo znamenat plné podtizeni mu.

Odmény a tresty ve vychové

Aby byla vychova disledna a ucinna, je tieba vybudovat systém odmeén a tresti. Kazdé dité
potfebuje mit urcité hranice, které bude respektovat. Hranice mu pomohou orientovat se ve svéte,
pozna, co je povinnost, vyznam trestu, odpovédnosti.
Rodi¢e se mnohdy uchyluji pouze k zikaziim a trestim. Ty vSak maji na déti negativni
vliv — vedou k tajnostem a ke 1zim, vytvaieji bloky. Smutnym dusledkem télesného trestu je
ztotoznéni se s Utocnikem. Dité se ztotozni s trestajicim rodicem, zaujme jeho pozici, citi, ze agresivita
je spravna.

Vychovné odmény a tresty by mély byt piiméfené osobnosti ditéte a jeho veku. Vychovné
prostiedky by mély byt rovnéz srozumitelné, dité si musi byt védomo svého pfestupku. Je nutno se
vyvarovat stdlého opakovani jednoho postupu, dit€¢ by ho pfestalo vnimat jako trest za prestupek, ale
bralo by ho jako souzenou nutnost. Nedtislednost v odmeénach a trestech uvadi dité ve zmatek.

Co miiZe prijit, kdyZ vychova v rodiné selze?
Tulactvi, zaskolactvi, agrese, vandalismus, prekriminalni jednani, alkohol v roding
Vychova ditéte uz pired narozenim




Dulezity postoj k nenarozenému ditéti. Déti matek, které chtély mit a teSily se na dité, byly
déti pti narozeni i pozd¢€ji emocionalng i fyzicky mnohem zdravéjsi, nez déti nechténé. Nenarozené
dité€ velice citlivé reaguje i na rozporuplné vnitini stavy budouci matky.

Neuspotradana rodina se Spatnymi partnerskymi vztahy je vzhledem k dal$imu vyvoji ditéte
rizikovéjsi, nez obecn€ nebezpecné kouteni, tézké fyzické prace béhem téhotenstvi a matfina nemoc
pti téhotenstvi. Z neStastnych manzelstvi se narodi déti, které v titlém veku jsou az pétkrat Castéji
ustraSenéj$i a nervoznéjsi, nez déti za Stastnéjsich manzelstvi.

Kdy, kde, v jaké dobé i v jaké rodiné se ¢lovek narodi, to nesporné ovlivni vyrazné jeho dalsi
Zivot.

Poruchy funkci rodiny:

Porucha biologické funkce (neplanované rodiCovstvi, bezdétnost, velky pocet déti)
Porucha ekonomické funkce (hmotné nedostatky)

Porucha vychovné fce (rodice se o d. nemohou starat, nedovedou, nechtéji)

Typy rodin
1.1 Zékladni rodina (otec, matka, déti)
1.2 Dvougeneraéni rodina (generace rodic¢u a déti)
1.3 Rozsitena rodina (vicegeneracni)
1.4 Orienta¢ni (vychozi rodina, ve které se jedinec narodi)
1.5 Rozmnozujici (sekundarni rodina, nova )

2.1 Uplna rodina
2.2 Neuplna rodina
2.3. Druhotné vznikla

OhrozZené déti, ohroZené rodiny
1. Rodina v rozvodovém fizeni
2. Opakované snatky
3. Rodina s mladistvym delikventem



13. Soucasna rodina, specifika, moznosti pusobeni

Fce. rodiny : 1, vychovna = socializa¢ni
2, emocionalni
3, biologicka
4, ekonomicka

Rodina

Rodina je obvykle uvadéna jako ptirozené prostiedi, které ma na vychovu ditéte nejvetsi vliv. Jeji
vychovna role je pokladana za nezastupitelnou. Rodina stale ziistava primarni socialni skupinou v
procesu socializace ditéte.

Zakladni role rodiny je dvoustranna — v§imame si jejiho spole¢enského vyznamu a zaroven jeji vnitini
intimity a citovosti, ktera je velmi dilezita pro prvotni vychovné formovani déti.

Rodinu Ize oznacit jako ptirozené prosttedi, do n¢hoz se ¢lovék rodi, aniz si mohl vybrat jiné. Z tohoto
prostiedi pak ptejima to, co mu bylo ptipraveno rodi¢i. Pfedev§im v obdobi raného détstvi nemuize
kvalitni ptisobeni rodiny nahradit zadna jina instituce. Rodinné prostfedi je idedlnim mistem pro
stimulaci ptiznivého rozvoje déti, zaizemim, v némz prozivaji pocity pratelstvi, sympatie, lasky,
bezpeci. Je to predev§im socialni prostiedi plné divérnych vztahi lidi, ktefi jsou si nejblizsi.

Téméf vSichni rodice své déti miluji, je ale potieba, aby svou lasku dokazali nalezité projevit a predat.
Domov pieduréuje, zda se dit¢€ citi $t'astné, bezpe¢né a vyrovnané.

V zavislostech chovani zaki na rodinném prostiedi nastaly za poslednich deset let urcité zmény,
celkove se da fici zmény k horsimu.

Potvrzuje se jisty negativni dopad netplné rodiny na chovani déti, pfedev§im v rodinach, kde chybi
otec. Sleduji se také souvislosti mezi chovanim Zakd a materialni Girovni rodiny, pficemz nadprimeérna
uroven ma spiSe negativni dasledky. Projevila se také vyznamna zavislost chovani Zakd na pracovni

dobé obou rodicu.

Soucasné déti prozivaji vztahy s rodici jako méné citové zavazné nez déti v ranych Sedesatych letech
20.stoleti. naproti tomu vzrusta vyznam spolehlivého, stalého pritele/ptitelkyné, komunity
mladistvych, party.

Rodice dnes kladou vétsi diiraz na samostatnost déti a dospivajicich nez na jejich
poslusnost, a to prakticky uz od utlého vé€ku. Imponuji jim projevy, jimiz dité¢ dosvédcuje, ze chce
jednat po svém. A pokud si na né tfeba stézuji, nakonec je omlouvaji, poptipad¢ vitaji. V nekterych
pfipadech je tento diiraz na samostatnost déti spojen s distancovanosti rodic¢t od potieby jejich déti
sblizit se, ptipadné dokonce s neochotou jim viibec pomoci: ,,At’ si poradi samy, bude jim to ku
prospéchu.*

Rodice by méli pocitat s tim, ze dité musi mit prostor pro vyjadreni pfirozenych tithnuti svého
détstvi a mladi, pro svou spontaneitu a pro hledani svého sebevyjadreni, identity, pro vyzkouseni sebe
sama.

Dalsi otazky k rozhovoru :
uplna x netplna rodina
styly vychovy

déti adoptované
nahradni rodiny

umrti v roding
spoluprace rodiny a MS



14. Sebehodnoceni ditéte v pired§kolnim véku, jeho formovani,- vlivy, problémy, aktualni projevy
V ruznych situacich.

- batoleci a pfedSkolni vék- vyznamné obdobi pro rozvoj détského sebepojeti

-V batolecim obdobi-uvédomuje si sebe sama jako aktivni bytost, schopnou ovlivnit nejblizsi okoli i vlastni
pozici v ném

-V ptedskolnim véku- dilezita moznost pronikat do $ir8i spole¢nosti a upatnit se zde

- zkuSenost osamostotnovani- kladné i zaporné zazitky

predskolni dité o sobé uvazuje

e egocentricky- pomaha potvrdit vlastni vyznamnost

e fenomenismus- diiraz na napadné znaky

e magicnost- ve fantazii mize byt kymkoliv- jakakoliv vlastnost- v realu nedosazitelné

vazanost na zjevné znaky

- ivevztahu k sobé

- do svého sebepojeti zahrnuji hlavné charakteristiky zevnéjsku, i psychické vlastnosti *zejména pokud se
projevuji konkrétnim zptisobem- nékdo breci, nebo * osobni preference (ma rad auta, zmrzlinu) *
prislusenstvi ke skuping, nebo vlastnictvi n&jaké véci

- pro predskolni déti je dilezité, jak vypada- télové schéma
- pozna se v zrcadle, orientace na vlastim téle

- nejenom vnimat, ale také ovladat

- proména vnéjSich znaki- chapana jako promeéna identity
- dité se jinak citi a chova v jiném prevleceni

- sebepojeti vazano i na vlastnosti a kompetence- ,,jsem chytry, hodny, umim jezdit na t¥ikolce*

- vyuzivaji kazdé prilezitosti, aby ukazaly, co dovedou

- nechapou trvalost nékterych osobnich vlastnosti- nékdo néco umiXjiny ne

- sebehodnoceni je typické diirazem na vyvej- dité umi vic nez diiv- predskolni déti se nehodnoti realisticky-
precenuji se = mechanismus nerealného optimizmu (,,pokud se mi to nepovedlo ted’, tak jindy.“)= zdroj
osobni rovnovahy a jistoty

- dité se povazuje za takové, jaké by chtélo byt

- pozitivni sebehodnoceni- snazsi pro mladsi predskolaky- jesté se neporovnavaji s ostatnimi

- hodnoceni vlastnich schopnosti a moznosti ovliviiuje i fantazie

- nekriti¢nost a pfrehnany diiraz na sebe sama- typickym znakem nezralé détské identity= vychloubani
- predstavy o budoucim uplatnéni- nebyva realistické

- aktivita a iniciativa- chtéji délat vSechno, jako velci, naucit se novym dovednostem= potieba néco
zvladnout- potvrdit si své kvality

- soucasti vlastni identity *osobni teritorium= vlastnictvi

- lidé/zvifarata k nimz ma vztah

- véci- sviij majetek

- prostiedi

- maminka

- sebehodnoceni — zavislé na hodnoceni jinych osob (zejména rodicl)

- rodice ovlivauji dité -emocné
-svymi poZzadavky- a spokojennosti se stupném naplnéni
svym hovanim k ditéti- verbalnim vyjadienim

- identifikace s rodi¢i- obohaceni détské identity, posiluje sebevédomi
- vzor

- dtraz na vngjsi znaky

- sebehodnoceni — srovnavani ve star$im predskolnim veéku- s vrstevniky

- soucasti identity i role- i ty, které presahuji ramec rodiny- pozice Vv jiném socialnim prosti‘edi:
-zéka kamarada
- skupiny



15. Socialni uceni jako fenomén dulezity pro sebedeterminaci, socialni vzory v uz$im a Sir§im
socialnim prostiedi

Socializace osobnosti s sebou nese otazku osvojovani si socialnich roli, tj. chovani a zptisobti
chovani, které socialni okoli od jedince ocekava z hlediska jeho véku, pohlavi a spolecenského
statusu. Proces socializace tedy probiha na zdkladé mnoha socialnich fenoménii, z nichz nejdilezitéjsi
je socialni prizptisobeni a imitace.

Socialni uceni je produktem socializace a teorie socialniho uéeni se zabyvaji otazkou, jak se lidé
u¢i navzajem jeden od druhého a jakym zplusobem si vytvareji na zakladé pozorovaného modely,
podle nichz pak jednaji. Lidé se uci, jaky druh jednani vede k jakému vysledku a to piimo (z vlastni
zkuSenosti) anebo zdstupné - nepiimo z literatury, televize; z pozorovani jinych ... Nezakouseji tedy
vzdy situaci sami, ani nejsou za své jednani vzdy odménovani.

Proti klasickému pojeti kalkulu trestu a odmény, tak, jak je chapano a vysvétlovano behaviorismem,
kladou moderni teorie socialniho uceni namitky:

- Cloveék neni prostym organismem, jehoz chovani lze zalozit na prostém stimulu a
odezvé lidé jednaji urcitym zplisobem, ackoli tusi, Ze je oCekava trest

- lidé nekdy nelpi na zptisobu chovani, jez vede k odméné

Socializace pochazi z latinského slova socialis —spole¢ensky

Socializace je proces, béhem néhoz se z ¢lovéka stava osobnost spoleCenska
Socializace se uskute¢nuje v socialnich interakcich

obsahuje: vrustani jedince do spole¢nosti a ptijimani soc. roli a také socialnich hodnot

Probiha-1i socializace Gispésné, individum ma v sob& zakotveny socialni normy, hodnoty, vystupovani,
ale také socidlni role svého spolecenského a kulturniho okoli.

SOCIALNI UCENI je procesem osvojovani si soc. norem. hodnot, vzorcii chovéni

Socialni uceni je proces, jak se dospéje k socializaci

DRUHY SOCIALNIHO UCENIT:

1) SOCIALNI POSILOVANI — zaloZeno na o&ekdvanych reakcich, negativni posilovani = trest,
pozitivni posilovani = odména,

Nejdelsi, velmi zdlouhavé, musi se opakovat, ale vysledky jsou vétSinou kladné

podstata — po zadoucich projevech je jedinec odménovan, po nezadoucich projevech je negativni
hodnoceni (trest)

docasny spoj a jeho posileni je zavislé na odméné a trestu

Odména — pochvala
pohlazeni + Gsmév
vécnd cena
vyjadieni souhlasu
prominuti trestu

Trest — fyzicky

zakaz



pokarani
nesouhlas
zamraceni, odvraceni
— vede k posileni nebo vyhasnuti spoje

2) KANALIZACE - specifické zpuisoby uspokojovani potieb
3) SUGESCE - pfejimani, myslenek, postojd, ... druhého, na zakladé jeho autority

4) NAPODOBOVANI — jde o piebirani ukont a ¢ini od druhych
neni spojen s uvédomovanim, nezamérné
neuplné opakovani vzoru
nevyhody — dochazi k napodobé¢ i nezadoucich, nevhodnych véci
vliv na to co napodobuji — citové vazby (hlavné kladné) mezi vzorema napodobujicim
obsah nemusi byt sluéitelny s normami
nenapodobuje vSechno, ale pouze néco

5) IDENTIFIKACE — jde o ztotoznéni s celym vzorem (idedlem?)

vzor se kopiruje vzdy a vSude

,»,chci byt uplné stejny*

zamérné, uvédomeélé

koho se tyka a kdy
- kdo m¢ ¢asto odménuje
- protoze se boji ztraty vzoru (kdyz nebudu stejny, tak mé zavrhne)
- zastupné odménovani (vzor je Casto odménovan)
- kdy mam pocit, Ze je mi vzor né¢im podobny

objevuje se mezi 4 a 5 rokem

projevy mého vzoru nemusi byt shodné s normami v dané spole¢nosti

6) PRESVEDCOVANTI (VERBALNI) — zaloZeno na ovliviiovani, racionalni logické argumentaci

dulezitou roli zde hraje:

1. Télesny kontakt

primarni mechanismus do 0,5 roku
2. Neverbalni projevy

gesta

mimika

pantomimika

nas pripravuji (vtahuji) do spolecnosti do doby nez zacne verbalni komunikace (1 rok)
3. Verbalni podoba

rec, jazyk

3rok

bud’ ve form¢ — mluvené
psané
symbolické komunikaci (prst pied pusou = ticho)

OSOBNOST V SOCIALNICH SITUACICH

UZ do narozeni jsme ve spole¢nosti lidi — dochazi k vytvafeni mista ve spolecenstvi lidi = status
socialni

(po narozeni — NOVOrozenec)



DRUHY STATUSU

1. Vrozeny (celozZivotni misto)
hned po narozeni
dcera (prvorozena, druhorozena, jedinacek)

2. Ziskany (propracujeme se k tomu)
Cinitelé které k tomu napomohou
- vék
- vzdélani
- dovednosti
- vzhled

veék: hol¢icka — divka — sle¢na — mlada pani

vzdélani: negramotni — zakladni vzdélani — stfedoskolak — vysokoskolak
finan¢ni: bezdomovec, nemajetni, milionaf

neni to celozivotni, je podminén mymi predpoklady (do urcité miry)

3. Piipraveny status (pozice)
nejkratsi dobu
misto, které oznacuje spole¢enskou funkei ve spole¢nosti
flakac, Sprt, zastupce, feditel ........
Vv prub¢hu zivota se méni nejcastéji

SOCIALNI ROLE

Socialnim ucenim prijimame socialni role

socialni role = kazdy status prinasi (o¢ekava) ocekavany zptisob chovani a jednani v navaznosti na
socialni role

vyplyva ze socialnich norem

status sle¢na (do svatby)

milionaf — ofekava se, ze bude hezky oble¢eny, mobil

Pojeti soc. role:
- Prijmuti
- pasivni
navenek se chovam jak se ocekava, ale nesouhlasim s tim (ptetvarka)
- aktivni
navenek se tak projevuji v souladu s vnitikem (vniténi piesvédéeni v souladu s normou)

- Odmitnuti
délam néco jiného nez se ocekava
- pasivni
rebeluji, ale nejsem vniting presvédcen o spravnosti (tlak socialniho okoli)
- aktivni
chovam se jinak a jsem si schopen toto chovani zdiivodnit

Na zvyraznéni statusu se pouZivaji symboly
napf. milionat — hezké obleceni



Socialni uéeni je zvlastnim piipadem uceni, jehoz prostrednictvim jsou zakladany vztahy mezi
vné&jsimi a vnitinimi podnéty v organismu, nebo jehoZ prostfednictvim jsou modifikovana jiz stavajici
spojeni.
Obecné Ize tici, Ze v procesech socialniho uceni hraji roli tfi zakladni faktory:

1. biologické proménné

2. proménné prostiedi

3. proménné osobnosti

Teorie socialniho uceni je zaméfena na uceni, jez se uskutecnuje v socialnim kontextu, tj.
zkouma, jakym zplisobem se G¢astni na procesu socialniho uc¢eni proménné prostredi a proménné
osobnosti. Zkouma nakolik se lidé uci jeden od druhého; pracuje téZ s pojmy jako observacni uceni,

napodoba a utvareni modelti chovani.

Jednim z prvnich protagonistu teorie socialniho uceni byl v 60. letech Albert Bandura, v jehoz
pracich se teorie socialniho u¢eni oddé€lila od behaviorismu.

Socializace napodobou a ztotoziiovanim — SOC. VZory

Dulezitym mechanismem, dik némuz si osvojujeme komplexni formy chovani, postoje a
vlastnosti je napodoba. Zpravidla kolem druhého roku véku se stava stale napadnéjsi a dulezité;si.
Podminkou je zde ptitomnost druhych osob- vzoru. V jejichz osobnosti, jednani nebo vlastnostech je
néco, co podnécuje jedince k napodobovani nebo celkové empatii.

Za vzor povazujeme osobu, ktera se stava pro dité hrdinou hodnym toho, aby se s nim ztotoZnilo a
bylo jako on, aby se mu ptipodobnilo.

Vzorem pro kazdého z nds mohou byt velké postavy déjin naroda a lidstva, hrdinové celebrity herci,
zpévaci, jsou to charismatické osoby bezprosttedniho okoli.

Mit vzor, s nimz se mohu identifikovat, patii mezi dillezité potteby déti i dospivajicich. Zprvu dité

touzi najit sviij vzor v Otci, v matce, ve svych nejblizsich. Pozd&ji v obdobi dospivani se jedinec vici
nejbliz§im osobam svého okoli vymezuje (je kritické), byvaji vzory hledany jinde a slozitéji.

Nezbytnou podminkou u¢inné socializace je druhy ¢lovek, ktery svym jednanim, svou osobnosti nebo
celym svym zivotem ztélesiiuje to, co se zada od ditéte, jenz je ptikladnym nositelem charakterové
vlastnosti ¢i mravni pozice, kterd by se méla stat vlastni i vychovavanému jedinci. Proto také
vychovatel by mél byt vzorem, strhnout k ndsledovani, zaujmout.

Pozor, vzor mize byt i negativnim smyslu, mtize to byt osoba problematickd nebo se vzor také mtize
stat predméetem fantazii a snéni, nereadlnym idedlem !

Koho ptijmeme za vzor souvisi se zkusenostmi, hodnotovou orientaci, Zivotni zaméfenosti na mode
atd. To v8e by mél vychovatel brat v tvahu a napomahat k pfijeti pozitivniho vzoru a socializaci
ditéte.



16. Psychopatologické projevy ve vvvoji osobnosti- nékteré charakteristiky, pri¢iny vzniku,
moznosti psychologického ovliviiovani

PSYCHOPATOLOGIE - nauka zabyvajici se ptiznaky dusevnich chorob, dale klasifikaci téchto
chorob, poruch a hrani¢nich stavii
PATOPSYCHOLOGIE - psychologie nemocnych, zabyva se duSevnim zivotem télesné
nemocného ¢lovéka a psychologickymi Ciniteli, ktefi ovliviiuji pribéh a 1é€bu choroby
Ptic¢iny duSevnich poruch jsou ¢etné a slozité, casto se kombinuje vice skodlivych faktori.
Pfi¢iny dusevnich chorob z hlediska ontogeneze:
> GENETICKE: heredita (piimy pienos) je relativnd slaba, mnohdy socialng
posilovana ("blazen si bere blazna"), ¢asto jde o nahodilou poruchu genti
> PRENATALNI: porucha bshem prenatilniho vyvoje (endo i exogenni pii¢iny -
vadny vyvoj + Spatné vlivy z téla matky /nikotin/). VIliv maji choroby matky
(zardénky) i jeji psychické stavy a nalady, rozliSuji se na prekoncepcni (pred
oplozenim - zejména dédi¢nost) a postkoncepéni (po oplozeni), disledkem téchto
vlivi mohou byt rozlicné vyvojové anomalie, riizné varianty rané mozkové obrny,
epilepsie, rozli¢né typy slabomyslnosti,...
> PERINATALNI: 17% poruch dugevniho vyvoje souvisi s porodem (Freud - primarni
trauma porodu "porod je nejvétsi trauma, cely zivot se z ného vzpamatovavame),
ohrozeny jsou hlavné déti piredCasné narozené-nedonoSené, déti nezralé-vazici méné
nez 2 500 g, ale také déti prenoSené; k disledkiim patfi rizné formy rané mozkové
obrny, lehka détska encefalopatie, epilepsie, rizné typy slabomyslnosti atd.
> POSTNATALNI: exogenni vlivy - choroby, urazy, traumata (somaticka i psychicka -
i $tastné udalosti mohou pisobit traumaticky), fadnost, monoténnost, stereotypie,
vSednost vede k rozlozeni osobnosti. VZzdy se na poruse podili vice vlivil, z téchto
vlivt hraji pfi vzniku riznych nervovych a duSevnich chorobnych stavii nejdilezité;si
ulohu tyto: infekce, Urazy, cévni mechanismy, intoxikace, nadory, degenerativni
procesy a metabolické a vnitiné sekretorické poruchy.

Prevenci dusevnich chorob lze rozdélit na:

> PRIMARNi - jejim cilem je odstraiiovani zapornych spolecenskych jevii a
zatéZovych situaci, vyhledavani a pomoc tém osobam, které jsou jimi ohroZeny.

» SEKUNDARNI - jejim cilem je aktivni vyhledavani - depistaz osob se za¢inajicim
duSevnim onemocnénim a jejich v€asné 1éceni.

» TERCIALNJ - snizuje nasledky probéhlého dusevniho onemocnéni na co nejnizsi
miru.

> U dti by mél byt pfistup ke klasifikaci nemoci tolerantnéjsi (déti jsou ve vyvoji a
maji vétsi sklon k extrémiim, nemusi se jednat o patologii, ale o nerovnomeérnost
vyvoje). Labilita nervového systému je u déti vetsi.

Neurdézy

Funk¢ni psychickd porucha bez primdrniho poskozeni mozku nebo zmény v metabolismu.
Narusena schopnost ptfizpiisobeni, porucha mysleni, jednani, citéni. Nemocny si poruchy uvédomuje a
trpi ji. Pri¢iny jsou psychogeni. Na vzniku neur6zy se podileji vrozené dispozice a zevni vlivy - tnava,
stres, vycerpani.

Pfi¢ina: vliv psychogennich cCiniteli (vné&jSich, hlavné socialnich) je rozhodujici + vrozena
citlivost nervové soustavy, je to choroba, i kdyz postizeny na pohled obycejné neplsobi dojmem
nemocného Cloveka, Casto se stava, ze ho okoli nechdpe a nevéri mu, pritom pacienti snaseji obtize
velmi tézko. Pokud se takova odchylka najde, je vysledkem (napf. stresu), nikoli pfi¢inou neurdzy.
Pfi¢iny jsou psychogenni, tzn. nejCastéji chybné socidlni uceni v détstvi, konfliktni mezilidské
(interpersonalni) vztahy v okoli ditéte a vytvoreni neadaptibilnich zplisobd chovani na zatézové
situace a jejich odraz v dospélosti. Jde o nemoc reverzibilni = IéCitelnou psychoterapeuticky

Jedna se o nejcast&jsi chorobu vibec. Objektivné jde o nezavazny stav, ovSem psychicky je
subjektivné velmi neptijemné prozivana.



Neni postiZzeno jadro osobnosti.

Je pritomen az piehnany subjektivni pocit choroby (objektivné nevyrazné x subjektivné vnimané
jako velmi tézky stav)

neuréza depresivni - vyvolana nepfiznivou zivotni situaci nebo tragickou udalosti, pficemz
projevy smutku jsou neimérné silné nebo dlouhotrvajici, projevuje se skleslosti, placem,
sebeobvinovanim, ztratou chuti do zivota az sebevrazednymi myslenkami

neuréza fefi - koktavost, breptavost, mutismus aj.

neuroza fobicka - charakteristicka intenzivnim strachem z urcitého predmétu nebo situace (viz
fobie)

fobie - tizkosti provazeny chorobny strach z uréité osoby, zvifete, pfedmétu, jevu, situace, strach
je n¢kdy natolik silny, Ze zasahuje do kazdodenniho zivota (napf. Clovek, kterému strach z davu
nedovoli chodit do kina nebo se pohybovat po pfeplnénych chodnicich, prestoze je tomu kazdy den
nedobrovolng vystaven). Strach z: bacilli a mikroorganismu (bacilofobie), biti (mastigofobie), blesku
(keraunofobie), byt sam (autofobie), cizinci (xenofobie), davu (demofobie, oklofobie), Cervi
(skolerofobie), hmyzu (akarofobie), hadi (ofidiofobie), jehel a ostrych pifedméti (belemnofobie),
mostt  (gafryofobie), mrtvol (nekrofobie), mysSi (musofobie), prace (ergofobie), pavouki
(arachnefobie), stfihdni nebo holeni (keirofobie), Spiny (mysofobie), uzavienych prostor
(klaustrofobie), zab (batrachofobie). Fobie situa¢ni - chorobny strach z urcité situace, napi. byt zafazen
do tridy, byt zkousSen. Fobie socidlni - trvaly neopodstatnény strach z mluveni, piti a jidla v
pritomnosti jinych lidi, téZ obava jednat s autoritami (ulitel, nadfizeny, soudce). Fobie Skolni -
chorobny strach ze Skoly a v§eho, co ji pfedstavuje, tj. uceni, ucitelé. Fobofilie - zaliba v bani se

Klasické déleni:

> NEURASTENIE: manifestace hlavné somatické - somatické obtiZe, nespavost, nervova slabost -
tzv. aktualni, vegetativni, charakterizovana snadnou inavnosti, drazdivosti, bolestmi hlavy a obcas
bolesti v kofincich vlasl, nespavosti, poruchami soustiedéni, depresivni naladou, Casté byvaji
srde¢ni potize - buseni srdce, svirani nebo tlak u srdce, nékdy mohou vzniknout obtiZze traviciho
traktu, téméf vSichni neurotici si stézuji na poruchy spanku: téZko usinaji, ¢asto se probouzeji,
jejich spanek je povrchni a nemocny se po ném probouzi vyCerpany, unaveny, rozladény,
nedovede se soustiedit na praci

» PSYCHASTENIE: manifestace hlavné psychicka - fobie, obsese, v poptedi psychického obrazu
je vtirava myslenka, pacientovi je cizi, nesouhlasi s ni, ale nedovede se ji zbavit a je pfi¢inou jeho
neptijemného vnitiniho napéti, projevuje se nerozhodnosti, pochybovacnosti, fobiemi, tinavnosti,
bolestmi hlavy, nespavosti.

» HYSTERIE: manifestace hlavné v emocni oblasti - konverzivni porucha osobnosti,
neadekvatnost reakci vii€i situacim, nejdéle znama neurdza, vyskytuje se u zen i muzi, afektivni
slozky psychiky pfevazuji nad racionalnimi, projevuje se labilitou nalad, egocentrismem,
okazalosti, teatrdlnosti a riznymi télesnymi symptomy (napi. poruchami zraku, feci, Cichu,
hybnosti bez org. podkladu, ptip. tiky, tfesem, mdlobou, hysterici "miluji své projevy", proto je
demonstruji pied vice lidmi s cilem ziskat jejich soucit, hystericti jedinci jsou tézkym tud€lem pro
své manzelské partnery

hystericka reakce - ojedinéla

hystericka neurdza - hysterické obrny, hluchoty, slepoty trvaji od minuty po roky

YV V

hystericka povaha - trvald porucha osobnosti charakterizovand trvalou nespokojenosti: "Nevédi,
co chtéji, ale nedaji pokoj, dokud to nedostanou.”

Neurdzy se ¢asto manifestuji do jednoho symptomu (obsese tzkost, fobie, enuréza) - U DETI TO
PLATI OBZVLAST! Charakter socialniho prostiedi hraje u neuréz velkou roli - lidé Zijici v socidlnim
dostatku resp. pfebytku maji zvySenou nachylnost k neur6zam. Nahled nemoci signalizuje
uzdravovani

Psychozy
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prozivani a hodnoceni skutecnosti je tézce deformovano, chybi védomi nemoci. Projevem psychozy
jsou zpravidla halucinace a bludy. PfiCina je neznama, ziejmé spoc¢iva v odchylnych biochemickych
pochodech mozku.

Osobnost je postizena ve vyznamnych psychickych kvalitich (mys$leni, pamét, emoce...). Je
postizeno jadro osobnosti.

Chybi nahled/védomi nemoci

» PARANOIA - podstatou je blud ¢i soustava bludii bez dalSich poruch osobnosti;podle
bludii se da rozlisit na perzekucni (stihomam, slavomam) - podstatou je utkvéla predstava
o pronasledovani nebo branéni ve slave; kverulantskou - nemocny si stale stézuje, soudi
se, obvinuje druhé apod.; erotickou - utkvéla piredstava, ze osoby druhého pohlavi
nemocného miluji; projevy nemocného lze dale délit na stenické (nenavist, utocnost,
zabijeni) a astenické (strach, utikani, sebevrazda)

» SCHIZOFRENIE - Schizofrenie je zavazné duSevni onemocnéni, které zasadnim
zptisobem méni prozivani a chovani nemocného cloveka, omezuje jeho socidlni
prizptisobivost , pracovni schopnosti a zhorSuje kvalitu jeho Zivota. Vyskyt v populaci je
1:10 000 za rok, poméer muzi/Zeny je 1:1, u Zen zacina pozdéji neZ u muzu.

Schizofrenie se déli do nékolika podtypi:

> PARANOIDNI (s relativné stalymi bludy - nevyvratné presvédeeni o
pronasledovani, obvykle doprovazen halucinacemi)

> HEBEFRENNI (za¢in4 obvykle v adolescenci, v popiedi stoji emotivni zmény,
nevhodné a nepiedvidatelné chovani, proménlivé bludy, tendence k socialni
izolaci)

> KATATONNI (v popiedi jsou naruseni spontanni pohybové aktivity, strnulé
postoje a pozovani stiidané epizodami zufivého neklidu)

> SIMPLEXNI (plizivy rozvoj podivinského chovéni, pokles celkového vykonu,
selhavani pfi plnéni pozadovanych socialnich funkci)

> REZIDUALNI (chronické stadium nemoci se zbytkovymi schizofrennimi
priznaky)

» PARAFRENIE - pestré bludy a halucinace, toto onemocnéni se ¢astéji objevuje u Zen
nez u muzu, ¢asto v obdobi pfechodu nebo po ném

> EMOCNI PORUCHY - U t&chto poruch se pfedpokladaji hlavné endogenni, biologické
priciny - neptfesné specifikované poruchy biochemie mozku - poruchy neurotransmiterti
(dopamin, serotoin) - Dafi se to u¢inné 1é¢it (tlumit).

» Maniodepresiva: bipolarni porucha nalady, cyklothymie

> Endogenni deprese: monopolarni depresivni porucha - u endogenni deprese
je vnitfni bolest tak velka, ze ¢loveék si pomahd sebetyranim, aby fyzickou
bolesti ptekonal bolest psychickou.

» PORUCHY OSOBNOSTI (psychopatie) - Viceméné trvale zménéné povahové a
charakterové vlastnosti individua - psychicka karikatura osobnosti - nékteré povahové
vlastnosti jsou vystupniované, nckteré potlacené a nckteré TUplné chybéji.
Chovani téchto lidi pfipomind chovani hysterikti nebo schizofrenikli, ov§em zde se jedna
osobnosti.

Psychopaticka povaha neni chorobou ve vlastnim slova smyslu, znamena pro jejiho
nositele minus, zejména ve vztahu k lidem, neni to jen v tom, Ze se psychopati jevi svému
okoli jako podivini,ale svym chovanim nepfiznivé ovliviuji celé okoli, vytvareji
atmosféru neptijemného napéti a konfliktt, nékteti jsou popudlivi, vybusni, explozivni,
ve vSem vidi iimyslnou neochotu, lhostejnost, kazda malickost je privadi do afektu zlosti -
kii¢i, rozbijeji predmeéty, bouchaji do stolu atd., nebo jsou mrzuti, urdzlivi, citi se
uktivdéni a odstréeni, jini jsou zase velice precitlivéli, vS§echno v Zivoté u nich vyvolava
obavy, v§e povazuji pro sebe za nepfiznivé. Znaji své slabiny a nékteti, odvaznéjsi, se
snazi riznym zplsobem zamaskovat svou chybu, naptiklad nepfimefenou energicnosti,
tato skupina psychopatl je v Zivoté neskodnd, neSkodi jinym, ale neprospivaji ani sobg,



jsou neprakticti, slabi a malo produktivni. Jejich opakem jsou psychopaté citoveé chladni,
systematicky, s chladnym rozmyslem jdouci za svym cilem bez ohledu na ostatni, v
osobnim a spolecenském zivoté jsou suchoparni, tvrdi, nepfipoustéji a nechapou citové
zajmy druhych. pracovné byvaji obycejné velice vykonni, ¢asto vSak, kdyz jde o vedouci
pracovniky, pozaduji podobny pfistup i od druhych, obvykle jsou vsak jejich cile osobni,
napiiklad finan¢ni zisky, vedouci postaveni apod. Je to predevsim defekt charakteru,
ktery vyrazné zhorSuje spolecenskou adaptaci psychopatt, a to ¢asto v napadném rozporu
s dobrou, az nadprimérnou inteligenci, pro psychopaty je pfiznacné, Zze se sami
nepovazuji za nemocné, a proto ani nevyhledavaji 1ékate, své jednani povazuji za spravné
a pti konfliktech v rodiné nebo na pracovisti obvinuji druhé ze situace, kterou vytvotili
samil.

PSYCHICKE PORUCHY U DETI

Nékteré psychické poruchy jsou ve svych symptomech podobné psychickym projeviim
dospélych, jiné jsou odlisné v intenzité, trvani aj. U déti jsou tyto projevy mnohdy docasné - n¢kdy se
jedna o hrani¢ni projev normalni ontogeneze. U déti je obtizné odliSit endogenni a exogenni, situa¢ni
vlivy, které se podileji na tom, co je klasifikovano jako porucha.

Poruchy CNS

Poskozeni CNS, které ma vyrazné¢ psychopatologické projevy. V soucasnosti dochazi k
paradoxnimu jevu, Ze 1ékaii dokazi udrzet pti zivoté déti, které by se nedozily porodu, vétsina z nich je
vSak na dozivoti néjak poskozena. Ptispiva k tomu i stale stoupajici vék prvorodicek (35-37 let).

Rizikové déti:
» Déti starSich matek
» Déti s nizkou porodni vahou
» Déti predCasné narozené

Déti pfedCasné narozené nevykazuji vétSinou parametry, které by vzhledem ke svému véku mély,
avSak mnohdy jsou schopny béhem prvnich 5 - 7 let dohnat handicap vznikly kratkym intrauteralnim
zivotem - pfi dobré stimulaci je jejich CNS schopno dohnat vyvojovy deficit. U déti je vSeobecné
reparabilita poruch mnohem vétsi, nez to aktualné vypada.

Retardace - vznika béhem porodu

Demence - vznika (po urazu) az v prubéhu zivota (CNS je schopno regenerace - u déti je to
vyrazné€jsi = postizeni se mize z velké ¢asti napravit.)



