Zkousky — 21.6., 25. a 26.6., 1.7., 9.7. - 20 lidi denné, 2 lidi za hodinu

— seznam literatury, kterou jsme piecetli, i té, kterou bychom si ptecist chtéli (TOP 10) —
abecedné sefazené

— ustni zkouska

— seminarni prace - Moje osobni historie + Struktura mé osobnosti (do vyzkumu dat vysledky
svych testd, ale dat o sob¢ zpracovat test i nékoho jiného) — v ¢em jsem dobréd, s ¢im jsem
spokojena, na ¢em mam pracovat, co bych méla rozvijet (véetné zivotni drahy — které
zivotni situace me jak zmeénily)

— vlozit na stranky pfedmétu zajimavé testy
— Kdo poznéva ostatni, je chytry, kdo poznava sam sebe, je moudry.

Kontakty:
katedra pedagogiky a psychologie, D207, tel. 3220 (posledni ¢tyi¢isli), mobil 608276313, mail
olgav@pf.jcu.cz

Adresa predmétu: kpeosok@seznam.cz, heslo: osokkpe

okruhy jsou i v sylabu pfedmétu
Moje osobni historie

vyvoj = sled kvalitativnich i kvantitativnich zmén
evoluce = vzestup — dtlezita je stimulace - 1épe mluvime,...
involuce = pokles — snizovani schopnosti — dana procesem zrani (tfeti zuby uz nenarostou,...)
mechanismy vyvoje:
— zrani - urCuje hranice a moznost vlivu uceni — nema smysl ucit dité chodit ve dvou mésicich
— uceni — musime respektovat stupei zrani — je to zména v chovani, kterd neni vyvolana
zranim a vede k néjakym zménam

— resilience — faktory, které¢ umozni jedinci 1épe zvladat problémy — vrozena nebo naucena —
tyka se nastaveni osobnosti, problémy s uc¢enim,... - chci za né€im jit, néco piekonat

1. pfedprenatalni obdobi — pfed pocetim — rodina, rodokmen, dédi€nost, rodime se do n¢jakeho
prostiedi, socidlni dispozice — biopsychosocialni podminénost osobnosti (vyvoj, zrani,
uceni), podminky vnitini 1 vnéj$i — kdo jsou rodice, jejich vek, vzdélani, inteligence, z
jakych pochazeli rodin nebo rodi, lokalita (mésto, venkov)

2. poceti — planované ¢i ne, vymodlené ¢i nezadouci dite, longitudinalni vyzkum prof.
Maté¢jcka (dlouhodobé sledovani) byl zaméten na vliv nechténého poceti na vyvoj ditéte

3. prenatalni — t¢hotenstvi — 3 obdobi — je snizena hranice posuzovani embrya a plodu (tedy i
snizend hranice moznosti interrupce) jiz pted druhy mésic — plod je citlivy, vyvoj mozku
probiha na pfelomu tetiho mésice, faktory fyzikalni, chemickeé (1€ky, drogy....), emocionalni
(plod je s matkou propojeny na tfech trovnich — biologicko-chemicka — negativni emoce
matky = stres = méni se hladiny hormontl, cukru = dité proziva stres s matkou; emocionalni
uroven — komunikacni — povidani, dotek; vyvoj zdkladnich schopnosti, dité se jiz uci) —
donosenost, komplikace,...

4. porod — jak se dnes na n¢j divame — piirozeny porod, zatéz pro matku i pro dité, dité
hormonalné porod spousti — i v kognitivnim vyvoji (schopnosti, mysleni) je velky rozdil
mezi ditétem, které bylo s matkou od porodu a ditéte, které bylo od matky odebrano — matka
i dit€ jsou vrozenymi instinkty vybaveni pro to, aby byli od porodu spolu — hormon oxitocin,
ktery spousti laktaci, je hormonem blizkosti — imunitni systém je posileny vzajemnou
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blizkosti
5. novorozenecké a kojenecké obdobi — adaptace ditéte na zcela nové podminky — ¢im je

novorozenec vybaveny pro to, aby ptezil, aby se dobie vyvijel — vétSinu ¢asu z obdobi
spanku stravi dit¢ snénim (mozna probiha organizace psychiky) — reflexy (dité se rodi
nezralé, je odkdzano na ostatni, je tedy velky prostor pro uc¢eni) — mozek novorozence vazi
35 dkg, ale obsahuje vSechny neurony, po porodu se zapojuji do neuronalnich siti,
nepropojené neurony odumiraji, nékteré mozna maji schopnost regenerace — velka ¢ast Sedé
ktry ma velké oblasti pro uceni, coz je dilezité z hlediska evoluce — nas§ mozek se formuje i
kulturng (problém je, pokud se dité nesocializuje v lidské spolecnosti) — jazyk (fec) se
obtizné uci, pokud jej dité neslysi — stejné tak pohybové stereotypy (chtize napi.) - plavaci
reflex (pokud se nerozviji, zanika), uchopovaci reflex (drzet se srsti matky), pretrvava reflex
dychaci, pfijimani potravy, vylucovani - je zcela odkézané na pomoc okoli, ale neni
bezmocné, je schopné se ucit — napt. Podminovani — rodice si podmifuje placem —
rodi¢ovské chovani mé pudovy (instinktivni) zdklad — v novorozeneckém obdobi dochézi ke
sladéni matky a ditéte (pozna, ktery pla¢ co znamend) — stejn¢ dobie jako matka je schopny
o dité se postarat i otec, umi se stejn¢ vyladit na jeho potieby a postarat se (— rodicovské
chovani) — dit¢ je od poc¢atku vybavené pro komunikaci s okolim — brzy nastupuje asmév
(slouzi k tomu, aby matka dostala informaci o tom, Ze je dité spokojené) — vazba je
vytvorena od prenatalniho obdobi — v obdobi prvniho roku je vytvorit si s pecujici osobou
zékladni emoc¢ni vazbu (vztah) = pfipoutani, pfilnuti, attachment = velmi dilezity, dité si
musi vytvofit emocni vazbu, na zéklade které se vytvaii vztahy k ostatnim; mé biologicky
zaklad; v pfirodé: mlade se nesmi od matky vzdalovat, je zdrojem potravy, bezpedi,
imprinting; mezi 6. a 8. (10.) mésicem se vytvarii tato primarni vazba — dit¢ musi byt v této
dobg¢ ptipoutané — je to evolu¢ni mechanismus a znamka toho, Ze si dit€ vytvofilo pevnou
vazbu, pak si umi vytvaret vazby k ostatnim a také k vlastnim détem- dilezita je jedna
primarni vazba, pak to dit¢ zvlada i dalsi osoby — jakmile je dit€ od dité odd¢lené, nastupuje
separacni uzkost, nemelo by k tomu dochdzet min. Do véku jednoho roku, pak do tii let se
postupné oslabuje — vazba patii mezi zdkladni potieby (fyziologické i dalsi), uci se na ni dité
jak maji vztahy vypadat, doteky, té¢lesny kontakt, dité z ustavu si nese nasledky nejen v
emocni oblasti dlouhodobé; proces socializace (zaclenovani do spole¢nosti prostfednictvim
rodiny — zaklad pro zivot ve vSech oblastech — rodina zprostiedkuje hodnoty, pozadavky,
normy celé skupiny); dochazi k velkému rozvoji vSech oblasti:

- biosocialni — rodina

- psychosocialni — kognitivni vyvoj — fe¢, mysleni

- emoc¢ni

Jak se na vyvoj divaji jednotlivi autofi:
S. Freud — sexualita, pudova oblast, libido
— 5 oblasti (oralni=I. rok,...) - pro vyvoj osobnosti je dilezity vyvoj libida (princip slasti) —
sexualita je vyznamna potieba — sexualni vyvoj v jednotlivych etapach — vyznamna role
jednotlivych erotogennich oblasti — kon¢i obdobim ristu zubli — jak probéhne oralni faze
ovliviiuje zivot v dalSich oblastech — vznikaji zde zavislosti, ovliviiuje se charakter
— analni — kone¢nik — od jednoho roku
— falickd — 3-6 let — genderova identita — Oidipovsky komplex (chlapecek si vytvaii eroticky
vztah k matce, na tatinka zarli - pokud se dit€¢ vyrovna spravné, identifikuje se s roli otce)
— latence — sexualni pud neni tak zietelny — skola — dité je zamé&stnano nécim jinym
— - zamétend na druhé pohlavi,...

E. Erikson — psychosocialni, vliv prostiedi
— neopsychoanalytik
— navdzal na Freuda — pudovy vyvoj je vyznamny, ale probiha spolu s vlivy prosttedi —
vyvojovy konflikt musi byt vyfeSeny, aby mohl vyvoj pokracovat dopiedu



zatimco Freud skon¢il v pubescenci (diiraz v raném détstvi), Erikson dospél az do staii
(diiraz na pubescenci)

— jednotlivé ukoly feSime a az po jejich vyfeSeni miizeme postoupit do dalsi epizody
1. konflikt bezpeci a nejistota — ctnosti nadéje — vzdycky tu bude né¢kdo, kdo se o0 mé postara

posledni fazi je staii — konflikt integrity a zoufalstvi

cely zivot si s sebou neseme nevyresené konflikty z minulosti

kazda etapa je vyznamna a méla by byt prozita urCitym zpiisobem, vyznamné ovliviiuje
etapy dalsi

vvvvv

J. Piaget — kognitivni vyvoj (myslenkové procesy, inteligence)

opravdu zkoumal déti (vlastni i Gistavni)

skoncil v puberté — zadsadni kognitivni zmény konci kolem 12. a 13. roku — dosdhneme
vrchol kognitivniho vyvoje

4 etapy

senzomotorické stddium — prvni 2 roky zivota — jak probihd vyvoj mysleni, jak se utvaii —
smysly a motorika — v prvnim roce zivota je nejdulezitéjsi stalost objektu (ukrytou hracku
nejdiiv nehled4, ale pak si uvédomuje, ze tam je a hleda ji)

preoperaéni obdobi — 2-6 let — stadium konkrétnich operaci

pokud jednou etapou projdeme, uz se k ni nevracime

schopnost konzervace — i kdyZz ménim potadi nebo formu, neménim obsah

vytyké se mu zdlraziiovani zrani

hraje roli dédi¢nost, miizeme je ovlivnit

L. Kohlberg — vyvoj v oblasti charakterové, mravni

- utvafime zamérné vychovou

- 3 hlavni etapy

- abychom mohli dodrZovat pravidla (chovat se moraln¢), musime pravidla znat a rozumét jim
(chapat je)

- premoralni

- pfedkonvencni - co se jinym libi, to délam

- konven¢ni — ohled na ostatni (Zeny zde Casto zlstavaji)

- postkonvenéni - univerzalni — hvézdné nebe nade mnou, mravni zakon ve mné

- vétSina lidi zlistane v konvenéni

- dnesni kritika vici striktnimu déleni — miizeme se chovat v riiznych situacich rizné — zkoumal
spi§ muze

Literatura:
Drapela — teorie osobnosti
kniha Freudové



