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Prvni pomoc je soubor jednoduchych
ukonu, které vedou k zachrané zivota

Z:akon nam uklada j1 poskytnout
M¢l by j1 znat kazdy — dité 1 dospély

Pt1 zachran¢ ciziho zivota vzdy
myslete na svoje bezpeci!!

PredevSim nesmite ohrozit svuj zivot
Chrante sve zdravi ( ochrann¢ pomucky,...)



Volani zdravotnicke zachranné sluzby: 155

Telefonicky asistovana prvni pomoc — nikdy
nepokladejte telefon jako prvni

Volejte v pripad¢ stavu bezprostiedné ohrozujicich
Zivot: bezvédomi

zastava dechu a srd. akce

krvaceni

Soku

pneumothoraxu

zavazneho poranéni



Kardiopulmonalni resuscitace
dospeleho

Postizeny nereaguje na osloveni ani zatreseni
Zadejte o pomoc piipadné svédky

Uvolnéte DC Setrnym zaklonem hlavy

Pokud nedycha nebo lapavé dechy, volejte RZS
Stlacte 30x hrudnik uprostred hrudni kosti

do hloubky alespon Scm, 100
stlaceni/min.(nezvedat ruku z hrudniku)
Vdechnéte 2x do postizeneho...stlacte
hrdunik...vdechnéte....

Pokud nechcete nebo nemuzete dychat, tak hlavné
masirujte!!!

Resuscitaci neprerusujte az do prijezdu RZS!!!



Zastava srdce, obehu

Nejcastéj1 u dospélych (prarodiCe, ale bohuzel 1
rodiCe, kolegyn¢)

Problém s rozpoznanim vzhledem k ¢astym
vyskytum lapaveho dychani

Po zjisténi bezvédomi zpruchodnit dych. cesty
zaklonem hlavy a zvednutim brady a posouzeni
stavu dychani

Pokud nedycha nebo lapave dechy (gasping)
zahajte neodkladné neprimou srdeCni masaz a
soucasn¢ privolejte RZS.




Bezvedomi

Postizeny nereaguje na vnejsi podnéty

Oslovte postizeného, pokuste se ho probrat, lehce
s nim zatfeste, mirny bolestivy podnét

\Volejte 0 pomoc

Postizen¢ho dejte do polohy na zadech (nejlépe
pevna, rovna podlozka)

Uvolnéte dychaci cesty — zaklon hlavy X u déti
dle véku mira zaklonu




Pohledem, pohmatem a zrakem zjistéte,
zda postizeny dycha

Pokud dycha, pokuste se ho probrat
Pokud nereaguje — volejte RZS a hlidejte dale
jeho stav

Pokud nedycha — resuscitace — viz dale.

\Volejte RZS — POZOR je zde rozdil

mez1 resuscitaci dospéleho a ditéte:

- u dospélého nejdrive volat, poté resuscitace
- u ditéte nejdrive resuscitace, pote volat



Stabilizovana poloha

Stabilizovana poloha je urCena pro postizencho,
ktery bezpecné dycha!!

Pro opilce, aby nevdechli zvratky

Takze, pokud postizeny neni opily a nezvraci, tak

nepokladat do stabilizované polohy!!!



Duseni , zastava dychani

Nejcastéj1r u déti

dospé€ly hlavné zastava srdce

Nejcastéj1 vdechnuti ciziho télesa

Jak poznam, ze dit€ vdechlo cizi t€leso?

DUSENI NENI ZAVAZNE
dité plaCe, naznaCuje, Ze se dusi, hlasité kasle, sipa,
je pr1 védomi

DUSENI JE ZAVAZNE
slabé kasSle, nemuze dychat, kuze se barvi domodra
(cyanosa), postupn¢ ztraci védomi



Vdechnuti ciziho télesa -
prvni pomoc u ditete do 1 roku

Polozite je na ruku, poptipadé pies koleno,
oblicejem dolu

Provadite udery plochou dlani mezi lopatky
Nezabere-li to, polozite dit¢ na zada a mackate
hrudni¢ek jako pf1 masazi srdce

Cizi téleso vytahujete z Gst az tehdy, pokud je
bezpecné¢ viditelne. Po vypuzovacich manévrech
(0dery do zad a mackani biicha) by m¢l dité
zkontrolovat 1¢kar kvuli riziku poranéni




Vdechnuti ciziho telesa -
prvni pomoc ditéti
starsimu nez 1 rok

Provadite udery plochou dlani mezi lopatky (az 5x).
Pokud nezaberou, dit€ zezadu obejmete a staCujete
rukama bricho (mezi pupkem a Zebry). Jestlize tyto
manevry nezabiraji a dité kolabuje, polozite jej na
podlahu a provadite stlaCovani hrudniku jako u
masaze srdce.

Cizi téleso vytahujete z Gst az tehdy, pokud je
bezpecné viditelne.

Po vypuzovacich manevrech (adery do zad a
mackani bricha) by m¢l dité zkontrolovat 1¢kar kvuli
riziku poranéni



Kardiopulmonalni resuscitace deti
od 1 roku do puberty

Dité nereaguje na osloveni a zatreseni

ZAadejte piipadné svédky o pomoc

Uvolnéte DC Setrnym zaklonem hlavy
Postizeny nedycha nebo lapave vdechy

5 vdechu do postizen¢ho

StlaCte 30x dolni 1/3 hrudni kosti do 1/3
predozadniho prumeéru hrudniku

Pokracujte 1 minutu v resuscitaci v poméru 30:2
AV(0] [ CHRVAS

Resuscitaci neprerusujte!!



Resuscitace kojencu
(deti do 1 roku)

Stejné schéma jako u starSich déti
Vdechujte mensi objem

(objem nafouknutych tvari)
Vdechy soucasné pres nos a Usta ditcte
Masaz srdce 2mi prsty (2 zachranci — 2 palce, ruce
kolem hrudniku — v dolni ¢ast1 hrudni kosti)
Frekvence min. 100 (120) stlaCeni/min.



Krvaceni

Tepenne krvaceni
Z1lni krvaceni

StlaCte tepnu primo v ran¢€ (radéji pres latku) a
drzte az do ptijezdu pomoci nebo zavazte
tlakovym obvazem (nebojte se utahnout)
Polozte poranéneho

Kontrolujte zivotni funkce

Volejte RZS a az do pfijezdu kontrolujte tlak.
obvaz



Meéné zavazna krvaceni:

« Krvaceni z nosu: stisknéte nosni kridla, predklornite
hlavu, studeny obklad

« Krvaceni z ucha: sterilni obvaz, polohujte tak, aby
krev mohla odtékat, 1ékarské oSetreni

« Krvaceni z ust — vyrazeni zubu: sterilni tampon
na 20 min.

« Krvaceni z mocC. cest., pohl. cest a konecniku:
prilozte ster. obvaz a zajistéte l¢karske oSetreni



Zraneni — rany s cizim telesem

o NIKDY nevytahujte predmét z rany!!
- zeymena pi1 hlubokych poranénich
- nejvice toto plati u ran hrudniku a biicha, kde
cizi t€leso pusobi jako zatka a pi1 vyndavani feze
podruh¢

o Steriln€ obloZte ranu a téleso zajistéte proti

posunuti
(napt. nerozmotané obvazy kolem rany)



Amputace - ztratove poranéni

Nejdrive je nutno zastavit krvaceni — tlakovy
obvaz, v pripad¢ ztraty cel¢ konCetiny zasSkrtit

Amputat zachrante — pokud to Ize (i zuby):
- ster1ln¢ oblozit

- dat do 1gelitoveho sacku

- pote do nadoby s vodou a ledem

- vzit s sebou k lekari



Sok
Reakce organismu na zatéz — nejcastéji silné
krvaceni (pozor na vnitini krvacenti!),
rozsahlé popaleniny, velké priymy ( dehadrytace
organismu), alergicka reakce,..
Priznaky:
zrychlena srdeCni akce , nitkovity pulz, studeny
pot, bledost, nevolnost, zména chovani az
apatie...bezvédomi a postupn¢ az selhani zivotnich
funkci
\Volejte RZS

PoloZte zranéného na zada, uklidnéte zranénéeho,
dalsi postup dle stavu a pfiiny



Zevni pneumotorax

Stav, kdy dojde k vniknuti vzduchu mezi hrudni
sténu a plice - nejCastéj1 v dusledku urazu -
vniknuti ciziho télesa (bodna rany, strelna rana)
Dojde ke kolapsu plice a k dusnosti:

zrychlene namahave dychani, cyanosa

Okamzit¢ uzaviete otvor v hrudniku ( 1 dlani)
Poranéncho do polosedu

Obvaz , na obvaz (Ctverec) 1gelit - prilepit ze tfi
stran (spodni je volna)



Poraneni patere

« Zeymena pr1 padech z vySky na zada (napft.
ze stromu) nebo p11 skocich do vody narazem
hlavy na dno . Take pad na natazen¢ dolni
koncetiny je zavaznou pri¢inou poranéni patere.
Nejsnadnéji je urazem postizitelna pater kréni,
pak hrudni a bederni.

o Zrancny s poranénou krcni pateri je vzdy
bezprostfedné ohrozen na zZivoté. Zeymeéna
prvni dva kréni obratle maji uzky vztah
k zivotn€ dulezitym centrum v prodlouzene
miSe, které 1idi zakladni zivotni funkce —
dychani a krevni ob¢h.



Poranéni v oblasti hrudni nebo bederni patere vzdy
ohrozuje poranén¢ dité trvalou invaliditou

K poranéni michy muze dojit 1 pf1 neSetrném
vyprostovani nebo nespravnem transportu

Manipulovat se zranénym by mélo v téchto
pripadech vice lidi tak, aby nedochazelo k ohybani
C1 rotaci trupu

Bez prodleni volejte rychlou zachrannou sluzbu
(tel. 155 nebo 112)



S poranénym zbyte¢né nehybat!!!
Neznamena to vSak, ze bychom na néj viubec neméli
sahat a ze bychom mu nem¢li poskytovat prvni
pomoc

Pokud je ranény pi1 védomi a je schopen aspon
trochu komunikovat, tak se ptame, kde ma bolest,
zda citi ruce a nohy a muze s nimi pohnout -
odhadovani zavaznosti situace

Poucte zranén¢ho, Ze se nesmi hybat - hlavné hlavou
(otacet hlavu, zvedat hlavu a podobn¢)



« P11 podezreni na poranéni kréni patere je vhodné
pater znehybnit (napr. smotana deka, obleCeni
apod., kter¢ polozime vedle hlavy z obou stran).
Hlavu muZeme navic prilepit k podloZce pres Celo
Sirokym pruhem naplasti

« PAMATUJTE!!! Pfrednost ma vzdy zajiSténi
volnych dychacich cest, zastava silného
krvaceni a zachovani krevniho obéhu!!! Jinak
poranény zemre! V takovych pripadech je pater
vZdy az na druhém misteé!



Pokud tedy selhavaji zakladni zivotni funkce,
pretocCte postizencho velmi opatrné na zada.
Myslete na to, ze hlava, krk 1 trup musi byt v jedne
linii

Proved’te Setrné resuscitaci

V tomto pripad¢ nezaklanéjte hlavu !!
Postizen¢ho nepretacejte do stabilizované
polohy

Vzdy jen poloha vleze naznak na pevne rovne
podlozce, hlavu nepodkladejte.



Je-li nutny transport zranéné¢ho:

o Transportujte postizen¢ho ve tiech (1épe péti)
zachrancich

« P11 pohybu zamezte zbyteCnému pohybu patere
- na rovném a tvrdém lehatku (deska, dvete,..)

« Priipodezieni na zlomeninu kréniho obratle -
nasad’te kréni limec



Zlomeniny

« Jedna se o poruSeni celistvosti kosti

» Priznaky:
uhlova deformace, ulomek kosti u otevienych
zlomenin, neprirozena poloha, bolestivost, otok,
krevni vyron, snizeni €1 upln€¢ omezeni hybnosti
koncCetiny

« Pokud si nejste jisti, tak se chovejte tak, jako by se
0 zlomeninu jednalo



Znehybnéte kloub nad a pod zlomeninou (dlaha
vEétSinou neni nutna)

Pr1 otevien¢ zlomenin¢ ster. kryti a mékke
oblozeni
Pozor na moznost rozvoje Soku z krvaceni (hlavné
zlomeniny velkych kosti)

Zlomeniny obliceje neni nutno znehybnovat
Zlomenina baze lebni — krvaceni z nosu, ucha, ¢1
ust, bezvédomi — zajistit Z1v. fce a polohovat tak,
aby krev mohla odt¢kat

Zlomenina Zeber, hrudni kosti — nefixujte,
polosed

Klicni kost a lopatka — satek, HK je ohnuta v
lokti



Zlomenina pazni kosti — velky Satkovy zaves,
pokud nemate Satek, drzi s1 koncCetinu postiZzeny
Zlomenina dolni koncetiny — panev ohrozuje
hlavné Sokem ze ztraty krve (az 31) — privolejte
RZS, nehybejte se zranénym

Zlomenina stehenni kosti — take velka krevni
ztrata a rozvoj Soku, nehybejte, volejte RZS, v
pripad¢ nouze ev. dlaha od podpazi az na zem —
pevné privazte, nevazte v misté zlomeniny
Zlomenina bérce, kotniku, nohy pod kotnikem —
znehybnéni kloubu
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Ustknuti hadem - zmiji

o Priznaky:
dve nebo Ctyt1 ranky od zmijich zubt, bolest a otok
mista kousnuti, malatnost, bolest brficha, nevolnost,
zvraceni, prujem.
Pro zdraveho dospéleho Cloveka nebyva ustknuti
Nebezpecne muze byt v pripade déti, hidi
s oslabenou 1munitou, alergiku a starych lidi.



Uklidnéte ustknutého a zajistéte jeho absolutni
télesny klid

Vydezinfikujte a steriln€ prikryjte misto kousnuti

Ustknutou koncetinu obvazte elastickym
obinadlem od rany k t€lu

Koncetinu se pokuste znehybnit a chladit
Volejte RZS nebo ustknuteho dopravte k 1¢kari
Ranu nemackejte, neroziezavejte, nevypalujte ani

nevysavejte usty (pripadné jen specialni
odsavackou hadiho jedu), koncetinu nezaskrcujte!




Utonuti

VVVVVVV

40 % utonulych jsou déti do 5 let.

o Priciny:

- v 80 % tzv. vlhke tonuti - vdechnuti vody do plic -
ve 20 % tzv. such¢ tonuti - podrazdéni hlasivek
vodou a jejich stazeni

o Priznaky: cyanoticke zbarveni odpovidajici
duseni - Sedomodre rty, usi, prsty, bezvédomi



Hodte tonoucimu zachranny kruh nebo lano ¢i
s kruhem nebo bojkou plavte k tonoucimu - tak, aby
na vas nedosahl a pomucku mu hod’te

Pokud nemate nic po ruce, plavte k tonoucimu, ale ne
na jeho dosah. Nejste-1i dobiti plavci, pockejte
s pribliZzenim do jeho vyCerpani, abyste sami neutonuli

Pokuste se tonouciho obratit na zada a plavat
s nim ke biehu (nejlépe znak)

Je-11 tonouci v bezvédomi a dycha-li jinak nez
normaln¢€, zahajte resuscitaci. Volejte RZS



Omrzliny

 Jde o lokalni poskozeni tkani organismu
zpusobene chladem - poSkozeni tkani chladovym
stazenim cév a mikrokrystalky ledu

D¢lime je na ti1 stupné:

o« L.stupen — zarudla, malo citliva kuze

o« Il.stupen — necitliva, nazloutla kuze s puchyii
o IIl.stupen — odumfteni tkani. Zmrzle Casti

se odlamuyi



« Zvyste prokrveni omrzlych Casti téla pohybem a
zahtivanim — kuzi nicim netrete!

. Cim dfiv zaénete, tim Iépe. Jdéte do zavéti,
do such¢ teplé mistnosti, sundejte s1 boty, prstynky,
hodinky, ... Vysvlecte vSechno mokré oblecCeni.
Doporucuje se piti teplych sladkych napoju.

» PostiZzena mista zahtivejte télesnym teplem,
napriklad s1 dejte ruce do podpazi, ale rozhodn¢ je
nezahtivejte teplou vodou — zaCnéte spise
pozvolna vodou vlaznou. Aspirin, Iburpofen.



« Chrante postizenou tkan pred mechanickym
poskozenim — puchyte nepropichujte a omrzlinu
nijak netrete. Pokud nyni omrzliny nezacnou
ustupovat, rychlé ohrati postizenemu Clovéku
zajisti dostate¢né dlouha vodni lazen, nejlépe
dezinfikovana, pi1 teploté vody 40 °C

« Po koupeli t€lo opatrné osuste a postizena mista
voln€ obvazte sterilnimi obvazy, opét doplnte

tekutiny

« Nasledky omrzlin muzete 1¢Cit cely zivot



Prehrati organismu — upal, uzeh

« Vznika pusobenim vysoke okolni teploty
na postizencho

. Uzeh = piisobeni ptimych slun. paprsku

na nechranénou pokozku, hlavné hlavy

Upal = pasobeni vysokych teplot s vysoukou
vzduSnou vlhkosti — télo se nemuize branit
odparovanim potu z pokozky

o Priznaky:
vysoka télesna teplota, bolest hlavy, nevolnost,
klize je na pohmat horka, zaCervenala, dychanti je
zrychlene, povrchni, zvySena tepova frekvence,
nasledné az porucha védomi a blouznéni




Zamezte dalSimu pusobeni vysoke teploty na
télo

Ochlazujte (opatrn¢) — studene obklady (Celo,
koncCetiny)

Dopliite potiebne tekutiny — vlazn¢ az studené
napoje, mineralky

Zarudlou kuzi oSetrete krémem po opalovani
Objevi-l1 se porucha védomi, nikdy nic

nepodavejte usty, kontrolujte Ziv. funkce a
Vo] (]| CRRVAS



Popaleniny, opareniny

« Popalenina vznika pusobenim ,,such¢ho‘ horka,
elektrickym proudem
« Oparenina vznika pusobenim ,,vlhk¢ho* horka.

D¢lime je na tf1 stupné:

o |.St. - zarudnuti kuize, silna bolestivost

o ll.st. - puchyfte s Cirou tekutinou, dle rozsahu az
Sokovy stav, silna bolestivost

o Ill.st. - dle zdroje tepla — ktize bleda, voskova az
cerna zuhelnatéla, mala, ptip. zadna bolestivost

o udéti 5-10% povrchu téla...pravdép. rozvoj Soku
dlan postizeného = 1% povrchu jeho téla




Zamezte pusobeni tepla. Sundejte tésnici predméty -
bude narustat otok. Pripadne priSkvarky (Casti odévu)
neodtrhavejte!

Popalena mista chlad’te, nejlépe tekouci vodou - dokud
chlazeni pfinasi ulevu. Maximalné do 20 % povrchu

téla - pozor na podchlazenti!

Ptilozte kryti popalenin, mate-li je] k dispozici -
nepouzivejte vSak zadné zasypy, masti €1 oleje

P11 popaleni ust a hrdla vycucat kostku ledu

\olejte RZS



D¢&kuji za pozornost



