1.Clovék jako bytost bio-psycho-socialni: biologické a sociokulturni determinace
psychiky

- BIOLOGICKA DETERMINACE PSYCHIKY: vrozené uspoiadani organismu tvoii predevsim:

e stavba a Cinnost nervové soustavy, dédi¢nost, performované (provadéné) zpiisoby chovani

— kazdy z nas pfichazi na svét s jistym dédictvim, jez nam bylo dano nasimi rodici

evoluéné preferované formy chovani — systémem vrozenych reflexd, resp. instinkti, kt. zajist'uji pfizptisobeni zakladnim
podminkam Zzivota, resp. uspokojovani zakladnich Zivotnich potteb.

vyjadtuje ji princip jednoty psychiky a ¢innosti organismu, kt. fika, Ze psychika ma funk¢ni vztah k ¢innosti organismu
vybaven adaptivnimi mechanismy: fyziologické procesy (latkova vyména, vyména energii), chovani, t¢Zi ze zkuSenosti,
uceni na urovni ¢innosti nervové soustavy zajist'uji procesy podmifiovani vytvarejici adaptivni

DEDICNOST - je jednim ze zakl. biologickych ¢initeli v psychologii osobnosti, nositeli dédiénosti jsou geny
- soucasti pohlavnich bunék, ve struktute genu je zakddovana dédi¢na informace, jejiz funkcei je tizeni stavby a
vyvoje organu a tkani. Geneticka informace se prenasi pti poceti.
= soubor dédi¢nych gend, vrozeny komplex zdédénych vlastnosti, soubor pozorovatelnych vlastnosti jedince
— deédi¢nosti ovlivnén temperament (dispozice ke vzrusivosti), zdédéné dispozice v§ak mohou byt dale utvaieny vlivy
prostiedi, zejména vychovy, S ptibyvajicim vékem vliv dédi¢nosti ubyva a prosazuje se vliv zkuSenosti
dédiCnost v §ir§im slova smyslu (tyka se téla, smyslovych organt a dispozic — reflexy, instinkty)
dédicnost v uzsim slova smyslu (vlastnosti rodict a jejich pfenos na déti)
— dédicnosti se zabyva genetika (jejim pfedmétem je zkoumani ptenosu télesnych a psychickych vlastnosti, dispozic

Z jedné generace na druhou, objevil J. G. Mendel (1865)
— disponuje dvéma soustavami:
. (poznavani zivotniho prostiedi)
. (informace zpracovava z hlediska jejich vyznamu pro zivot)

— NS sbira a vyhodnocuje informace a na zakladé toho vypracovava program adaptivniho chovani, kt. vykazuje dvoji
mozné zaméfeni: apetence (pfitazlivost, piiblizovani), averze (odpudivost, vzdalovani se)

— prvni etapou zpracovani informace je tedy tzv. (informace, kt. dosly do mozku zakdédovany
v nervovych impulzech, jsou zde syntetizovany z hledisek ,,co®, ,.jak™, ,.kdy“ [1 co organismus odpovi, jak odpovi a
kdy; syntéza je predpokladem pro vytvoreni adaptivni reakce)

PAMET — tplna syntéza se miize uskutednit jen tehdy, kdyz model stavajici situace je doplnén s modelem téze n. podobné
situace, na zakladé této Cinnosti vznika a aferentni syntéza je ukoncena

HOMEOSTAZA — udrzovaniuréitych fyziologickych konstant
— zavedl do psychologie fyziolog W. B. Cannon (napf. télesna termoregulace, udrZzovani relativné stalé teploty v téle, ...)

neustalé narusovani homeostazy

VZTAH MEZI DEDICNOSTI A VLIVY PROSTREDI — Ize chapat jako obou t&chto &initeld

INSTINKTY —

organismy jsou pro
— reflexy (odpovéd organismu na vnitini nebo vnéjsi podnét) tvoii komponenty instinkti
— instinktivni aktivity jsou nékdy oznaovany jako pudy

Clovek své instinkty neztraci, vyvojem u ného pouze ustupuji do pozadi

SOCIOKULTURNI DETERMINACE PSYCHIKY

— Clovek zije ve dvojim prostiedi, kt. sociologie oznacuje jako mikro a makro prostredi; kulturni a subkulturni prostiedi

— kultura ovliviiuje prostiedi = kulturni vzorce (obyceje, mravy, zakony) - jejich slozkou jsou normy, kt. vystuptiuji
formou piikazti psanych i nepsanych

—  kultura témito normami vytvaii systém (chce-li ¢l.v daném prostiedi obstat (] musi se normam podtidit)

— postavi-li se ¢l.proti spole¢nosti ! vznikd subkultura uprostied kultury (€l. musi pfijmout ur¢. konvence, jinak se stava
nepfijatelnym)

— jedinec potiebuje , musi se , proces vrustani jedince do

spolecnosti = socializace; sociokulturni determinace je zdsadnim formativnim faktorem lidské psychiky
— sociokulturni ¢initelé:
e rodina — primarni socializace v rodiné¢ ma nékolik zakl. aspektii:

- (zptisob vychovy v roding,souziti v rodin€é, modalni spolecenstvi)
+ modalni osobnost = charakteristicky pfislusnik ur¢. kultury (subkultury)
o masmédia — pfedstavuji vzory (odménovana agrese je vlivnym vzorem)
o celkové spolecensko-ekonomické poméry
— konkrétnimu socialnimu prostiedi
— kultura funguje jako soustava symbolu, vytvati se systém kulturnich hodnot, kt. ziskavaji povahu motiva
— symboly a jejich vyznamy jsou komunikovany pfedev§im mluvenou a psanou fe¢i
— Vv ramci kultury se vytvaii , jejimz zékladnimi prvky jsou
e statuty (jsou spojeny , kt. se oznacuji jako role)
e role (jsou vici osobam s urcitym statusem); status ziskavame, roli hrajeme




— sociokulturni determinace:

socialni vztah: dit¢ — matka je rozhodujici

zpusob vychovy — ptisna kontrola, tvrdé trestani nebo porozuméni

chovani ¢lovéka podléha socialni kontrole (odmeéna, trest, vefejné minéni), je kontrolovano i zevnitt (svédomi)

vliv televize, tisku, literatury

vliv rodiny — hadky rodi¢t — $patny prospéch ve Skole

o vliv socialni skupiny, party

e rodina — nejdilezit&jsi prostiedi; funkce — biologicka, socialni, citova, materialni zabezpeceni
funk¢éni (plni vSechny funkce), disfunkéni (néjakou neplni), afunkéni (neplni Zadnou)

o vliv prostiedi

déti dzungle, jednovajecna dvojcata

— teorie na vyvoj psychiky:

e enviromentalické teorie (zdiraziuji vlivy vnéjsiho prostiedi, Behaviorismus)

e nativistické teorie (zdlraziuji dédicnost)

e integracni teorie (berou vlivy dédi¢né i vlivy prostiedi stejne)

2.Uceni — tradi¢ni pristupy k uéeni

Uceni znamena ziskavani zkusenosti a utvareni jedince v prubéhu Zivota. Naucené je opakem vrozeného. Uceni plni funkci
pfizplsobovani se organizmu k prostiedi a ke zménam tohoto prostiedi.

Druhy uceni:

1) Senzomotorické (nazorné) uéeni — probiha, kdyZ se dité u¢i chodit, manipulovat s hra¢kami a nastroji, kreslit, psat,
¢ist, rozviji se zejména senzomotorické dovednosti a schopnosti a procesy nazorného poznavani.

2) Uceni poznatkim — je to osvojovani poznatkl o pfirodé, spole¢nosti a technice, dochazi zejména k 0svoj. védomosti.

3) Uc€eni metodam FeSeni problémi — jde o lohy matematické nebo technické, o uZiti pravidel pravopisu a gramatiky
matefského jazyka ¢i cizich jazykd, tyto metody rozviji pfedev§im myslenkové procesy, intelektové dovednosti
a schopnosti; aplikovat véd. do praxe

4) Socialni ueni — neboli uéeni socialni komunikaci, interakci a percepci, od raného détstvi se ué¢ime zit mezi lidmi,
spolupracovat s nimi, vychazet s nimi, osvojujeme si socidlni dovednosti, formujeme motivy a charakter; napodoba,
zpevilovani (odmény, tresty), identifikace (ztotoznéni se vzorem)

Vysledkem lidského uceni

Druhy lidského ucenti Ize tfidit i jinak:

1) Podmirfiovani — jedna se o utvaieni podminénych reflexd, tj. docasnych nervovych spojt.

2) Percepcné motorickeé uceni — vytvafeni manualnich dovednosti, navykd, motorickych operaci.

3) Verbalni uceni — se opira o slova jako symboly pfedmétt, déju a vztaht, nelze ztotoziiovat s pouhym memorovanim,
dulezité je porozuméni obsahu.

4) Pojmové uceni — navazuje na verbalni, diraz je kladen na mentalni aktivitu subjektu, pfispiva k rozvoji mySleni.

5) ReSeni problému — nejslozit&jsi druh udeni

6) Socialni uceni — je v podstaté socializaci, zespole¢ensténim jedince

Ucebni pristupy — takovy typ ¢innosti, pfi kterém si zak uvédomuje své moznosti a meze, motivy své ¢innosti, tkol, jeho
kontext, vysledek uceni. V piistupu k uceni se projevuji zvlastnosti:

Povrchovy pristup k ueni — uceni nebo ucivo je nebavi, uci se proto, Ze to chté&ji mit za sebou, motivem muiize byt strach
uzkost, mtize se objevit nau¢ena bezmocnost, ale téz snaha vyhovét uciteli, ktery si potrpi na doslovné reprodukovani, uceni

chapou jako néco vnucovaného zvnéjsku:_ — procitaji si text, opakuji hotové formulace, usiluji naudit se text
nazpamét, nerozlisuji, co je hlavni a vedlejsi. — malé nebo zadné porozuméni ucivu, neumé;ji rozliSovat
podstatné od nepodstatného, uvadéji mnoho detailll a brzy u¢ivo zapominaji_ — nekvalitni vyklad, velky
rozsah uciva, potlacovani vlastnich nazort zak_ —malé zkuSenosti, chybné vnimani ukold, situaci, nezéjem

o dany piedmét...

Hloubkovy piistup k u¢eni — uceni a ucivo je bavi, uci se proto, Ze je zajima dozvidat se néco nového, chtéji vécem
a jeviim porozumét, radost z poznani, uéeni je pro né vnitini potfebou. Zaci si text proéitaji, hledaji poznatky také v jinych
zdrojich, snazi se dobrat osobniho smyslu uciva, pochopili obsah a strukturu uciva, schopni vysvétlit vlastnimi slovy, odlisit
podstatné od méné podstatného, zaujmout k ucivu vlastni stanovisko, ucivo si dobie pamatuji, pokud zapomenou, dokazi

si najit zdroj. — bohatsi zkuSenosti, zdjem o predmét, Siroké zajmy, nebo vyhranény hluboky zajem,
vyrovnanost, sebedtivéra, pruznost. — kvalitni vyklad, nadSeni, vhodné zvoleny ¢as na uceni, individualni

piistup, prostor pro samostatnou praci zakil, prava zakl na vlastni nazor.

Ucebni orientace — trvalejsi, nadsituacni, obecnéjsi, stabilngjsi ptistupy zaka k uceni.

Orientace na reprodukovani toho, co se Zak u¢i — jadrem: povrchovy piistup k uceni,obava z netispéchu a vné&jsi motivace
Orientace na vykon — jadrem je strategicky, utiliarni pfistup k uceni, vykonova motivace

Mimoskolni orientace —zaméfeni z. na sportovni nebo spolecenské aktiv. mimo $kolu a negat. postoje ke Skole a uéeni
Studijni orientace — typicky pfistup k uceni, motivaci uceni zaka v del$im ¢asovém obdobi na uréitém stupni skoly
Vzdélavaci orientace —pfistup k uceni a prevladajici motivaci uc.v ramci jeho celé $k.drahy, zahrnuje také

Individualni studijni orchestrace — jde o oznaceni, které je ekvivalentem uéebni orientace, ale na individualni urovni




3.Komplexni kognitivni procesy — pamét’, mysleni, re¢

- zapamatovani — vstipeni néceho, ulozeni do paméti

- uchovani v paméti toho, co do ni bylo uloZeno

- znovupoznani nebo vybaveni toho, co bylo do paméti ulozeno a uchovano. O znovupoznani hovotrime tehdy, kdyz si
sami nedovedeme vybavit podle potieby a situace pfislusnou informaci (jméno, datum...), ale pozname je, kdyz je
uslySime nebo ¢teme, popiipadé je dovedeme spravné vybrat mezi nékolika jinymi. Znovupoznani nestaci, je zapotiebi
vybaveni — vyzaduje delsi uceni a procviceni nez pouhé znovupoznani.

Druhy paméti:

o kratkodoba - asna, k zapamat. na dobu nékolika minut (vytoceni ¢isla, které jiz nebudeme v budoucnosti potfebovat)

o dlouhodoba - trvala, k zapamatovani toho, co budeme potiebovat delsi dobu, dlouhodobé uchovani zavisi na motivaci,
logickém zpracovani, opakovani a uzivani informaci; dlouho si pamatujeme to, co nas zajima, co jsme promysleli, co si
opakujeme, co pouzivame; podstatny vliv na zapamatovani maji podminky po uceni (rusivy vliv bezprostiedné po uceni
zpusobi, Ze se nevytvori spoj v trvalé paméti)

e nazorna (obrazové) - zrakova, sluchova, pohybova, Cichova, podle jednotlivych analyzatori a druhdt vnimani, jde
o funkce ptevazné prvosignalni, popiipadé o funkce pievazné podiizené hemisféry

e Jlogickd - vyuziva mySleni a pochopeni podstatnych vztahid; logické zapamatovani je Casové mnohem uspornéjsi
a umoziuje trvalej$i uchovani i pohotovéjsi vybaveni pfi feSeni problémiti ¢i lloh

e slovné logicka - tyka se toho, co je vyjadieno slovy a zpracovano logicky, funkce pfevazné druhosignalni, poptipadé
funkce prevazné dominantni hemisféry

e mechanicka — osvojeni uc¢iva pomoci samotného opakovani bez snahy pochopent, logické zpracovani

¢ nahodna (bezd&na) — zapamat. inform. bez zaméru a umyslu zapamatovat si (to, co je spojeno se silnym citem)

e zamérna — zamér, védomy cil néco si zapamatovat

e afektivni — citovy naboj

e motoricka (pohyby) — fyziologicky zaklad — nervové procesy v nejvyssich Gastech CNS, kterymi se uskutec¢iuje
vnimani, mysleni, obecné zpracovani informaci, zanechaji po sobé& stopy (stopy jsou slozité biochemické zmény
V nervovych bunkach)

zpracovani osvojovaného.

MYSLENI - ,
- predpokladem mysleni ve VEDENT

Myslenti je ve své rozvinuté podobé spjaté s feci. Mysleni je zaroven resenim problémt. MysSleni se uskuteciiuje riznymi
procesy, formami ¢i operacemi:
e analyza (rozebirani vyssich celkl na ¢asti)
e syntéza (slu¢ujeme nizsi celky do vyssich)
e srovnavani (néceho nového s né¢im znamym)
e abstrakce (oddéleni v mySleni — dochazime k obecnym pojmiim)
o Kkonkretizace (opak abstrakce, ptechazime k nazornym piedstavam)
e usuzovani - induktivni (z jednotlivych faktd dostaneme zavér)
deduktivni (ze zavéru vyvozuji fakta)

Druhy mysleni:

e praktické — feSeni ukolt praktickou ¢innosti

e nazorné (konkrétni) — vyuziti ndzornych piedstav, ucitel pii mySlenkové piipravé na hodinu, kdy si pfedstavuje
predpokladané reakce zakl na probirané ucivo

e abstraktni (teoretické) — operuje s pojmy, symboly a jejich vyznamy

o konvergentni (sbihavé) — uplatiiuje se v tilohach a problémech, které maji jen jeden mozny zpisob feSeni — matematické
ulohy; uziva znamé postupy

e divergentni (rozbihavé) — tilohy mohou mit nékolik feSeni, podstatou je nalezeni nékolika moznych feSeni ¢i postupt
a vybrani nejvhodnéjsiho z nich; nové ptistupy

REC -
, nastrojem mysleni, mezilidské komunikaci a vzdjemnému dorozumivani

- nutno rozliSovat fec a jazyk
- jazyk je nastrojem feéi, kazdy jazyk vznikl v histor. vyvoji svého naroda

Druhy feci:

e vnitini — S jeji pomoci formulujeme své myslenky, které obvykle navenek nevyjadiujeme slovem = fe¢ pro sebe,

e vnéjsi fe¢i vyjadiujeme navenek své myslenky, své prozivani, postoje k druhym lidem, délime na verbdlni —

mluvenou a psanou, a neverbalni — gesta, mimika, modulace hlasu

e mluvena fe¢ — vyhoda , nevyhoda: nepfesnost, nebot’ autor ma malo ¢asu k vybéru vhodnych
slov, pfesvéd¢ivych formulaci
e psana ieC — vyhoda: (umoziuje presnéjsi stylizaci myslenek.....)

(je hlavnim prostfedkem vyuky, fe¢ uitele musi byt pfiméfena urovni zakl => porozuméni)




4. Emoce. Koncept emocionalni inteligence. Intenzita emoci, diferen-ciace emoci

EMOCE - tj. prozitky, které lze slovy vyjadrit jen obtizné, oznacuji
zvlastni modalitu prozivani, jejiz rizné obsahy jsou vyjadfovéany slovy jako

Pojem emoce je v psychologii pouzivan jako:

1. , ktery vyjadiuje vztah k né&jakému objektu
2. komplexni chovani, v némz urcované autonomni nervovou soustavou

Emoce (v§echny zmény, véetné fyziologickych) X city (jen zazitkova dimenze)

Funkce emoci: vnitini (mozné uspokojeni potfeby), vnéjsi (signalizace okoli, tj. komunikativni funkce)

Charakteristiky E: selektivni a tonizujici vliv, komplexni charakter, polarnost E a jejich intenzita (kazda E ma sviij
protiklad), E tzce propojené s biologii organismu (Sympatika a parasympatika)

Tradi¢ni pfistupy k E — podle zdiraznéného aspektu:
fyziologicky — zduraznéni fyziologickych zmén
kognitivni — zdiraznéni prozitku

vyrazovy — zdiraznéni emocionalniho vyrazu emoce

Fyziologicky aspekt

Aktivace a emoce — vétSina zmén pii E je zpuisobena aktivaci sympatického — vyvolava (nemusi vzdy najednou):
e zvyseni krevniho tlaku a srde¢ni frekvence (tep)

e zrychlené dychani

e zuzeni zornic

e VEtSi poceni, méné slinéni a hlenu

e vice glukozy v krvi (vice energie)

e veEtsi srazlivost krve (pro piipad poranéni)

e vztyCeni chlupl na kizi (husi ktize)

Diferenciace emoci

Novorozenec vykazuje jen uréitou uroven vzruseni, libost a nelibost, o néco pozdgji se objevuje strach z neznamych
predméti a vztek jako reakce na piekazky. Ve srovnani s ditétem je emocionalni Zivot dospivajiciho a dospélého mnohem
bohatsi, diferencovanéjsi.

Intenzita emoci

. Projevuje se v hloubce prozivani a jednak v sile jejich projevu, coz nemusi vzdy spolu
korespondovat. Afekty (silné emoce) . Intenzita emoci mizZe byt stupiiovana
prijemné az nepiijemné — téméf kazda emoce se

Kognitivni pristupy — zdtraznéni prozitku

— kognitivni hodnoceni (hodnoty, cile, zaujeti pro né, naSe viry a ocekavani):
e primarni [ zhodnoceni situace

e sekundarni [ co dé¢lat (reakce a jeji konsekvence)

e znovuzhodnoceni [ vyhodnoceni zmén (vznikd nova/pozménéna situace)

Vyraz a emoce Hypotéza oblicejové zpétné vazby - vyraz ma podil na nasem prozitku.
(1980) - navrh taxonomie pro Klasifikaci E: 3 dimenze - (+,-), (jak
podobné jsou jedna druhé — blizko sebe),

e Smutek, zarmutek, deprese
- dominance parasympatiku (svalové napéti, krevni tlak klesa, miize plakat)

Smutek ...; dulezité je, naucit se, jak se s nim
vyporadat. Funkce smutku — motivuje ke zméné; motivuje ostatni, aby pomohli; posiluje skupin. soudrznost

Zarmutek =
- nejvice trpi zarmutkem déti a mladi dosp€li, muZi pti ztraté partnerky, pti ztraté ditéte
Féze: 1. ok — lidé se zdaji, jako by vSe akceptovali a zvladali, protoze realita jeSt€ nepronikla do védomi
2. zoufalstvi — problémy s koncentraci, nékdy rizikové chovani (koufeni, alkohol, drogy)
3. rozieseni — vyrovnani se se ztratou
Deprese = ,;,hormalni‘ — reakce na ztratu,
neuspéch, ...Psychoticka deprese (klinicka) — sklony K sebevrazdé

o Stésti a radost

vyzkumy: vétsina lidi ve vétSin€ zemi se zda byt vcelku $tastna po vétSinu ¢asu

Stésti = ; je relativni — zélezi spiSe na tom, jak lidé vnimaji okolnosti nez na tom, jaké ty okolnosti
vlastné jsou; zavisi na porovnani — ja versus lidé kolem mé

Radost = vysoce

e Hnév a agrese
Hnév (primarni emoce) = ; typicke jsou
obli¢ejové grimasy, nejCastéji se spojovan k pocitem viny, Agrese — je vrozenym pudem? frustrace [ | agrese

e Strach a uzkost
Strach —
Uzkost — [ je trvalejsi

e Naklonnost, zamilovanost, laska
- ; vasniva laska (poblaznéni) X zrala laska (manzelstvi)

Emocionalni inteligence (vztah k sobé& (1-3), vztah k druhym (4, 5))




sebeuvédoméni — znalost vlastnich emoci, orientace ve vlastnich prozitcich

organizace vlast. Zivota — ovladani svych nalad a pociti (neznervoznét stresem n. ze strachu)
motivovani sebe sama — setrvat u problému, nenechat se odradit, byt pilny a flexibilni
empatie — i u t&ch, ktefi nam nejsou zrovna sympaticti

. _angaZovanost v kontaktu s druhymi lidmi — pocitovat radost z ptitomnosti druhych

agblrwpnE

Zvlastni formu emoci predstavuji nalady,
Dalsi specifickou emoci jsou citové vztahy — laska, nenavist —

Déleni:
afekty — silné, bouilivé, kratkodobé — vztek, zdéSeni, zoufalstvi
vasné — silné, pevné, hluboké city — , mohou nicit — drogy, alkohol, n€kdy prosp&sné — pracovni

moralni city — ptatelstvi, laska k vlasti

estetické - hezky prostfeny stil

intelektualni — radost z vyfeSeni n&jakého problému
citové vztahy — trvalejsi nez okamzité citové vztahy

Vnitini a vnéj$i podminky vzniku emoci:

— vnitinim zdrojem ; emoce doprovazeji vznik potieb, jejich frustraci a uspokojeni
- vngjsi Cinitelé — — jidlo vzbuzuje chut, stava se aktivni jen tehdy, kdyZ ma

jedinec hlad ¢i apetit. Vnéjsi podminky vzniku emoci jsou oznaovany jako emociogenni situace —

5.Motivace a viile (m. poznavaci, vykonova, socialni, pojeti viile)

MOTIVACE- Smysluplna lidska ¢innost se neobejde bez motiv.
Motivace zahrnuje: vnéjsi pobidky a cile, vnitini motivy (i kombinace motivii)

napf. pobidky (potraviny, odévy, slovni pobidky), cile (dobfe se najist, ukongit studium a stat se odbornikem v oboru)
Motivy: poteba potravy, potieba ¢innosti, zajem o sport, kladné citové vztahy k lidem, laska k ptirodé
. Motiv. se miize ménit také v pribéhu Zivota.

ROZDELENI MOTIVACE

e vnitFni - dil¢i motivy spjaté S ptisluSnym predmétem, zejména zvidavost a funkéni libost (radost ze samotného
vykonani pfislusné ¢innosti)

o vnéjsi - dil¢i motivy, které jsou spjaty s pfedmétem a pfislusnou ucebni Einnosti az (odména,

pochvala, prestiz, trest, donuceni)
Zékladni zdroje motivace lidského chovani: petieby (vnitini pohnutky), incentivy (vngjsi podnéty, jevy, udalosti, kt. maji
schopnost vzbudit i uspokojit potieby ¢loveka)
Zakladni termin pro oznaéeni jednotlivych motivii je POTREBA - primarni (fyziologické) — aktualizovany a uspokojovany
cyklicky, vrozené), sekundarni — rozhodujici soc. vliv, potieby ,,vyssi®)
Potieby jsou povazovany za dispozi¢ni motivacni ¢initele. Projevuji se pocitem vnitiniho nedostatku nebo ptrebytku. Kazda
potieba je potieba , vztahuje se V prostiedi (lid. potfeby nejsou neménné, mohou se vyvijet a kultivovat).

MASLOWOVA PYRAMIDA POTREB

- potieby jsou uspofadany z hlediska naléhavosti (jsou-li uspokoj. potf. Zakl. - bilogické, nastupuji ty na vy$§im stupni)
e potieba seberealizace (kreativita, rozvoj osobnosti)

e potieba uznani a vlivu (pocty, postaveni, sebeucta)

e  poticba socialni (pratelstvi, laska, druznost)

e poticba bezpe¢i a jistoty (bezpecnost a ochrana)

e potieby fyziologické (hlad, zizen, spanek, sex)

Déleni potieb podle J. Capa:
1. Elementarni Zivotni potieby (fyziologické) — potieba kysliku, potravy, ochrany pfed nepohodou, spanku, odpoéinku

2. Potreba jistoty — diive oznaé. jako (projevuje se v nebezpeci, pfi neptedvidanych udalostech, pti
ohrozeni psychickém ¢i socialnim)
3. Poti'eba podnéti, zmény a ¢innosti — pokud Elovek , Vjednotvarné situaci — vyhledava

podnéty nové, zménu, rozptyleni, v krajnim piipadé upada do vzteku az zoufalstvi
4. Potieba socialniho styku (socialni motivace) — potieba vzajemné kladnych citli a citovych projevi s ¢leny rodiny,
kamarady a ptateli, s erotickym partnerem, spolupracovniky

5. Potfeba vykonu (vykonova motivace) — potieba dosdhnout dobrych
vysledki v praci nebo i jiné ¢innosti, a tim i uznani druhych, vyrovnat se druhym, vyniknout nad né, ziskat prestiz
6. Potfeba poznavaci a estetickda — cloveka poznat svét, az po védecké zajmy (zaliba

v krasnych predmétech, kvétinach, krajinach, umélecké zajmy); potieba mozkové aktivity u lidi => nedostatek podnéti
z okoli zpiisobuje tzv. stimulaéni hlad (napf. mluveni pro sebe, ¢marani,...)

7. Potreba kladného sebehodnoceni a sebeucty

8.  Potreba seberealizace ¢i sebeaktualizace, smyslu Zivota —

9. Potfeba sexualni

Clovék miize prozivat hluboké utrpeni pii ohroZeni kterékoli z uvedenych potieb.

Incentivy: pozitivni, negativni

Je-li potfeba vzbuzena, vznika motiv — divod, pro ktery clovék zacina jednat urc. zpusobem => mohou nastat urc.
motivaéni konflikty: konfl. dvou pozitivnich sil, konflikt dvou negativnich sil, konfl. jedné pozitivni a jedné negativni sily




(pt. budu se divat na TV, pljdu pozdé¢ spat a druhy den budu unavena), konfl. nékolika negat. a nékolika pozitivnich sil

MizZe byt zesilena kompenzaci (vychodisko z nezdaru a z tizivé osobni situace).

Cinitelé plisobici na motivaci k uéen:

Novost situace, predmétu nebo ¢innosti — zaka upouta vie, co je nové

Zikova &innost a uspokojeni z ni — na motivaci k uteni ptisobi piiznivé i to, Ze ik neni odsouzen k pasivni roli divaka

a posluchace a ma moznost vlastni vyraznéjsi aktivity

Uspéch v &innosti = vykonova motivace —

- dobry vysledek, uspéch v Einnosti, potieba dobrého vykonu, vyniknuti, spole¢enského uznani, usili o ziskani dovednosti,
zvySuje sebehodnoceni, sebevédomi, zakovu jistotu; prozil ispéch, potiebuje znat vysledky své ¢innosti; mira tspéchu a
neuspéchu, kterd zavisi na mife naro¢nosti tikold, pfili§ snadny uspéch netesi tak, jako Gspéch v narocné Einnosti

Socidlni motivace — kombinace momentt potiebnych pti formovani motivace k uceni

Souvislost nové ¢innosti S predchozimi Zakovymi zkuSenostmi a zajmy — jeden zajem se zformoval na podkladé jiného,
drivéjsiho zajmu

Souvislost ¢innosti s Zivotnimi perspektivami — motivace vznika a prohlubuje se uvedenim uciva do souvislosti s budouct
zakovou Cinnosti, s jeho perspektivami

Motivace k u¢eni ma dvé stadia:
1) Poéate¢ni motivace — u déti a mladeze vznika snadno
2) Hlubsi, trvalejsi motivace — zajem o ur¢. obor, pfedmét se prohlubuje v ¢innosti (uspokojeni z vysl. éinnosti, ispéch)

Na motivaci K uéeni pusobi rusive:

NASYCENI — nadmérné zabyvani se stejnou uéebni &innosti, jednim predmétem, bez prestavek

VELKE A OPAKOVANE ZAKOVY NEUSPECHY

NEDOSTATKY V OSOBNIiCH VZTAZiCH, V EMOCNI ATMOSFERE

NEDOSTATKY V METODE VYUCOVANi A VE ZPUSOBU VYCHOVY

Trvaleji si zapamatujeme to, cemu jsme se ucili se zdjmem a s védomim, Ze to budeme potiebovat déle nez ke zkousce.

Motivace ve $kole

Nutno ji chapat ve dvojim smyslu:

a) prostiedek zvySovani efektivity ucebni ¢innosti zakl (otdzky motivovani zakuv vyucovani)

b) jeden z vyznamnych cilt vychovné vzdélavaciho pisobeni Skoly (otdzky rozvoje motivacni sféry zaki)
V procesu vzdélavani od sebe nelze obé slozky oddélovat.

Motivace ucebni ¢innosti zakt (3 skupiny potieb): poznavaci — ziskavani novych poznatkdl, socialni — socialni vztahy.
vykonové —urovné obtiznosti ukold, které jsou na zdka kladeny

K motivovani zaki ve vyucovani lze pfistupovat v zdsadé dvojim zpusobem:
e navodit takové podminky, které obsahuji tak silné incentivy pro danou skupinu potieb (soutézeni)
e respektovat dominujici potieby individ. hierarchie potieb uré. zaka a podridit jim vyuCovani (vybér vhodnych témat)

Socidlni motivace

Clovék je odkazan na souziti ve skuping. To vede k potiebé byt spolu s druhymi, navazat kontakt ... V prvnich roénicich ZS
je pfevazné vétsina soc. potreb ditéte orientovana na ucitele.

Ve tfid¢ se utvafi typicka atmosféra — kooperativni nebo soutéziva => vztahy ve tfidé jsou bud’ pratelské n. rivalské. Je to
potieba (afiliace) — hledani vielych vztahl a partnerské pohody a — tendence dosahnout
vysokého soc. hodnoceni, byva spojovana s potiebou pievahy nad druhymi.

Soc. motivace ma sice vliv na vykon v uceni, ne vak v souvislosti se zajmem o kol samotny, ale v souvislosti s tim, jaky
dopad ma splnéni tkolu na soc. vztahy.

Ve tfidé ex. 2 atmosféry: spoluprace X soutézeni

Negativni pisobeni se odrazi v: odrazovani slabsich zakt, nadmérné zatizeni, nekooperativni atmosféra, lhostejnost, radost
Z netspéchu

Pozitivni puisobeni soutézivosti: moznost uspéchu zakd, stiidani soutéznich aktivit, vSechny déti zakusi ispéch

Vykonova motivace

Sila potieby uspés. vykonu je zavisla na dvou faktorech: vykonova orientace rodicl, osobni zkusenosti jedince S uspéchem
U tech, ktefi se zamétovali spiSe na netspéch a jejich kritiku nebo trestani, je potfeba vyhnout se netispéchu — oznac. jako
strach z netispéchu. Potieba vyhnout se uspéchu — Zaci umyslné nepodavaji takovy vykon, jaky by mohli podat, nebot’
uspésny vykon by mohl mit negativni vliv na jejich postaveni ve tiid¢.

Motivacni tendence

- tendence dosdhnout uspésného vykonu (orientovani cilove setrvat az do usp&$ného zakonéeni ¢innosti; nevybiraji ulohy
ani prilis obtizné, ani pfili§ lehké; pracuji planovité, houzevnaté, bez zbyteéné tizkosti)

- tendence vyhnout se netispéchu (ve ti{dé se stale citi ohrozeni, uplatiiuji se pouze v piipadech, kdy je uspéch jisty n. kdy se
uspéch zaru¢ené nemuize dostavit)

Aspiraéni aroven

aspirace —

Podle rozdilu mezi ocekavanym a dosazenym vysledkem posuzuje pak sviij vykon jako tispéch ¢i neuspéch. Uspéch
aspiracni uroven zvysuje, neuspéch snizuje. Lidé neuspesni mivaji sklon k aspiracim neredlné vysokym n. krajné nizkym.

VULE — (souvisi se slovy velet a volba)
Rizeni lidské ¢innosti miize probihat na tiech tirovnich:

1) vrozené — reflexni, instinktivni ¢innost

2) ziskané — zvykova, zautomatizovana ¢innost

3) aktualni, imysIné vytvotrené — volni, imyslna ¢innost




Vile je v psychologii chapana jako psychicka schopnost — psychicka dispozice.

Znaky vile jako psychické schopnosti: prosazovani individuality, rozhodovani ve shod€ s vlastnimi zdméry, sledovani
a dosahovani védomé vytycenych cill, stresova tolerance, piekonavani piekazek, kontrola impulsivnich tendenci ze strany
individua

Projevy viile: rozhodnost vs. nerozhodnost, uméni zvolit cil a setrvat u néj, vytrvalost v pfekonavani prekazek, sebeovladani

— unava, pohodlnost, vedeni ostatnich k cili

Motivaéné volni motivy v pribéhu lidské ¢innosti:

1) v pfipravé ¢innosti — vné&js§i pozadavek a vnitini motivace, rozhodnout se pro cil a cestu realizace

2) ve vlastni ¢innosti — vyznam — kontrola prib&hu a dil¢ich vysledki, aspekt poznavaci, vytrvalost a dislednost =)
piekonavani prekazek = zvysené usili

3) v zakonceni ¢innosti — kontrola vysledki, pfip. vytyéeni nového cile — viile k nové innosti = vytrvalost

Cinitelé utvafejici vili:
Cinitelé podporujici rozvoj vile — cvik a uspéch




