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1. CLOVEK JAKO BYTOST PSYCHOSOCIALNI

Determinace = predurcéeni

To, co utvafri psychiku jsou faktory biologické, psychologické a socialni. Nikdy nelze uvazovat
o tom, co je pro ¢lovéka nejdulezitéjsi.

Biologicka determinace:

Biologicke je vSe, co se tyka organismu jedince.

Na psychiku ¢lovéka ma vliv CNS a hormonalni systém jedince.

Veskera télesnost se odrazi v nasi osobnosti (Napoleonsky syndrom, jizva na obli€eji,...)
Dédi¢nost = geneticka informace v dobé poceti. Je vrozena.

Socialni determinace:

Socialni prostfedi, do kterého pfijdeme na svét, ovliviiuje psychiku jedince.

Patfi sem spole¢nost, kultura, rodina, Skola, pecujici osoba (vztah s matkou, otcem, chivou).
Skola - napf. $ikana velice ovlivni osobnost ditéte

Podnétnost prostfedi - dité se narodi bud do podnétného prostfedi nebo do prostredi
nepodnétného. V odborné literatufe se neuvadi jen podnétné nebo nepodnétné prostiedi, ale i
pfiméfené podnétné prostiedi.

Emocni deprivace = stradani (deprivace je jedna ze zakladnich emocnich zatéZujicich situaci).
- v dospélosti jedinec nedokaze navazat partnersky vztah.

Psychologicka determinace:

Lze uvazovat, Ze jde o propojeni determinace biologické a socialni.
Zvladani x nezvladani zatéZzovych situaci (naroéné zivotni situace).
Odolnost = resilience

Nezvladani = vulnerabilita

Neseme si zkuSenosti s tim, jak zvladaji zatéz rodice jedince v obdobi raného détstvi, vrozené a
zdédéné vlastnosti organismu.

Nevédomé zvladani - to, co nam automaticky nabéhne (vzorce od rodicu)
Védomé zvladani - rozumové (uvédomujeme si, Ze to, jak to zvladala matka se nam
nelibi a my to chceme zvladnout I1épe)

Literatura:
Smékal, V. Pozvani do psychologie osobnosti. (Biologicka a psychosocialni determinace).

Ri¢an, P. Cesta Zivotem.

Ri¢an, P. Psychologie osobnosti - obor v pohybu.



2. UCENI

Vyvoj probiha 2 procesy - zrani a uceni.
Prostfednictvim u€eni nabyvame néjaké dovednosti, védomosti a navyky.
NejdulezitéjSi u predSkolniho ditéte je socialni uceni

Soc. uceni:
e napodoba
e posilovani
¢ identifikace
e poucovani a vysvétlovani

V MS dité ziskava i nékteré védomosti - uéeni je zaloZzeno na smyslech (prozitkové ugeni).
S u€enim souvisi pamét a pozornost.
Zadouci udeni chvalime, nezadouci trestame (behavioralni pfistup).

Odména - néco umim, néco jsem se naucil.

3. KOMPLEXNi KOGNITIVNi PROCESY - pamét’, mysleni, feé

Poznavaci procesy = procesy ziskavani informaci o svété
Patfi sem €iti, vnimani, mysleni, fe¢, pamét’ a pozornost.

Citi je ve vyvoji lidstva nejjednodu$si poznavaci proces.
Vnimani = komplex poditkt (barva+tvar, teplota+tiha,....) RozliSujeme vnimani zrakové,
sluchové, chutové a hmatové.

Mysleni - Uzce souvisi s fec€i (kdyz o neem premyslime, pfemyslime o tom ve slovech)

Myslenkové operace:
- zobecnovani (vysledkem jsou pojmy)
- tridéni (déleni &i seskupovani dle urcitého kritéria - znaku, vlastnosti)
- porovnavani (vétsi x mensi)

analyza (od celku k ¢astem)

syntéza (z Casti k celku)

Pameét’ = psychicky proces, ktery umoznuje pfenos zkusenosti a uchovani
= zakladni podminka jakéhokoliv u¢eni
- proces uchovavani informaci, ale i proces vybavovani informaci
- v8e, co jsme zazili, se uklada v paméti, nejsme vSak schopni si vSe vybauvit

Vyvoj poznavacich procest
- kombinace dvou procesU - zrani a u¢eni

Zrani souvisi s biologii (zrani zrakového vnimani - vidi dal, barevnéji, Iépe rozliSuje zvuky a pod.)
Ucéeni souvisi se socialnim prostfedim, ziskavani zkusenosti.

V MS podné&cujeme rozvoj poznavacich procestl, respektujeme vyvojové zvlastnosti (musime
pockat, az dozraje).

Znaky poznavacich procesu predskolniho ditéte

V MS rozvoj zrakové a sluchové analyzy. My$leni je antropomorfické, magické, splyvani
reality s fantazii (nepravdivé I1Zi). Mysleni je konkrétni (vyvoj mysleni postupuje od mysleni
konkrétniho k mysleni abstraktnimu).

Piaget uvadi celou Fadu pokusu s détmi (egocentrické mysleni - pokus s koralky a sklenicemi)



4. EMOCE

Emoce maji hodnotici funkci (kdybych nepocitovala strach, nebudu se vyhybat nebezpe&nym
situacim a dlouho bych nepfezila.)

S ¢im spojuji pozitivni emoce (radost), ty vyhledavam. S ¢im spojuji negativni emoce (strach), tém
se vyhybam.

Propojeni emoci s fyziologii.
Propojeni emoci s poznavacimi procesy (had).

Porozuméni emocim - stavame se Citelnymi v interpersonalnich vztazich.

Vyvoj emoci
Kdyz se dité narodi, emoce jsou pouze bipolarni (libost a nelibost). V pribéhu Zivota se diferencuji
(ziemnwuiji, je jich vic). Vznikaji zakladni emoce - radost, smutek, strach, hnév.

Druhy emoci
Pozitivni - radost, potéSeni, dojeti, laska, veselost, lidské teplo, emoc¢ni pfijeti, sounalezeni, obdiv,
dokazu vSechno na svété, hrdost, stesk

Negativni - strach, hrGiza, uzkost, vztek, nenavist, zarlivost

Emoc¢éni inteligence = schopnost orientovat se v emocich svych a v emocich druhych lidi.
Pokud nemam zku$enost s vlastnimi emocemi, nevyznam se v nich, nemdzu poznat emoce
druhych lidi.

Dulezité je neudit a nedavat détem prikazy k potlaéeni emoci!!! Pomlze naopak potvrzeni emoci
(mas pravdu, je to k vzteku).

Velice dulezita je schopnost empatie (dokazat se vcitit do emoci druhych). Psychopati maji
nulovou schopnost empatie (maji deprivaéni zkuSenost). Jsou neschopni emoce prozivat.

To, Ze emoce neprojevuiji, ale neznamena, Ze je nemam.

Emoc¢ni oplostélost = opak emocni inteligence (nedokazu se vzit do emoci druhych).

5. MOTIVACE A VULE

Motivace = souhrn hybnych ¢initeld, které nas uvadegji v ¢innost, udrzi ¢innost v chodu, dokud
nedosahneme cile (mam hlad, vydam se do obchodu).

Hybni €initelé:

- motiv

- zajem (rada cvi€im, mam rada psy)
- potfeba (hlad)

- pud (rozmnozZovaci pud)

- instinkty (matefsky instinkt)

- postoj

- hodnota

Motivace déti k u€eni - poznavaci, vykonova, socialni (mluvi se o nich ve vztahu k uceni).
Poznavaci motivace = dité se udi proto, ze se chce vic dozvédét

Vykonova motivace = byt nejlepsi, byt prvni, podat velky vykon. Jsou zde dva typy lidi - orientace
na uspéch a orientace na vyhnuti se neuspéchu (Ty, co jsou orientovani na uspéch jdou do vSeho.
Ty, co jsou orientovani na vyhnuti se neluspéchu maji strach z netspéchu, proto ¢innost nechtégji

délat).

Socialni motivace = poznavam, protoze mi to zvysi prestiz, druzi mé budou obdivovat (u¢im se
proto, aby se mi spoluzaci nesmali, ze to neumim).
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V MS bychom méli rozvijet v8echny tfi druhy motivace.

V momenté, kdy motivace slabne, musi nastoupit vale.
Vile = energeticky stav, ktery ovlada chovani.

8. UTVARENI A VYVOJ OSOBNOSTI, OSOBNOST V BIOLOGICKYCH A SOCIOKULTURNICH
SOUVISLOSTECH. POJETI JA, JASTVI, VYVOJ JASTVI.

Ja = integrujici (sjednocujici) slozka osobnosti (néjak se vnimam, pojimam....... ) VSe funguje
jako systém.

Rozpad osobnosti (psychopatologie) = Ja se rozpada
Jastvi je psychologicky smér = pozornost na ¢lovéka jako celek. KdyZ uvazujeme o Clovéku jako
o celku, tak nas zajima jeho Ja.

Rogers se vénoval problematice Jastvi (humanisticka psychologie)

S Ja se nerodime, je spojeno s obdobim 1. vzdoru (mezi 2. a 3. rokem). Do té doby se dité vnima
jako soucast mamy.

V Bilé knize je psano, Ze matefska Skola kompenzuje nedostateénost rodiny.

Jsou velke rozdily u jednotlivych narodd (osobni zony - kazdy narod ma jinou vzdalenost osobni
zony) - déti z jinych kultur v MS

10. NEJCASTEJSi DUSEVNI PORUCHY A PORUCHY CHOVANI V PREDSKOLNIM VEKU

Uzkost

Autismus

Mentalni retardace

Alergie - mGzou ovlivnit chovani ditéte
Télesné postizené déti

V MS se nem(izeme setkat se schizofrenii.
Autismus - narusena komunikace, pfedstavivost,

Neurdzy - adaptacni potize

11. ASOCIALNI A ANTISOCIALNi PROJEVY. DELIKVENCE, TOXIKOMANIE,
ALKOHOLISMUS, GAMLERSTVi

Problematika zavislosti spada do psychopatologie (poruchy potifeb a pud).

Dostavaji se do nejnizSich potfeb (pyramida potfeb) - zrazuji ¢leny rodiny, ze zavislosti se stava
primarni potfeba.

Toxikomanie - vétSina Iéku je navykovych (i u déti mize vzniknout zavislost)

Asocialni projevy = projevy, kdy poSkozenym je ten, ktery se tak sdm chova (sebeposkozovani,
zaskolactvi, zavislosti). Chovani, které je namifené proti jedinci, ktery se tak chova (poskozuje
sebe).

Antisocialni chovani = chovani zaméfené proti spole€nosti.

Déti ve Skolce nepouzivaji agresi jako poruchu chovani, ale je to vyvojova zvlastnost.

Delikvence = opakované antisocialni chovani.
My se s ni setkame spiSe u rodi€t déti nez u déti. Narusta problémovost rodiny.



12. OSOBNOST UCITELKY MS

Profesni kompeztence a moralni a hodnotové kompetence

Cim je dité mladsi, tim je emotivita ze strany ugitelky ddleZit&jsi.

13. OBECNE A SPECIFICKE DETERMINANTY

Obecné - inteligence, pamét, pozornost, mysleni
Specifické - motivace, postoj rodiny k u€eni, klima tfidy, vztah ucitele a Zaka

14. SPECIFICKE PORUCHY UCENI, DIAGNOSTIKA, PREVENCE A NAPRAVA

Dyslexie
Dysgrafie

- u déti v MS se jesté neprojevu;ji
Doc. Jost - méfi se rozsah o€nich pohybu

15. SPECIFIKA NADANYCH DETi A JEJICH ROZVOJ

Je dulezité, z jakého prostfedi dité pochazi

Casté &tenarstvi - déti &tou pred 5. rokem véku.

Déti jsou ale limitované v socialni oblasti (t&€Zko hledaji kamarady).
Vést déti k tomu, aby se nerozvijela jen jedna slozka ditéte.

16. OCEKAVANI VE TRIDE

To, co my ocekavame od déti ve tfidé, je zavislé na 3 pojmech:
Pygmalion efekt (pfedpokladam, ze dité bude dobré)

Halé efekt (na zakladé prvniho dojmu)

Golem efekt (negativni oCekavani)

Naucena bezmocnost
Sebenapliujici proroctvi - kdyZ se zaéneme chovat na zakladé Golem efektu (pfistupujeme k
ditéti stale s negativnim o¢ekavanim), dité se vzda a bude opravdu Spatné (fekne si, "nema smysl

se snazit, stejné budu v o€ich pani ucitelky porad Spatny")

Nauéeny optimismus = "to se stane, Ze se ti to nepovede, pfisté to bude lepSi” (dit& se naudi byt
lepsi - bude se snazit)

Poradenstvi - ucitelky MS by se mély obracet na psychologa, kdyz ma né&jaké pochybnosti
Ucitelka MS muze oslovit PPP

17. INTERAKCE A KOMUNIKACE- z oblasti socialni psychologie

Interakce = vzajemné ovliviiovani (kdyz nastoupime do vlaku, budeme v kupé a nékdo pfistoupi, i
kdyZ se s nami nebavi, uz jsme s nim ve vzajemné interakci).
V iterakci nemusi dochazet ke komunikaci.

Komunikace = pfedavani informaci
- verbalni
- neverbalni

Zasady partnerské komunikace v MS:
- snizit se k ditéti na uroven oci (nemluvit s ditétem z patra)
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- neskakat ditéti do Feci (nechat ho domluvit), dat ditéti stejny prostor pro komunikaci
Neverbalni komunikace:
- haptika
- proxemika
- mimika
Neverbalni projevy
Verbalni projevy

Pfedskolni déti daleko vice vnimaji neverbalni jevy (jak to fikame). Déti nerozumi ironii.

Jednim z cili predskolniho vzdélavani je rozvoj komunikaénich dovednosti (umét podékovat,
poprosit, neskakat do feci).

Je podceniovana dovednost umét naslouchat.

18. SOCIALNi SKUPINA A JEJi EFEKTIVITA

Socialni skupina = skupina lidi, které jsou spojeny néjakym cilem.
Déleni: 3

- formalni (nékdo je zalozil, napf. MS)

- neformalni (skupina pratel)

- malé (osobné se znaji ¢lenové skupiny)
- velké

Efektivita soc. skupiny = jak skupina dokaze dosahovat cile, ktery si zadala.

V priibéhu existence skupin dochazi k rozdélovani roli - vidce, Seda eminence, $asek, outsider,
fadovy €len (jsou uvadény v literatufe).

V MS je vadcem ugitelka.
Seda eminence = nerozhoduje, ale vée je podle ngj (naseptavadi)

V MS by se bez ugitelky jesté skupina rozpadla, neni samostatna. My ugitelky rozhodujeme
o skupiné, udavame pravidla skupiny, ritualy a pod.

Skupiny FeSi socialni psychologie.

Specifika utvareni vztahu ve skupiné - tfileté déti si nehraji spolu, ale vedle sebe, predskolaci uz
si hraji spolu, zastavaji role

Ve stagu pod jménem Franclova je bakalafska prace "Tfida MS jako socialni skupina". - teoreticka
cast

19. SOCIALIZACE

SOCIALIZACE = proces zaclenovani do spole¢nosti

Cilem socializace je viazeni se do spolecnosti a byt ve spole€nosti autonomni (naucit se byt sam
sebou, vnaset svoje poZadavky).



Druhy socializace:
- primarni (probiha v rodiné)
- sekundarni (probiha v institucich - v MS, pfizptisobit se pravidldm skupiny)
- tercialni (napf. domov dichodcu)

Socialni uéeni -

20. SOCIALNi A MORALNI VYVOJ

- muZeme fici obecné véci o socializaci
Moralni vyvoj - pfijimani moralnich norem

Kohlberg:

- prekonvenéni uroven

- konvenéni uroven

- postkonvenéni uroven (vy3si princip, nez je konvence - vim, Ze porusuji pravidla, vim,
Ze mé za to stihne trest, ale pfesto to udélam)

Stadia moralniho vyvoje - Piaget

21. PSYCHOLOGICKE ZVLASTNOSTI VYCHOVNYCH METOD

Vychovné metody:
- vychova vzorem
- vychova idealem
- odmeény a tresty

VSe ma své plus i minus.
Aby byl trest nebo odména efektivni, musi splfiovat: ...........

Vychovné styly:
- liberalni

- demokraticky
- autoritativni

Neexistuje Cisty vychovny styl.

22. SKOLNI TRIiDA JAKO SKUPINA

- pouZit z otazky ¢. 18

Zakladni diagnosticka metoda je pozorovani interpersonalnich vztahu skupiny.

METODA SORAT = sociometrické Setfeni (dité dostane dvé kladné a dvé zaporné otazky).
Udélame si koleCka na papir - s kym by déti chtély byt, s kym by nechtély byt - vyjdou nam déti, se
kterymi by ostatni chtély byt a také ti, se kterym by nikdo nechtél byt.

Klima tfidy = dlouhodoby stav

- fyzikalni klima (teplo, misto)
- socialni klima (vztahy mezi détmi)

23. PSYCHOLOGICKE ASPEKTY TVORIVOSTI DETi A JEJi PODPORA

Tvorivost = tvarci Cinnost, ktera jde svou viastni cestou. Charakteristickym znakem je originalita
anovost.

S tvofivosti souvisi divergentni a konvergentni mysleni.
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Divergentni (sbihavé) - kolik je jedna a jedna, kdo sloZil symfonickou basern M4 vlast
Kovergentni (rozbihavé) -

V MS musime vytvofit prostfedi pro tvofivost - pocit bezpe&i
Tvorivy uditel povede déti k tvofivosti.

24. PSYCHOLOGICKE VEDENi PROBLEMOVYCH DETI

Je dulezité, zda je dité skute¢né problémové, nebo jestli ja dit€ vnimam jako problémové!
Jedna ze zasad pfistupu v MS je respektovat jeho individualni zvlastnosti.

Problémove dité ma individualni zvlastnosti. Musime mu poskytnout dostatek prostoru pro jeho
individualni zvlastnosti (napf. dostatek prostoru pro pohybovou aktivitu - dité s ADHD).
Musime védét, co sebou nese jeho diagnéza, co je pro ného klic¢ové (co mu usnadni zivot).

25. PSYCHOHYGIENICKE ASPEKTY VYCHOVY A VZDELAVANI

Uspokojeni potieb déti - Maslowova pyramida potieb (déti musi byt nakrmené, vy€arané,...)
Stfidani ¢innosti (malé déti neudrzi dlouho pozornost, maji zvySenou potfebu pohybu)

Vytvareni pocitu bezpeci, respektovani psychohygienickych zasad, pozitivni klima, pozitivni
emocni rozpolozeni

Bezpecnost ditéte!

Znalost vékovych zvlastnosti kazdého ditéte! .
Diagnostika hodnot a vychovnych stylt v roding, aby se MS nedostala do rozporu.

26. PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA

Psychologicka diagnostika je v kompetenci psychologa!!! Ucitel MS neprovadi
psychologickou diagnostiku! Je vSak tfeba, aby se ucitelka MS orientovala ve zpravach
od psychologa. U¢itelka MS provadi pouze pedagogickou diagnostiku.

Problémové a nadané déti = déti, které nécim vybocuji, ale musime respektovat jejich individualni
zvlastnosti (viz. RVP PV).

NEJCASTEJSiI PORUCHY U DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

V predsk. véku neni jesté vyvinuty imunitni systém ditéte - objevuji se rizné nemoci, alergie, které
ovliviuji psychiku ditéte

Autismus

Epilepsie

DMO (ADHD)

Neucit se to ze specialni pedagogiky!!! Musime na to nahlizet z psychologického hlediskal!

Literatura:
Vagnerova: Psychopatologie pro pomahajici profese



