PSYCHOPATOLOGIE
1. PREDMET PSYCHOPATOLOGIE

psychopatologie

symptom — pfiznak (napf. teplota je pfiznak chfipky)
syndrom — soubor pfiznakl (napf. kromé teploty i ryma apod.)

patopsychologie

- véda o hrani¢nich psychickych stavech, vlastnostech a procesech mezi normou a patologii
- zabyva se psychologii nemocného &lovéka

- srovnava narusenou dus. ¢innost s normou

- vSechna psychicka naruseni ve srovnani s normou (nemusi jit vZdy o nemoc)

NORMALITA
- k posuzovani psych. normality Clovéka se pouziva fada kritérii

- pojeti normality:

1. statistické pojeti
- normaini je to, co se v lidské populaci vyskytuje s nejvyssi Cetnosti
- jevy méné Casté a vzacné = abnormalni

2. funkéni pojeti
- normalni je to, co umoznuje optimalni fungovani jedince (v obl. biologické, psychické a socialni)

normaéini stav = &lovék se CITI zdravy
abnormaéini stav = ------- o nemocny (nemusi ovsem skute¢né byti)

3. normativni pojeti
- za normalni je povazovano to, co je v dané spole€nosti a kultufe obvyklé (co je v souladu s normami)

4. idealni pojeti
- idealni, dokonaly cil
- dobra prac. vykonnost, vysoka kvalita interpersonalnich vztah(, zvladani emoci apod.

- projevy normality:
1. pfiméfené vnimani reality — nezkreslené, bez iluzi...

2. sebepoznani
- vztah k sobé samému
- schopnost poznat a pfiméfené hodnotit své dispozice, vlastnosti, chovani...

3. schopnost ovladat své chovani — ovladat impulzy

4. sebelcta a akceptace (sebe sama) — pfiméfené sebevédomi (ne podncenovani, narcismus apod.)
5. schopnost vytvaret citové vazby

6. Cinorodost — aktivita, potfeba €innosti (ne nadmérna lenivost apod.)

- projevy patologické osobnosti:

- afektivni (emoc¢ni) labilita (proménlivost emoci, nestalost emoci - normalni u déti)
- nadmérna uzkostnost a nerozhodnost (branici v normalnim Zivoté)

- surovost a egocentrismus

- poruchy poznavani

- nutkavost, nadmérna potfeba porfadku (pfemrsténa pedanterie, obsese - nutkava myslenka, chorobné utkvéla predst.)
- potize s identitou (problémy s vnimanim a pfijimanim sebe sama)

- nejista vazba (neschopnost byt sam)

- potiZe s intimitou (pfitlumena nebo naopak zvysena sexualita)

- narcismus, velikasstvi

- opoziéni porucha, pasivita



- odmitani, nepratelstvi (hostilita)
- omezena schopnost sebevyjadreni
- sebeposkozovani

- socialni vyhybavost (problém navazovani kontakt(i, spoluprace)

- vyhledavani podnétu, senzaci (Casto u hysterikli — upoutavani pozornosti...)
- podrobivost (velmi snadna ovlivnitelnost)

- podeziravost (paranoia)

- nositelem kazdé z téchto vlastnosti muze byt pfechodné i normaini jedinec

KATEGORIE DUSEVNICH PORUCH

1. poruchy objevujici se obvykle v détstvi
- mentalni retardace, hyperaktivita, uzkostné stavy, poruchy pfijmu potravy ...

2. organické duSevni poruchy
- vznikaji pfi poruseni funkce mozku
- napf. LMD — hyperaktivita

3. poruchy vyvolané psychoaktivnimi latkami
- alkohol, barbituraty, amfetamin ...

4. schizofrenie - ztrata kontaktu s realitou, poruchy vnimani...
5. paranoidni poruchy - nadmérna podezfivavost, nepfatelstvi
6. poruchy nalady

7. Uzkostné poruchy - souvisi s naladami

8. somatoformni (psychosomaticka) onemocnéni
- télesné symptomy bez organického podkladu (napf. konverze = ochrnuti)
- pracuje nevédomi

9. disociacni poruchy

- pfechodné zmény ve funkci védomi, paméti, zmény identity zplisobené emocénimi problémy

- urcité ¢asti obsahu mysleni jsou vytlaceny z védomi — ale pokracuji ve svém pusobeni vytvafenim motorickych a
senzorickych pFiznak

- napf.: disociaéni amnesie, fuga, stupor, kiece

10. sexualni poruchy -sexuaini identita, sexudlni cil

11. poruchy spanku

12. poruchy oviadani impulst

13. poruchy ovladani osobnosti - psychopatie, trvalé vzorce maladaptivnhiho chovani

2. PORUCHY EMOCI

emoce
- souhrn psych. a fyziologickych jevu, ktery charakterizuje reakci jedince na danou situaci
- vyznamny fidici a regulaéni mechanismus ¢lovéka

- usmérnu;ji aktivity jedince pfi uspokojovani jeho biologickych a spole€enskych potfeb

- uCastni se v:
- fizeni vnitfniho prostredi

- ve v8ech formach postojl a chovani

- jsou tésné spjaté s vegetativnim systémem
- vegetativni reakce se nedaiji regulovat (zrudnuti apod.)
- motorické a mimické projevy lze potlagit nebo modifikovat

- rozdéleni emoci (podle intenzity a asového priibéhu):

1. emocni zabarveni poc€itkd a vijemu - pocity libosti a nelibosti
2. afekty — kratkodobé, prudké emocni reakce

3. nalady — protahované, rdzné intenzivni emocni stavy

4. city a vy$Si emoce — trvalé citové vztahy




AFEKTY A JEJICH PORUCHY

afekty

- rychle zacinajici a rychle odeznivajici emocni reakce na rizné zazitky (hnév, radost, Gzas, stud, nadSeni...)
- doprovazeny zfetelnymi vegetativnimi reakcemi a mimickymi projevy

- je pfi nich tendence k neuvazenému jednani — lze ji zvladnout volnimi mechanismy

- vznik a prabéh zavisi na:
1. vrozenych konstituénich vlastnostech (hypersenzitivita, vznétlivost, flegmati¢nost apod.)
2. okamzitém stavu emotivity (nalada posiluje afekt stejného razu a naopak tlumi afekt opacného razu)

- kazdy afekt ma tendenci k vybiti

- mize dojit k:
- pfesunuti afektu — vybiti nastane na jiném prfedmétu &i ¢lovéku, nez na tom, ktery ho zpusobil
(a ktery je bud nedostupny, nebezpecny, autoritativni apod.)

- méstnani afektu — vznika po sérii nedostate¢né intenzivnich a scitajicich se podnétl
(posledni, €asto i nepatrny podnét vyvola prekvapivy a zdanlivé neadekvatni vybuch)

- nezvladnuty afekt — afekt, ktery mél byt zvladnut, ale propukl u ¢lovéka vybusného, neukaznéného, asocialniho...

afektivita — prozivani emoci obecné

PORUCHY AFEKTU

a) paticky afekt

- neobycejné intenzivni afekt (vztek, hnév) na jehoz vrcholu dojde ke kratkodobému zakalu védomi (mrakotny stav)
- v tomto stavu mulze dojit k néjakému zavaznému jednani (vrazda, agresivni jednani, sebevrazda...) na které chybi
vzpominka (ten kdo se ho dopustil nemuze byt volan k odpovédnosti)
- vyskyt: po silném epilept. zachvatu, v alkoholickém opojeni, demence a jiné organ. poskozeni CNS, u nor. lidi pfi
vy€erpani, hladovéni, po nevyspani, po zdrcujicim zazitku (kfivda, ponizeni apod.)...

b) paticka afektivni drazdivost
- sklon k nadmérné silnym afektim
- vyskyt: epileptici, cholerici, osoby pod vlivem drog, pozdé&jsi faze zavislosti...

c) paroxymalni afekty
- zachvaty uzkosti, zlosti
- vyvolany biologickymi &initeli — 1éze (naruSeni) temporalniho laloku, epilepsie

d) emoc¢ni labilita
- ménlivé emoce i na slabé podnéty
- vyskyt: hysterické a infantilni osobnosti, arterioskleroticka demence...

e) hypersenzitivita
- vyznaduje se lehkym vznikem emoci, které jsou trvalejsi nez u lability (ne tak rozmarné)
- nadmérna dojimavost, sentimentalita, litostivost

f) afektivni ambivalence
- obsahuje soucasné (v témze okamziku) protikladné emoce (lasku i nenavist, radost i smutek...)
- hlavné u schizofrenie

q) fobie

- vtiravé strachy

- neschopnost racionalné posoudit neadekvatnost strachu

- nejCastéji agrafobie (strach z prostranstvi) a klaustrofobie (strach z uzavienych prostor)

h) idiosynkrasie
- vybérova precitlivélost (vic¢i nékomu ¢&i nééemu)
- odpor vlci raznym viemu (podnétiim)




NALADY A JEJICH PORUCHY

nalada

- déletrvajici funkéni nastaveni emocniho systému

- déletrvajici pohotovost k emo¢nim reakcim ur€. typu

- neni vdzana na b&zné zazitky, na obsah védomi

- ovliviiuje charakter ost. funkci jako pozornost, vstipivost paméti, pohotovost atd.

PATICKE NALADY

- char. znaky:
1. intenzita — vyrazna intenzita (zfetelna nalada)

2. trvani — mohou trvat mésice az roky (napf. prim. délka maniodepresivniho onemocnéni je 4-6 mésic(l)
3. nezavislost vzniku a kvality na psychogennich faktorech — jsou neodklonitelné

(ani velmi silny podnét opacného charakteru naladu nezméni)
4. vliv na osobnost (na postoje a jednani) — daleko vétsi nez u norm. naladové zmény (neadekvatni chovani)

-druhy:

a) euforicka
- blaZzena, spokojena, bez zvySeni aktivity
- vyskyt: afekce frontalniho laloku, paralyticka demence

b) expanzivni
- vysoka aktivita, sebevédomi, zasahovani do okoli
- vyskyt: manie, hebefrenie

c) exaltovana, extaticka

- pocit blaha, nadSeni, vytrzeni

- aktivita byva zvysena jednostranné

- vyskyt: epilepsie, psychotické hysterické stavy

d) apaticka
- snizené tempo, Ihostejnost, postizena volni stranka, ztrata iniciativy, nerozhodnost
- vyskyt: deprese, demence, toxikomanie v kone¢ném stadiu

€) explosivni
- vybudna
- vyskyt: epilepsie, chronicky alkoholismus, explosivni psychopatie

f) bezradna
- neschopnost rozhodovani prozivana nelibé

- nemusi byt apatie (naopak i neklid)
- vyskyt: deprese, schizofrenie

g) uzkostna

- pocit napéti, neklidu, nejistoty, oekavani Spatného

- m{ze vast k agitovanosti (neklid, t€kavost) az k jaktaci (prudky neklid)
- vyskyt. deprese, schizofrenie, epilepsie, demence

h) depresivni
- smutek, bezutésnost, strach, zpomaleni vitalnich i psychomotorickych fci

- velké nebezpedi sebevrazdy
- vyskyt. deprese, schizofrenie, epilepsie, demence

CITY A JEJICH PORUCHY

- nejCastéji jde o nerozvinuti, ztratu nebo snizeni vyssich citd
- nedostatek soucitu, vielosti, pochopeni, egocentrismus, nevkus, neomalenost apod.



3. PORUCHY POZNAVACICH PROCESU

- poznavaci procesy

- vnimani (pomoci smysl{)
- pfedstavy

- fantazie (obrazotvornost)
- pamét

- pozornost

- mySleni a fe€

3.1 PORUCHY VNiMANI

vnimani

- zakladni poznavaci proces, ktery zachycuje to, co v daném okamziku plsobi na nase smyslové organy (analyzatory)
- kazdé poznavani zpravidla zacina vnimanim

- analyticko-synteticka €innost nervové soustavy

- uréuje ho:

- povaha podnétd

- kvalita smyslovych organi
- zkuSenost

- pozornost

- situace

a) bezdécéné
b) zamérné

- ve vnimani se rozliduji 2 druhy zazitka:

1. pocitek - zakl. jednotka vnimani
- obraz nékterého jednotlivého znaku vnimaného pfedmétu (napf. modra, tlusta...)
- skladaji se z nich viemy

2. vjem - zobrazuje obraz pfedmétu jako celku, tedy vysledek vnimani (nap¥. kniha)

- pri€iny poruch vnimani — poSkozeni receptoru, nervové drahy &i asociacnich oblasti v mozku

PORUCHY VNiIMANi (PERCEPCE)

smyslové klamy

- nepatfii mezi poruchy vnimani

- zpusobeny nedokonalosti smysli nebo pfirodnimi zakony (napf. ponofeni ty€e do rybnika — vidime ji jako zliomenou
- opticky klam)

paobrazy - doznivani zrakového viemu na sitnici oka
(napf. pokud se divame na jasny pfedmét a vidime ho, i kdyZ zavifeme oci — pfestoZe ho uz vlastné nevnimame)

synestézie — asociace (sdruzeni) viemu raznych ¢idel
(jakoby podnét pUsobil na vice rtznych €idel, smyslu - napf. vidéni pfi hudbé...)

pareidolie — schopnost dokreslovat neurcité plochy (vidét v riznych tvarech riizné obrazy a tvary — mraky, stiny...)
- smyslové klamy nalezneme i u zdravého jedince

1. poruchy gnéze (poznavani)

- neschopnost rozpoznavat ¢&i identifikovat podnéty ur&. druhu

- napf. ¢lovék vidi urg. objekt, ale vnimany obsah pro néj nema Zzadny smysl (nedokézZe poznat, co to je)
- vznika narusenim syntetické ¢innosti mozkovych center (v disledku Urazu, cévni mozkové pfihody...)

agnozie - Uplna ztrata
dysgnézie - ¢asteéna



2. iluze

- zkresleni vznimani (realny podnét je vniman zkresleng)

- napr. ¢lovék se domniva, Ze pohybuijici se stin stromu je utoénik, ktery ho ohrozuje
- zrakové, sluchové, télové (visceralni) atd.

a) pravé — Clovék je pfesvédcen o jejich skutecnosti
b) nepravé (pseudoiluze) — Elovék neni pfesvédcen o jejich skutecnosti

afektivni iluze — vyvolany velmi silnou emoci

- nemusi byt projevem psychické poruchy — mohou se objevit i u zcela zdravych jedincu
- pri€iny zkresleni viemu: Unava, strach, emoc¢ni vypéti, intoxikace drogami (LSD...) atd.

3. halucinace

- klamné vjemy vznikajici nezavisle na vnéjSim podnétu
- Clovek je o jejich realité dokonale pfesvédcen
- mohou mit vliv na jeho jednani

- podle typu analyzatoru, na ktery pusobi — zrakové, sluchové, Cichové atd. (kombinované — vice smysli najednou)
- intrapsychické — nemocny je pfesvédcen, ze nékdo cizi ovlada jeho mysleni — tzv. alogenni mysleni)

- vyskyt: schizofrenie, epilepsie, alkoholové halucindzy, intoxikace apod.

nepravé halucinace (pseudohalucinace)

- jedinec si uvédomuje, Ze se jedna o halucinaci
- vznikaji napf. v disledku néjakého psychického vypéti
(napf. ocekavani dulezitého telefonu — najednou slysi zvonit telefon)

3.2 PORUCHY POZORNOSTI

pozornost
- stav soustfedéni vnimani a dalSich psych. procesl na jeden jev (objekt, ¢innost)
- fyziologicky zaklad — v mozku je velmi silné ohnisko vzruchu — to potlumi ost. ¢asti kiry mozkové

a) bezdécna
- podnicena zménou v prostfedi (napf. zvuk, svétlo apod.)
- rychle upoutana, ale také rychle pomiji

b) zamérna
- slouZi k realizace dlouhodobé ¢€innosti
- je zavisla na cili a volnim usili (u€im se, protoZe je zitra zkouSka, pfestoZe bych radéji délal néco jiného)

- vlastnosti pozornosti:

kapacita — schopnost sledovat vice pfedmétu nebo &innosti sou¢asné

intenzita — schopnost maximalniho soustfedéni

vigilita — schopnost pfenaseni pozornosti (tam, kde neni mozné sledovat vdechny dul. véci najednou)
tenacita — stalost (ulpélost)

PORUCHY POZORNOSTI

- pfi€ina: ohnisko vzruchu se nevytvafi dostate¢né silné

a) pfechodné — pficina: Unava, drogova intoxikace, neurotické onemocnéni...
b) trvalé — pfiCina: Uraz mozku...

1. aprosexie - neschopnost koncentrace pozornosti (poSkozeni mozku, depresivni stav...)

2. hypoprosexie

- snizena schopnost koncentrace pozornosti (demence, tézka deprese, neurdzy...)

- celkova nebo selektivni

3. hyperprosexie - nadmérna schopnost koncentrace pozornosti (byva spiSe selektivni nez celkova)



3.3 PORUCHY PAMETI

amét’
- vlastnost nervové soustavy, umozZiujici pfijimat, uchovavat a vybavovat minulé zkuSenosti
- vyuziva k tomu pamétovych stop
- v paméti je i zapomenuté

- zakl. procesy:

1. zapamatovani — vstipeni, ulozeni do paméti
2. uchovani v paméti

3. vybaveni

4. zapominani — vymazani pamétovych stop

- druhy paméti:
a) kratkodoba - slouzi k zapamatovani si na nékolik sekund
b) dlouhodobéa — slouzi k uchovani toho, co budeme potfebovat delSi dobu

- dalSi déleni:

logicka - tyka se toho, co je zpracovano logicky (myslenim)

mechanické — osvojeni bez snahy o pochopeni

nazorna — spojena s tim, co uz jsme nékdy vnimali

bezdééna — zapamatujeme si to, co nas vyrazné upouta (co je spojeno se silnym emocnim zazitkem)
zamérna — je spojena s jistym usilim, vili

- podle senzord (smysla): zrakova, sluchova...

PORUCHY PAMETI

1. deteriorace - pfi organickém poruSeni mozku

2. poruchy vstipivosti - poruchy ukladani do paméti

3. poruchy retence - mizeni vzpominek

4. poruchy vybavovani - Uplna nebo ¢aste¢na neschopnost vybavit si

KVANTITATIVNi PORUCHY PAMETI

1. hypermnézie
- nadmérna schopnost paméti — problémy s chapanim
- Casto u mentalni retardace

2. hypomnézie
- snizena schopnost zapamatovat si, ukladat a vybavovat si

- napf. u neurotickych poruch, pfi unavé, vy&erpani...

3. amnézie
- vypadek &i ztrata paméti na ur€. ¢asovy usek

a) plna
b) selektivni - jen k ur€itym vé&cem, udalostem
(nej¢. u hysterickych osobnosti — vytésiiuji nepfijemné a nepfijatelné pamétové obsahy)

- nic neni vygumované, pouze potlacené

- obvykle spojena s poruchami védomi

a) amnézie na dobu bezvédomi

b) retrogradni amnézie - jedinec si nepamatuje nic pred bezvédomim
c¢) antiretrogradni amnézie - jedinec si nepamatuje po bezvédomi

funkéni amnézie - vyvolana velkymi emocemi



KVALITATIVNi PORUCHY PAMETI

1. pramnézie - zkresleni vzpominky (ovSem s pocitem pfesnosti a spravnosti vybavené vzpominky)

2. kryptomnézie
- neumysliny plagiat
- jedinec je pfesvédcéen o autorstvi nééeho, co sam nevymyslel, ale nékde slySel ¢i pfecetl (nepamatuje si to)

3. ekmnézie - nepfesné datovani spravné vybavené vzpominky (Spatné zafazeni v ase)
4. konfabulace - vypliovani mezer v paméti smyslenkami
5. pseudologia phantastica (bajiva lhavost) - ¢lovék nerozliSuje skutec¢nost od své predstavivosti
(vypravi neskute€né a fantastické udalosti, jakoby je sam prozil)

3.4 PORUCHY MYSLENI

mysSleni
- poznavaci proces, kterym ziskavame zprostfedkované a zobecnujici poznani skute¢nosti (jejich podst. znaku a vztah)
- slouzi ke zpracovani, interpretaci a zafazeni ziskanych informaci, k volbé ur&. feSeni problému...

- zakl. vysledek mysleni pfedstavuji pojmy
pojem — vystizeni obecnych a podstatnych znaku jevu

- mysleni se snazi postihnout vztahy mezi pojmy, formulovat hypotézy, ovéfovat je apod.
- neoddélitelné spojeno s feci

- realizuje se souborem mysSlenkovych operaci:
analyza — syntéza

abstrakce — konkretizace

indukce — dedukce

PORUCHY MYSLENI

KVANTITATIVNi PORUCHY MYSLENI

- projevuji se pfedevsim zménou tempa a zaméfenosti mysleni

1. bradypsychismus (Gtlum mysleni)

- zpomalené mysleni

- pomalé vybavovani, obtizné soustfedéni, snadna unavitelnost

- muze dosahnout takového stupné, ze nemocny nepromluvi ani slovo (mutismus)
- vyskyt: deprese, organické poSkozeni mozku, unava, vyCerpani...

2. tachypsychismus (pifekotné mysleni)

- zrychlené mysleni (nékdy se zrychluje az v mySlenkovy trysk)

- Clovék mluvi rychle a mnoho

- rychlost fe€i nemusi stadit tempu uvaZzovani — naruSeni mluveného projevu (pfeskakovani z tématu na jiné apod.)

- pfedstavy a myslenky se objevuji ve védomi velmi rychle

- vyskyt: manické poruchy nalady, hypomanie, lehké intoxikace alkoholem a jinymi drogami, kratkodobé i pfi Stastném
z&zitku (napf. vyhra apod.)

3. roztrzité mysleni
- mysleni ruS§ené n&jakym problémem, ktery subjekt zaméstnava v ur€. situaci (napf. starost apod.)
— Spatna soustfedénost na ukoly, které ma provadeét

4. zabihavé mysleni
- postupuje k cili, ovSem s ¢etnymi oklikami (odbocovani k vedlej§im tématim)
- odrazi ¢asto nedostatky intelektu — ¢lovék nedokaze zvolit myslenky, které jsou dllezité z hl. cile mysleni

5. ulpivavé mysSleni
- Clovék ulpiva na jednom slové nebo vété, kterou stale opakuje nebo opakovné do feli zapojuje




6. nevypravné mysleni
- nema vubec zadny cil (opakované vraceni se k téze myslence)
- vyskyt: stafi lidé, demence...

7. paralogické mysleni
- jednotlivé mySlenky na sebe navazuji podle povrchnich podobnosti a nahodnych asociaci
- vyskyt: schizofrenie, hysterické osobnosti...

KVALITATITAVNi PORUCHY MYSLENI

- vyznaduji se naruSenim obsahu (jeho spravnosti a pfiméfenosti)

1. mysSlenkovy zaraz

- nahlé zarazeni Clovéka v fedi (nékdy i uprostied slova) bez zjevného podnétu
- spojen se zarazem jednani

- vyskyt: schizofrenie...

2. nesouvislé (inkoherentni) mySleni

- roztfisténé mysleni

- mySlenky nenasledu;ji logicky jedna za druhou — mysleni ztraci obsahovou souvislost

- fe€ nemocného se sklada z jednotlivych slov nebo vét, které spolu obsahové nijak nesouvisi
- vyskyt: schizofrenie...

- patfi sem napfr.:

zmatené mysleni
- doprovazi obluzené védomi (napf. hore¢naté blouznéni)

- vjemy jsou nejasné, Casto se meéni v iluze
- stfidani emoci
- védomi ma snovy charakter

3. autistické (dereistické) mysleni

- mySleni odtrzené od realného svéta

- mySleni zpracovava podnéty ze svého vnitfniho Zivota

- patologické tehdy, kdyz jedinec nedokaze rozliSovat skute€¢nost od fantazie
- vyskyt: schizofrenie...

4. magické (symbolické) mySleni
- pfisuzuje rdznym jevim ur€. symbolicky vyznam, ktery nemaji
- patologické opét tehdy, kdyz jedinec ztraci nadhled

5. nutkavé, obsedantni mysleni

- pfetrvavani ur¢. myslenek ve védomi jedince proti jeho vile (nelze je potlacit)

- mohou vyznamné ovliviiovat jednani ¢lovéka — nuti ho opakované konat rizné (€asto nesmysiné) €innosti
- jedince ma nadhled — vi, Ze jde o chorobny projev

- vyskyt: obsedantné&-kompulzivni neurézy

6. porucha symbolt
- neporozuméni metaforam (velmi ¢asto u schizofrenie)

7. alogenni (podvrzené) myslenky
- druhé Ja nuti jedinci myslenky

8. vladavé (dominujici) mySlenky
- Zarlivost, hypochondrie...
- jedinec si je neuvédomuje

9. vztahovaéné (paranoidni) mysleni
- Clovek pfipisuje neutralnim jeviim a situacim zvl. vyznam ve vztahu ke své osobé (nedosahuje trovné bludu)
- vyskyt: paranoidni poruchy osobnosti...

10. kontrarni myslenky
- nutkani udélat néco naprosto nevhodného




11. fobie
- nadmeérné strachy a uzkosti, které ovliviuji nase mysleni
- klaustrofobie, agorafobie (strach z velkych prostranstvi), thanatofobie (strach ze smrti)... je jich asi 250

12. bludy
- chybné, silné zkreslené myslenkové soudy a usudky

- silné nepfiméreny az bizardni obsah
- jedinec jim nevyvratitelné véfi
- silné ovlivAuji jednani Clovéka

a) makromanické
- chorobné a pfehnané presvédceni ¢lovéka o vl. vyznamu a vl. nadprimérnych schopnostech
(napf. pfesvédéeni ¢lovéka o svém vzneSeném puvodu, vynalezeckych schop., citi se byt navstévnikem z jiné planety...)

b) mikromanické

- chorobné podceriovani vl. osoby
(napf. presvédcéeni ¢loveéka, Ze zavinil nestésti své rodiny apod.)
c) paranoidni
- vztahuji se k neodlivodnéné chorobné vztahovacnosti
(napf. ¢lovék je pfesvédcen, Ze je pronasledovan, ze ho chce nékdo zabit apod.)

- vyskyt bludd: psychoticka onemocnéni (schizofrenie, psychoticka deprese...)

3.5 PORUCHY RECI

fe€

- nejvyznamnéjSi komunikacni prostfedek (sdélovani a pfijimani informaci)

- nastroj mysleni

- znakovy systém umoznujici zpracovani informaci a mysleni

- zavisi predevsim na fungovani kdry levé mozkové hemisféry

- porucha mysleni se vzdy promitne do feci (vyjimkou jsou bludy a autistické mysleni)

- poruchy fe€i mohou byt v roviné:

a) zvukové— spravna vyslovnost, tempo...

b) gramatické - porozumeéni slovnim spojenim a vétam, otazek a instrukci, opakovani vét, souvisly mluveny projev ditéte
¢) lexikalné - sémantické — slovni zasoba (aktivni a pasivni)

d) pragmatické — aplikace feci, soc. uplatnéni kom. schopnosti (schopnost fe¢ uzivat)

PORUCHY RECI

1) oblibené slovo - vlastng, Ze...

2) ventilové slovo - oblibeny verbalni vyraz pouzivany napf. pro uvolnéni &i redukci vzniklé tenze, afektu, emoce
koprolalie - sklon k pfehnanému uzivani hrubych az obscénnich vyrazu (jejich vykfikovani na verejnosti) — schizofrenie...
pornolalie — obdobné...

3) puerilni fe€ — détinska, détska...

agramatismus — nechopnost hovofit gramaticky spravné (mluveni v infinitivech apod. — €asto u ment. retardace)
paragramatismus — uZiti 3. osoby misto 1. osoby...

4) mutismus

- nahla ztrata jiz vyvinuté feci

- nema organicky podklad

- pficina: stresova situace (du$. uraz, ulek, velké vzruSeni...)
- dité ma zabrany uzivat mluvenou fe¢

- Casto po urcité dobé odezni

elektivni mutismus

- vybérova ztrata feci

- spojen s negativistickym postojem

- Utlum Fedi za ur€. okolnosti a vici ur€. osobam

- pficina: obava nebo nejistota v cizim prostfedi (Skola, nemocnice...)
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- tyto 4 poruchy se objevuji i u zdravych jedinct
- nasledujici 3 poruchy se objevuji vyhradé u psychoz:

5) verbigerence
- neustalé opakovani stejnych slov
- odlisné od persuerace — porucha mysleni (ulpivavé mysleni) — neustalé opakovani toho, na ¢em ulpivame

6) slovni salat

- Fazeni nesouvisejicich slov a frazi a neobvyklé slovni asociace
(nahazena slova bez ladu a skladu)

7) neologismus - tvofeni zcela novych slov uféenych k oznacovani béznych jeva (schizofrenie...)

- dalSi poruchy redi:

8) dyslalie (patlavost) - vynechavani, nahrazovani i chybna vyslovnost hlasek (napf. u oligofrenie a ment. retardace...)
9) akatafazie — neschopnost vytvaret ze slov smyslupiné véty

10) afazie — ztrata feCovych schopnosti (v dusl. organického poskozeni mozku)

11) breptavost — zrychlené tempo fec€i a zkomolena vyslovnost

12) alalie — opozdény vyvoj fedi

13) koktavost — vada projevujici se pferusovanim procesu mluveni (¢asto v détském véku u neurotickych poruch)

14) dysfrazie — neschopnost vyjadfit myslenku (nesmysiné, nejasné a podivné vyjadfovani)

4. PORUCHY MOTIVACE

motivace

- pohnutky, psych. pfi€iny reakci, Cinnosti a jednani ¢lovéka zamérena na uspokojovani ur¢. potfeb
- zakl. formou motivi jsou potfeby (ostatni formy se vyvijeji z potfeb)

- dalSi motivy: pud, zajem, zvyk...

pudy
- vrozené tendence k uréitému jednani, které je zaméreno na uspokojeni nékteré ze zakl. potieb
- nespecifické vnitfni hnaci sily organismu (pohnutky k jednani, motivy)

- klasifikace pudu:

1. pud zachovani rodu — pohlavni + pé€e o potomstvo

2. pud zachovani jedince — sebezachova, obZiva, orienta¢ni pud

3. pud sdruzovaci — socialni

4. pud zpfijemnéni existence — sebeuplatnéni, vlastnictvi, zdobivost

PORUCHY PUDU

I. SEXUALNI PUD

- vrozené x ziskané (symptomatické) — pfiznak schizofrenie, MR, epilepsie, demence
1. kvantitativni — tykaji se intenzity potfeby sex. uspokojeni

a) snizeni sex. pudu
- porucha projevujici se u muzu impotenci a u Zen frigiditou (snizena schopnost sex. chovani a prozivani)

b) zvyseni

- muZi - hypererotismus (sateriasis)

- Zeny - nymfomanie

- vétSinou se tento stav nepovaZzuje za dus. poruchu

2. kvalitativni — tykaji se zaméreni sex. aktivity (sex. deviace)

homosexualita — trvala pohl. orientace na osoby stejného pohlavi (v sou€. dobé se upousti od jejiho zafazovani mezi
poruchy pohl. pudu)

transexualita — identifikace Clovéka s opacnym pohlavim

sadismus — pohl. uspokojeni Clovéka je spojeno s tyranim, bitim &i vrazdou jiné osoby

masochismus — tyrani, biti, ponizovani vl. osoby
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exhibicionismus — pfedvadéni genitalu ¢i masturbace pfed jinymi osobami

pedofilie — objektem uspokojovani sex. pudu jsou déti

transvestitismus — oblékani $atd a doplfikd typickych pro opacné pohlavi

fetiS$ismus — uspokojovani pomoci riznych pfedmétu ¢asto spojenych s opaénym &i preferovanym pohlavim
voyerstvi — pozorovani pohl. styku jinych osob

incest — styk s blizkym pfibuznym
sodomie — styk se zvifetem
gerontofilie — styk se starym Clovékem
nekrofilie — styk s mrtvym ¢lovékem

II. PUD PECE O POTOMSTVO (RODICOVSKY)

- U zvifat - slozité reflexy k zajisténi potomstva (Clovék je nema)
- lovék mlze rozhodnout, zda dité chce, zvolit dobu, zbavit se nezadouciho zarodku

- zanedbavani vychovy ditéte (tzv. krkavCi matky)
- tyrani (védomé X nevédomé)
- pfehnana citova vazba k ditéti (tzv. opici laska)

Il OBZIVNY PUD

a) snizeni

- porucha projevujici se nechutenstvim, odporem k jidlu a odmitanim jidla

- mZu se vystupnovat az do mentalni anorexie
- porucha charakterizovana umyslnym snizovanim hmotnosti
- vyskyt u dospivajicich divek a mladych zen

- doprovazena endokrinnimi a metabolickymi zménami a poruchami tél. funkci

- muze vést k podvyzivé a ohrozeni Zivota
- vyskyt: neurotické poruchy a depresivni stavy

sitofobie — strach z jidla, z otravy

b) zvysSeni
- porucha, pfi které dochazi k mentdini bulimii
- patologicka konzumace velkého mnozstvi jidla
- typické zachvaty prejidani v pribéhu kratkého €asového intervalu

- vyprovokovani zvraceni, konzumace Iékl vyvolavajicich prdjem ¢i odvodriovani org.

- vyskyt: citové frustrované osoby, mentalné retardovani

- pojidani nejedlych &i neobvyklych latek — kaminky, mrtvoly, exkrementy...

IV. PUD SEBEZACHOVY

a) snizeni

- porucha, pfi které je Clovék apaticky a lhostejny vuci realnému ohrozeni

- vyskyt: napf. depresivni stavy (Clovéku nezaleZi na jeho Zivoté)...

b) zvySeni

- zvySena opatrnost, neddvéra, podeziravost (nékdy souvisi s hypochondrii)

automutilace - porucha, pfi které dochazi k fyz. sebeposkozovani (napf. u depresi a schizofrenie)
suicidalni jednani — je poruchou, pokud se uskutecfiuje vlivem patologické motivace Clovéka

V. SOCIALNI (SDRUZOVACI) PUD

- snizeni - samotarstvi
- zvySeni - familiérnost
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- deformované vlastnosti:
- panovitost

- podlézavost

- vykofistovani

- krutost

- asocialnost

- egocentrismus

- tyranstvi

- despotismus

5. PORUCHY VULE

<

o
<|

ule
- uv

[0

doméni si a zaméfeni jednani k urcitému cili (autoregulaéni schopnost usmérfiujici jednani ¢lovéka)

PORUCHY VULE

- naruseni autoregulace
- malokdy se vyskytuji samostatné (splyvaji s poruchami nalady, pozornosti, chovani)
- jevi se hlavné jako porucha rozhodovani (feSeni konfliktu)

- podle postiZzenych slozek:
a) poruchy aktivni vile — charakteristické ztratou rozhodnosti
b) poruchy pasivni vile — typické neschopnosti realizovat sva rozhodnuti, nedostatkem vytrvalosti...

hypobulie - nerozhodnost k zahajeni urcité ¢innosti
abulie - Uplna ztrata schopnosti zahdjit ur¢. ¢innost

- vyskyt: deprese, organické mozkové poruchy, psychastenie, schizofrenie...

hyperbulie
- nadmérna schopnost rozhodovat (spojena s nadmeérnou aktivitou)

- neadekvatni zvySeni volniho usili, hyperagilnost, upornost v dosazeni ur€. cile
- obtizna pfizpUsobivost pravidlim, paranoia, kverulanstvi, stéZzovadi
- vyskvyt: zejm. manicky syndrom...

6. PORUCHY JEDNANI

jednani
- planovité, promyslené a zacilené chovani (¢lovék o ném uvazuje a voli jednu z moznych variant)

PORUCHY JEDNANI

- tykaji se kone¢ného ¢lanku psychickych funkci (reakce, odpovéd, vykon, chovani, mimika...)

I. KVANTITATIVNI PORUCHY JEDNANI

- projevuji se napadnym ochuzenim a sniZzenim celkové Urovné aktivity nebo naopak jejim zvySenim

a) hypoagilita - ochuzeni a snizeni urovné aktivity (vyCerpani, deprese...)

b) hyperagilita - zvySeni (nabiti energii, intoxikace...)

c) agitovanost

- zmatené a bezucelné chovani jedince, neklid (stalé pfechazeni po mistnosti, pfemistovani véci apod.)
- stupfiuje se v jaktaci - zmitani na lGzku

Il KVALITATIVNI PORUCHY JEDNANI

a) impulzivni jednani

- tendence k uskute¢riovani nahlych chorobnych napadl zcela bez rozmyslu a bez posouzeni nasledku
(Casto i bez jakéhokoliv emocniho prozitku)

- podnét je maly nebo Zadny

- postizeny si pamatuje, ale nevi, pro€ to udélal

- vyskyt: schizofrenie (pacient nahle vysko&i z okna...) apod.
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b) raptus
- nahle vzniklé, zufivé Uto¢né jednani vyplyvajici ze silné Uzkosti (psychoticky projev)
- vyskyt: schizofrenie (nesmysiny utok pacienta na ciziho ¢lovéka...) apod.

c) katatonni poruchy
- charakteristické nepfiméfenymi motorickymi projevy
- vyskyt: pfedevSim u schizofrenie

1. stuporézni forma

- napadny utlum pohyblivosti (az Uplna strnulost)

- pfi¢ina: a) psychogenni - zazitek, katastrofa...
b) endogenni — melancholie...

afektovany psychogenni stupor — jedinec si uvédomuje, Ze se nehyba
stuporézni mrakotny stav — neuvédomuje si to

2. produktivni forma — nadbytek zbytecnych a neucelnych pohybu (napf. mimika, gestikulace...)

d) nutkavé obsedantni jednani

- vyplyva ze vtiravych myslenek

- Clovék je vnitfné nucen konat opakované Cinnost, ktera je mu nepfijemna, ale nedokaze prestat
(protoze by to vedlo k narustu Uzkosti a nepfijemného napéti)

- zdrojem mUiZe byt Uzkost, nejistota, pedanterie...

e) zkratkovité jednani

- ma urcity podnét i u€el ale chybi rozvaha (k dosazeni cile pouzije prvni napad)
- nasledky si jedinec uvédomi pozdgji

- je pfitomen afekt (nasilné Ciny)

- m{ze byt obraceno i proti své osobé (sebevrazda, obéseni)

f) zaraz jednani - pfechodna zastava uprostfed né€eho(mysleni a feci - neni porucha védomi)

g) negativismus

- odpor v(c¢i pfikazdm a vyzvam

pasivni negativismus — jedinec neudéla, co se po ném chce
aktivni negativismus — udéla opak

h) povelovy automatismus - na rozkaz feceny vojensky udéla co je mu fe€eno (schizofrenie...)
i) stereotypie, iterace - mechanické opakovani slov (verbigerace) nebo mimiky (grimasovani)
j) manyrovani - provadéni bizardnich pohyb pfi riznych Cinnostech (jidlo, oblékani)

k) echomatismus — chorobné napodobovani (echopraxie - ¢innost, echomimie - mimika, echolélie — vyi¢ené)

1) frenoleptické stavy

- dlouhodobé impulzivni jednani (toulani)
- impulzivni opijeni

- impulzivni zhafstvi

- kleptomanie

7. PORUCHY VEDOMI

védomi

- psychicky stav uvédomovani si

- schopnost uvédomit si sebe sama, spravné interpretovat viastni prozitky
- pfedpokladem je bdélost — optimalni stav ¢innosti CNS

zménéné stavy védomi
- normaini jevy, ne poruchy

stav zazeného védomi - pfi Unavé, Sifeni ochranného utlumu, neslySime, necitime
apatie - zUZené védomi, je vdechno jedno, intoxikace

hypnéza

- sugestivni pasobeni, védomi vyfazeno ¢&i zuzeno, vyfazeni oblasti CNS (umi zbavit bolesti pfi operaci)
- vznika socialni interakci

- sugesce (ovlivnéni, pfevzeti nazorl, postoju, jednani) navozena druhou osobou (hypnotizér)
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sugestibilita = pohotovost podléhat sugesci
raport = vztah mezi hypnotizérem a hypnotizovanym

rozdélené védomi
- jesté se nejedna o poruchu (nékdy symptom poruchy)

automatické procesy - délame je a neuvédomime si to

disociace
- UmysIné oddélovani ¢ind a myslenek od védomi (ochrana)
- obsah védomi je vytésnén do izolace a neni uvédomovan

viceéetnd osobnost - 2-3

PORUCHY VEDOMI

I KVANTITATIVNI PORUCHY VEDOMI (ZASTRENE VEDOMI)

- projevuji se celkovym poklesem bdélosti (vigility) a s tim souvisejici schopnosti pfiméfené reagovat
- stejnomérné snizeni vSech psychickych a mnoha tél. funkci
- pfichazi hlavné u zmén biologickych pochodu (infekéni aj. choroby, Urazy, intoxikace, ztraty krve, Sok apod.)

- podle hloubky se rozeznava:

1. somnolence

- stav snizené bdélosti, ospalosti, omezené pozornosti a pohotovosti reagovat
- mlZze byt projevem celkové unavy ¢&i u¢inku psychoaktivnich latek

- pacient reaguje na slovni podnéty

2. sopor

- utlum je hlubsi

- Clovék Ize probudit jen obtizné (pouze intenzivnimi a opakovanymi podnéty) a jen na kratsi dobu (poté zase usina)
- napf. jako dUsledek intoxikace ¢i Urazu

3. kéma

- t&Zky stav bezvédomi

- vyhasinaji zakladni reflexy (napf. zornicovy — prestavaji reagovat na osvit)
- jedince nelze probudit ani silnymi podnéty

- hloubka bezvédomi se hodnoti neurologickym vySetfenim

4. synkopa

- chvilkova ztrata védomi z pficin:

a) biologickych — pokles tlaku, Spatny vzduch...

b) psychogennich — ulek, zdéSeni, bolest nebo strach z ni...

II. KVALITATIVNI PORUCHY VEDOMI

- bdélost je vice méné zachovéna, poruseny jsou nékteré psych. funkce
- vyznaduji se zkreslenim informaci o okoli i o vl. duSevnich procesech
- je porudeno vnimani, mysleni, afektivita, pamét — poruchy jednani

- déli se na:

1. OBLUZENE VEDOMI

a) delirium

- stav zmatenosti
- vznika na bazi organického poSkozeni mozku
- vyskytuje se hlavné v hore¢natych chorobach a pfi intoxikacich

- pfiznaky:

- vzru$eni, neklid

- bohaté iluze a halucinace (vétSinou désive, kterym se pacient snazi uniknout)
- Casova i prostorova dezorientace

- poruchy cyklu spanek-bdéni (nespavost v noci — ospalost ve dne)
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- zhorSeni paméti
- chovani je nékdy hlu¢né az agresivni
- pouze malé procento je zplisobeno viastni mozkovou poruchou

- nejCastéiSi priciny:

- mozkové poruchy (epilepsie, mozkova traumata...)
- systémové infekce s hore¢kami a sepsi

- otravy

- navykové latky

delirium tremens — u chronickych alkoholiku

b) amence (zmatenost)

- ma delSi prdbéh, méné bouflivé projevy, chudsi poruchy vnimani
- pfevaZzuje uzkostna bezradnost a snaha orientovat se

- po odeznéni — amnézie na tento Casovy Usek

2. MRAKOTNE STAVY (obnubilace)

- nahly zacatek, nahly konec

- porucha védomi je vzdy hluboka (i kdyzZ to na chovani neni vzdy vidét)

- na probéhly stav je uplna amnézie

- vyskyt: epilepsie, Uraz hlavy, Uzeh, hladovéni, alkohol a jiné intoxikace...

- formy:

a) deliriézni mrakotny stav

- nemocny je ve stalém pohybu, je hluény, zvySena mimika i motorika

- Cetné, pestré a vyrazné smyslové preludy (vétSinou désivé) na néz bourlivé reaguje
- vyskyt: paticka opilost, amok (v tropech)...

b) stuporézni mrakotny stav
- nejchudsi na pfiznaky
- nemocny se nepohybuje (stoji nebo lezi na lGzku), zrak upfeny do neurgita, chybi mimika, nepfijima jidlo...

c) automaticky mrakotny stav

- porucha védomi se zavaznou zménou osobnostnich rysu

- pacient se chova nenapadné, jakoby pfi védomi, jeho Ciny jsou v8ak v rozporu s jeho zdravou osobnosti

- tzn. provadi obvyklé Ukony (odpovi na pozdrav, otazku apod.) ale pfitom m(ize spachat €in (i zabiti, pozar), ktery je
v rozporu s jeho nazory, moralkou

PORUCHY SPANKU

- opakem bdélosti je spanek - periodicka normalni zména védomi (Utlum mozkové klry — regenerace psych. i fyz. sil)

- spankovy rezim:

a) monofazicky - spime vecer

b) polyfazicky - €lovék spi nékolikrat denné (u malych déti, starSich lidi)
c) cirkadialni - 24 h

- spankova stadia:
1) hypnagogium (usinani)

2) REM (sny, rychly pohyb oci)

3) N REM

- nutnost stfidani obou fazi

- vzbudi-li se v REM fazi — totalni psychické odrovnani
- stfidaji se 4x za noc
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4) hypnexagogium (probouzeni)

- spankova deprivace mlze byt celkova (kdyz ¢lvoék nespi) nebo selektivni (pfi probuzeni v REM stadii nebo pfi jeho
zkraceni léky ¢i alkoholem)

- déleni poruch:

. DYSSOMNIE

- tykaji se mnozstvi, kvality nebo ¢asovani spanku
- 3 skupiny:

a) insomnie

- nespavost

- porucha usinani nebo trvani spanku (problém 1. a 2. faze)

- stav nedostateCného mnozstvi a kvality spanku, ktery trva dlouhé ¢asové obdobi

b) hypersomnie
- stav nadmérné denni ospalosti a zachvatt spanku (nema plvod v nedostateéném mnoZstvi spanku)

narkolepsie
- zachvaty spanku, zvy3ena potieba spanku
- usinani i béhem dne

c) porucha rytmu spanek-bdéni
- mlZze byt vyvolana nedostate¢nou adaptaci na nepravidelnost spanku (napf. u no¢nich pracovnikt)

1. PARASOMNIE

- hlavni poruchou je zde epizodicka udalost béhem spanku
- rozeznavame:

a) somnilokvie — mluveni ze spanku
b) somnambulismus (namésicénictvi) - jedinec chodi ve spanku (nedostate¢né utlumeni daného centra)

c) noéni mury
- uzkostny sen, ktery si jedinec velmi dobfe pamatuje (velice Zivy, obsahem je ohrozeni zivota, bezp¢nosti...)
- Casto se vraci

d) noéni désy

- no¢ni epizoda extrémniho (Uzkostliva reakce na sny)
- postizeni se posadi nebo vstane s panickym kfikem
- po probuzeni je na epizodu obvykle amnézie

8. NEUROTICKE PORUCHY (NEUROZY)

- funk&ni psychické poruchy vysSi nervoveé soustavy
- ztéZuji adaptaci ¢lovéka na pozadavky vnéjsiho prostfedi (neumi se dobfe pfizpusobit - I&Citelné!)
- vznikaji nasledkem silné prozivanych a vy€erpavajicich konflikt(, frustraci, krizi a stresu

- typické zménami v prozivani, pfevladaji pocity uzkosti a ohroZeni, ndpadné zmény chovani
- vyvolavaji vegetativni obtiZe (hlava, spanek, Zadha)
- znemoznuji pozitivni prozivani zivotnich udalosti, snizuji pracovni vykonnost, ztézuji spol. uplatnéni apod.

- pri€iny:

- typ nerv. procesl a télesné konstituce (zvladani zatéze)
- vzruch X atlum (hl. melancholici)

- pfepracovani, konflikty

- vliv vychovy (rozmazlujici, hyperprotektivni, pfili§ pfisna)
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KLASIFIKACE NEUROTICKYCH PORUCH

I. NEURASTENICKA NEUROZA (NEURASTENIE)

- typické priznaky:

- psychické:

- drazdiva slabost (vétSinou souvisejici s reakci organismu na stavy nepfiméfené zatéze)
- unavnost, pocity vyCerpanosti

- nesoustfedénost, bolesti hlavy

- ztizené usinani

- litostivost, pladtivost, uzkost

- pocity pfepracovanosti

- vegetativni:

- vys8i tlak, poceni

- pocity na omdleni, buSeni srdce

- jemny tfes prstl

- zalude¢ni neuréza, dyspepsie (prekyseleni, zaha)
- zacpa

- situacni impotence, frigidita

- typicka u zen
- pri€ina:

- snizeni prahu citlivosti va¢i podnétdm a poruseni ttlumu (vnima i velmi slabé podnéty)
— predrazdéni — vnimani podprahovych podnétll vede k vycerpani CNS

1. UZKOSTNA (ANXIOZNI) NEUROZA

- pfiznaky:

- zakladni: Uzkostna nejistota Ci rozptylena tzkost
- pocity neustalého ohrozeni

- tréma

- lekavost, tfes

- napéti

- nadmeérna peclivost a svédomitost

- uzkostné zachvaty (zejm. pfi vétsi zatézi)

- neschopnost soustfedit se

- pocity Unavy

- nizka uroven sebepojeti (Casté jsou pocity ménécennosti)
- vegetativni problémy (sucho v Ustech, poceni, buSeni srdce, nechutenstvi...)

akutni zachvat uzkosti — stav paniky, doprovazeny i mnozstvim tél. obtizi (tfes, dechové potiZe, nevolnost...)

- udrzovani stereotypu (nechtéji nic nového), vyhybani se podnétiim

[Il. OBSEDANTNE KOMPULZIVNI NEUROZA

- nutkani k ¢innostem ¢i predstavam (nedaiji se vili potlacit)
- nejCastéji vztahujici se k zdravi, poradku, sexualité, nabozenstvi (myti, uklid...)
- typicka pro slabé introvertni intelektualni typy (zbavuji se napéti) - astéji u muzd
- pfiznaky Ize do¢asné neutralizovat slozitymi obfady a vykony (ritualy)
- obvykle jde o stereotypni a opakovanou ¢innost provadénou podle uré. pravidel (napf. nutkavé uzamykani bytu, kontrola
plynu...) — obrana pred uzkosti
— vytvofeni rigidni struktury osobnosti, pedantismus, zhorSena schopnost socialni adaptability

IV. DISOACIACNI (HYSTERICKA) NEUROZA

- transformace psych. problém0 (konverze) do télesnych pFiznaki
- disledek neuvédomovanych konfliktd, traumat, neuspokojovanych potfeb
- hl. pfiznak: dramatické vyjadfovani pocitu zivotni nespokojenosti prostfednictvim hysterickych zachvatu
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- zachvaty:
- intenzivni afektivni projevvy

- poruchy dychani
- kieCe, svalové zaskuby

- zvy8ena emotivita a sugestibilita

- silné zvySena potfeba lidskych kontaktd, zazitk( a udalosti, kterou nelze uspokojit — frustrace v mnoha smérech
- nevyzralost, egocentrismus

- pocity prazdnoty a socialniho neuznani

- Casto na sebe upoutava pozornost (obranna funkce - pfinasi zisk)

V. SOMATOFORMNI PORUCHY (HYPOCHONDRIE)

- zakl. pfiznak: t&lesné obtize, vyvolané psychickymi problémy

- zda se, ze ur€. organ nefunguje, nejde o simulaci (pfedstirani), subjektivné citi obtize
- spole€nost lépe pfijme somatické nemoci nez psychiatrickou diagndzu

- vyraz specifické nejistoty a Uzkosti

- Gasta porucha (4-10% pacientl s neurdézou)

VI. POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

- vznika jako reakce na traumatickou udalost (odezva na ni)
- takova situace v nas nejprve vyvola tzv. akutni stresovou reakci, pfi niz ¢elime mnoha tézkym zazitkim
- pocitim bezmoci, ztratam, fyzické unavé...
- s Gasovym odstupem nékolika dnd az mésicli se muze rozvinout PTSP - ma vliv na nase mysleni, prozivani i pamét
- postizeny opakované proziva udalost v myslenkach, snech a fantaziich

- pfiznaky:

- nutkani pfipominat si v mysSlenkach a znovu prozivat stresujici udalost

- vyhybani se vSemu, co by udalosti pfipominalo

- zvy8ena unava, poruchy spanku, zhorena koncentrace, zvySena lekavost

- podrazdénost, zachvaty vzteku ¢i naopak apatie, vétsi konfliktnost ve vztazich
- zvySena precitlivélost, emoc¢ni otupélost, odcizenost od lidi

9. MENTALNi RETARDACE

- vrozené postiZzeni rozumovych schopnosti

- projevuje se neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mife se mu pfizpUsobit
- neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy)
- vznika v raném vyvoji - do 18. mésice (pak demence)

- pfi€ina vzniku: poskozeni CNS

- prenatalni obdobi: infekce, rdzné druhy zareni, pusobeni toxickych latek, urazy matky, uzivani alkoholu, drog matkou
- perinatéalni obdobi: abnormity plodu, abnormity porodnich cest, komplikace pfi porodu

- postnatalni obdobi: infekce, zanéty mozku, urazy...

- hlavni znaky:
- omezena potfeba zvidavosti, preference stereotypu (nemaji radi zmény)

- ulpivavé mysleni (stereotypni, rigidni)

- obtizné chapani feCovych projevl, jazykova necitlivost, Spatna omezena vyslovnost
- jednoduchy fe€ovy projev

- omezena schopnost uceni (pfevazné mechanické, asociacni)

- zvy$ena drazdivost

STUPNE MENTALNi RETARDACE
(KVANTITATIVNI HODNOCENI MR)

I. LEHKA MENTALNI RETARDACE (IQ 50-70)

- uvazovani na urovni déti stfedniho Skolniho véku (v nejlepSim pfipadé)
- neschopnost abstraktniho mysleni
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- mechanicka pamét a vizuomotorické schopnosti mohou byt dobré

- emocionalni a volni oblast: afektivni labilita, impulzivnost, Uzkostnost

- jednoduchy verbalni projev — kratsi véty, nepfesnosti ve vyslovnosti, nedokonala vyslovnost

- schopni uceni (nutné vzdélavani podle odpovidajicich vzdélavacich programu)

- déti zvladnou jednoduché ugebni obory nebo zaskoleni v jednoduchych manualnich &innostech
- dysgrafie, dyspraxie...

Il. STREDNE TEZKA MENTALNI RETARDACE (IQ 35-49)

- mysleni pfedSkolniho ditéte (nékdy nelogické)

- vyrazné opozdény vyvoj mysleni a feci (tento stav pretrvava az do dospélosti)

- Fe€ je obsahové chuda, velmi jednoducha (obvykle obsahuje agramatismy — gramaticky nespravné tvary)
- jednoduché véty a jednoducha slovnich spojeni (nékdy pouze neverbalni komunikace)

- zpomaleny vyvoj jemné a hrubé motoriky (celkové neobratni, nekoordinuji pohyby a nejsou schopni jemnych tkon()
- v sebeobsluze jen ¢aste¢né samostatni

- Casto trpi epilepsii, neurologickymi a télesnymi obtizemi
- nevyrovnani, emocialné labilni (Casté nepfimérené afektivni reakce)

- slaba schopnost kombinace a usuzovani (nejsou schopni Uspé&Sné a samostatné fesit naro¢néjsi situace)

- Cast postizenych je schopna vzdélavat se ve specialnich skolach

- nejschopnéjsi z nich maji moznost jednoduchého pracovniho zafazeni pod dohledem ¢i v chrdanéném prostiedi
- nelze ovlivnit retardaci, ale emocni a socialni vyspivani

lIl. TEZKA MENTALNI RETARDACE (IQ 20-34)

- uvazovani na urovni batolete
- motorické poruchy a celkové poskozeni CNS — znaéna pohybova neobratnost a dlouhodobé osvojovani pohybd...

- dlouhodobym tréninkem Ize osvoijit zakladni hygienické navyky a také ¢astecné i jiné Cinnosti tykajici se sebeobsluhy
(néktefi vSak nejsou schopni udrzet télesnou Cistotu ani v dospélosti)

- minimalné rozvinuté komunikativni dovednosti

- primitivni Fe€¢ (omezena na jednotliva slova) nebo fe€ neni vibec vytvofena

- jsou nestali v ndladach a &asto i impulzivni

- potfebuiji celozivotni péci

IV. HLUBOKA MENTALNI RETARDACE (IQ 0-19)

- vétSinou kombinované postiZzeni (€asto s postiZzenim sluchu, zraku nebo s t&éZkymi neurologickymi poruchami)
- vétSinou neschopnost sebeobsluhy

- vyzaduji péci ve vSech zakladnich zivotnich ukonech

- téZce omezena motorika (napadné stereotypni automatické pohyby)

- fe€ nerozvinuta — neverbalni komunikace bez smyslu, ale mohou dosahnout porozuméni jednoduchym pozadavkum)
- nepoznavaji okoli

- potiebuiji trvalou celoZivotni péci

- hluboce mentalné postiZzeni se nedoZivaji vy3Siho véku

KVALITATIVNi HODNOCENI MR

- hodnoceni individualnich zvlastnosti, pfednosti a nedostatk nemocného (miru rozvinuti kompetenci)
- posouzeni miry vyuzitelnosti zachované inteligence (pfistup k feSeni probléma, uroven aktivace, kvalitu pozornosti a
paméti...)

SOCIALIZACE MENTALNE RETARDOVANYCH

- je opozdéna, dlouho vazba na matku

- vyznamnou pfekazkou je omezeny rozvoj komunikacénich schopnosti — potiZze v porozuméni, neschopnost adekvéatniho
vyjadfeni

- stereotypnost v soc. vztazich (upfednostriovani kontaktu se znamymi lidmi — zejm. v détstvi)

- obtizné chapou chovani jinych lidi

- u€eni pouze mechanické
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- problémy v dospivani — problémem je nedostatek zkusenosti — jedinec si nevi rady, jak se zachovat:

- rychlejSi sex. vyvoj neni brzdén zabranami — onanie

- zvy8ena agresivita

- neschopnost diferencovat miru pfimérenosti chovani (svého i jinych)

- nekriticnost a sugestibilita — snadna manipulovatelnost, tyrani, zanedbavani (nedovedou se branit / nevédi, ze mohou)
- pfetrvavajici zavislost

10. DEMENCE

- ziskané postizeni

- vznika na zakladé organického poskozeni CNS

- syndrom, jehoz nejvyznamnéjSim projevem je ubytek komplexu kognitivnich funkci

- dochazi ke ztraté jiz rozvinutych intelektovych schopnosti

- |Ize ji diagnostikovat az po 2. roce zivota ditéte (po dosazeni ur€. stupné rozumového vyvoje — jinak ment. retardace)
- postihuje pfedevsim starsi populaci

- pri¢iny:

- onemocnéni mozku (meningotidy, virova encefalitida, hydrocefalus — hromadéni mozkomisniho moku — zvySovani
objemu...)

- kardiovaskularni onemocnéni (cévni zanéty, srdeCni onemocnéni...)

- jaterni poruchy — zanéty mozku zplsobené nedostateénou funkci jater (hepatalni encefalopatie...)

- renalni (ledvinové) poruchy

- plicni onemocnéni (respiraCni encefalopatie...)

- endokrinni a metabolické poruchy (8titna zlaza, hypofyza...)

- nedostatek vitaminu - lecithin posiluje, B12, kiselina listova, niacin

- intoxikace

- projevy (diagnosticka kritéria)s:

- ubytek pamétovych funkci (nejprve posSkozeni kratkodoba a stfednédobé paméti, postupné potize i ve vybavovani
starSich vzpominek)

- poruchy myS$leni - stereotypni, rigidni, zahybavé, ochuzené (neschopnost planovat, organizovat, rozhodovat se...)

- poruchy vnimani - gnostické poruchy (neschopnost rozpoznavat i znamé objekty...,agnozie)

- pohybova koordinace = aproxie

- poruchy feci (nepfesnosti, neporozuméni sdéleni...)

- poruchy emotivity (sklon k labilit€, drazdivosti a napéti, ladéni a deprese...)

- poruchy motivace - paticko-abulicky syndrom (nedostatek vule a nezajem)

- poruchy spanku - spankova inverze (ve dne spi a v noci nemohou spat)

- Upadek osobnosti (zhorSovani adaptability, nerespektovani norem chovani, ztrata navyka...)
- poruchy orientace (v ¢ase, prostoru, ostatnich i sob& samém)

TYPY DEMENCI

1. atroficko-degenerativni demence
- pfi¢inou je degenerativni postiZzeni mozku (atrofie = ubytek mozkovych bunék)
- Alzheimerova choroba

2. sekundarni demence

- vznika v dasledku jiné primarni poruchy, ktera poskozuje CNS

a) ischemicko-vaskularni demence - pficinou je patologie mozkovych cév (arterioskleréza...)

b) ostatni sekundarni demence — jiné pfi€iny (Uraz, otrava, infek&ni onemocnéni... - Jakob-Creutzfeldova choroba...)

3. demence smiseného typu — Alzheimerova choroba + vaskularni poskozeni mozku

ALZHEIMEROVA CHOROBA

- pri¢iny neznamé — podezrelé faktory (mohou ovliviiovat vznik onemocnéni) :
- genetické

- zanétlivé, virové

- Zivotni prostredi

- dfivéjSi poSkozeni mozku v dusledku padu nebo uderu do hlavy

21



- 2 hlavni procesy zhor8ujici funkci mozku:
. tvorba latek, které ,dusi“ neurony (nervové buriky mozku)
. pokles tvorby mozkovych neurotransmitert (chemickych posli)

— naruseni az znemoznéni normalni ,komunikace® mezi jednotlivymi neurony navzajem

STADIA ONEMOCNENI

|. POCATECNI STADIUM (mirna forma)

- trva obvykle 2-4 roky (byva pfehlizeno — povaZzovano za pfiznaky starnuti)
- porucha vybavovani ¢erstvé ulozenych pamétovych informaci

- Casova Ci prostorova dezorientace (neni schopen si vybavit, jaky je den, mésic, rok, nevybavuje si znama mista - napf.

nepozna, ze je ve svém vlastnim byté)
- zmény osobnosti - pfedevsim sklon k pasivité a ztraté zajmu o ¢innosti a véci, které mél dfive rad
- jazyk zpoc&atku uchovan, fe€ plynula, ale obsahové prazdna
- deprese (z prvnich pfiznaku)

[l. STREDNI STADIUM (stfedné t&%ka forma)

- obvykle trva 2-10 let
- vyraznéjSi problémy a pfiznaky (zabrafiuji nemocnému vykonavat fadu bé&znych aktivit)

- zhorSeni sobéstacnosti (nutny trvaly dohled a pomoc s hygienou, mytim...)
- snizeni schopnosti planovat a sekvencovat i velmi jednoduché ¢innosti

- poruchy ne-kognitivnich funkci, napfiklad deprese, halucinace a agresivita
- poruchy chovani dané neklidem a bloudénim

- zamény predmétl a osob, paranoidni bludy a halucinace

[Il. POZDNi STADIUM (t&zka forma)

- trva 1-3 roky
- stadium naprosté nesobéstacnosti a UpIné zavislosti

- pokrodila ztrata paméti

- rozsahlé viemové poruchy — rozklad celé osobnosti

- klesé schopnost komunikovat s okolim (neschopnost porozumét nebo se vyjadfit)
- apatie

- pfestavaji poznavat pfibuzné, pratele, dobfe znamé predméty

- neschopnost udrzet se v sedé, Spatna chlze nebo upoutani na vozik ¢i I0zko

- inkontinence (pomocovani...)

- obtize pfi pfijmu potravy (obtizné polykaiji)

- Casto vyznamné poruchy chovani (napf. nepfiméfené chovani na verejnosti)

SOCIALNi VYZNAM DEMENCE

- omezuje socialni uplatnéni nemocného

- postizeny neni schopen zvladat ani béZné soc. situace

- zatéz pro rodinu (narocnost péce i proména osobnosti nemocného — tézké akceptovat)
- nejb&znéjsi je ustavni péce

11. PSYCHOSOMATICKE PORUCHY

- pfipady, kdy duSevni ¢i duSevné zprostiedkované vlivy maji podstatny podil na vyvolani poruchy,
ktera se projevuje pfedevsim v oblasti t&l. funkci nebo struktur
- totéZz onemocnéni maze byt podminéno vlivy psychickymi i fyzickymi

- patfi sem predevSim:

a) zachvatovitd onemocnéni (svalové kieCe bez plné ztraty védomi, kolapsové stavy...)
b) poruchy termoregulace

c) poruchy cévni dynamiky

d) migrénové bolesti hlavy

e) poruchy funkce Fecového Ustroji (koktavost...)

f) zachvatovitda onemocnéni dychaciho ustroji (astma, kasel...)
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g) poruchy latkové vymény — podminéné patologickym chovanim ve vztahu k pfijimani potravy
(obezita, bulimie...)

h) poruchy funkce traviciho ustroji (nespecifikovana bolest bficha...)

i) poruchy vymésovani (enuréza, enkopréza, prijem...)

j) onemocnéni kGze (atopicky ekzém, bradavice...)

- zdroje psychosomatickych poruch:

- jsou vysledkem neodzitych emoci (pfedevsim zapornych)

- emoce zaporné dysforické (Uzkost, strach, zarmutek..)

- neni to emoce sama, ale biologicka neadekvatnost toho, jak se s ni ¢lovék vyrovnas
- typicky podnét — citové zavazny vnitini konflikt

- podil na vzniku:
- individualni konstitu¢ni somaticka dispozice
- pfitomnost konfliktu mezi protikladnymi (zpr. neuvédomovanymi) motivy citové zavazné povahy
- psychofyziologické patologické u¢eni napodobou a zpeviiovanim
(napf. dité vidi u mamy, Ze ta feSi problémy tim, Zze fekne Ze ma migrénu a zavfe se do pokoje
— déla to pak také tak)

RODINNA STRANKA PSYCHOSOMATICKYCH CHOROB

- u déti je nejCastéjSi pFicinou nevyvazenost vztahu v jejich rodiné

- typické ,rizikové® rodiny:
a) nadmérné citové vazby, ale neschopnost a neochota rozliSovat potfeby jednotlivych ¢lent
- neschopnost komunikace a rozhodovani

b) ,rozpadla rodina“ — izolace, bez citové komunikace

PSYCHOTERAPIE

I._rodinna
- sméfuje k:- prekonani patogennich vztah(l a interakci
- uplatnéni novych feSeni problémua

ll. psychodynamicka
- rozpoznani a vyfeSeni vnitfniho konfliktu (v pfiznacich hleda symbolické vyjadieni povahy konflikt)

Il psychofyziologickd — sméfuje k obnové zdravé funkce pfimym zasahem (hypnéza, sugesce...)

12. SYNDROM CAN
(SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO DITETE)

- poSkozeni télesného, dusevniho i spoleCenského stavu a vyvoje ditéte

(vzniklé v disledku jakéhokoli nenahodného jednani rodi€t nebo jiné dospélé osoby)
- soubor negativnich disledkl Spatného zachazeni s ditétem
- aktivni ublizovani ¢i nedostate¢na péce (zanedbavani dllezitych Ziv. potfeb ditéte)

- zahrnuje nasledujici diagnostické kategorie:

1. ZANEDBAVANI DITETE

- omezeni standardni interakce mezi ditétem a rodi¢em — nedostateéné uspokojovani potreb ditéte
(jJde o nedostatek néceho, stradani - deprivaci)

- zanedbavaijici rodice

a) dostateéné nekompetentni pro rodi¢ovskou roli

- nejsou schopni (i nemohou) se o dité pfijatelné starat
- mentalné postiZzeni, zavisli na alkoholu, drogach...

b) nedostate¢né motivovani k rodi¢ovstvi
- pfili§ zaujati svymi problémy nebo zajmy (mladi a nezrali rodiCe, kariéristi...)
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- zanedbavané déti
a) nezajimavé pro své rodi¢e — apatické, pasivni, nenapadné, nevyrazné
b) znevyhodnéné — zklamaly o&ekavani svych rodi¢u (postizené, nemocné déti

PSYCHICKA DEPRIVACE V DETSTVI

- psychicky stav vznikajici, pokud Clovék nema uspokojovany jeho zakladni psychické potfeby v dostateCné mife a po
dostate¢nou dobu

- zékladni psychické potieby:

1. potfeba pfisunu uré. mnozstvi podnétl (=senzoricka deprivace)

2. potfeba zakladnich podminek pro standardni prozivani zivota (urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech, {j.
»smysluplného svéta“ = kognitivni deprivace)

3. potfeba socialnich spole¢enskych vztah( (potfeby citové, emocni)

- pfedevSim potieba trvalého kladného vztahu k matefské osobé& (nemusi to byt biologicka matka)
- potfeba kladného opétovaného vztahu k dal§im ¢lenim rodiny, pozdéji vrstevnikdm...

= emocni deprivace

4. potfeba spoleCenského uplatnéni

- uvédomeéni vlastni identity
= socialni deprivace

PODMINKY PSYCHICKE DEPRIVACE

- vznik a nasledky psych. deprivace zavisi na kombinaci dvou zakl. faktor(:

1) zevni podminky deprivace

- vliv prostiedi, délka trvani jeho plsobeni (napf. vICi déti)

- izolace — dité vyrasta mimo lidskou spole¢nost

- separace (oddeéleni) — situace, kdy dochazi k pferuseni vztahu ditéte s jeho socialnim prostfedim
- reakce — separacni Uzkost (3 faze — protestu, zoufalstvi, odpoutani)

2) vnitfni podminky deprivace

- osobnost ditéte, vék, vyvojova urover

- 6 — 7 mésicl do 1,5 roku — nejvice nachylné - nejcitlivejsi)

- obecné jsou déti hodné citlivé do 3 let véku (— min. do 3 let u matky!)

- vztah k matefské osobé

- pohlavi (chlapeckové citlivéjSi ke vzniku psych.depriv. — divky jsou odolng&;jsi)
- nemocnost

- sourozenecké konstelace (déti prvorozené jsou odolngjSi nez benjaminci)

- psychické vlastnosti — horsi melancholik, flegmatik

DUSLEDKY PSYCHICKE DEPRIVACE

1) narusena kognitivniho a motorického vyvoje (vyvoj poznavacich procest — mysleni, feci...)
2) vyvojova retardace rlizného stupné (v zavislosti na zavaznosti deprivaéni zkuSenosti)

3) poruchy somatického vyvoje, az smrt (u té€zSich forem)
4) naruseni vyvoje osobnosti (v dospélosti — obraz asocialni osobnosti)

PROJEVY PSYCHICKE DEPRIVACE

- opozdovani psychomotorického vyvoje

- povrchnost a nediferencovanost citu

- kvalitativni odliSnost Fedi
(nema komunikativni charakter, mGze byt i signalem ohrozeni, chybi spontaneita, kladeni otazek,
dité nezna zdrobnéliny a emotivni sliivka)

- nediferencovanost socialnich vztah(i (domahaji se néznosti a dotyk)

- obtize v socialnim zaclenéni

- neadekvatni sebehodnoceni a sebevédomi (podceriovani ¢i naopak ,vytahovani se®)

- slabé seberealizalni tendence

- nedostatek kladnych citovych vazeb

- posunuta hierarchie hodnot
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- napadnosti v chovani (agrese x svUj svét)

- nékdy dojem zavazné psychické poruchy

SUBDEPRIVACE
= mikrodeprivace

- deprivaéni situace v rodinach, které na prvni pohled vypadaji jako slusné, upiné, dobfe situované
- Caste€né dysfunkéni rodina — nékteré ze svych povinnosti plni velmi dobfe — navenek nenapadna
- déti mohou mit dobré materialni zabezpeceni, zajisténé dobré vzdélani apod. — ale stradaji citové

- pri€iny:

- chladné vztahy

- $§patna pozice ditéte v rodiné (malo emocné pfijimano)

- posunuté hierarchie hodnot rodi¢u (kariéra na prvnim misté apod.)

- dlisledky této situace jsou podobné jako u deprivace (jen méné napadné)

- deprivanti
- nositelé patologickych vlastnosti

a) ofenzivni deprivanti

- spiSe surovi, narcisticti, afektivné labilni

- potize s identitou, vyhledavani vzruSeni, podeziravost
b) defenzivni deprivanti

- Uzkostni, nejisté vazby

- potize se sexualitou, vyhybavost, submisivita

- znaky deprivantstvi

- nedostatky v sebezaméreni (vile)
- neschopnost vytvaret citové vztahy
- nedostatek empatie

- neschopnost tvofivé spoluprace

- parazitismus

- odolné déti
- nestava se snadno obé&tnim berdnkem, maloco ho vyvede z miry
- fada konickd, velké prac. nasazeni

- vlivy zvy$ujici odolnost

a) vlivy mimo osobnost ditéte

- vékové poradi mezi sourozenci (poCet 4 a méné sourozenci, rozestup min. 2 roky)
- zaméstnani matky mimo domacnost

- trvaly a hluboky citovy vztah alespori k jednomu dospélému

- jasna a pevna pravidla souziti

- spolecné sdilené hodnoty

b) vlivy v détech samotnych

- schopnost Uspésné se vyrovnavat s tlakem vnéjsiho svéta

- autonomie

- schopnost dobfe spolupracovat a navazovat pozitivni vztahy
- dobry intelekt

- dobra kontrola vlastnich vznétu

- dostatek energie
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2. TYRANI DITETE

- projev chovani rodi¢u €i jinych osob, které dité télesné nebo dusevné poskozuje a ohrozuje tak i jeho
dalSi vyvoj

l. télesné

a) aktivni - biti, bodani, paleni, horka, ledova voda, piti kyseliny, octa...

b) pasivni - nedostate¢né uspokojeni potfeb (napf. u mladych maminek, co si chtgji uzit...
- lépe se diagnostikuje

Il. dusevni
a) aktivni - ponizovani, vysméch, psychické tresty, nesouhlas...
b) pasivni — deprivace...

VYSKYT

- rodina:

- naru$ené vztahy mezi ¢leny (nedostate¢né oteviena komunikace, netolerance, kritika...)
- neschopnost kooperace, absence vzajemné podpory

- nasilné feSeni problém{

- maly prostor pro soukromi a prava druhych

- patriarchalni rysy — vladcem je muz
- otec - dominantni, kontrolujici, zastrasujici (€asto ale jen v rodiné, mimo ni se chova jinak, ¢&i tuto
pozici nema — kompenzace)
- matka - pasivni, infantilni, submisivni...
- nebyva schopna akceptovat obvykly partnersky vztah (odpor k sexu — vyhovuije ji, ze muz chodi za
dcerou)

- tyrajici rodice:

- zvySeny sklon k agresivnim reakcim

- soustfedéni na své problémy nebo zajmy (dité je nadmérné zatézuje)

- ti, co o dité nestoji

- zvy$ena potfeba moci nad ditétem (kompenzace pocitd ménécennosti)
- negativni zkuSenost z détstvi (sami zaZili tyrani...)

- tyrané déti:

- nesrozumitelné chovani (— narocna vychova, napf. rdzné postizené — neslysici, ment. retardované..)
- nadmérné zatézujici své rodiCe (hyperaktivni, nemocné...)

- nespliujici ocekavani rodicl (postizené, neprospivajici...)

DUSLEDKY TYRANI DITETE

- poSkozeni dalSiho vyvoje ditéte (Cim mladsi, tim vyraznéjsi)

- apatie, neschopnost prozivat radost, pfip. neschopnost projevovat jakékoliv emoce

- Uzkost, strach, precitlivélost, drazdivost

- zvy$ena ostrazitost, nedtvéfivost, vztahovacnost vi&i chovanim jinych lidi

- potize s u€enim, horsi Skolni prospéch (nesoustfedénost, nedivéra ve vl. schopnosti...)

- pasivni, apatické chovani X hyperaktivita

- selhavani v obl. soc. adaptace (chovani odliSné od normy)

- obranné mechanismy (popfeni, pfijeti role Spatného ditéte, identifikace s agresorem...)
- potize v mezilidskych vztazich

- riziko opakovani rodic¢ovskeé role (tyrani vl. déti)

- zvySené riziko asocialniho, bezohledného chovani

hra tyranych déti

- zfetelné dezorganizovana od 1-2 roku

- bez cile, &asto agresivni prvky

- dité nezahajuje ani nepfijima socialni kontakt

- ambivalentni chovani (potfeba i odmitani socialniho kontaktu)
- bez sdélovani emoci, chuda hra, bez fantazie
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3. SEXUALNI ZNEUZiVANi

- vyuziti ditéte pro sexualni uspokojeni dospélého

- poznani problému je omezené (1/5 — 1/3 pfipadu)

- nejCastéji v rodiné (ze strany rodi¢u, rodinnych pratel)
- zvefejnéni s velkym odstupem

- formy:

a) nekontaktni sexualni aktivity
- verbalni komentar se sexualnim podtextem, voyerismus, exhibicionismus...

b) kontaktni sexualni aktivity
- veSkeré praktiky vyzadujici kontakt agresora se zneuzivanym ditétem

c) sexualni vyuzivani déti - K vyrobé pornografie Ci prostituci

VYSKYT

- dospéli, zneuzivajici déti:

- vétSinou muzi

- moralné naruseni a sex. nevyzrali (Casto porucha osobnosti)

- neschopni kontroly pudového jednani z divodu:- onemocnéni (schizofrenie, demence...)
- nadm. uzivani alkoholu, drog...

- nepfimy ¢len rodiny (cizi — napf. nevlastni otec...)

- zneuzivané déti:
- pfedevsim divky (koketni, mazlivé)
- postiZzené a znevyhodnéné déti — zavislejsi, bezbranngjsi

DUSLEDKY SEXUALNIHO ZNEUZiVANI

- posttraumaticka stresova porucha

- zména vztahu k sexualité:

a) zvySeny zajem o sexualitu a erotizované chovani (prostituce)
b) strach z projevd sexuality (jeji potlaceni)

- narusen vyvoj sexudlni role (neschopnost intimnich vazeb)

- psychopatologické symptomy (deprese, Uzkost, disociacni poruchy — vytésnéni zazitk()
- generacni opakovani rodinného incestu

- somatické potize (poruchy spanku, jidla...)

- zména v hodnoceni sebe (nizka sebedlcta...) i okoli (nedvéfivost...)

DOMACI NASILI

- zneuziti postaveni a moci, kterou pachatel v rodiné ma
- projevuje se nepfimé&fenymi poZadavky, vynucovanim podfizenosti obéti a kontroly nad jejim Zivotem
- tyrani (fyz., psychické), sex. zneuzivani... (muzi vétSinou fyzické, Zeny psychické tyrani)

- vychova zeny vede k submisivnimu postaveni (potvrzovano i biologickymi faktory)
- Zeny jsou zranitelngjsi (somaticky, ekonomicky i socialné)

- ekonomicka zavislost (zejména mladé matky)

- mlada manzelstvi — nezralost — nezvladani partnerského souziti

- rizné mechanismy vzniku i udrzovani vzorcl nasilného chovani

- rizikovy muz:

- nehodici se pro partnerstvi z dlvodu psych. poruchy (nepfiméfené agresivni...)
- vybudny, uzkostny, nespokojeny

- zavisly na alkoholu, drogach

- majici podobnou zkuSenost z vl. détstvi (otec tyral matku)

- problém ve vztahu k zenam

- pocity ménécennosti a nejistoty
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- potfebuijici dlikkaz moci

- rizikova zena:

- nesamostatna, nezavisla, neschopna se branit, s nizkou sebeuctou

- syndrom nau¢ené bezmocnosti

- v détstvi tarand, nepfimérené fyz. trestana &i sex. zneuzivana

- zvySené zavisla na partnerovi (v disledku téhotenstvi, onemocnéni...)
- provokujici rysy (hysterické rysy...)

13. PORUCHY OSOBNOSTI

osobnost

- integrovany dusevni celek

- vnitfni jednota a strukturovanost psychickych vlastnosti (temperament, charakter, motivy...)

- uréuje, jak se urcity jedinec bude v rlznych situacich projevovat, jak bude reagovat na jednotlivé
podnéty

porucha osobnosti

- vada usporadani psychickych vlastnosti (abnormalni skladba vlastnosti)

- trvaly stav (nelze Ié¢€it, neni to choroba)

- zvyraznéné vlastnosti (emoce, vile, temperamentu, charakteru ...)

- jedinec se hUf pfizpusobuje, chova se neobvykle — horsi adaptace az hrubé rusivé chovani
(neobvyklé reakce i na bézné podnéty)

- priciny vzniku — riizné faktory:

- genetické odchylky

- vrozené dispozice

- prenatalni komplikace (drogy apod.)

- komplikace pfi porodu

- urazy, poSkozeni mozku po narozeni

- nevhodné vychovné prostfedi

- rodinné problémy, tyrani, incest

- nadmérné ochranitelské prostfedi (rozmazleni sobci)
- katastrofické zkuSenosti

- dusledky:
- povrchnost v mysleni, prozivani (absence hlubsi emocni a mezilidské vazby)

- sexualita pudova

- neschopnost dlouhodobé planovat

- Casta presumpce viny (za vSechno muze okoli)
- 1Q Casto vysoké, pamét dobra

KLASIFIKACE PORUCH OSOBNOSTI

- podle Kafky:
1) poruchy majici pfiznaky ur&itych psychickych chorob a poruch
- podivini, excentrici - paranoidni, schizoidni osobnosti

2) sociopatické poruchy — hl. problém je ve vztahu ke spolecnosti a jejim normam
- afektovani, emotivni, dramatizujici - histrionské, narcistické, antisocialni osobnosti

3) poruchy, kde je hlavnim problémem sebepojeti, vlastni precitlivélost, obtize v osamostatnéni
- Uzkostni, ustraseni - pfevaha uhybavého chovani, zavisli, pasivné agresivni, polymorfni, obsedantné-kompulzivni

I._paranoidni porucha osobnosti

- nadmeérna precitlivélost na veskeré reakce okoli vici vl. osobé (neodpousti urazky, bezpravi si pamatuje cely Zivot)
- trvala zast, urazena jeSitnost, aktivné bojuji za vlastni prava bez jakychkoliv ohled

- neduveéra k jinym lidem (podezfivavost, pfekrucuje neutralni i pfatelské Ciny)

Il._schizoidni porucha osobnosti

- napadna introvertovanost

- nezajem o okolni svét (pfedevsim o kontakt s lidmi — odtazitost, chladnost v{ici nim)
- pohrouzeni do fantazie a introspekce (vl. svét)
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- necitlivost pro spoleCenské normy, malo pratel

- intelektualni a samotarskeé zajmy

- lhostejnost k nazor(im jinych

- nezalezi jim na tom, jak jsou hodnoceni (nereaguji na chvalu ani na kritiku)

1ll. disocialni porucha osobnosti

- egocentrismus, absence ohledu k ostatnim (zaméfeni pouze na vl. uspokojeni)
- neschopnost respektovat socialni a pravni normy

- podrazdénost, agresivita, vysoka mira impulzivity v chovani

- neschopni odlozit vlastni uspokojeni

- potfeba silného vzrudeni (t&€Zko snaseji nudu — sprejefi, drogy...)

- neadekvatni hodnoceni situaci (Cernobilé vidéni svéta) i sebe sama (nevidi u sebe zadny problém)
- slabé rozvinuté svédomi, neprozivaji pocity viny (ani pfi spachani zavazného tr. ¢inu)

- neovladaiji vlastni reakce, nizka tolerance k zatézi (agrese) — zkratkova feseni

- omezena schopnost socialniho uéeni (rigidné ulpivaji na uré. varianté — byt jim pfinasi problémy)

- problematické a konfliktni vztahy k lidem (vétSinou pouze ucelové — pokud jim maiji co dat)
- nemaji stabilni zaméstnani, partnery

- zanedbavaji Ci tyraji vl. déti

- odmitani béznou populaci — vytvareni asocialnich part a spoleCenstvi

- zvy$ené riziko kriminalniho chovani

IV. emocné nestabilni porucha osobnosti
- psychicka nestabilita
- neschopnost ovladat své chovani (tendence jednat impulzivné)

a) impulzivni typ

- vybuSnost, emoc¢ni nestalost, impulzivita
- proménlivé a nevypocitatelné emoce

- zvySena drazdivost

- Casté vybuchy vzteku a nasili

- neuvazuji nad dusledky svého jednani

- neschopnost planovat a myslet na budoucnost (koncentrace na pfitomnost)
- sklon k vymysleni, slibGm, které neplini

- impulzivni, explozivni reakce (neschopnost ovladat se)

- ddraz na vlastni prava, neschopnost pinit povinnosti, pfevzit odpovédnost
- nespolehlivost, nezvladani socialnich roli
- zvy$ené riziko asocialniho chovani

b) hraniéni typ

- porucha identity

- nevyhranénost a nestabilita v obl. sebepojeti
- naruSeni emoc¢niho prozivani i uvazovani

— problémy v mezilidskych vztazich

- pocit emoéni prazdnoty
- nestabilita citového prozivani (vykyvy nalad, afektivni vybuchy)
- negativni ladéni, uzkostnost, deprese

- naru$ena a nejasna predstava o sobé (nevi, kym jsou)
- pocity nejistoty a ohrozeni
- sklon k dichotomickému uvazovani (Cerné X bilé)

- vykyvové, impulzivni, nepfedvidatelné chovani
(reakce na pocity nudy a prazdnoty — svymi excesy se chce zbavit t&chto nepFijemnych pocitt)
- nestalé a neuspokojivé vztahy s lidmi
- zkratkovité vytvareni novych vazeb (sklon k nestalym, ale emo¢né intenzivnim vztahlim)
- sebeposkozovani (automutilace), suicidalni tendence

V. histrionskad porucha osobnosti
- naruSeni emoc¢niho prozivani v obl. sebepojeti i ve vztazich k jinym lidem

- nerovnovaha mezi citovymi prozitky a jejich vnéjSimi projevy



(povrchni citové prozivani X teatralnost a dramati¢nost)
- emochni labilita, vykyvy nalad
- pfetrvavajici pocity neuspokojeni (hadmérna potfeba vzruseni)

- egocentrismus, duraz na vlastni osobu, potfeba upoutavat pozornost (potfeba byt neustale
ocefiovan — za ucelem toho IZzou, dramatizuji, podvadéji apod.)

- potieba okamzitého splnéni svych pfani (pokud ne — bouflivé scény, zlost)

- sugestibilita a snadna ovlivnitelnost — vykyvy nazor

- sklon k pfehanéni, zkreslena interpretace reality (které véfi), bajiva Ihavost

- problematické vztahy s lidmi
- povrchni vztahy (€asto promiskuitni)
- ddraz na fyz. zjev

VI. narcisticka porucha osobnosti
- porucha sebehodnoceni
- precitlivély egocentrismus spojeny s necitlivosti k ostatnim

- precitlivélost, zranitelnost
- sklon k pfecerovani vl. vyznamu (pfesvéd&eni o své jedinecnosti)
- pfedstavy o vl. vyjimeénych pfedpokladech — krése, intelektu...
- vysoka potfeba obdivu a sebeidealizace
- neschopnost pfijmout nazor nékoho jiného (pfesvédceni o vl. pravdé)
- sklon k exhibicionismu, zdGraznéni sebe samého a svych schopnosti
- bezohlednost, arogance vUgi ostatnim, nedostatek empatie
(od druhych mnoho vyzaduiji, ale nic neoplaceji)

VIl. anankasticka porucha osobnosti
- potfeba nadmérné kontroly
- nerozhodnost, rigidita

- stabilné mrzuta nalada (neschopnost prozivat pohodu, dosahnout pfijemnych pocitt)
- emocni zdrzenlivost, chladnost

- vnitini nejistota, tendence k pochybnostem, nedlvére

- rigidita v uvazovani i chovani (preference stereotypu)

- dliraz na respektovani danych pravidle a zabé&hlé rutiny

- obtizné méni své uvazovani, zplUsoby feSeni ur¢. situaci apod.

- omezeni adaptability na zménu, nové situace (odmitaji ji)

- ulpivavost, tendence zabyvat se nepodstatnymi detaily

- zvySend zavislost na nazorech jinych lidi

- sklon k nadmérné kriti€nosti i sebekriti¢nosti (trvalé obavy, Ze néco udélali $patné)
- nadmérna pedanterie, opatrnost

- absence smyslu pro humor i lidské slabosti, nedokazi se bavit

Vili. obsedantné-kompulzivni porucha osobnosti

- patologické hracstvi (gamblefi), pyromani, kleptomanie, workoholici, nakupovani, toxikomanie
(psychoaktivni latky)...

- jedinec neni schopen odolat ani pfes negativni dusledky, chovani pfedchazi napéti

- mozné zredukovat pouze ur¢. ¢inem

- jednani je spojeno s uspokojenim neni schopen odolat, i kdyz si to pozdéji vycita

VIIl. dzkostnd (vyhybavd) porucha osobnosti
- sklon k uzkostnému proZivani, negativnimu sebehodnoceni — tendence vyhybat se jakémukoli potencion. ohroZeni

- stalé a intenzivni obavy, napéti

- pocity osobni neschopnosti a ménécennosti

- strach z kritiky, nesouhlasu, odmitnuti

- snaha vyhybat se béznym rizikim kazdodenniho zivota (tendence k izolaci)

- neschopnost prozivat pocity pohody a uspokojeni
- rezignace na prac. i osobni ambice (nepfiméfené nizké cile — strach ze selhani)
- bézné soc. situace zkreslené intepretuji jako ohrozujici

IX. pasivné-agresivni (neqgativistickd) porucha osobnosti
- neschopnost vyrovnat se adekvatnim zplisobem s pozadavky okoli
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- neschopnost vyjadfit své emoce

- nespokojena, mrzuta a podrazdéna nalada
- sklon k depresim, snadné navozeni pocitli zlosti a hostility
- obava z otevieného vyjadreni negat. pocitt — vyjadfuji je nepfimo, pro ostatni nesrozumitelné

- nespravné a nepresné hodnoceni situace (negativisticky nahled)
X. zdvisla porucha osobnosti

- neschopnost osamostatnéni
- nadmérna zavislost na jiném ¢lovéku a strach z opusténi

- nizké sebehodnoceni (pocity nedostacivosti a neschopnosti, az bezmocnosti)
- projevy litosti, bezradnosti, nesamostatnosti
- nadmérna submisivita

- pfenechavaji odpovédnost za svUj Zivot druhym
- vSechna sva rozhodnuti potfebuji schvalit osobami, jejichz nazory nekriticky pfijimaji
- sklon podléhat pesimismu a nejistoté

smisena porucha osobnosti
- nékolik poruch bez pfevazujiciho souboru pfiznakd (nepfiznivé zmény osobnosti)
- po poskozeni & nemoci mozku, po katastrofické zkusenosti...

13.1 SCHIZOFRENIE

-viz 17. PSYCHOTICKE PORUCHY

13.2 DETSKY AUTISMUS

- vrozena porucha nékterych mozkovych funkci
- dusledkem je, Ze dité dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva
— naru$eni dus. vyvoje ditéte (zejm. v oblasti komunikace, socialni interakce a pfedstavivosti)

- dité nedokaze spravnym zpusobem vyhodnocovat informace (senzorické, jazykové)
— potiZe ve vyvoji fedi, ve vztazich s lidmi a obtiZzné zvladaji b&€Zné socialni dovednosti

- stupen zavaznosti poruchy byva riizny, od mirné formy (malo symptom) az po tézkou (velké
mnozstvi symptomu)
- problémy se musi projevit v kazdé ze tfi zminénych oblasti

- pric¢ina vzniku: dusledek organického poSkozeni mozku (jeho pFicina neni dosud znama)
- roli pravdépodobné hraji genetické faktory, rizna infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku
- moderni teorie tvrdi, Ze autismus vznika az pfi kombinaci nékolika téchto faktoru

- Casto byva kombinovan s jinymi poruchami &i handicapy psychického i fyzického razu
(mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, geneticky podminéné vady atd.)

DIAGNOSTIKA

- 9 projevii:

. velké a trvalé poSkozeni emoc¢nich vztaht

. heuvédomovani osobni identity

. patologické zabyvani se zvlaStnostmi, zvlastnimi pfedméty
. trvaly odpor ke zméné (stereotypnost, ritualy)

. abnormalni perceplni zazitky

mimoradna a zdanlivé nelogicka uzkostlivost

. deformovany zpusob pohyblivosti, pohybové automatismy
. herovnomérnost ve schopnostech (opozdéni)

. fe€ je vzdy napadna, neni pouzivana ke komunikaci (nevytvafi se nebo je primitivni — opakovani bez porozuméni)
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KLINICKY OBRAZ AUTISMU

1. porucha socializace
- nezajem o soc. kontakt (jakoby ostatni lidé ani neexistovali — zejm. proto, Ze veSkeré soc. signaly nechapou)
- neschopnost empatie, porozuméni emoc¢nim projevim jinych lidi
- naruseny vyvoj feci
- naruseni vztahu k lidem (neschopnost projevit nékomu emoc¢ni vztah, absence citové vazby k matce
¢i dalSim ¢lentm rodiny, nestandardni vrstevnické vztahy — vyhybani se jim apod.)
- porucha soc. adaptace (nerozliSuji jednotlivé soc. situace a nerozuméji jim — nevi, jaké chovani je
vhodné) — napadné a obtizné regulovatelné chovani

2. kognitivni odlisSnosti
- problém v orientaci ve svété
- neobvyklé zpracovani smyslovych podnétd (neschopnost vytvaret asociace)
- zvy8ena citlivost na nékteré bézné podnéty (zejm. na zvuky)
- problémy v selekci a diferenciaci podnét
- neschopnost koncentrovat pozornost na komplexné&jsi podnéty (omezené vnimani)
- neschopnost porozumét vyznamu rdznych podnétl a standardné je interpretovat
- Gasto zajem o takové vlastnosti poznavanych objekt, které jsou pro jiné déti nezajimavé (povrch hracky...)
— neschopnost rozliSovat mezi podstatnymi a méné podstatnymi znaky

- neschopnost porozumét jednani druhych lidi

3. uceni
- neschopnost generalizovat svou zkuSenost (napf. vyuzit véci nauc¢ené ve Skole nékde jinde — napf. doma)
- odpor ke zménam (dezorientuji je — Uzkostnost) — upfednostriiovani stereotypu (potfeba zachovani fadu)

4. odlisny vyvoj feci

- velmi primitivni fe¢ (nebo se viibec nevytvafi)

- neschopnost pouzivat fe¢ ke komunikaci (vétSinou pouze opakujici monolog — ¢etné echolalie)
- verbalni stereotypie — pouzivani stale stejnych obratl (napf. které nékde zaslechlo)

- neologismy

- Casto nepouzivaji zajmeno ,ja“ (mluvi o sobé ve 2. ¢i 3. 0s.)

- nechapou smysl vét (mohou se naucit Cist, ale nechapou obsah textu)

5. odliSnost emocniho proZivani

- nestandardni emoc¢ni projevy (vétSinou negativni reakce na rizné subjektivni zatéze)
- drazdivost, afektivni vybuchy vzteku nebo strachu

- odliSné vnéjsi projevy emoci (bezduvodny smich €i plac)

- potize v porozuméni vl. citlm (neschopnost rozliSovat a popsat vlastni emoce)

- stereotypni a omezené zajmy

6. ndpadnosti v chovani

- stereotypni manipulace s riznymi predméty

- potfeba urcitych ritualt (odmitavé reakce pfi jejich naruseni)

- neucelné pohybové stereotypy (napf. otaceni se dokola, kyvani apod. — zejm. pfi podrazdéni)
- zvySend pohotovost k agresivnimu reagovani

- néktefi lidé s autismem maji pouze mirné problémy (napf. nemaji radi zmény)
- u druhych pozorujeme agresivni nebo sebezrarfiujici chovani

SOCIALNi VYZNAM AUTISMU

- ruSivé, nesrozumitelné a obtizné ovlivnitelné chovani ditéte — problém pro jeho okoli

- lhostejnost ditéte, odmitani kontaktu, mazleni — velka zatéz pro rodice

- napadné chovani ditéte, agresivni projevy apod. — riziko izolace rodiny (omezeni soc. kontaktl)
- omezené moznosti rodiny (z hl. riznych aktivit, spole€enskych styku, pohlidani ditéte...)

LECBA AUTISTICKE PORUCHY

1. farmakologicka Iééba
- autismu neexistuje (mozné je pouze zmirnéni nékterych dil€ich poruch chovani — hyperaktivity...)
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2. behaviorélni psychoterapie a specidlnépedagogické ptsobeni
- podpora dalSiho rozvoje ditéte, kompenzace chybéjicich kompetenci

- odstranéni nepfijatelného chovani a vytvoreni zadoucich projevu

- nutna strukturace prostfedi ditéte, Uprava denniho programu (eliminovat pfedem mozné negat. reakce)

- u€eni zakl. soc. znalostem (min. soc. standard)

- metoda podmifiovani, pozitivni a negativni posilovani

- specialni behavioralné-edukacni programy

- je tfeba umoznit ditéti porozuméni svétu, ktery ho diky jeho handicapu chaoticky obklopuje — 100% dojde ke zlepSeni

3. terapeuticka prace s rodinou
- porozuméni rodic¢t svému ditéti, klast na néj pfiméfené pozadavky
- podpora pfi vyrovnavani se zatézi, kterou takto postizené dité nese

14. PORUCHY CNS

- variabilni nasledky (zavisi na zavaznosti a lokalizaci poskozeni, véku...)

- spoleéné znaky org. poruch:

- zmeény reaktivity

- zvy8ena unavitelnost

- porucha koncentrace pozornosti

- celkové snizena vykonnost
- zmény emocionality (zvySena vzrusitelnost, impulzivita, uzkost...)

- nejc¢astéji DMO

14.1 DETSKA MOZKOVA OBRNA (DMO)

- vrozené poskozeni CNS
- porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na zakladé raného poskozeni mozku (v obdobi pre, peri, postn.)

- pri¢iny:

- prenatalni: infekéni onemocnéni matky, ucinky nékterych Iékd, koufeni, pozivani alkoholu, drog...

- perinatalni: pred¢asny porod (— nedonosenost plodu), dlouhotrvajici (protahovany) porod, nespravné vedeny porod
- postnatalni: Urazy hlavy, infekce, duseni...

- znaky:

- nerovnomérny vyvoj — v nékterych oblastech jsou déti normalng, az nadprdmérné vyvinuté, v jinych
naopak zaostavaji

- t&lesna neobratnost

- zvySena pohyblivost a neklid

- pfekotnost reakci a impulsivita — dité reaguje zbrkle, bez zabran a rozmysleni

- nesoustfedénost a tékavost

- vykyvy v néladé

- Casto je DMO kombinovanou vadou (nejcastéji s poruchami fe€i, mentalni retardaci...)

ZAKLADNi FORMY DMO

|. SPASTICKA DMO

- podle lokalizace dominujiciho funkéniho postizeni:

I._dipareticka

- postihuje obé dolni kon&etiny

- nestabilni chlize - nGzkovita (kolena tfou o sebe) nebo
- digitardni (po Spic¢kach)

- mentalni schopnosti nebyvaji poSkozené

Il kvadrupareticka
- postihuje vSechny ¢&tyfi koncCetiny
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lll. hemipareticka
- postihuje polovinu téla (pravou nebo levou)

- vyraznéji se projevuje na horni koncetiné (ohnuty loket)
- doIni konéetina postizena méné (doSlapuje na Spicku)
- I1Q podle postizené hemisféry

1l. NESPASTICKA DMO

I._dyskineticka (extrapyramidova)

- provazena mimovolnimi, bezdé€nymi, nechténymi a nepotlacitelnymi pohyby

- pohyby se objevuji spontanné, v klidu, nebo se daji vyprovokovat riznymi podnéty
- znesnadnéna fec (t&zce srozumitelna, pomala...)

Il hypotonicka
- svalova ochablost — zvySena pohyblivost kloubl (— napF. snadné svinuti ditéte do klubi¢ka apod.)

- vétSinou provazena tézkou mentalni retardaci
- Casto se kolem 3. roku méni na spastickou nebo dyskinetickou formu

lll. mozeékova
- vzacna

PROJEVY DMO

- napadnosti emocnich projevd - infantilnéj§i emocionalita, labilnost, vy$$i drazdivost, neadekvatni
reakce...
- napadnosti poznavacich schopnosti - naruseni rozvoje rozumovych schopnosti
- riziko deprivace v obl. stimulace, u€eni a soc. zkuSenosti
(v dusl. pohybového omezeni)
- poruchy percepce — Casto dysgnozie
- pozornost — hlfe soustfedéna, kratkodoba, ulpivava...

- zhorSena pamet’
- poruchy uceni
- poruchy feci (projev postizeni motoriky mluvidel) — naruseni kontaktu s okolim
- nedostate¢na soc. zkuSenost — nechapou smysl riiznych variant soc. chovani, projevy jinych lidi...
- osobnostni zmény — infantilngjsi, pasivnéjsi, zavislejsi, méné pribojni, uzaviengjsi...
- méné empaticti, soc. necitlivi, pocity ménécennosti...

14.2 LEHKA MOZKOVA DYSFUNKCE (LMD) - ADHD

- vyvojova porucha chovani charakteristicka vyvojové nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity
- leh¢&i typ poruchy CNS

ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

- subtypy ADHD jsou :

- ADD + H - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
- ADD no H - porucha pozornosti bez hyperaktivity

- ODD - opozi¢ni chovani

- ADHD bez agresivity nebo s agresivitou

- pri€iny vzniku:- stalé dohady

- prenatalni - vliv pusobeni chemickych, fyz. nebo biologickych faktor(i (dédi¢nost)
- perinatalni - neSetrny, dlouhotrvajici a naro¢ny porod

- postatalni — zejm. virova a hore¢nata onemocnéni, stravovaci potize

- nejpodstatnéjsi pricinou je dédi¢nost (50-70%) a téhotenské a porodni komplikace (20-30%) (pozdéjsi viivy — 10%)
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ZAKLADNI PRIZNAKY

ADHD

- poruchy pozornosti a soustfedéni (neschopnost se déle soustfedit, vyvedeni z pozornosti i nepatrnymi podnéty)
- impulzivita (vy§8i mira aktivace) - reagovani bez rozmyslU; bezmyslenkovité, zbrklé jednani

- hyperaktivita

- nerovnomérny psychomotoricky vyvoj — vykyvy v nejriznéjSich oblastech

- neklid, nadmérna pohyblivost — nevydrzi v klidu, zvy3ena drazdivost

- vykyvy nalad a vykonnosti — zvySena drazdivost X obdobi klidu a pozornosti (az nezajmu)

- motoricka neobratnost — zejm. jemna motorika (psani, Uhlednost...)

- snizené vykony ve 8kole, agresivita

- problémy pfi navazovani kontaktd s vrstevniky

- nesnasenlivost, neschopnost podfidit se autorité a obecné uznavanym pravidliim
- agresivni feSeni interpersonalnich problém

ADD

- neobjevuje se impulzivita a hyperaktivita

- problémy v oblasti pozornosti a v percepéné motorickych ukolech
(denni snéni, pomalost pfi provadéni kognitivnich operaci...)

- obtize v navazovani socialnich kontaktd

- Uzkostné rysy (zvlast ve Skolnim prostfedi)

- neschopnost zaméfit pozornost na urcitou €innost

ODD
- nadpriimérna nesnasenlivost, hadavost
- oslabena sebekontrola

- poruchy vnimani

ADHD s agresivitou

- chovani podobné détem s ODD

- pfedevSim nesnasenlivost, hadavost, nedostatek sebeovladani, ¢asté antisocialni chovani
- Casto dysfunkéni rodina

FAZE VYVOJE LMD

1) fdze senzoricko motorickd (do 18 mésice)
- opozdéni vyvoje s narudenim poznavani prostfednictvim vnimani

2) faze reci (do 3 let)

- opozdény vyvoj vyjadfovacich schopnosti i schopnosti porozuméni, naruSena schopnost navazat kontakt s okolim

3) faze percepcni (do 7 let)

- zdravé dité je schopno analyzovat napf. slovo mama (ma-ma), dité s LMD to nedokaze
- poruchy vizualniho auditivniho vnimani

- porucha vizuomotorické koordinace

4) faze konkrétniho jednani — nedostatec¢na

PSYCHICKE PROBLEMY DETi S ADHD

- poruchy autistického spektra (détsky autismus a Aspergerv syndrom)
- obsedantné - kompulzivni porucha (neodolatelna potfeba provést néjaky ¢in, vykonat ritual, zabyvat se pfedstavou)
- Tourettlv syndrom - vyznacuje se opakovanymi bezdéénymi zaskuby téla, které pacient zvlada jen velmi obtizné

- porucha opozi¢niho vzdoru - roz&ilovani, hadky s dospélymi, odmitani spoluprace...

- porucha chovani - chronicka agrese vici ostatnim, destruktivni chovani, lhani, kradeze...
- asocialni nebo delikventni chovani

- deprese, Spatna nalada, plactivost, socialni izolace (nékdy az mysSlenky na sebevrazdu)
- zménéné spankové navyky, nechutenstvi

- problémy s chovanim, sniZzena pozornost a schopnost koncentrace

- ztrata zajmu

- uzkostné poruchy (strach a vyhybani se urcitym situacim nebo setkanim, které maji podobu uzkosti nebo fobii...) - -
- somatické symptomy (boleni bficha, zvraceni, bolesti hlavy



- strach z odlouceni do rodi¢u, obsedantni chovani
- emocni problémy
- problémy v oblasti socialnich dovednosti

SOCIALNi DUSLEDKY

- chovani ditéte ovliviiuje vztahy uvnitf rodiny (Casto je nezvladatelné — vy&erpani rodicl, omezeni jejich moznosti —
hlidani apod.)

- neschopnost dodrzovat spol. normy — negativni reakce okoli

- nepfijemné ostatnim détem — vice nepratel nez pratel

- nepozornost, zbrklost — ¢asté nehody

- pokud nezvladaji pozadavky rodiny a $koly — obranné mechanismy (odmitani $koly, zaskolactvi, popfeni...)

- kompenzace svého chovani (nepfijimaného okolim spoluzaku) Saskovanim, zlobenim

- odreagovani neuspéchu agresi (verbalni ¢i neverbalni)

LECBA A SOCIALIZACE

1. psychofarmakologicka Iécba

,,,,,,

- pro déti s mirnymi pfiznaky je vhodnéjsi kombinace psychologickych, specialné pedagogickych a socialnich opatfeni

— psychofarmaka nic neléci, mohou pouze do€asné upravit mozkovou funkci a mySleni ditéte, jeho pocity a chovani
- mlady ¢lovék si musi osvojit zplsoby zvladani svych impulzd a zaméreni své pozornosti

2. psychoterapie
- neléci poruchu ADHD, ale upravuje prostfedi, ve kterém dité vyrista a Zije, vztahy s lidmi okolo néj

- zména prostiedi tak, aby bylo pfiznivé pro dalsi vyvoj ditéte i jeho poruchy
- i rodinna terapie

- prognéza:

- hyperaktivita se vétSinou s pubertou upravuje

- poruchy pozornosti v 50% pretrvavaji do dospélosti

- citové poruchy se pretvareji na neurotické, psychopatické a psychoticke.

- emoc¢ni labilita, nizsi aspiraéni uroven, precitlivélost k podnétim

- schopnost rychlé zmény pozornosti Ize vyuzit profesné a udélat z ni vyhodu

14.3 EPILEPSIE

- chronické postizeni mozkové tkané, projevujici se opakovanymi zachvaty riizného charakteru
- zachvaty jsou vyvolavany abnormalnimi bioelektrickymi vyboji v nékterych lokalitdch mozku
- zmény prozivani, uvazovani, chovani, motorické projevy, poruchy védomi

- pficiny: nejsou pfesné znamy

- Uraz hlavy

- mozkovy nador

- zanét mozku ¢i mozkova pfihoda
- t&Zka otrava

- drogova zavislost

- dédi¢nost

- zfejmé vrozené dispozice + vnéjsi vlivy
- vétSi riziko zachvatll v détstvi (nezralost CNS)

TYPY EPILEPTICKYCH ZACHVATU

1. jednoduché parcialni zachvaty

- zachvat postihuje jen urcité loZzisko mozku

- doCasna poruchou postiZzené oblasti (hmat, sluch, zrak, my3leni...)
- védomi neni naruseno
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2. komplexni parcialni zachvaty

- zachvat postihuje SirSi oblasti mozku

- Casto se projevuje automatickymi pohyby od jednoduchych (mrkani, mlaskani...) a az po slozité
(chlze...)

- védomi byva narudené a byva porucha paméti

3. generalizovany zachvat bez kfeci - tzv. ABSENCE

- zachvat postihujici cely mozek

- projevuje se nahlou a kratkou poruchou védomi

- strnuly pohled a pferuSeni prace nebo jiné Cinnosti

- po odeznéni se védomi témér okamzité vraci do normalu a ¢lovék ani nemusi védét ze k néemu
doslo (i kdyz to vétSinou vi, jen nevi co se dé€lo)

4. generalizovany zachvat s kfecemi

- jde o kie€e a vypadek védomi

- zachvat trva nékolik minut a pak jesté nékolik minut (az hodin) trva, nez se ¢lovék dostane zpét do
normalu

PROJEVY EPILEPSIE

|. KRATKODOBE, DOCASNE ZMENY PSYCHIKY

- vazané na zachvat

a) zmény pred zdachvatem
- drazdivost, naladovost, horsi soustfedéni (max. 1-2 pfed zachvatem)
- ,aura“—zména vnimani a prozivani (bezprostfedné pfed zachvatem)

b) epilepticky zachvat

= nahlé prudké zatiZzeni nervové soustavy nemocného

— Unava, vyCerpanost, ospalost, amnézie

- pocity dezorientace, naruseni vnimani (zrychleni, zpomaleni)
- iluze, halucinace

c) zmény po zdchvatu
- mirna dezorientovanost (po vétSich zachvatech), obtiZze v soustfedéni, zpomaleni reakci...

Il. TRVALEJS{ ZMENY PSYCHIKY

a) primarni zmény — vyvolané onemocnénim samym (napf. zména aktivaéni urovné, inteligence...)
b) sekundarni zmény — vedlejSi UCinky 1€kl (Unava, ospalost, snizeni celkové aktivity, apatie...)

PSYCHOLOGICKE ZMENY PODMINENE EPILEPSIi

- vykyvy emocniho prozivani (sklon k depresi, mrzuté néladé...)

- pesimismus, absence smyslu pro humor

- vétSi drazdivost, impulzivita a emocni labilita (sklon k vykyvim nalad)

- zmény poznavacich procesu (mensi pruznost mysleni, zabihavost, ulpivavost...)

- vétSinou normalni inteligence (potiZe spiSe s vyuzivanim rozumovych schopnosti = vykonnost
neodpovida jejich moznostem — dlivod: zvySena unavitelnost apod.)

- zmény v hodnoceni sebe sama i okolniho svéta

(pocity bezmocnosti — nejistota, kdy pfijde dalsi zachvat, nema kontrolu)

- snizené sebehodnoceni

- poruchy feci

- potize v adaptaci (z divodu hyperaktivity, zvySené drazdivosti, impulzivity...)

- zmény v osobnosti (jako dusledek organického poskozeni CNS — egocentrismus, sklon k pedanterii,
vznétlivost, vybusnost...)

- lecba:

- metody nefarmakologické - reZimova opatfeni
- metody farmakologické - podavani antiepileptik (jak preventivné, tak i pfimo pfi zachvatu)
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- u tézkych a sekundarnich epilepsii — |éCba chirurgicka
- rizikové impulsy spoustéjici zachvat: mihotani svétel, hluk, barvy, stres, alkohol...
- Zivotni progndza zaleZi na typu a zavaznosti epilepsie

- obecné nemocny s epilepsii bez dalSich rizik a pfidruzenych onemocnéni maze vést témér normainé
aktivni zivot

15.1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

- porucha v jednom nebo vice procesech nutnych k porozuméni nebo uzivani feci (at mluvené nebo psané)

- skupina poruch, které se projevuji zfetelnymi obtiZzemi pfi:
- osvojovani a uzivani feci

- Cteni a psani

- naslouchani

- matematickém usuzovani nebo pocitani

- zaCinaji se objevovat pfedevsim az v obdobi Skolni dochazky

- celozivotni handicap

- pfi véasném zjisténi poruchy, kvalitni napravné péci a podpore ¢lovéka mlze dojit ke zmirnéni ¢i Uplnému odstranéni
vzdél. potizi

- dyslexie (psani), dysgrafie (kresleni), dysortografie (pravopis), dyskalkulie (matematika)...

15. 2 PORUCHY CHOVANI

AGRESIVNi SYNDROM

agresivni chovani
- poruSeni soc. norem, omezujici prava a poSkozujici zivé bytosti €i nezivé objekty

agresivita — tendence k nasilnému zplsobu reagovani
agrese — realny projev chovani, které miva charakter nasili
asertivita — socializovana varianta agrese, respektujici zakl. spoleCenska pravidla

- prostiedek, jak dosahnout uspokojeni, jemuz stoji v cesté prekazky

- obranny mechanismus, ktery fesi problém utokem na prekazku, &i zdroj ohrozeni
- stimulovano hnévem, vztekem, potvrzuje vlastni moc a kompetence

PRICINY VZNIKU AGRESIVITY

- kombinace riznych vliva:

- dédi¢nost (kazdy ma vrozené dispozice k agresivnimu jednani — ale vlohy nejsou u vSech stejné)
- biologické predpoklady (poskozeni CNS, testosteron — muzi...)

- duSevni choroba (psychotici — bludy...)

- uzivani psychoaktivnich latek (— ztrata kontroly)

- vliv prostiedi (u€eni napodobou, rodina, malé soc. skupiny — agresivita jako norma, TV...)

- aktualni situace (nepfehledna situace, absence pravidel...)

PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA AGRESIVNIHO CHOVANI

1. emocni prozZivani
- afektivni agrese — impulzivni a neplanovana reakce na nepfijemné prozitky (vztek...)
- frustrace, Uzkost, strach

2. kognitivni hodnoceni

- zpUsob interpretace a hodnoceni situace (podeziravost...)

- vztah objektu k nasili

- hodnoceni obéti (nepfiznivé — ospravedinéni nasili)

- vliv u€eni (pozitivni posilovani agresivniho chovani)

- instrumentalni agrese — prostiedek k dosazena Zadouciho cile
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3. vyznam motivace
- reakce na neuspokojeni riznych potieb

- podnétové presyceni (zejm. bolestivé a pfili§ intenzivni podnéty)

- nadmérna soc. stimulace

- pocit nudy a prazdnoty (potfeba nabuzeni)

- agrese uzita v obrané, pomsta

- agrese jako kompenzace (zdroj nahradniho uspokojeni potfeby seberealiazace)

4. obranné reakce

- racionalizace — moralni ospravedInéni &inu

- popirani, bagatelizace — zlehCovani utrpeni obéti

- negativni hodnoceni obéti — nehodnotna bytost niz&i kategorie (Zidi...)

VARIANTY AGRESIVNIHO CHOVANI

- z hlediska cetnosti a zavaznosti:

- epizodické — zavisi na aktualnich okolnostech (napf. silném stresu...)

- trvald pohotovost k agresivnimu jednani (dané typem osobnosti...)

- generalizovana negace celého svéta (nenavist a bezohlednost ve vztahu ke komukoliv)

- Z hled. jeho zaméreni:
- agrese jako:- prostfedek — snadnéjsiho a rychlejSiho uspokojovani potfeb
- cil — zdroj jistoty vl. kompetenci

- Z hled. vztahu ke skupiné:

- k agresivnimu chovani dochazi ¢astéji ve skupiné

- anonymizace — v davu jsou jedinci nerozlisitelni

- deindividuace — ztrata schopnosti adekvatniho hodnoceni situace a svého chovani
- identifikace se skupinou

- identifikace s osobnosti vidce

PREVENCE A TERAPIE NADMERNE AGRESIVITY

1. socialni pusobeni

2. farmakologicka lé¢ba — redukce pohotovosti k agresivnim projevim

3. psychoterapie — zamérena na porozumeéni vl. chovani, zvladani agresivnich impulzd, ziskani
nahledu...

4. socioterapie — resocializace jedincu s nepfijatelnymi zpUsoby chovani, reintegrace do spole€nosti...

5. Uprava prostredi — omezeni pohybu, nuda, ne€innost...

PORUCHY CHOVANI V DETSKEM VEKU

- odchylky v oblasti socializace
- jedinec neni schopen respektovat normy chovani na Urovni odpovidajici jeho véku
(event. na urovni svych rozumovych schopnosti)

- znaky poruchového chovani:

1. nerespektuje soc. normy platné v dané spolecnosti
- jedinec normy chape, ale neakceptuje je
2. neadekvatni chovani k lidem (celému okolnimu svétu)

— neschopnost navazat a udrzet pfijatelné soc. vztahy (nedostatek empatie, egocentrismus...)

3. nepocitovani viny za poruseni norem

- mohou mit pfechodny charakter
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PRICINY VZNIKU PORUCH CHOVANI

- multifaktorialni podminéni (rdzné pticiny):

- genetické dispozice (drazdivost, impulzivita...)

- biologicka dispozice (naru$eni struktury ¢i funkci CNS — napF. disledek urazu, zanétu...)
- droveri inteligence

- vliv soc. prostredi

- rodina (anomalni osobnosti rodi¢a, dysfunkéni rodina — citova deprivace...)
- skupina vrstevnikl (asocialni parta...)

- Ziv. prostfedi (sidlisté — anonymita, ghetta...)

PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA PORUCHOVEHO CHOVANI

1. emocni prozZivani

- odlisné citové prozivani

- sklon k negativnimu emo¢nimu ladéni (vrozeny ¢&i vypéstovany)
- nespokojenost, mrzutost, pocity nepohody, drazdivost

2. kognitivni funkce
- odli$ny zpusob uvazovani (hodnoceni a interpretace situace a reakci jinych lidi)
- narusené sebehodnoceni

3. motivace

- potfeba stimulace, vzruseni (zejm. mladistvi, ktefi neznaji pfijatelnéjsi zpUusoby jak se bavit)
- potifeba citové jistoty a bezpedi (upoutani pozornosti, vazba na nevhodnou autoritu...)

- potfeba seberealizace (potfeba pozitivniho hodnoceni skupinou...)

- potfeba uniku z aktualni tizivé situace

- potfeba ziskat Zzadouci materialni prostfedky (penize...)

4. odlisnost socializace

- naruSeni vztahu k jinym lidem

- omezeni empatie, egocentrismus, zaméfeni na dosazeni aktualniho uspokojeni
- neohleduplnost k ostatnim

- obvifiovani druhych

- tendence stat se ¢lenem party — poskytne ditéti pocit podpory a sounalezitosti

VYVOJOVE PODMINENE ZMENY PORUCHOVEHO CHOVANI

1. predskolni vék

- negativismus, zachvaty vzteku

- tzv. porucha opoziéniho vzdoru — narudeny vztah k autorité, neschopnost chovat se podle béZznych
norem

- neposlusnost, vzdorovitost, obtizna zvladatelnost

- necitlivost, hostilita, agresivita

2. rany Skolni vék

- Ihavost, smyslenky (nepfesné odliSeni skute€nosti a fantatie)

- nerespektovani osobniho vlastnictvi

- jde spide o nezralost v obl. kognice a autoregulace nez o védomé a planované pfekro€eni norem

3. stiedni Skolni vék
- vzriista vyznam skupiny vrstevnikl — dité potfebuje ziskat dobrou pozici
- skupina si vytvaFi své normy, které musi déti respektovat — jinak odmitnuti

4. obdobi dospivani

- pubertalni negativismus (potfeba uplatnit svdj vl. nazor)
- odpoutani od rodiny, od svéta nadfazenych

- potieba potvrzeni vlastnich kompetenci (sprejefi)

- vliv vrstevnické party (opijeni — ani jim alko nechutna)

- netrpélivost pfi uspokojovani potfeb (hned vSe mit)
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TYP PORUCH CHOVANI

|. neagresivni poruchy chovani

a) lhani

- prava leZ — amysl a védomi nepravdivosti (dité vi, ze nemluvi pravdu — vyhnuti potizim...)
- bajiva Ihavost — uspokojovani neuspokojenych potfeb na symbolické urovni

- dul. je frekvence a ucel Ihani

- patologicka lhavost — trvaly sklon ke lhani

b) zaskolactvi, utéky a toulani
- tendence utikat z ohrozujiciho prostfedi (Skola, domov...)
- dité nedokaze situaci zvladnout zralejSim zpusobem (nedostateéné kompetence...)

- zaSkolactvi — negativni postoj ke Skole, reakce na prospéchové selhani...
- reaktivni, impulzivni utéky — zkratkova reakce na nezvladnutou situaci doma nebo ve Skole
- chronické utéky — opakované, planované, pfipravované (vyplyvaji z dlouhodobych problém)
- toulani — dlouhotrvajici opusteni domova (nedostate¢na citova vazba k lidem a dysfunkénimu
rodinnému zazemi — ditéti na ném nezalezi, ¢i ho odmita)
- Casto kradeze, prostituce, uzivani drog, alkoholu...

¢) krddeze

- omezeni vlastnického prava nékoho jiného

- nékdy odliSny hodnotovy systém ur€. soc. vrstvy nebo etnika
(nemusi byt ur€. subkulutou povazovana za zavazny piestupek)

- motivace ke kradezim:

a) dité krade pro sebe (ziskani nééeho, co nelze dosahnout jinym zp., ¢asto dité ani nezna jiny zplsob...)
b) dité krade pro druhé (potfeba byt akceptovan a dosahnout prestize v parté...)

c) dité krade, aby demonstrovalo své kompetence (potfeba dosahnout prestize...)

d) dité krade pro partu Ci s partou (kradeze dany normami party — zadouci chovani, odmitnuti — trest...)

Il. agresivni poruchy chovani

- poruSovani soc. norem + omezovani zakl. prav ostatnich
- nepfiméfeny prostfedek k uspokojeni néjaké potfeby (ziskani né€eho, sebeprosazeni...)

a) Sikana

- nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vi¢i jedinci, ktery nem(ize ze situace uniknout a neni schopen se
branit

- zavazna agresivni porucha chovani

- projev zneuziti postaveni a moci (fyz. sily, intelektualni zdatnosti...)

Sikanujici agresor

- fyzicky €i psychicky zdatny

- neukaznény, potfeba pfedvadét se, dokazovat svou pfevahu
- podeziravy, necitlivy, bezohledny

- nedostate¢né rozvinuté sebevédomi

- Casto zkusenosti z rodiny (fyz. tresty)

Sikanovana obét’
- znevyhodnéna (tiché, plaché, fyz. slabé déti, napadny zevnéjSek...)
- pfislusnost k nizSi soc. vrtvé

- varianty Sikany:

1. fyzické nasili a ponizovani (napf. strkani, biti, zavirani do popelnice...)

2. psychické ponizovani a vydirani (napf. nuceni ke svlékani, k posluze, nadavani...)
3. destruktivni aktivity zaméfené na majetek obéti (brani a ni€eni véci, politi Satd...)

- dasledky:

- silny soc. stres

- ohrozeni psych. i somatického zdravi obéti (posttraumatické stresové poruchy, poruchy spanku, snizeni imunity...)
- zafixovani zkuSenosti s nepotrestanou Sikanou (— deformace soc. vztah(, postoje k normam...)

41



PREVENCE A NAPRAVA PORUCH CHOVANI

- ddraz kladen na prevenci
- medikamentdzni 1éEba — nema pfili§ velky vyznam (napf. jen u drogoveé zavislych apod.)

1. prace s rodinou - podpora adekvatniho fungovani rodiny v co nejrané&jSim obdobi

2. prace s problémovymi détmi

- volnoCasové aktivity, tédbory...

- individualni &i skupinova psychoterapie

- specializované tfidy

- pfekazkou byva slaba motivovanost ditéte i rodiny

3. astavni ¢éi ochranna vychova - v pfip. velkych problému

16. PROBLEMY SPOJENE S ODLISNYM ZIVOTNIM STYLEM

16.1 ZAVISLOST NA PSYCHOAKTIVNICH LATKACH

- latky, které mohou ménit psychicky stav (vétSinou subjektivné Zadoucim zplsobem)
- alkohol, drogy...

- duvody uZivani:
- unik z aktualni situace, snaha o vyfeseni problému, dosazeni uspokojeni ¢i slasti, Unik ze stereotypu
- rychlé a snadné uspokojeni (dosazeni pocitd Stésti, pohody, mimorfadnosti, fantazie, inspirace...)

- dasledky uzivani:

- akutni intoxikace

- psychické a somatické zmény (poSkozeni)

- zavislost na uzivani latky (— postupné naruseni télesnych, psychickych i socialnich funkci)

syndrom zavislosti
- soubor psychickych a somatickych zmén, které se vytvofi jako disledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky

- pfiznaky zavislosti:

- silna potfeba ziskat a uzivat latku (tzv. bazeni)

- neschopnost kontroly a sebeovladani ve vztahu k jejimu uzivani

- rist tolerance (potfeba stale vétSiho mnozstvi nebo CastéjSich davek)

- abstinenéni syndrom — reakce na sniZeni davky latky nebo na abstinenci
- omezeni vSech ostatnich zajmu a potfeb (potfeba latky je dominantni)

TYPY ZAVISLOSTI

a) somaticka zavislost
- stav organismu, ktery se po né&jaké dobé uzivani drogy pfizplsobil této latce, vytvofil si na ni potfebu
— na jeji nedostatek reaguje poruchou — abstinencnimi priznaky
(od nepfijemného prozitku — kofein, tabak... po bezprostfedni ohrozeni zivota — morfin...)

b) psychicka zavislost
- duSevni stav projevujici se riznym stupném drogu pozivat (od pfani az po neodolatelné nutkani)
- pfesvédcCeni, Ze by se &lovék citil Spatné, pokud by si latku nevzal (zafixované)

PRICINY VZNIKU ZAVISLOSTI

- multifaktoridlni pri¢iny:

- sloZeni psychoaktivni latky (jeji pisobeni na lidsky organismus — nékterée latky vyvolaji zavislost u
kohokoliv, bez ohledu na vlastnosti jedince — napf. heroin)
- genetické dispozice (dédi¢nost...)

- psychické faktory
- potfeba uniknout né€emu negativnimu (vyfesit problémy...) &i ziskat néco pozitivniho (dosazeni slasti...)
- zvySena drazdivost, emo¢ni labilita, uzkost, deprese...
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- problémy v obl. autoregulace, snizena sebekontrola, sklon k impulzivnhimu reagovani...
- osobnostni vlastnosti (nejistota, labilita, neschopnost zvladat své problémy...)
- existence jiné psych. poruchy &i choroby (schizofrenie, deprese... - tzv. sekundarni alkoholismus)

- socialni faktory

- spole€nost - dostupnost latek v dané spole¢nosti (dosazitelnost)
- méstské prostredi

- rodina (dysfunké&ni rodina)

- socialni skupina (party, subkultury...)

- socialni deprivace (nezaméstnanost, bezdomovectvi...)

a) ZAVISLOST NA ALKOHOLU

- nejcastéjsi, spolecenska droga (ritualy, pfipitky...), uvolfiuje napéti, dodava sebejistotu

a) psychicka — Clovék si zvykl fesit problémy unikem do alkoholu a jinak to nedovede
b) biologicka — projevuje se abstinenénim syndromem

FAZE VYVOJE VZNIKU ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

1. faze obcasné konzumace - vétSinou piti alkoholu ve spole¢nosti

2. faze prodromalni (varovna)

- alkohol pomaha zvladat stresové situace (dodava sebejistotu, posiluje vykon jedince)
- stoupa tolerance k alkoholu (aby mohl &lovék fungovat potiebuje pit stale vic)

- postupné uvédomovani si své potieby alkoholu

3. faze kriticka

- pokracovani rastu tolerance k alkoholu

- neschopnost regulovat své piti (ztrata kontroly nad nim)
- Casté stavy opilosti, alkoholické amnézie

- vznik problémda, konfliktd (zejm. socialnich)

4. faze termindlni (ipadku)

- snizovani tolerance k alkoholu (v dusl. poskozeni jater)
- prakticky nepfetrzité piti

- psychické a somatické poruchy

- stavy bezmocnosti (uvédomeéni si vl. zavislosti)

PSYCHICKE ZMENY V DUSLEDKU ABUZU ALKOHOLU

- emocni prozZivani

- vykyvy nalad, drazdivost, vybusnost

- rGst podezfivavosti, nedavéry

- odcizeni, osamélost

- zména vztahu ke svétu (Ihostejnost, apatie)

- kognitivni procesy

- zhorSeni koncentrace pozornosti, paméti i celkové vykonnosti

- absence nahledu na situaci

- naruSené (prép. kolisajici) sebehodnoceni (pocty ménécennosti X chvastavost)

- zmény v obl. chovani

- ztrata schopnosti sebeovladani
- snizeni motivace

- Upadek soc. kompetenci

- mizi zabrany

- psych. a somatické poruchy v dusledku dlouhodobého uZivani alkoholu:

- abstinenéni syndrom — reakce na sniZeni €i vynechani potifebné davky

- abstinenéni syndrom s deliriem - bouflivéjSi reakce (tfes, poceni, kfe€e, poruchy védomi, bludy,
halucinace...)
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- alkoholovéa psychéza a halucinéza — rovnéz reakce (sluchové halucinace, désivé sny...)
- amnestické alkoholové poruchy a demence — dlouhodobé piti — poSkozeni CNS — poruchy paméti a upadek
inteligence

- poruchy obéhové soustavy, jater, ledvin, zazivani, dychani

b) ZAVISLOST NA NEALKOHOLOVYCH DROGACH

- nejvyssi riziko v obdobi dospivani (tendence experimentovat, chybi zkuSenost a nahled na vl.
zranitelnost...)
- drogova zavislost vznika rychleji nez zavislost na alkoholu

FAZE VYVOJE VZNIKU DROGOVE ZAVISLOSTI

1. faze experimentovani a obéasného uzivani

- impulzem — nuda, zvédavost, potfeba néceho nového, zakazaného

- socialni model — lidé, ktefi drogu uZivaji a jsou pro adolescenta atraktivni
- zatézova situace (problém, s nimz si nevi rady — droga nabizi Unik)

- pocity uvolnénosti, Stésti, sebejistoty

2. faze pravidelného uzivani

- ¢im dal Castéjsi uzivani drogy (utvareni stereotypu chovani)

- uvédomuje si své chovani, ale nepfipousti si jeho zavaznost (tzv. iluze kontroly — ma to pod
kontrolou)

3. faze ndavykového uzivani

- Ihostejnost k Eemukoliv jinému (co se netyka drog)

- ztrata motivace

- ztrata profesni role, vztahu s prateli, rodinnymi pfislusniky

4. faze termindini

- nadmérné uzivani psychoaktivnich latek — naruseni psychického, somatického zdravi
- Upadek osobnosti, rozpad soc. vazeb (kontakty pouze s lidmi ze stejné subkultury)

- nespolehlivost, bezohlednost

- jediny zdjem — ziskani davky drogy

PSYCHICKE A SOMATICKE DUSLEDKY ABUZU NEALKOHOLOVYCH PSYCHOAKTIVNICH LATEK

- somatické disledky

- poSkozeni CNS, zazivaciho traktu, jater, ledvin, cévniho systému...
- zvySené riziko infekce hepatitidou a HIV

- zména zevnéjsku Clovéka (vyhubnuti, abscesy...)

- t&lesné chatrani (zanedbéavani hygieny...)

- vznik tzv. organického psychosyndromu (psych. zmény vyvolané po$kozenim mozku):

- nepfiméfené citové reakce

- vztahovacné (az paranoidni) ladéni

- uzkostna, depresivni nalada

- zhorSeni koncentrace pozornosti, paméti, mysleni

- zména vnimani (neadekvatni)

- zména motivace a hodnot (neschopnost sebeovladani, nedostatek vule k pfekonani potizi...)

- zmény chovadni
- zména aktivizaéni urovné — extrémni aktivizace (nap¥. po pervitinu...) nebo naopak neschopnost

jakékoliv aktivity (po heroinu, toluenu...)
- zhor$eni celkové vykonnosti (zejm. ve Skole, v praci...)

- zména ziv. stylu (chudy, stereotypni)
- postupny upadek osobnosti (zména vlastnosti, Ubytek kompetenci...)
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TYPICKE PROJEVY UZiIVANIi RUZNYCH PSYCHOAKTIVNICH LATEK

1. opioidy

- opium, morfin, heroin, metadon...

- vyvolavaji velmi rychle silnou zavislost (biologickou i psychologickou)
- pocity pohody, blazeného uvolnéni, utlumu, klidu

- omezeni funkce pozornosti, paméti, mysleni

- postupna devastace osobnosti

- ztrata schopnosti sebekontroly a respektu k b&€Znym soc. normam

2. sedativa, hypnotika a analgetika

- lékova zavislost

- utlum, zpomaleni celkové reaktivity, naruSeni vykonu

- zhor$eni koncentrace pozornosti a paméti, poruchy mysleni

- vykyvy emoc&niho ladéni (deprese, Uzkostné, paranoidni stavy...)

- abstinenéni syndrom — tézké somatické projevy (nékdy konéi i smrti)

3. stimulacia

- napf. pervitin

- zvySuje bdélost, zrychluje tep i metabolismus, aktivizuje (euforie, pocit zvySené vykonnosti a energie...)
- nevyvolava biologickou zavislost

- abstinenéni projevy: Spatna nalada, deprese (az se sebevrazednymi tendencemi), pocity Unavy, spanku
- dlouhodobé uzivani — podrazdénost, pocity nedavéry...

- extaze

- vyrazny stimulaéni Gg¢inek, utlumeni pocitl unavy

- pocity euforie, utlumeni agresivity

- po odeznéni U¢inkd — atlum, deprese

- dlouhodobé uzivani — poskozeni paméti, poruchy nalady...

4. halucinogeny

- napf. LSD, lysohlavky...

- zména vnimani (vizualni halucinace, pocity depersonalizace a derealizace)
- zmény nalady (euforie ¢i naopak depresivni stavy)

- zhorSené sebeovladani — zvysena tendence k impulzivnimu jednani

- nevedou k biologické zavislosti

5. kanabioidy
- napf. marihuana, hasis...

- zmény nalady, pfijemné uvolnéni X pocity Uzkosti a paranoidni pfedstavy
- zména vnimani, ztrata kontaktu s realitou

- zrakové, sluchové iluze

- nevytvafi se biologicka zavislost

6. organicka rozpoustédla

- napf. toluen, benzin...

- velmi nebezpecné (riziko vazného poskozeni zdravi i smrti)

- apatie, ospalost, zhorSeni pozornosti, paméti, zpomaleni mySsleni

- poruchy motorické koordinace (artikulace, jemné + hrubé motoriky)
- nepfiméfené emocni reakce

- poSkozeni CNS, dychacich cest, jater...

- postupny Upadek osobnosti (ztrata zajmu, upadek soc. navyka...)
- nevytvafi se biologicka zavislost

PORUCHY ZPUSOBENE DLOUHODBYM UZiVANIM NEALKOHOLOVYCH LATEK

1. poruchy psychotického charakteru

- poruchy vnimani, halucinace, bludy

- naruSeni citového prozivani, neadekvatni emoce
- poruchy psychomotoriky (napf. ztuhnuti)

2. amnesticka porucha - zhorSeni paméti, demence

- zmény mohou pfetrvavat i v dobé, kdy jiz €lovék drogu neuziva (flashbacky, navraty halucinaci...)
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SOCIALNi DUSLEDKY ZAVISLOSTI NA PSYCHOAKTIVNICH LATKACH

ALKOHOL
- je vice tolerovan

- snizeni soc. statusu (opovrzeni ze strany okoli)

- selhani v profesni roli

- naruseni rodinnych vztaht

- sniZeni statusu celé rodiny

- materialni strddani rodiny

- neschopnost plInit rodi€ovskou roli (riziko deprivace u déti)

- riziko rozpadu rodiny

- po8kozeni plodu (v pfip. matky-alkoholicky)

- vliv zkuSenosti na déti - vztah k sobé a okolnimu svétu ovlivnén
(ned(ivéra, problémy s navazovanim vztah(, nizké sebehodnoceni...)
- vyhranény postoj k alkoholu (bud sami za¢nou pit X odpor k alkoholu)

NEALKOHOLOVE DROGY

- odmitavéjsi a vice odsuzujici postoj nez k alkoholik(im

- nerespektovani norem

- zanedbavani povinnosti (prace, skola...)

- Unava — snizeni vykonnosti

- zatéz pro rodinu (ekonomicka i psychicka)

- zména vztah( s lidmi (vlivem zmén v chovani — nespolehlivost, sobeckost...)

- neschopnost navazat a udrzet jakykoli citovy vztah (droga ma vétsi hodnotu nez vSe ostatni)
- trestna Cinnost

LECBA ZAVISLOSTI NA PSYCHOAKTIVNICH LATKACH

- obtizna a dlouhodoba (efekt ne vzdy uspokojivy)
- nezbytna je motivace k Ié€bé a ochota spolupracovat

- farmakologicka lécba
- dlilezita pro zvladani abstinen¢nich pfiznakl (slouzi jako nahradni program — napf. metadon)

- lé€ebny rezim
- dulezity, pacient je nucen dodrzovat uré. pravidla — vytvareni u€elngjsich vzorct chovani
- psychoterapie — dosazeni nahledu na situaci, hledani alternativ k naplnéni zivota...

- prace s rodinou, manzelska terapie
- zachovani dulezitych mezilidskych vztahu, rodinného zazemi (naucit rodinu, partnery, jak se
v rznych situacich chovat apod.)

- svépomocné skupiny

- socioterapie
- zafazeni do spole¢nosti, vytvoreni potfebnych soc. kontaktd, nalezeni zaméstnani...

- chranéné dilny, bydleni, komunity...

- dulezita je rovnéz prevence (primarni, sekundarni, terciarni)

16.2 NAVYKOVE A IMPULZIVNi PORUCHY

- neovladatelné nutkani k urcité ¢innosti
- pfiznaky jsou podobné jako u zavislosti

- pfiéiny — multifaktoridini:
- genetické dispozice
- socialni faktory — zkuSenosti z orientacni rodiny, normy spole€nosti (které maji pozitivni postoj
k tomuto jednani)...
- osobnostni viastnosti — napft. zvySena potfeba vzruseni, vyhledavani rizika, egocentrismus...— gambler
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VARIANTY NAVYKOVEHO A IMPULZIVNiIHO CHOVANI

1. patologické hracstvi (qamblin
- nadmérné zaujeti hrou a nutkani ke hfe (bez ohledu na nezadouci nasledky tohoto jednani)
— zmeény v obl. psychiky, uvazovani, prozivani i jednani

- zmény emoc¢niho prozivani (pfi hfe — pfijemné vzruseni, po ni — vycitky svédomi)

- zmény uvazovani a hodnoceni (neustalé uvazovani o hie, o tom, jak by mohl vyhrat, iracionalni
hodnoceni moznosti vyhrat — nepfipusténi si malé pravdépodobnosti...)

- zmény v obl. motivace a hodnotového systému (hra je na prvnim misté, vSe ostatni nema vyznam)

- zmeény chovani (neschopnost odolat hfe, kriminalni ¢innost...)

2. zavislost na prdci (workoholismus)

- nadmé&rné zaujeti praci, nutkani k pracovni aktivité¢ a vysokému vykonu (bez ohledu na negat.
nasledky)

- nadmeérna prac. aktivita slouzi jako unik pfed nepfijemnymi pocity

- prostfednictvim prace chtéji ziskat uznani (pozit. hodnoceni) ze strany druhych

- neschopnost udrzet se ve stavu pohody, narlstajici drazdivost, napéti
- sklon potlacovani emoci

- nadmérnd kriticnost i sebekriticnost

- zména hodnotového systému (prace na prvnim misté)

- zvySeni aktivaCni urovné, netrpélivost, spéch

- postupné vyc&erpani a zhrouceni

3. patologické nakupovani

4. kleptomanie — nutkani ke kradezim véci (Casto bezcennych a nehodnotnych)
5. pyromanie — nutkani k zakladani pozar

6. trichlotilomanie — nutkani vytrhavat si vlasy

SOCIALNi DUSLEDKY NAVYKOVYCH A IMPULZIVNICH PORUCH

- gambling

- opovrzeni, odmitani okolim

- ohrozeni profesni role (ztrata motivace, zhorSeni vykonu)

- naruSeni mezilidskych vztahu (podvadéni pratel i rodiny, pijCovani penéz, které nevraci, okradani...)

- workoholismus

- pracovitost byva hodnocena spiSe pozitivné (— nejsou jednoznacné odmitani)

- problémy spiSe v soukromém zivoté

- zanedbavani rodiny, omezeni sdileni riznych ¢innosti — vyhasinani citovych vazeb
- nedostatek empatie, nahledu na své chovani (které je k ostatnim bezoledné)

LECBA NAVYKOVYCH A IMPULZIVNICH PORUCH

- podobna jako u zavislosti
1. farmakologicka lé¢ba — zaméfena na snizeni nutkavé potfeby jednat uré. zpusobem

2. psychoterapie — dul. soucast, ziskani nahledu
3. prace s rodinou

17. PSYCHOTICKE PORUCHY (PSYCHOZY)

- zavazné dusevni poruchy, pfi kterych jsou naruseny pacientovy schopnosti:
- pfemyslet, pamatovat si
- emocné reagovat, komunikovat, interpretovat realitu a pfimérené se chovat
— naruSeni jeho schopnosti poradit si s béznymi zivotnimi pozadavky

- postizeny si své onemocnéni neuvédomuje, citi se dudevné zdrav (na rozdil od neuréz)

- je pfesvédcen, Ze je zdrav, to jak on vnima svét je podle n&j normaini
(kromé& maniodepresivni psychozy, kdy si pacient uvédomuje svij stav)
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- typické projevy:

- oblast védomi — obluzené v&domi, mrakotné stavy, mistni i Easova dezorientace...
- oblast mysleni — bludy, autismus, myslenkovy trysk...

- oblast vnimani — halucinace, iluze...

- emocionalni oblast — paticky smutek, apatie, silna zlost...

- oblast paméti — amnezie, konfabulace...

- oblast jednani — negativismus, stupor...

- nejvyznamnéj$imi endogennimi psychdzami (vznikajici z vnitfnich pficin) jsou schizofrenie a
maniodepresivni psychéza

17.1 SCHIZOFRENIE

- zavazna dusevni choroba, projevujici se:
- chronickym naruSenim mysleni a vnimani
- poruchou emotivity a osobnostni integrity (postupny rozpad osobnosti)

- pfi€ina:
- neni jednoznacéné uréena (pravdépodobné jde o komplex vice faktor()

- genetické - zmény ve struktufe a funkcich mozku (dédi¢nost, komplikace pre-, perinatalni)
- biologické a socialni stresy (vné&jsi vlivy)

- vngjSi vlivy mohou zvysit riziko vzniku schizofrenie

- jde spise vyvolavajici podnéty, které nepfiznivé disponovany jedinec nedokaze adekvatné zpracovat
(problém nespociva v zatézi, ale ve zplsobu jejiho zpracovani)

- napf. neuspéch, odmitnuti partnerem, odlouceni od rodiny...

- vznika nej¢. v mladém véku (16-25 — pfechod k dospélosti — nepfiznivé disponovany jedinec to
nezvladne)

- pfiznaky:

a) prvniho radu

- ozvuCovani myslenek

- zkreslené vnimani, slySeni hlas(

- pocity tél. ovlivhovani a dalSich psych. Procesu (napf. citl)

b) druhého radu

- bludy, ostatni smyslové klamy
- zmény emocéniho ladéni, bezradnost

PRUBEH CHOROBY

I. PRED VYPUKNUTIM

- pfecitlivélost a slabost ega

- neschopnost ovladat impulsy, sna8et Uzkost, proZivat radost

- napadna introverze

- omezena samostatnost

- snizené rozhodovani

- obtiZze v mezilidskych vztazich (ambivalence — chce kontakt x boji se, jsou zavisli x kriticti)
- nizSi vykon ve Skole i v praci

Il AKUTNI EPIZODA

- poruchy vnimani
- iluze, postupné halucinace (vidi ohen, €erty, osoby, slysi hlasy, Fikaji co ma délat...)

- poruchy mysleni

- dynamika: zpomalené mysleni X mysSlenkovy trysk

- forma: porucha plynulosti — ztrata logické souvislosti, neschopnost abstrahovat, odliSovat podstatné
od nepodstatného...

- obsah: nesmysiné mysleni vychazejici ze soukromé logiky postiZzeného (odraZzi jeho svét halucinaci
a bludu)

- bludy a halucinace nelze nemocnému vymlouvat — citi se ohrozen
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- obtizné odlisuji skute¢nost od svych fantazii

- naruseni orientace v realité

- neschopnost adekvatné zpracovat bézné informace, zhodnotit je a zapamatovat si je

- neschopnost standardné vnimat podnéty z okolniho svéta i vlastniho organismu
(hodnoti je neobvykle, pficita jim jiny vyznam, nez maiji)

- vylu€ovani nahody, magické uvazovani, hledani souvislosti tam, kde nejsou

- autistické projevy

- odtrZeni od vnéjSiho svéta (nerozumi mu, jevi se jim neznamy, cizi)
- napadna a nepfretrzita izolace od okolniho svéta

- koncentrace na sebe sama

- ztrata zajmu o kontakt s okolim

- poruchy verbalniho projevu

- nesmyslna, nesouvisla, ochuzena fe¢
- vytvareni neologismu

- agramatismy

- ,Slovni salat*

- poruchy emotivity

- neadekvatni citové reakce (vici vyvolavajicim podnétiim a situacim) — nékdy az opacné

- precitlivélost na nékteré podnéty

- afektivni ambivalence (protichtidnost citovych prozitk()

- emocni reakce postupné vyhasinaji (postupné citova otupélost, apatie, neschopnost prozivat emoce)

[Il. CHRONICKY PRUBEH

- po odeznéni mohou nékteré pfiznaky pretrvavat:
- snizeni celkové aktivity, nevykonnost, unava

- citova plochost, pasivita, apatie

- zpomaleni mySleni a feci

- ztrata zajmu a motivace k Cemukoliv

- tendence k soc. izolaci

TYPY SCHIZOFRENIE

- 4 zakladni typy:

I. paranoidni schozofrenie

- vznika zpravidla pozdé&ji (40 — 45 let)

- patologicka podezfivavost vici okoli (pronasledovani, ohrozeni)

- paranoidni bludy a halucinace (vztahované k urcitym lidem, nadpfirozenym bytostem...)
- nejCastéji sluchové halucinace (hlasy, které pfikazuji, hrozi...)

- poruchy vule, nedokazi se pfinutit k aktivité

ll. hebefrenni schizofrenie
- typicka pro obdobi adolescence a rané dospélosti (15-25 let)
- Spatna prognodza (asi 25% se vyléci)

- porucha mysleni:
- sklon k pseudofilozockému mysleni (Gvahy o riznych otazkach, které nejsou zal. na potfebnych znalostech)

- ndpadny slovni projev (neologismy, neobvykla slovni spojeni...)
- bludy (hypochondricky nebo kosmicky zamérené)
- halucinace (vétSinou zrakové)

- porucha emoc¢niho prozivani:
- podrazdénost, kolisani citovych prozitkd. ..
- fj. hypomanicka nalada — tendence k nevhodnému Zertovani

- socialni chovani:

- ndpadny nedostatek zdbran

- soc. necitlivost, hrubost, brutalita...

- ndpadné mimické a pantomimické projevy
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lll. katatonni schizofrenie
- typicka napadnost v pohybech (motorické aktivité)
- 2 varianty:

a) produktivni forma - nadmérna a nepfiméfena pohybova aktivita (echolalie, echopraxie...)

b) stuporézni forma

- zpomaleni &i utlum veskeré motorické aktivity, ztrata vile k jakékoliv ¢innosti

- pacient se nehyba, vydrzi velice dlouho v jedné poloze, nemluvi, neklade odpor vUci snaze jej aktivizovat
- tzv. voskova ohebnost — nemocny reaguje jako loutka (pokud by byl uveden do uré. polohy, zlistane v ni)
- halucinace (nej¢astéji sluchové)

IV. simplexni schizofrenie

- Casny a plizivy vznik

- lenivost, zahalka, nerespektovani béznych soc. norem

- apati¢nost, autismus, izolace od spole€nosti, uzavirani do sebe
- napadna neschopnost zvladat bézné pozadavky

- postupné zhorSovani mySleni az na uroven demence

DETSKA SCHIZOFRENIE

- do 10 let véku
- nema stejny klinicky obraz (ale stejna diagnostika)
- znamena vétsi zatéz a horsi prognozu (osobnost je nezrala, teprve se formuje- deformace, zbrzdéni vyvoje)

- pfiznaky:

- autistické projevy (— odpor ke zménam)

- problémy v komunikaci

- napadnosti v uziti fe€i i jejim rozvoji (potize s vyjadfenim svych myslenek, roztfistény a nelogicky
verb. projev, neologismy...)

- naru$ené chapani vlastni identity (depersonalizace)

- vyrazné poruchy afektivity (neschopnost prozivat kladné emoce, uzkostnost, deprese,strach...)

— hostilita — vyplyva z uzkosti dané neschopnosti adekvatni orientace)

- diagnostika — Ize rozpoznat kolem 4. roku:
- autismus

- lekavost

- Uzkost

- labilita nalad

- nesoustfedénost

- kolem 10. roku — sluchové &i zrakové halucinace, bludy...

LECBA A RESOCIALIZACE

- |é¢itelna choroba (vétSinou ale nedojde k uplnému uzdraveni)

- dlouhodoba lé€ba (mUlze dojit v pribéhu k riznym vykyvim — stfidani akutnich atak s fazemi remise,
k proméné symptom(...)

- obvykle kombinovana (psychofarmakologické lIéEba + psychoterapie, socioterapie)

. psychofarmakologicka Iécba
- slouzi k uklidnéni, zvySeni odolnosti, regulaci psych. projevi

Il. psychoterapie
- slouzi k podpoie nemocného pfi zvladani nemoci, porozuméni sobé samému, podstaté své choroby,

Zlepseni soc. dovednosti...

lll. socioterapie
- aktivizace nemocnych, podpora rozvoje riznych praktickych dovednosti

- hl. cil: dosazeni pfijatelné soc. adaptace a soc. integrace v obl. bydleni a zaméstnani



17.2 MANIODEPRESIVNiI PSYCHOZA (AFEKTIVNi PSYCHOZA)

- porucha afektivity
- chorobna nalada neodpovidajici realné Zivotni situaci nemocného
— narusuje jeho jednani, uvazovani i somatické funkce
— adaptacni poruchy a socialni selhavani

- zaklad emocni poruchy je v osobnosti nemocného — vnéjsi faktory maji mensi vliv nez za norm. okolnosti
- nenarusuje intelektové schopnosti a nevede k rozpadu osobnosti (na rozdil od schizofrenie)

- prabéh mize byt:
a) unipolarni — opakovani nékolikamésiénich epizod manie nebo deprese
b) bipolarni — stfidani epizod manickych s depresivnimi

remise - stav bez znamek afektivni poruchy

1. depresivni poruchy

- patfi k nej¢astéjSim dus. onemocnénim

- smutna, uzkostna, apaticka nalada, neprozivani radosti

- zhor8eni sebehodnoceni

- ztrata pudu sebezachovy (schopni hladovét ¢i spachat sebevrazdu)

- zpomalené mysleni i celkové chovani (az stupor) i uzkostny motoricky neklid

- mikromanické bludy (napf. pfesvédceni o své vazné nemoci, obvifiovani za véci, které nezpusobil...)
- soucasnost i minulost je posuzovana negativné, negace smyslu zivota

2. manické poruchy

- vzacnéjsi vyskyt (zejm. izolované)

- povznesena, expanzivni €i zlostna nalada

- zrychlené mysleni (az myslenkovy trysk)

- neucelna hyperaktivita, hlu¢nost

- Zivé, povrchni chovani

- nepfiméfené zvySené sebevédomi, snadné navazovani soc. kontaktl (zvySena sociabilita az familiarnost)
- lehkomyslInost, pfehnany optimismus, elan

- nerealisticky pozitivni hodnoceni okolniho svéta
- silnd motivace k nejraznéjSim aktivitam

- nékdy bludy

- neselektivni stfidani partnerd

rekurentni depresivni porucha
- klinicky obraz jako deprese
- opakované depresivni epizody s remisemi (jako bipolarni, ale bez manii)

PRICINY VZNIKU

- multifaktorialni podminénost (ke vzniku pfispiva vice faktord):

- dédi¢né dispozice

- genetické odchylky (zmény ve struktufe i funkci mozku...)

- vnéjsi vlivy (zatéZové faktory — napf. i klimatické faktory &i denni cyklus — ranni pesimismus apod.)

LECBA A RESOCIALIZACE

- afektivni poruchy jsou léCitelné
- nutna komplexni Ié&ba = psychofarmaka + psychoterapie

1. psychofarmakologicka lé€ba - zvladnuti a pfekonani akutnich potizi (uklidnéni, zmirnéni deprese...)

2. psychoterapie
- zaméfena na porozumeni vl. situaci, pochopeni svého onemocnéni

- dllezita je take prace s pfibuznymi (porozuméni poruse...)
3. socioterapie — pracovni uplatnéni
4. prace s rodinou — vysvétleni nemoci, chovani k nemocnému...
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18. PORUCHY PRiJMU POTRAVY

- patologickd zména postoje k vlastnimu télu, neadekvatnim hodnocenim jeho proporci a hmotnosti
— narudeni vztahu k jidlu

I. mentalni anorexie
- patologicky strach ze ztloustnuti, spojeny se zasadni redukci pfijmu potravy (resp. odmitanim jidla)

- projevy (diagnosticka kritéria):

- zaméreni veskerého Usili na redukci vl. hmotnosti (drastické diety, nadmérné cviceni...)
- fobie z tloustky

- hladovéni — vytvoreni zavislosti na pocitu hladu

- naruseni vnimani vl. téla

Il. mentdini bulimie
- strach z tloustky spojeny s neschopnosti kontrolovat pfijem jidla — zachvaty opakovaného extrémniho prejidani

- projevy:

- fobie z tloustky

- naruseni vnimani vl. téla (hodnoceni)

- nutkava (vUli neovladatelnd) touha po jidle (az zavislost na jidle)

- nezvladatelné zachvaty prejidani — nasledné nutkava tendence zbavit se pozité potravy
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