POJETI NORMY

Vymezeni normality = zavisi na aktualni Grovni poznéni v dané spolecnosti.

Abnormalni projevy = nesrozumitelné, napadné, upoutavaji pozornost

V pojeti normality hraje znac¢nou ulohu ¢asovy faktor. Normativni kritéria se v prabchu
vyvoje spolec¢nosti

= rozliSeni co je normalni a co je odchylkou je obtizné. Zavisi na teoretickém méfitku i na
postupu.

Norma muZe byt chapana: - statisticky, - funkéné, - sociokulturné
Odchylka od normy muize byt: pozitivni = socialné zadouci
neutrdalni

Hranice mezi normalni a abnormalni variantou:
- je pohybliva
- muze byt posuzovana podle riznych kritérii
- nelze ji pfesné urcit, protoZe se méni v Case, v zavislosti na sociokulturnim kontextu

Soucasna spolecnost je tolerantnéjsi k ndpadnym projeviim chovani, ale méné tolerantni ke
Skolni neuspésnosti.

« Statistické pojeti normy STATISTICKA NORMA = primémé hodnoty
také pojeti smérodatna odchylka = fika nam jak moc jesté mize byt norma rozsifena
Dokazeme —li psychicky projev, ktery nas zajima kvantifikovat (zmérit, ¢iselné vyjadrit) =
jsme schopni rozlisit hodnoty primérné a priméru vzdalené.

O priméru (sttedni hodnoté) mluvime jen tam, kde mame néjakou skupinu (statisticky
soubor, nebo jeho vzorek) a kde existuje variabilita.

Piednosti statistické normy = objektivnost a exaktnost

Zakladni ukazatelé které urc¢uji normu = priameér, smérodatna odchylka

Prumér = sttedni hodnota sledovaného znaku

Norma = se ztotoznuje s hodnotou s nejvétsi ¢etnosti

smérodatna odchylka = urcuje jak moc se jednotlivy jedinci lisi.

e Funkéni pojeti normy FUNKCNi NORMA
Je normalni to, co umoziuje optimalni fungovani jedince
S funk¢nim pojetim souvisi i pragmaticky pristup: aby bylo dosaZeno normality, je jedno
jaky prostiedek pouziji
Nedostatkem tohoto pojeti je lhostejnost ke kvalité prostfedkl, mohou byt nepftijatelné.

e Sociokulturni pojeti normy
Normélni je to, co se vdané kultufe, spolecnosti prezentuje = co je v dané spolecnosti
obvyklé.
Norma = to co spole¢enska kritéria jako normalni vymezuji.= obycejné ve vztahu k tradici.
Zalezi na zkuSenostech, vzdélanostni tirovni, na jejich védomostech.
Sociokulturni norma problematika ¢asu (diive se odsuzovala, nyni ne)
Ve vymezeni sociokulturni normy se uplatni média = MEDIALNI NORMA
1. MEDIALNI NORMA = piedstavuje vzor toho, co je opakovand prezentovano jako
zadouci nebo standardni.




2. NORMA JAKO IDEAL = jemuZ je tieba se piiblizit, mize mit stimulaéné motivaéni
vyznam, zejména v n¢kterych vyvojovych fazich (dospivani).

Funguje jako cil, ale ne jako hodnotici kritérium (dosazeni neni ptilis pravdépodobn¢)
Zpravidla subjektivni norma, ¢l.chce byt jako n¢€kdo, zélezi koho si vybere, ideadlu 100%
nebude dosazeno

3. SKUPINOVA NORMA

piislusi ur¢ité skuping, socialni skupiny se mohou liit, v jiné skupiné toto neni norma (pf. ZS,
ZvS = je tam 5 klasif.stupiiti: jednicka mé jinou hodnotu, li§i se v po&tu védomosti) =

toto: Fischerova: mluvi o tzv.dil¢i normé = kritéria urcena pro mensi ¢ast populace,
napt.néjak postizenych, dochazi k posunu normativnich kritérii

4. SUBJEKTIVNI NORMA POZOROVATELE

individualni, subjektivni pojeti normy

individualni pojeti = souvisi s celkovou intelektovou urovni jedince, jeho schopnosti chapat
realitu




MECHANISMY VARIABILITY LIDSKE PSYCHIKY

(Biodromalni pfistup = chépani psychiky, Ze kazda vyvojova faze lidského Zzivota ma
specificky smysl a cil)

Genotyp = zdédény predpoklad = zdédeéné viohy

GENOTYP (Genom) = souhrn dédiénych piedpokladit = piedstavuje vétSinou pouze
dispozice ke vzniku normalni ¢i patologické vlastnosti organismu.

Genetické vlohy = urcuji miru rizika vzniku psychické odchylky. Jejich konkrétni projev je
zavisly na kvantité i kvalité stimuli vnéjSiho prostiedi.

Kazdy genotyp ma hranici kam az je rozvijitelny pokud to prostiedi bude pozitivné
ovliviiovat = REAKCNI NORMA

wewr

prostredi.

Psychické vlastnosti (normalni i abnormalni) jsou dédicné polygennim zpiisobem = to
znamena, ze se na jejich vzniku spolupodili vétsi mnozstvi gent, které by izolované méli jen
nepatrny ucinek.

Polygenni dédi¢nost = vzdy interakce genetickych dispozic a vlivili prostiedi.

Exogenni vlivy = urcuji definitivni variantu né¢jaké vlastnosti

Podil dédi¢nosti a vlivu prostiedi na vzniku psychické odchylky byva riazny.

Varianty genetického prenosu genetickych poruch
Jak se prendsi onemocnéni:

e Chromozomalni_aberace = porucha poc¢tu nebo struktury chromozomii Downity
syndrom, trizonie 21.chromozomu pfiznakem je: MR stiedniho az leh¢iho stupné,
postizené d.maji dalsi znaky, které méni jejich vzhled (epikantus, velky jazyk, kratké
ruce a nohy, zeSikmeni o¢nich §térbin) + €asto vrozené srde¢ni vady
Syndrom lomivého X chromozomu = postizeni pfevazné chlapci, Zeny pouze
pfenasecky, typické: MR, napadnosti vzhledu: velké uSi a vystupujici brada,
napadnosti v chovani, chlapce impulzivni a obtizn€ vychovné zvladatelni

e Monogenni poruchy = zpisobené genovymi mutacemi, pfi¢inou je odchylka
Vv jednom lokusu urcitého genu, tzn.jednim z projevil funkce alely (alela je 1 konkrétni
forma genu) (1gen je zménén, odliSuje se a vyvola poruchu)
pt. Alzheimerova demence = dédi¢na autozomalné dominantnim zptisobem

e Multifaktoridlni poruchy = vice genl se stejnou informaci, podminéné genetickymi
faktory i vlivy prostiedi.
Jde o polygenni typ dédi¢nosti. Mohou je ovlivnit riizné faktory vnéjSiho prostiedi
(fyzikalni, chemické, biologicke, psychologické, socialni)
Pt.inteligence = 75% dédicné, 25% podnéty vnéjsiho prostiedi

Dé&di¢nost dusevnich poruch = pravdépodobné heterogenni (tj.na jejich vzniku se mohou
podilet rizné geny)
Na vzniku psychickych poruch se podili i dédi¢né dispozice.



Vlivy vnéjSiho prostiredi = pri¢ina vzniku psychickvch odchylek

Fenotyp = realizace genotypu v daném prostiedi
= ptsobeni mezi dédi¢nosti a vlivy prosttedi, vlivy prostfedi = dotvaii konecnou
osobnost jedince
Interakce vrozenych dispozic a exogennich vlivii je vzdy individualné variabilni.

v" Geneticka dispozice je néjakym zpiisobem omezena = vlivy prostfedi nestacéi
K tomu, aby se rozvinula zadouci vlastnost pt.d.MR = sebelepsi vychova nepomiize
dosahnout normalni inteligence

v Vlivy prostfedi pusobi nedostateéné nebo néjak nepFiméfené = genetické
predpoklady v normé, nebude se rozvijet piijatelnym zptasobem pi.d. je zanedbavano,
takze se nemize rozvijet v t€ mifte, jak by bylo schopné

Faktory vnéjsiho prostiedi, které mohou ovlivnit vznik patologickych vad: 1ze rozdélit:
1.bud’ z Casového hlediska nebo 2. podle jejich pisobeni:
1. Vlivy prostiedi v prenatdlnim obdobi
2. Vlivy prostiedi v postnatdalnim obdobi
a) somatogenni faktory
b) psychogenni faktory

Nejvetsi skodlivé vlivy v tehotenstvi prvni 3 mésice (zakladaji se Zivotné dulezité organy).
Zalezi v které ¢asti té¢hotenstvi k tomu dojde, jak intenzivng, jak dlouho trva, jak je osobnost
matky vnimava k témto vliviim a jak dit¢ dokdze eliminovat tyto vlivy (jak se s nimi d.
vyrovna)

Negativni vlivy (faktory) prostiredi v prenatalnim obdobi

Vngjsi vlivy zprostiedkovany organismem matky = které je primarnim prostiedim plodu
V této fazi mohou pusobit teratogenni vlivy = poskozuji normalni vyvoj

Teratogenni faktory mohou byt: fyzikalni, chemickeé, biologické

Mira teratogennich faktoril je dana:

v" Vyvojovym obdobim a délkou trvani jeho piisobeni = ¢inek teratogenu je nejveétsi
Vv obdobi organogeneze (prvni tfi mésice), pozdeji se riziko snizuje

v Davky teratogenniho ¢inidla = délka jeho pisobeni

v Organismus matky = ovliviiuje svou citlivosti (napi.k infekci, schopnost detoxikovat
1€k)

v Genotyp embrya = citlivost k §kodlivym vliviim jiZ v po¢ate¢nim obdobi



Teratogenni faktory lze rozdélit:

a) faktory fyzikalni = nasledek trazu nebo zateni RTG paprsky v prenatalnim obdobi
event.mechanické poskozeni plodu pti porodu. Porodni trauma, které ma za nésledek
krvaceni do mozku ¢i asfykticky syndrom (nedostatek kysliku) = porychy hybnosti
DMO

b) faktory chemické = vlivy Zivotniho prostiedi, nikotin, alkohol, (matky alkoholi¢ky
rodi d. sfetdlnim alkoholovym syndromem), léky bez konzultace s Iékatem,
konzervacni latky, rozpoustédla. d. = malformace, drobnéjsi d., opozduje se
ment.vyvoj

c) faktory biologické zahrnuji virové a mikrobialni teratogeny = poSkozeni embrya
vlivem zardének = rubeolovy nebo-li Greggliv syndrom
= bakterialni choroby (tubera) a onemocnéni zpsobena vyssimi organismy

(toxoplazmoza)
= imunologicky konflikt mezi Rh negativni matkou a Rh pozitivnim plodem
(zdédénym po otci)
= poruchy vyzivy plodu a nedostatek zasobeni kyslikem (d.hypotrofické)

Negativni vlivy (faktory) prostiedi v postnatalnim obdobi

Somatogenni vlivy
Psychogenni vlivy

Somatogenni vlivy
= faktory pilisobi na télesny stav d. a prostfednictvim poruch a odchylek somatickych funkci
ovliviiuji ¢i narusuji i psychicky stav.
Psychické odchylky vznikaji sekunddarné.
Zména somatického stavu ovliviluje proZivani i chovani.
Somatogenni — vlivy, které zasahuji SOMA = nemoci, postiZeni, télesna slozka = primarné
Sekundarné = postihuje psychiku osobnosti
Jestli-Ze jde o zménu trvalého charakteru, mize ovlivnit dal$i psychicky vyvoj d.:
e postizeni omezuje rozvoj psychickych vlastnosti (té¢Zce télesné postizeny = vzdy

zavisly na pomoci)
e postizeni ovliviluje postoje a chovéani okoli k postizenému, lidé se k nému chovaji
jinak nez ke zdravému ¢l. = zména miZze byt pfi¢inou nékterych odchylek

(pf.neptiznivy vliv socialni izolace)

Psychogenni vlivy (jdou priméarné na psychiku) /frustrace, konflikt, stres, deprivace/
Plsobi: = pfimo na psychicky stav jedince

= pozitivni nebo negativni.
Vychazeji ze socidlniho prostfedi ve kterém d.Zije, ovliviiuji jeho duSevni vyvoj.
Socialni vlivy jsou pro rozvoj ¢l.nezbytné = mimo lidskou spole¢nost se nemlze rozvijet
zadné d.
Béhem vyvoje se musi naucit jak zatéze a piekazky prekondvat. Pokud piesdhnou mez
unosnosti = stavaji se zatézemi.
Zatéze jsou potiebné, protoZe podnécuji aktivitu jedince. Zaté€z = narocna Zivotni situace.
Zatez se zvysuje, Cl. se s ni nedokaze vyrovnat = zdroj psychickych poruch.
Odolnost vici zatézi = frustraéni tolerance, u kazdého znas je jina, zdlezi na typu
temperamentu, nase tempo (rychlejsi, pomalejsi) na vyvojové tirovni, zkuSenostech, ovlivituje
nas zpisob citového prozivani



Zakladni typy zatéZovych situaci: (psychogennich vlivii) /Naroénych Zivotnich situaci/

v' Konflikt
v Frustrace
v Stres

v Deprivace

Konflikt (stéetnuti, rozpor)
Znamena stietnuti dvou protichtidnych, ptiblizné stejné silnych tendenci
MiiZe byt: interpersonalni = vnitini konflikt, mezi dvéma osobami ¢i skupinou lidi,
odehrava se ve védomi jedince

intrapsychicky = v mém nitru, dilezité osobni hodnoty, pokud to Cl.nemtize
zvladnout = stres

Frustrace
Situace, kdy je ¢l.znemoZnéno uspokojit néjakou dileZitou potrebu, ackoli si myslel, ze
uspokojena bude, ztrata nadéje na uspokojeni
Frustrace: = je do urcité miry Zadouci jev = ma stimulaéni (podnétny) G¢inky
= Vv tnosné mife byva ptekondvana odlozenim uspokojeni.
Narlstanim se frustrace méni ve stres.

Stres (napéti, zatéz) stav nadmé&rného zatiZeni &i ohrozeni

Stav, ktery znamena nadmérnou zatéz organismu. Jedinec je vystaven takovym narokim,
které obvyklymi zptsoby nezvlada.

Znaky stresovych situaci:

- neovlivnitelnost situace = ¢l.vnima situaci jako stresovou, kdyz ji povaZzuje za
neovlivnitelnou pf.nevylécitelnd nemoc, presvédceni ze muzeme pribéh ovlivnit,
sniZuje proZzitek stresu

- nepredvidatelnost vzniku zatéZové situace = nemtize predvidat udalosti a pfipravit
se na jejich zvladnuti = zvysuje stres pf.Cl.ktery nevi jak se bude jeho nemoc vyvijet

- subjektivné nepriméiené, nadmérné naroky = naroky situace mohou dosahovat az
na hranici moznosti pf.stara Zena se stara o tézce nemocného, netinosna

- Zivotni zména, ktera vyZaduje prizpusobeni = omezuje dosavadni zvyklosti pf.smrt,
snatek, rozvod

- subjektivné nereSitelné vnitini konflikty = pf.muz ma novy citovy vztah, ale
nemuZe fesit situaci rozvodem = manzelka je t¢Zce nemocna

Faze reakce na stres:

Po sob¢ nasledujici faze:
1. Faze uvédoméni zatéZe = prozivani situace jako stresové
2. Faze aktivace psychickych obrannych reakci = popirani reality, tendence k izolaci
ze situace
3. Faze aktivace fyziologickych reakci = fyziologické adaptacni mechanismy jsou
spustény psychickymi podnéty. VSechny 3 faze nasleduji rychle po sobé.

4. Faze zvladani = copingu = hledani strategii ke zmirnéni stresu
5. Faze prvnich chorobnych priznaki = uvédomeéni, Ze jde o zdvaznéjsi obtize

6. Faze diagnostikovani stresem podminéné poruchy = psychosomatické onemocnéni



Psychické reakce na stres:

1. Zména emocniho prozivani = reakci na zatéz, pokud trvala delsi dobu
Zalezi na typu osobnosti: maji riznou kvalitu:
Uzkost = pocit napéti, obavy z ohroZeni, vztek a agrese = proti stresujicim vlivim se
brani agresivné, deprese = smutek, pocit nefesitelnosti, apatie = rezignace, uzavieni se
do sebe, pocit bezmocnosti

2. Oslabeni kognitivnich funkei = zhorSuje se logické uvazovani (pf.azkost = napéti =
negativné ovlivituje koncentraci pozornosti)

3. Uvédoméni zatéZze aktivizuje psychické obranné mechanismy = obranné reakce

Zvladani (coping)
Mechanismy: 2 zakl.zptisoby zvladani:
1. zvladéani zaméfené na FeSeni problému
2. zlepSeni emo¢ni bilance = zmirnéni negativnich prozitku, ¢l.
docasné pomuze
Pokud ¢l.zatézovou situaci nezvlada = objevuji se rizné chorobné ptiznaky, somatické potize,
nemoci (vysoky krevni tlak, stresové viedy zaludku, zhorSeni cukrovky)

Deprivace né¢jaka naSe potieba neni v dostate¢né mife a dostate¢né dlouhé dobé uspokojena
Znamena neuspokojovani vyznamnych potteb biologickych i psychickych v dostatecné mife a
po dostatecné dlouhou dobu. Nejzavaznéjsi zatézova situace.
Potieby ibiologické = jidlo, spanek, sex
psychické = stimulace, uceni, kvalitni citovy vztah, seberealizace, oteviena
budoucnost
Podle toho, ktera potfeba je neuspokojena rozlisujeme druhy deprivace:

v Deprivace biologickych potieb = nedostatek jidla, spanku. Dlouhodobé trvani =
zavazné poSkozeni, smrt.

v' Stimulaéni, senzoricka deprivace = strddani v oblasti stimulace, chybéni smyslovych

Kognitivni deprivace = deprivace v oblasti u¢eni = vychovné a vyukové zanedbavani

Citova deprivace = d.chybi citové podnéty (vztah s matkou). Strddani v détstvi

ovlivituje vyvoj osobnosti a chovani k lidem v dospélosti.

v" Socialni deprivace = omezeni mezilidskych kontaktd (dlouhodobé upoutané na
luzko)

AN

Mechanismy adaptace zatéZové situace

Adaptacni mechanismy = vytvareji se v prubéhu celé¢ho zivota na zéklad¢ vrozenych dispozic
jedince a ziskanych zkuSenosti.

Cilem mechanismt je uchovat vnitini psychickou rovnovéahu d.

Vychazeji ze dvou zékladnich mechanismu: inik, utok

Utok = je aktivni obranou. Formou je agresivita.

Agrese zamétfena piimo nebo na nadhradni objekt, proti sobé samému (sebevrazda)

Unik = uniké ze situace se kterou se nedovede vyrovnat jinym zptisobem. Unik miize byt
fakticky = d.skute¢né utece



Obranné reakce:

1.

2.
3.

Popreni = ¢l.zkresluje realitu, tak Ze ji prozivd méné ohrozujici pi.Spatny zdrav.stav =
on to nebere, popira, chova se jako by byl zdravy

Potlaceni a vytésnéni = ¢l.ma tendenci zbavit se pocitl, které jsou nepiijemné
Fantazie = za¢ne si vymysSlet piibéhy, které kompenzuji jeho problémy, fantazie
pomaha nahradit nesnesitelné zazitky, piesto, ze nejsou redlné (bajiva lhavost).
Obranou je i prava lez = umozni oddalit feSeni nepiijemné situace (ve forme trestu)
Regrese = 1nik na vyvojové niz$i troven chovani pt.d.odmitd byt samostatné =
piinasi to vyhody. Pokud by se zafixovala jako trvalejsi postoj = fixace je ustrnutim
vyvoje = infantilni

Racionalizace = vyuziva rozumového zpracovani problému, situaci si vyklada
pfijateln€j$im zptisobem pi.netispesné d. = tvrdi, Ze mu o znamky nejde, ale rddo by
patiilo mezi dobfe hodnocené.

Identifikace = posileni své vlastni osobnosti, identifikuje = ztotoznuje, s nékym koho
obdivuje, mize to byt identifikace kvalitni nebo nekvalitni

Substituce = nahrada nedosazitelného cile jinym, jez se jevi dostupny. Hledani
nahradniho cile.

Rezignace = ¢l. se vzda vseho, rezignuje, projevuje pasivitu jako obranné odmitnuti
jakéhokoliv feSeni této situace

Izolace = distancovani od urcité situace pt.d.neobratné, odmitané = izoluje se od déti



NEMOC JAKO PSYCHOLOGICKY PROBLEM

Somatické onemocnéni = nejvetsi zivotni zatéz = ovlivni psychiku, zmeéni vlastnosti
osobnosti.
Postoj k chorobé: somatické, psychické, socidalni

1. Socialni vyznam nemoci = postoje spolecnosti k nemocnym
Nemoc = nejen odchylka biologicka, ale i druh socidlni deviace
Somaticka nemoc: - svému nositeli zaru€uje i urcita privilegia (ohledy, trpélivost s nim)
- je odchylka, kterd byva socidln¢ tolerovana.
Norma pozitivné hodnoceného chovani = postoj spolecnosti, pomoc a ohledy na nemocné.
Socialni role nemocného:
1. Nemocny neni povaZovan za vinika svého neZzadouciho stavu = neptfedpoklada se,
Ze by si mohl sam pomoci
2. Nemocny ma urc¢ita privilegia = zprostén povinnosti, ale ma prava jako zdravi
3. Od nemocného se ofekava, Ze se chce uzdravit = bude spolupracovat pii 1écbé,
pokud nespolupracuje privilegia ztraci. Spolecnost ho pfestava tolerovat, protoze
nerespektuje pravidla, ktera urcila.
Nemoc zélezitosti jedince i celé rodiny (méni se role, vztahy, styl Zivota)
Vsechny psychosocidlni vlivy ovliviiuji pritbéh onemocnéni.

2. Psychosomatické vztahy a onemocnéni
Psychicka + somaticka slozka = 2 soucésti jednoho organismu = spojené vlivem nervové
soustavy (vegetativni a endokrinni aparat)

Odchylky, které vznikaji v jedné z téchto slozek = ovliviiuji druhou slozku.

Stresova situace = ptisobi na télesny stav, pt.tréma, vztek = ¢l.reaguje citovym prozitkem +
také fyziologicky = zrychleni tepu, zvySena sekrece slin == takové projevy fidi vegetativni
nervstvo.

Psychické zatéze mohou vyvolavat télesné potize.
Pfi vzniku onemocnéni = brat v ivahu somatické, psychické, socidalni faktory, které se na
ném mohly podilet.

a) Piedpoklady vzniku psychosomatickych poruch
néktefi jedince maji k somatizujicim projeviim (tj.fyziologickym reakcim) vétsi sklony
Somaticka dispozice = télesny stav ¢l., je dan geneticky, mize se ménit napf.piisobenim
urcité Zivotospravy, na zdkladé prodélanych chorob, nasledkem trazu
b) Psychicka dispozice
osobnost ¢l., jeho temperament, odolnost k zatéZim, uroven poznavacich procest,
zkuSenost se zatézemi, zpiisoby jakymi se s nimi vyrovnava
- Jedinci, ktefi jsou disponovani k psychosomatickym potizim = chuds$i emo¢ni prozivani,
city radéji potlacuji, svym emocim nerozuméji, netidi se podle nich = porucha prozZivani =
ALEXITYMIE
Etiologie psychosomatickych onemocnéni = vychazi z predstavy, Ze nemoc je vysledkem
,heodzitych emoci“+ spojeny s zatézi s kterou se ¢l. nedovede vyrovnat.
- Pfi¢ina vzniku psychosomatického onemocnéni je vnitini konflikt mezi dvéma
dialezitymi motivy. Porucha je zpisobem tnikového fesent.



U psychosomatického onemocnéni hraje svou roli UCENI = somatické potize mohou pfinést
ulevu (néjaky zisk) = proto se zafixuji (tj.jedinec se je nauci) jako zplisob feSeni této situace.
pf.ulevu nadmérnych pozadavki okoli.

¢) Socialni faktory = rodinna situace a partnerské (rodicovské) vztahy
Nevyfesené problémy v mezilid.vztazich = zdroj psychosomatickych potizi.

3. Psychické problémy spojené se somatickym onemocnénim

Zavazné onemocnéni pusobi jako stresor (zatéz) s niz se nemocny musi vyrovnat. Zvladani
zatézi = coping.
Zpracovani zatéze probiha ve fazich: maji prab¢h i délku trvani:

1. Faze Soku a popreni = nasleduje po zjisténi nemoci, nemocny ji nechce piijmout.
Popieni i1 pies somatické potize, které signalizuji ztratu zdravi. Nema smysl
nemocného informovat o dal§im pritbéhu choroby.

2. Faze postupného prijeti skutenosti = ze je cl.nemocny, musi se zacit vyrovnavat
s Zat&Zi = reaguji riizné: utok, unik. (Gtok = agrese vii¢i 1ékafi, odmitani 1ée¢by. Unik =
do pracovni aktivity, do fantazie)

Paliativni coping = nemocny se chova jako by nemoc neexistovala.

Zpusob vyrovnavani s chorobou je ovlivnén aktualnim stavem nemocného.pf.nemocny se
citi 1épe = nadé&je, Ze by zlepSeni mohlo byt definitivni.

3. Faze smifeni s chorobou a jejimi dusledky = akceptuje nemoc, se situaci se
vyrovnava

A) Socialni zmény
- Choroba méni socidlni pozici nemocného. Ztraci profesni roli, méni se role v roding, zavisly
na péci ostatnich, nemtize plnit bézné povinnosti.
Socialni reakce jsou nejvice ovlivnény viditelnymi projevy pt.zhubnuti, ztrita vlasa,
amputace.
- Vyznamna ztrata schopnosti verbaln¢ komunikovat = pt. na umé€lé podpotre dychani, ztrata
lokomoce po Urazech patefte.
- Zvladani zatéZze = hledani socialni opory, hleda nékoho kdo by mu pomohl = mize zlepsit
kvalitu Zivota nemocného.
Onemocnéni ovlivituje celou rodinu.
B) Somatické zmény
Dilezity symptom — bolest
Chronicka bolest = vede k vyCerpani nemocného, ztrata zajmu o cokoliv. Zptsob volani po
kontaktu, prostfedek upoutdvani pozornosti
C) Psychické zmény
Védomi choroby — védomi odlisnosti od zdravych = nemocny ziskava horsi socidlni roli
— zhorsuje se sebehodnoceni, sniZzuje sebeticta, méni se osobnostni vlastnosti
Postoj k t€zké nemoci: 3 slozky: racionalni, emotivni, konativni
1. Racionalni
= nemocny o své nemoci uvazuje, poticeba chorobé porozumét, €l. ve vétsi mite nekriticky =
hleda vinika a potrestat ho, 1ékafi
Rozumovy vyklad je ovliviiovan emocemi = nespravny, zkresleny
2. Emotivni
nevylécitelné onemocnéni vyvolava strach a uzkost, smutek a truchleni
strach = nemocny vi ¢eho se boji
uzkost = citovy zazitek, podobny strachu = pfedmét obav neni znam
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smutek = muZe prechazet az v depresi

Mohou se objevit i suicidalni tendence = ¢l.si mysli,ze se se ztratou nikdy nevyrovna, zivot
pro n¢ho ztraci smysl

Pocit bezmocnosti = objevuje se u nemocnych v relapsu (tj.v dobé nového propuknuti
choroby) bezmocnost = reakce na celkovou vyCerpanost organismu

Hnév = byva spojen s agresivitou, ztrestat vinika l1ékate, ktery nelé¢i dobie. Hnév jeden
Z obrannych mechanismu v situaci nouze.

Onemocnéni ovlivni zakladni psychické potieby:

v Potfeba stimulace a novych zkuSenosti se pii zhorSeni somatického stavu sniZuje

v Potieba se ve své situaci orientovat znat sviij zdravotni stav, védét co ho ¢eka

v Potfeba citové jistoty a bezpeéi = zvysuje se

v Potieba socidlniho kontaktu = omezena, zdravy a nemocny = chybi jim spole¢na
témata, jejich zivotni situace jsou jiné, kontakty ztraceji smysl

v Potieba seberealizace = nemocny vzdava, nedostupné

v' Poti‘eba otevifené budoucnosti = byva frustrovand, nejsou pozitivni progndzy

4. Psychické problémy spojené s nemoci v détském véku

a) Reakce rodi¢i na onemocnéni d.
Nemoc je pro rodi¢e stresovou situaci. Jak ji rodice zvladaji, tak velka zatéz bude nemoc pro
dite.
Rodice reaguji rizné: emoce:
- uzkost a strach = predstava dalsiho ohrozeni d.
- vztek = nespravedlivé
- smutek az deprese = omezené moznosti ochranit své d.
Védomi nemoci vlastniho d. stimuluje obranné reakce.
Rodice:
1. Piijeti aktivniho postoje = presvédceni, ze S nemoci je tfeba bojovat
2. Hledani socialni podpory = potiebuji ziskat odborniky, 1ékate, dalsi lidi k vyfeseni
3. Hledani konkrétnich FeSeni = ktera jsou nadéjna
4. Snaha o pozitivni ocenéni = v této fazi ma pocit, ze situace neni beznadéjna

b) Reakce ditéte na vlastni nemoc
Reaguji na nemoc jinak nez dospéli. PfevaZzuje u nich emocni slozka postoje.
Reakce zavisi na:

- vytvotenych osobnostnich rysech d.

- reakcich prostfedi v némz d.zije (rodina, nemocnice, personal)
Chronické on. = 7-10% d.
Emoc¢ni reakce = primarni psychicka reakce na zmény je = citovd

= zvySena drazdivost, negativni prozitky

U d. hraji roli bezprostiedni negativni prozitky = omezeni, kterd nemoc pfinasi (bolest,
svédeéni, 1é¢ebné vykony, odlouceni od rodiny, omezeni pohybu)
Nemocné d. ma potirebu podpory a citové jistoty = aby kompenzovala nepiijemné

Rozumové zpracovani choroby
Posoudit nemoc rozumove zavisi na vyvojové urovni d.
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PredSkolni d. = hodnoceni nemoci nepiesné, zna¢nou roli hraji rodice a jejich chovani v dobé
onemocnéni

Skolni d. = stadium konkrétnich logickych operaci, hodnoceni realistiét&jsi

Obdobi pubescence = schopen pochopit nemoc

Vliv na osobnost
Chronické onemocnéni ovliviiuje: - vyvoj osobnosti d. (Castd hospitalizace)

- hodnoty d., jejich pfani a obavy

- sebepojeti d. ve vztahu k vykonu (choroba znemoziuje
pracovat na stejné urovni jako zdravé d.)
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DEMENCE

Demence = ireverzibilni (nezvratny) ubytek rozumovych schopnosti od ¢astecného az po
uplné vymizeni vSech psychickych funkei.

Projevy: - ubytek kognitivnich funkci, pfedevsim inteligence a paméti, porucha emotivity

Ztréta jiz rozvinutych intelektovych funket.

Postupné dochézi k degradaci celé osobnosti.

Ziskané postizeni, v prib¢hu zivota. Az po dosazeni urcitého stupné rozumového vyvoje (Ize

diagnostikovat az po 2.r.zivota). Do té doby je posuzovan defekt jako MR.

Demence vznika: na zakladé organického poskozeni CNS

Diagnosticka Kkritéria:

v' Ubytek pamétovych funkei = obtize ve vybavovani starSich védomosti, + poruchy
pozornosti, nic nového se nenauci, nedokéze si vybavit diive osvojené védomosti, ani
své jméno. Postupné mizi i diive naucené dovednosti a navyky.

v Ubytek dalSich kognitivnich funkci = mysleni — bradypsychické, rigidni,
stereotypni, nevi co by mél v urcité situaci déla = diive to védél, rozpad schopnosti
logicky myslet, uvazovani = inkoherentni = nesmysIné.

Soucasti demence bludy = ze mu nékdo néco bere, zapomina kam si co dal

v Poruchy vnimani = mtze dojit ke vzniku gnostické poruchy, nerozpoznava zname

objekty

Apraxie=tpadek nau¢enych motorickych dovednosti, uzivat nastroje (ntizky—nevi jak)

Poruchy feci = mize - vznik afatickych poruch, piestava rozumét mluvené feci,

problém vyjadrit se

v Poruchy emotivity = napadnosti v citovém ladéni

v" Poruchy motivace = ztrata zajmu o cokoli
v Poruchy spanku = no¢ni aktivita, denni ospalost

Cl. = bezohledny, sobecky, nepocituje vinu, ztrata zébran, sebekontroly = potiebuje trvaly

dohled, péci.

TYPY DEMENCI
1. Atroficko-degenerativni demence (Alzheimerova choroba)

2. Ischemicko — vaskularni
3. Symptomatické, sekundarni demence (jiné pfi¢iny — infekce, traz, otrava)

<<

1. Demence u Alzheimerovy choroby nejcastéjsi
Pravdépodobné heterogenni, rtizné subtypy onemocnéni
Etiologie = multifaktorialni. Rizikovym faktorem stafi.
Projevy: vyviji se pozvolna, zpocatku celkem nenapadné. (pieziti od pocatku projevu 3-7 let)
- zmeény v osobnosti a ndpadnosti v chovani = ptestavaji dodrzovat spole¢enska pravidla
a ohledy
- zhorSuji se kognitivni funkce, porucha paméti = zapominaji, néco hledaji +
konfabulace
- ztrata schopnosti orientovat se v ¢ase a prostoru = netrefi, nevi zda je rdno, noc
- postupna ztrata schopnosti logicky uvazovat = co se v urcité situaci déla
- upada schopnost porozumét verbalnimu sd€leni = obtiZze v komunikaci, ubyva slovni
zasoba. V konec¢né f. = uplny vypadek verbalnich kompetenci
- zmény nalady = deprese, afekty zlosti, proti nejblizSim. Postupné dochazi
k celkovému oplosténi emotivity a k apatii.
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2. Ischemicko — vaskularni demence 2. nejcastéjsi (diive arterioskleroticka)
Pticiny: patologie mozkovych cév = mozkové infarkty. Etiologie = multifaktorialni.
Zacina po 60.roce zivota. Zacatek nahly, po cévni mozkové piihode¢.

V pocatku — typicky neurastenicky syndrom.

Projev:

- jiz v poc¢atku zmény pamét’ovych funkei, nezapamatuje si nové informace, ale staré
zustavaji (pozdéji dochazi k ubytku), uvédomuji si, Ze se jim zhorSuje pamét =
deprese

- demence ma stupiiovity priitbéh. Ubytek mysleni nebyva plynuly. Odmita vie nové,
nechut’ ke zméné stereotypu, snadno unavitelni
bradypsychicky, zpomalené uvazovani, rigidni, stereotypni

- emocni labilita = sklon k Gzkosti, depresi, plactivosti

- mohou byt poruchy korovych funkei = afazie, apraxie, gnostické poruchy

- osobnost nemocnych se delsi dobu neméni

Socialni vyznam demence

Omezuje socialni uplatnéni nemocného, z4tézi pro jeho rodinu.
Cl. se stava pasivni = pecCe = piestava byt soudny, sobéstacny.
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MENTALNI RETARDACE

MR = vrozeny defekt rozumovych schopnosti. Neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje, prestoze byl vychovné stimulovan. (3 % MR)

Znaky MR:
v" Nizka ftrovenn rozumovych schopnosti nedostate¢ny rozvoj mysSleni, omezena
schopnost u¢eni = obtizna adaptace na bézné zivotni podminky
v Vrozené postizeni
v' Trvalé

Priciny vzniku:
Porucha CNS, pfi¢iny rtizné:
- Dédi¢né podminéné postiZeni = porucha poctu nebo struktury chromozomu
(Downtiv syndrom
- Pusobeni teratogennich vlivii v prenatalnim obdobi = teratogeny fyzikalni, chem.,
biologické = ot.2
- Postnatalni: poSkozeni mozku = naruseny rozumové schopnosti = pouze postizeni do
18 mésict. Pozdé&ji vznikla jsou oznacovand jako ziskana.
: Pseudooligofrenie = (také mizeme definovat socialni po§kozeni vyvoje rozumovych
schopnosti) = nedostate¢né a nepiiméerené vychovné pusobeni (v disledku zanedbanosti)
= pri¢inou neni narusSeni CNS, ale nedostatek piimétenych podnéta
= stav ziskany, je mozné jej zlepsit, pokud se d. dostane do podnétnéjsiho
prostiedi

Rozdéleni jednotlivych stupii MR:

Lehka MR = 50-69
Stfedné t€zka = 35-49
Tézka MR = 20-34
Hluboka MR = 0-19

Hodnoceni MR (hranice ment.defektivity je 1Q 70)

1. Kvantitativni hodnoceni inteligence

Lehka = na urovni d. stfedniho Skolniho véku, schopni se ucit, zvladnou vyuku ve zvlastni,

pomocné Skole
Stiedné tézka = mysleni pfedSkolniho d., u€eni mechanické, zvladnou bézné navyky
sebeobsluhu

Tézka = vétSinou kombinovana (pf.motorika = zrak ..), na trovni batolete, n€kdy se nenauci
mluvit vitbec, u¢eni omezeno = vyzaduje dlouhodobé uGsili, zvladnou pouze
zakl.tkony sebeobsluhy a plnéni né€kolika ptikazi

Hluboka = + defekt pohybovy, poznavaci schopnosti se t¢émét nerozvijeji

Intelektovy vyvoj mize stagnovat = tj.dosdhnout brzy své maximalni mozné trovné (uz pred
15.r.zivota). Stagnace nebo ubytek jiz ziskanych kompetenci souvisi s typem poSkozeni +
s nedostatky ve stimulaci, srezignaci a naslednym vychovnym zanedbavanim. Potiebuji
celozivotni vedeni a podporu v uceni. Pokud je ponechan bez vedeni = dovednosti a navyky
se ztraci.
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2. Kvalitativni hodnoceni inteligence MP (vySetfeni musi zahrnovat)
Kvalitativni hodnoceni = posouzeni miry vyuZitelnosti zachované inteligence.
Pti hodnoceni je nutné vzit v tvahu:
a) Prevazujici pristup k problémum = zpusob feseni (sklon k impulzivnimu
fesent)
b) Typickou uroven aktivace = osobni tempo, uroven pozornosti, paméti,
unavitelnost, toleranci k zatézi

e Nasledkem organického poskozeni CNS = (krvaceni do mozku a asfixie) + ¢asto i
DMO nebo drobnéjsi poruchy hybnosti, hyperaktivita, drazdivost, poruchy pozornosti,
rychle unavitelny, motoricky postizeni = manudlné nezru¢ni, poruchy feci.

e Chromozomalni odchylky = Downlv syndrom (trizomie 21.chromozomu) = typicky
habitus (tj. na prvni pohled také télesn¢ odlisni. Vétsinou maji zdravé rodice, jejich
vychovné prosttedi nadmérné stimulujici, klidni, bradypsychicti.

U¢i se pomalu, ale dovedou své schopnosti vyuzit. V dospélosti pracuji pod dohledem
a vedenim.

e Kombinace polygenné podminéného niz§iho nadani + vychovné nepodnétnosti ¢i
zanedbanosti = obdobné¢ postizeni i rodice, nedostatecna podnétnost prostiedi
Hor$i uroveit verbdlnich schopnosti, nerozvinuté pracovni, socidlni a hygienické
navyky, mohou byt manualné zrucni.

Znaky schopnosti MP:

1. Mysleni, Fe¢, u¢eni

Omezena potieba zvidavosti a preference podnétového stereotypu.

Mysleni = lehkd MR: = uroven konkrétnich logickych operaci, stereotypni, rigidni, ulpivavé
na ur¢itém zplsobu feSeni. (ulpiva na znamou skute¢nost, nové a neznamé je nesrozumitelné,
nepiijemné, vyvolava strach). Mechanicky se nauci pravidla, ale nedovedou je aplikovat =
nechapou rozdily.

Re¢ = méné piesna vyslovnost = nedostatky v motorické koordinaci mluvidel nebo zhorsena
sluchové diferenciace. Obtizné rozumi verbalnimu projevu, omezend slovni zasoba, ironii,

wewvr

nerozviji viibec.
Znaky teci: - jazykova necitlivost
- jednoduchost projevu = kratké véty, stereotypni slova, echolalie (opakovani urc¢itych
slov = bez porozumeéni)
Uceni = omezeno, mechanické, trva dlouho nez se néco nauci, uci se za podpory dospélého
k némuz maji pozitivni vztah = uci se kvtli nému

2. Motivace a regulace

¢im zavazngji postizen = tim zavislejsi uspokojovani svych potieb na okoli

Potieba stimulace = piisun podnéti nezbytny, musi byt pfiméfen moznostem postizeného
(jinak by ho spise stimulace poskozovala)

Davaji pfednost stereotypu, nesrozumitelné informace = zatéz = obranné reakce (uniknout,
zachvaty vzteku)

Potieba uceni = v informacich jednoduchy tad, pravidla, kterym by mohl porozumét
Potieba citové jistoty a bezpeci = silnd, vztah sblizkym ¢l. jeste¢ dilezitéjsi = zdroj
rovnovahy pied okolnim svétem
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Potieba seberealizace = ovlivnéna mirou MR, akceptuje nazor dospélého na némz je zavisly,
seberealizace vdzana na reakci lidi = chvali, oceiluji, neplanuji budoucnost
Potieba Zivotni perspektivy = Ziji pfitomnosti, nechapou minulost, pfitomnost, budoucnost

Regulace chovani = vazano na emociondlni prozitky, chovani ovlivnéno jinou osobou, mén¢
zavazna MR chape své chovani = pocit'uje stud, vinu

3. Socializace MP:

Je opozdéna, dlouho pretrvava vazba na matku = symbioticka podoba

TéZce postizeni nejsou schopni sdélit své pocity = vyjadiuji je jinak = jejich chovani je
zpuisobem komunikace = tlu¢e hlavou o zem, chtéji dosahnout cile rychle a bezodkladné.
Komunikace zdravych a postizenych = stereotypni, kratka, mensi empatie

MP pasivni, zavisly na dosp€lych. Preferuji kontakt se znamymi lidmi, nezndmy vyvolavaji
strach.

V oblasti socializace handicapovani: - primarnim defektem - nedostatkem zkuSenosti
Dospivani = nema potfebu osamostatnéni, sexualni potieba = u vSech se nevytvari, se
sexualitou si nevi rady, nema piilezitost uspokojit (obéti sexudlni zneuzivani)

Zvysena agresivita = disledek stresu soc.prostredi.

Pro MP: pfijatelnd pracovni ¢innost = uzite¢na, rozviji a uchovava jejich kompetence, napli
zivota.
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NAVYKOVE A IMPULZIVNI PORUCHY

Neschopnost odolavat nutkani k ur¢itému jednani, které vede k nezddoucim dusledkiim pro
jedince 1 jeho okoli.
Znaky:

1. Neschopnost odolat impulzu nebo pokuseni = pfesto, Ze vi Ze je to nezddouci

2. Pred jednanim predchazi naristajici napéti = napéti se snizi jen hrou

3. Jednani je spojeno s pocitem uspokojeni = ¢l. touZi, pak si vyc¢ita, ani pfisté neodola

Patologické hracstvi (gambling)

Porucha v oblasti sebehodnoceni a v oblasti autoregulace.
Cast&ji u muzd, vétsinou v adolescenci nebo mladé dospélosti.
3 zékl.znaky:

v" NedokazZe odolat hi‘e = i kdyZ vi, Ze je spoleCensky odsuzovana, pfinasi problémy,
neni schopen pfestat, ¢im vice ztrati, tim vice hraje. Kdyby pfestal hrat = neklidny,
podrazdény (abstinencéni pfiznaky)

v Nutkani ke hi‘e spojeno s vnitinim napétim = napéti se snizi, kdyz zaéne hrat, stale
zaujat mySlenkami na hru

v PFi hi‘e pocit'uje vzruseni a uspokojeni = po hfe se citi nepfijemné, vycitky, lituje,
ale ani pfist¢ nedokaze odolat

Pficiny vzniku:

1. Stresova situace = hrani = Unik

2. Nabidka hry jako spoustéci podnét = hracské party

3. Osobnostni vlastnosti = extroverze, mensi zadbrany, nedostatek spolehlivého vztahu,
nedostatek empatie, nedtivéra

U jedince definuje:
- potieba rychlého zbohatnuti bez vynaloZeni vlastniho usili
- riziko:vytvafi si fantazijni ptedstavy o dostupnosti velké vyhry
- poruSuje jinak respektované socialni normy, za¢ne podvadét a krast
- nutkava myslenka na vyhru = charakter obranného mechanismu: potiebuje hrat, aby
vyhral a vS§echno srovnal (zaplatil dluhy)

Socialni dusledky zavislosti na hre:
OhroZuje profesni roli: 1. ztrata motivace k praci

2. zména chovani = ztraci zébrany, nerespektuje socidlni normy,
prestava chodit do skoly, zaméstnani, podvadi, krade, propustén ze Skoly, prace
NaruSeni mezilidskych vztahii: podvadi rodinné piislusniky, pratele, plijcuje si penize-
nevraci, krade jejich véci. Potreba hrat se stala vetsi hodnotou nez citovy vztah.
Patolog. hra¢ =odbornou pomoc. Zavislosti se nikdy nezbavi = cilem 1écby uplna abstinence.

Jiné navykové a impulzivni chovani:

e workoholismus = zavislost na praci ——— Neschopnost fesit vlastni problémy
e zavislost na nakupovani . piijatelnéjSim zptisobem, postupna

ztrata mezilidskych vztahi 1 vlastni osobnosti
e Pyromanie = opakované a imysIné zaklddani ohnid a poZzarti, neméa motiv, pozar =
uspokojeni (i sexualni). Cast&j$i u muzi, s nizkym sebehodnocenim = pocit moci
e Kleptomanie = nutkani k opakovanym kradezim, bezcenné véci, nepotiebuje je. Ve
stresu = Cetnost kradeZi vzrista, Castéji u Zen.
e Trichlotilomanie = nutkdni vytrhavat si vlasy, ¢astéji u d., maze byt i po cely zivot.
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Zména postavy nepiedstavuje pro chlapce a divky stejnou zatéz.

U chlapct = nejsou sekundarni pohlavni znaky na prvni pohled napadné, riist a rozvoj svali
U divek = sekundarni pohlavni znaky napadnéjsi.

Pocitem nespokojenosti trpi vice divky. Divodem je sociokulturni stereotyp zdiiraziujici
zenskou krasu. Stihlost jako ukol, ktery je tieba zvladnout. Atraktivita Zeny ovliviiuje i jeji
sebehodnoceni.

Poruchy prijmu potravy
Jsou spojeny s poruchami postoje (rozumového a emoc¢niho vztahu) K jidlu. Byvaji spojeny
I s poruchou postoje k vlastnimu télu.
Jedinci:
» Koncentrovani na své télo
» Nadmérné soustiedéni na jidlo = neustale se zabyvaji jidlem, radi vaii, sbiraji recepty,
odmétuji potravu, pocitaji kalorie, hromadi a skryvaji potravu
Pti¢iny rizné.

1. Mentalni anorexie
Patologicky strach ze ztloustnuti spojeny s odmitanim potravy.
Projevy:

- o m.anorexii Ize mluvit tehdy = ubytek vahy o 15 %

- chovani zaméfeno na redukci vlastni hmotnosti = dieta, nadmeérné cvic¢eni, zvracenti,

projimadla

- naruSené vnimani vlastniho téla = vyhublost, pocit, Ze jsou tlusté
Postihuje predevsim dospivajici divky, po za¢atku menstruace, mezi 14. — 18. r.
Muze ptispét plsobeni : - socidlnich faktorii = vice u divek z vysSich vrstev

- geneticka dispozice = riziko u sester anorektickych pacientek

Pribéh onemocnéni:
Pozvolny, ptisna dieta + nadmérné cviceni, oceniovan, ze ma pevnou vuli = dalsi hubnuti,
ostatni lidé pochybuji o pfiméfenosti chovani, pfesvédcuji lhanim a podvadénim,popiraji
potize, euforické, na pocatku matouci aktivita a ¢etné z4jmy. S Ubytkem véahy vycerpani
organismu, Unava, deprese, bolesti hlavy, bficha, poruchy spanku, ubyvaji kontakty
s vrstevniky, zajima je pouze hubnuti.

2. Mentalni bulimie
Neodolatelna touha po jidle. Opakované zachvaty prejidani. (vyvolani zvraceni, projimadla,
dalsi prostiedky)
Kritéria:
a) Opakované zachvaty piejidani, které pacient neni schopen ovladat = ji i kdyz
nema hlad
b) Chorobny strach z tloustky a nepfimétené hodnoceni vlastniho téla
c) Po zravosti = nutkava potieba se potravy zbavit = jakymkoli zpiisobem a co
nejrychleji
Priciny:
U adolescentnich divek a mladych Zen. Bulimie vyvoldna psychosocidlni zatézi, nékdy
pfedchazi m.anorexie. Pribéh plynuly, postupné vede k somatickym poruchdm (méné
zavazné neZ u anorexie). Zachvaty jidla nemivaji dlouhé trvani, frekvence riizna, zasobi se
jidlem, nosi i s sebou. Nedovedou normalné jist = hladovi, nebo se piecpou, jedi tajné.
Socialni postoje k porucham potravy: Okoli ma sklon bagatelizovat potize s ptijmem potravy.
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PSYCHOLOGICKA PROBLEMATIKA NEKTERYCH
NEUROLOGICKYCH ONEMOCNENI

Organické poruchy CNS maji spolecné znaky = v souhrnu jsou oznacovany jako = organicky
psychosyndrom (aktualni nebo chronicky).
Napadnosti (projevy) poskozeni CNS:

e Poruchy reaktivity (zmény aktivacni tirovn¢) = autoregulaé¢ni obtiZe (impulzivita =
zdrojem problému v socialni oblasti)

e Poruchy motoriky = pohybova neobratnost, neSikovnost (muize jit o dyspraxie =
naruseni koordinovanych a smysluplnych pohybii) nebo o dysartrii = porucha v oblasti
koordinace motoriky mluvidel

e Percepéni, gnostické poruchy = omezeni schopnosti spravné diferencovat a
rozeznavat vnimané podnéty

e Zmény kognitivnich funkei = poruchy paméti, mysleni = méné flexibilni, rigidni,
ulpivavé na stereotypu, unavitelnost

e Poruchy recdi (afazie, resp.dysfazie)

e Zmény emocniho proZivani = drazdivost, mrzutost, afektivni vybuchy

e Socialné adapta¢ni potiZe = nedostate¢né sebeovladani, impulzivni, agresivita

Syndrom DMO
Porucha motoriky, charakteristicka postiZenim volnich pohyb.
Pricina: - prenatdlni, perinatalni, postnatalni poskozeni CNS, které se projevi pied 5.r. Zivota.
Jde napt.o dusledek asfyxie (nedostatku kysliku) apod.
DMO casto kombinovana s jinou poruchou napi.zraku, sluchu a rozumovych schopnosti, +
Casto epilepsie.
DMO =0,1-1-2% d.
Formy DMO: 4.zakl.typy
1. Hypotonicka forma = v prvnich mésicich zivota, v prib&hu vyvoje se méni v jinou
formu DMO
2. Spasticky,hypertonicky syndrom=70%nemocnych,spasticita=zvysené svalo. napéti
Kvadruplégie = vSechny koncetiny, Casto postizena hybnost svall ust, jazyka a m¢kkého
patra = porucha feci dysartrie.
= Casto kombinovana s poruchou inteligence
3.Atetoidni nebo dyskinetické syndromy = se projevuje: mimovolni, pomalé a kroutivé
nebo prerusované a trhavé pohyby riznych svalovych skupin. V napéti jsou napadné;si,
nelze je vuali ovlivnit. Porucha zplisobena = postizenim bazalnich ganglii. U 20 %
hodnoceni jako MR = inteligence nebyva poskozena
4. Mozeckovy syndrom = postihuje pohybovou koordinaci, ¢asto i rozumové schopnosti,
vzacnéjsi, vyskytuje se u 10 % nemocnych

Vlivy DMO na psychiku

Pohybové postizeni = deprivace v oblasti stimulace, u€eni a socidlni zkuSenosti. Vyvoj
poznavacich procesit opozdén, problémy s koncentraci pozornosti, poruchy paméti, poruchy
percepce.

DMO casto spojena s poruchou zrakového nebo sluchového nervu nebo s dysgnozii (obtize
Vv oblasti zrakové ¢i sluchové diferenciace, analyzy a syntézy)

Odlisné citové prozivani, infantilni, labilni, drazdivé;si.

Casto por. fe¢i = dysartrie
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Socializace = méné socialnich zkuSenosti, izolovani v rodin€, v istavni zafizeni

SYNDROM HYPERAKTIVITY ADHD
Porucha aktiva¢ni Girovné, ktera byva ¢asto kombinovana s poruchami pozornosti.
Projevy:
jiz v predskolnim véku, nejnapadnéjsi mezi 8. — 10. rokem
muzeme na ni usuzovat, pokud se prvni potize vyskytly jiz v predskolnim véku a
V soucasné dob¢ pretrvavaji déle nez 6 mésicii
1. HYPERAKTIVITA = tj.nadmérné nutkani k pohybu, k aktivité, ktera je netcelna az
nesmyslna. ZvySeny sklon k impulzivnim reakcim, emocni napéti
2. IMPULZIVITA = reaguje bez rozmysleni, nahle, nepfimétené, nedovede s ni¢im
pockat. Nebyvaji schopné planovat a ovladat své chovani
3. HYPEREXCITABILITA = zvySena emoc¢ni drazdivost, snizend tolerance k zatézi.
Sklon k extrémnim citovym reakcim (z euforie do mrzuté nalady). Agresivita = Casto
jako obranna reakce na nadmérnou zatéz
4. PORUCHY POZORNOSTI = slaba pozornost, unavitelnost, nesousttedi se , u ni¢eho
nevydrzi
Nezéadouci, obtizny, lidmi odmitan.

Socialni dusledky:

Mnohé odchylky v osobnostnim vyvoji neklidného d.vznikaji sekundarn€. Negativni reakce
okoli na projevy téchto d.

Odmitany, hodnoceny jako netspésné, zatéz pro rodinu, vrstevniky.

Syndrom hyperaktivity nepiiznivé ovlivituje Skolni adaptaci d. (mé problémy ve skole)
Sekundarni zatéz = problémy nemizi ani v dospélosti.

Sklon k asocialnimu chovani.

EPILEPSIE

Chronické postizeni mozkové tkang, které se projevuje opakovanymi zéachvaty rGzného
charakteru, spojenymi se zménou v oblasti prozivani, chovani a Casto 1 s poruchami védomi.
Projevy:
1. Generalizované zachvaty = pfiCinou je vyboj, ktery se §ifi po celém mozku, vzdy
spojeny s poruchou védomi a motorickou dysfunkci
2. Parcidlni, loziskové zachvaty = vznikaji v ohranicené oblasti mozku, v tzv. lozisku,
maji rizny charakter. Pfiznaky: motorické, senzorické, senzitivni, vegetativni,
psychické. Porucha védomi nebyvéa velkd, pouze neschopnost reagovat na zevni
podnéty, trva rtizné dlouhou dobu. Pted tim mize prozivat auru.

Epilepsie je symptomovy komplex.
V oblasti psychiky je mozné rozlisit:

1. Primarni zmény: vyvolané samotnym onemocnénim. Vé&t§i riziko naruSeni
psychickych funkci je u symptomatické epilepsie = vznika jako dusledek jiné¢ho
neurologického onemocnéni mozku. Reakci na zichvat = tnava, vycCerpanost,
ospalost, amnézie

2. Sekundarni disledky: epilepsie mohou piedstavovat vedlejsi i€inky 1€kt (vynechéni
1€kt = zvysi se riziko zachvatu)

3. Socialni disledky epilepsie: odmitané, nerozuméji projeviim, pfic¢itdny negativni
vlastnosti
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Maji vétSinou normalni inteligenci. E.nepfizniveé ovlivituje pamét’ a pozornost = hlife se
soustiedi.

Lozisko vlevém spankovém laloku, v oblasti Brocova fecového centra = poruSena
verbalni inteligence a slovni vyjadfovani.

E.se muze projevit zmeénou celkové reaktivity a emocniho ladéni = byva pfi¢inou
adaptacnich potizi.

Neékdy epileptické zmény osobnosti = egocentrismus, vznétlivost, vybusnost, agrese =
pocatecni faze upadku osobnosti = epileptickd demence.

TRAUMATICKE POSKOZENI MOZKU

wevr

Urazy hlavy = dopravni nehody, pfi sportu = riziko zavazn&jsich trvalych poruch v oblasti

psychickych funkci, resp.ke zméné¢ osobnosti

Zavaznost postizeni mozku: hloubka a délka trvani poruchy védomi a Sni spojené

amnézie.

Porucha védomi je posuzovéana podle danych kritérii (podle Glasgowské stupnice poruch

veédomi)

Varianty postizeni mozku:

1. Oties mozku = komoce kratkodoba funkéni porucha mozku, lehky tGraz = nema
trvalejsi nésledky, kratS$i porucha védomi. Mlze vzniknout postkomoc¢ni syndrom,
ktery tvofi rizné potize bez organického podkladu, nejcastéji poruchy koncentrace,
pozornosti, vegetativni obtize (poruchy spanku, bolesti hlavy)

2. Zhmozdéni mozku = kontuze loziskové postizeni, porucha védomi hlubsi, delsi nez
postkontuzni syndrom

Poranéni hlavy zavazné = rozliSuje se:

1. primarni postizeni = ptimy disledek urazu

2. sekundarni postizeni = rozviji se po urazu (krvaceni do mozku, zvySené prosédknuti
mozku, event.aZ mozkovy edémtj.otok mozku)

Pii rozsdhlém poskozeni mozkovych hemisfér a zachovani funkci mozkového kmene =

dochézi ke vzniku APALICKEHO SYNDROMU neboli PERZISTENTN{HO

VEGETATIVNIHO STAVU = pro ngj typicka: dlouhotrvajici porucha védomi, &l.nema

zadné psychické projevy, reaguje jen reflexnimi projevy (zivani, mrkani). ZlepSeni stavu

je vetsi u d.nez u dospélych.

Dusledky poskozeni mozku: 3 oblasti:

1. kognitivni  2.emo¢ni  3.behavioralni

1. KOGNITIVNI = poruchy pozornosti = znak viech organickych postizeni mozku,

obtiZe v soustifedéni

PORUCHA PAMETI A UCENI = amnézie = ztrata paméti na uréity ¢asovy tsekobtize ve

vybavovani a problémy v uc¢eni novému

PORUCHY GNOZE = obtiZze v rozeznavani béznych objektl, ¢l.vnima, ale ¢ini mu

problém rozeznat co to je

PORUCHY VE ZPRACOVANI INFORMACI = poskozeni funkce ¢elnich lalokd mozku,

obtize pfi fazeni informaci v Case,

PORUCHY RECI = fatické poruchy = rizné, dusledek poskozeni mozku je i ziskana

dyslexie

2. EMOCNI 3. BEHAVIORALNI = ovliviiuji chovani

Dusledkem urazu miZe byt organickd zména osobnosti

JINE FORMY POSKOZENI MOZKU: infekce, otravy

POSTENCEFALICKY SYNDROM = zmény psychickych funkci, které jsou dasledkem

encefalitidy (pf.klistové)tj.zanétu mozku
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PORUCHY OSOBNOSTI

Porucha osobnosti = trvaly stav, projevuje se: neprFiznivé nebo nadmérné zvyraznéné
vlastnosti osobnosti, odchylky v oblasti citového prozivani, uvazovani i chovani, zejména
ve vztahu k druhym lidem a spolecnosti. (diive psychopatiec) Chovani vyvolava nepiiznivé
reakce a odmitani. Pretrvavaji po cely Zivot. (6-9 % lidi)
Naruseni adaptace, hrubé rusivé chovani = trpi i sdm jedinec, zptuisobuje potize svému okoli.
Vznik: dusledek interakce biologickych a psychosocialnich faktori.
Kritéria poruchy osobnosti:

1. Struktura osobnostnich vlastnosti = chovani se 1i§i od normy, u kognitivnich funkci

= egocentrické chovani, vztahova¢né hodnoceni emotivita = precitlivélost
K nepfijemnym podnétim
2. Chovani = generalizované maladaptivni = tznjako poruchové se projevuje

Vv socidlnich situacich a mezilidskych vztazich. Na své chovani nema néhled, obtize
Vv sebeovladani
3. Abnormalni chovani je pro okoli zatéZujici a nepFijatelné = zdroj konflikti =
odmitan, chybi zodpovédnost, empatie
4. Porucha je trvala
5. Problémy uz v détstvi, ale diagn6za poruchy osobnosti az od adolescence
Poruchy:

¢ Paranoidni porucha osobnosti e Histrionska
e Schizoidni e Zavisla
e Disocialni e Anankasticka
e Emoc¢né nestabilni e Narcisticka

1. PARANOIDNI = (¢ast&ji u muzi) - nadmérna citlivost k negativnimu hodnoceni
- neschopnost odpustit predpokladané bezpravi
- zdiraziovani vlastni osoby
- nadmérny dlraz na osobni prava a jejich vymahani
- K ostatnim = podeziravy, vztahovacny, nespravna interpretace jejich chovani a postoji
(chape jednani okoli jako nepratelske)
- problémy v soukromém z.i v zamé&stnani
zarlivost, vztahovacnost, podezirani
2. SCHIZONOIDN I = - neschopnost proZivat uspokojeni
- emoc¢ni Utlum (chladnost)
- napadni introverze (zaméfen na vlastni prozivani a uvazovani)
- nezajem o vnéjSi svét: a) neschopnost vielych citovych vztahli = nezdjem o tyto
vztahy b) nezdjem o nazory a hodnoceni okoli
c) obtiZe v adaptaci na spolecenské normy a zvyky
Ziji ve svém svéte, realita je nezajima, lhostejni k nazoru jinych, citové chladni, nezalezi jim
na tom, jak jsou hodnoceni, minimalni soc.kontakty = jako obranné mechanismy, poméha jim
to udrzet emoc¢ni rovnovahu, partnerstvi neuzaviraji, pokud ma vhodnou profesi = jsou jen
napadni = svym chovanim, Upravou zevngjsku.
3. DISOCIALNI = ¢ast&ji u muzi (oznatovéana jako asocialni) = &l.neni schopen p¥iméfené
socialni adaptace, neuznava normy, nefidi se podle nich
- silné egoistiCti, nezdrzenlivi, zaméfeni jen na vlastni uspokojeni = neustéle
podrazdéna nalada
- potieba silného vzruseni, tézko snasi nudu (vzruseni = neschopnost ovladat vlastni
reakce)
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- nizka tolerance k zatézi = vybuchy, agresivita, nasili, nizsi frustracni tolerance = se
projevuje potiebou mit vzdy pravdu, sklon k suicidalnimu jednani
- neschopni adekvatniho hodnoceni situace = jsou se sebou spokojeni, slabé rozvinuté
sebevédomi= neprozivaji pocity viny (i po zadvaznych trestnych ¢inech) = obvinuji jiné
- omezeno socialni ueni = chovani je obtizné ovlivnitelné zkusenosti
- vztahy k lidem = nestalé, nespolehlivé, bezohledné
Diagnostikovany jiz v détstvi, s vyvojem problémy nartstaji, konflikty s lidmi, nezvladaji roli
dospélého, ziji sami nebo vytvareji asocialni party, riziko kriminalniho chovani
4. EMOCNE NESTABILNI = jedna nestabilng, bez ohledu na disledky. Neschopni své
pocity a chovani ovladat = neukdznéni, neplni své povinnosti, nezodpovédni, nesnasenlivi,
konflikty s ostatnimi = pokud je nékdo kritizuje, nebo jim v né¢em brani. Nezvladnou roli
dospélého, zvysené riziko = asocidlni chovéni, vybuchy nasili, které nelze predvidat.
Bezohlednost, podvadéni,vyuzivani blizkych, nadmérné = alkohol, drogy
Hranic¢ni typ nestabilni osobnosti = nejasnd predstava o sobé, sklon k nestalym vztahim
(emoc¢ni krize), impulzivita, sebeposkozovani, chronické pocity prazdnoty, suicidalni
tendence
5. HISTRIONSKA = (¢ast&ji u Zen) akcentovand emocionalita
- nadmérnd potieba vzruSeni
- dlraz na vlastni osobu = egocentri¢nost, upoutavat pozornost
- z.touzi byt stfedem pozornosti = 1zou, ptedvadi se, intriky, manipulace s lidmi, bajiva
lez, ptibéhy v nichz hraji duleZitou roli
- partnerstvi = konfliktni, nestabilni, na pracovisti — zdrojem problému
6. ANAKASTICKA=(¢ast.u muzi)ovliviiuje viechny osobni slozky(prozivani,mysleni,chov.
- porucha emoc¢niho ladéni = mrzuté nalady
- sklon k pochybnostem
- nadmérna sebekontrola, perfekcionismus, puntickaistvi
- zvySena poti'eba respektovat socialni normy
- rigidita v uvazovani i chovani
citi se nejisti, pfehnané plnéni pozadavki, koncentrovani na vykon, vztahy k lidem nedileZité,
V partnerstvi nudni, pro spolupracovniky obtézujici pedanterie, chybi smysl pro humor,
neoblibeni
7. UZKOSTNA = porucha emoéniho proZivani = napéti, obavy, ohrozeni
- zhorSené sebehodnoceni = pocity neschopnosti
- nadmérné obavy z kritiky ¢i odmitnuti
- tendence Kk izolaci(v dtsledku obav z odmitnuti)
- tendence vyhnout se selhdni = jako obranny mechanismus = odmitani aktivit v nichz
ocekava neuspéch
Porucha oznacovana jako vyhybava, nadmérné uzkostni, ptecitlivéli, Ziji v napéti a strachu.
8.ZAVISLA = (Gast&ji u Zen) zavisly na jiném ¢&l.
- naprosté prizplisobeni a podfizeni této osob€ (submisivita)
- neschopnost osamostatnéni
- nizké sebehodnoceni (pocity bezmocnocti, neschopnosti)
- Obavy z opusténi
Forma osobnostni nezralosti, snadno se dostanou do role tyraného a zneuzivaného ¢l.
9. NARCISTICKA = trvalé velikasstvi, egocentrismus, porucha sebehodnoceni
- porucha sebehodnoceni = pfeceiovani = vira ve vlastni jedine¢nost, vyjimecnost)
- potieba obdivu = zaujeti fantaziemi o vlastnim uspéchu, moci
- vztahy k lidem = chybi empatie, podcenovani jinych a jejich vyuzivani k vlastnim
ciliim, arogantni, bezohledni, k lidem zavist, zarlivost
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PORUCHY CHOVANI

Pti posuzovani, zda je pfitomna porucha chovani se bere v tivahu:

e Vyvojovy stupen jedince (fyzicky a mentalni vék)

e Frekvence vyskytu poruchy chovani (alespont 6 mésicii nebo déle)

e Intenzita poruchy chovani
Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicimi a trvalymi projevy disocialniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani, které trva alespoii 6 mésicti nebo déle.
Musi obsahovat opakujici se stabilni vzorce chovani, ve kterych jsou poruSovany socialni
normy, pravidla a prava druhych.
O poruchach chovani mluvime az ve sttednim Skolnim véku.

Za poruchové lze oznacit takové chovani, které ma znaky:
1. Chovani nerespektuje socidlni normy platné v dané spolecnosti:

» O poruchu jednani se nejednd, pokud jedinec neni schopen pochopit vyznam
hodnot a norem. (malé d., MR, 1idé ktefi pfichazeji z jiného sociokulturniho
prostiedi, kde plati jiné normy) Pokud jim nelze vysvétlit jaké chovani je
zadouct, nelze prestupky povazovat za poruchu chovani.

» O poruse chovani Ize mluvit jen tehdy pokud jedinec mormy chape, ale
neakceptuje je nebo se jimi nedokaZe Fidit. (jina hodnotova hierarchie,
neschopnost ovladat svoje chovani — organické postizeni mozku, nasledkem
alkoholu, drog) je problematické hodnotit chovani romskych d. jako
poruchové, protoze se nevymykaji normam a hodnotam jejich etnika.

2. Nepriméiené chovani_vede Kk naruSeni_socialnich vztahi. Nedostatek empatie,
citova chladnost, neschopnost sebeovladani, egoismus. Nadmérné koncentrovani na
sebe a na uspokojovani vlastnich potieb. Casto sami nezaZili citovy vztah, nejsou
ochotni respektovat pravidla chovani, ktera jsou potfebna pro piijatelné souziti, musi
zahrnovat ohledy k jinym lidskym bytostem (zvifatim, ziv.prostiedi). Jejich vztah
k druhym lidem je povrchni. Nikdy se neangazuji ve prospéch nékoho jiného, pokud
Z toho sami nemaji zisk. Byvaji casto odmitani, maji vice konfliktd. Vinu nepficitaji
svym nedostatkiim, ale vzdy jinym osobam. Byvaji nedivétivi. Mivaji sniZenou
toleranci k zatézi. Pocity viny chybi (to je rozdil mezi neurézami a poruchami
chovani. U neurdz byvaji pocity viny naopak nepriméerené zvyseny)

» Agresivita pii které jsou porusovany zakl. prava ostatnich.

3. Chovani, které porusuje normy se miZe opakovat, protoZe tito lidé nepocit'uji za
své jednani vinu.

Vychovatelé 1 ucitelé se mohou chtit problematického ditéte zbavit a vyzaduji jeho piefazeni.
cht&ji d. za kazdou cenu pomoci a maji tendenci brat na sebe vétsi dil zodpovédnosti nez je
ucelné.

Faktory zvySujici poruchy chovani

geneticky podminéna dispozice nebo nepriznivé vychovné vlivy. Nejcastéji jde o jejich
vzajemnou interakci.

Dispozice k poruchovému chovani je multifaktorialni.

1. Vliv socialniho prostredi, predev§im rodiny, ktera ma vyznam pro formovani
osobnostnich ryst ditéte. Jestli-Ze rodinné prostfedi, které funguje jako model
chovani, piisobi nedostatecné nebo nevhodné, zvysSuje se riziko rozvoje nezaddoucich
osobnich charakteristik, které k porucham chovani vedou.

Negativni vliv mohou mit 1 jiné socialni skupiny — nej€astéji plisobeni nevhodné party v dobé
dospivani.
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2. Geneticka dispozice k disharmonickému vyvoji a agresivhimu zptasobu
reagovani. na urovni temperamentu

3. Oslabeni nebo porucha CNS, prevazné na bazi prenatilniho ¢i perinatilniho
poskozeni. Zvysené riziko u d. se syndromem hyperaktivity, po urazech hlavy, u
nékterych epilepsii. U takto postizenych d.byva agresivni vybuch dasledkem
neschopnosti rozeznat nevhodnost svého jednéani. Napf.jedinci trpici syndromem
hyperaktivity na bazi LMD maji vice potizi s chovanim a dostavaji se Casto do
napravného zatizeni.

4. Uroven inteligence neni faktorem, ktery by vyznamné&j§im zptisobem ovliviioval
riziko vzniku poruchového chovani. Delikventi myvaji v priméru o néco nizsi
inteligenci nez je pramér populace, ale vyskytuji se 1 asocidlni jedinci
s nadprimérmymi schopnostmi. VyznamnéjSim faktorem je mira sociokulturni
zanedbanosti, kterd souvisi s niz§i kvalitou rodinného prostfedi. Poruchové chovani
byva spojeno se Skolnim selhdnim.

Rodina ovliviiuje riziko vzniku poruchového chovani.

Rizika rodinného prostiedi:

¢ Rodice jsou anomalni osobnosti, neschopni plnit rodi¢ovské povinnosti. D.stradaji,
zanedbavané, tyrané, sexualné zneuzivané.

e riziko piedstavuje i neuplna rodina. Osamély rodi¢ nebude schopen poskytnout ditéti
vSechny vzorce chovani, které by se potiebovalo naucit. Nejcastéji - nedostatek
otcovské autority a muzského modelu chovani.

¢ Rodinna dysfunkce. Rodina ditéti neposkytuje dilezité podnéty pro jeho rozvoj =
subdeprivaéni zkuSenost = rodina je plna, ale fungujici spiSe formaln¢. Nedovede
dat d.jistotu, vymezit mu hodnoty a normy chovani. D. se nudi, nedostatek Zivotniho
smyslu, hleda zabavu Casto az na urovni asocialniho chovani.

e Rodiny prisluSejici k urcité socialni vrstvé, kriminalni aktivitu svych c¢lent
toleruji, nékdy je dokonce povazuji za vhodné a nutné.(romské kapsarské gangy,
které své d.uci zlod€jskym dovednostem.)

e Zivotni prostiedi = nakupeni velkého mnoZstvi lidi na sidlistich, ktera jsou typicka
svou anonymitou, lze t€Zko rozeznat stalé obyvatelé od cizich lidi. Mladistvi se
chovaji ve vétsi mife asocialné€ nez na malém mésté.

Poruchy chovani v détském véku
Agresivni = Sikana, vandalismus, prepadavani
Neagresivni= 171, utéky, toulani

Mohou se kombinovat

Utéky a toulani

Uték = varianta tuniku

Formy tutéku:

Reaktivni, impulzivni Gtéky = reakci na nezvladnutou situace doma nebo ve $kole, tnik pied
trestem, signal zoufalstvi nebo varovani, d.se chce domii vratit, po vyfeSeni problému se
neopakuje

Chronické utéky = planované, z dlouhodobych problémt, mivaji piesny cil (osobu ke které
utece), d.se nechce vratit, u d. z nefunkcnich rodin, tyrané,

Toulani = dlouhotrvajici opusténi domova, toulani spojeno s dal§imi odchylkami v chovani
(zajisténi Zivobyti-kradez)
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LZI :
Détské 171 je nutno hodnotit ve vztahu k vyvojové urovni ditéte. Piedskolni dité ¢asto nechape
podstatu nepravdivého sdé€leni. U déti rozlisSujeme 3 druhy 1zi:

1. Konfabulace neboli smyslenka

2. Béjiva lhavost

3. Lezprava
Konfabulace (Smyslenka) — vznikd zaménou vzpominek nebo fantazijnimi predstavami. D.si
neuvédomuje jeji nepfesnost, chybi znak pravé 1zi tj.védomi nepravdivosti vlastniho tvrzeni.
Nejde o poruchu chovani, protoZze chybi tmyslné zkresleni, které by mélo urcity cil.
Normalni u d.predSkolniho véku
Lez bajiva — vymysleni nepravdivych pifibchu, d.hraje atraktivni ulohu. Cilem je upoutat
pozornost. Obsah piibéhu nam signalizuje citlivou oblast, ve které je d. neuspokojeno. Nejde
o poruchu chovani za kterou by m¢lo byt d.trestano = chybi védomi nepravdy a ucel.
Lez prava — d.dobie vi, Ze nemluvi pravdu, pfevazné az ve Skolnim véku. Prava lez = sleduje
néjaky ucel. D.vi, ze lhani je zakazano = jestli-Ze 1ze znamena to:

a) ze sleduje néjaky cil, kterého nemiize dosahnout jinak

b) nemize ovladnou potiebu fikat néco jiného nez pravdu, piesto, Ze z toho nic nema

KRADEZE
Kradez — zamérnost d., uvédomuje si rozdil mezi vlastnima cizim majetkem. (malé d. — berou
atraktivni véci = neni kradez, + kleptomdnie, MR, nezralych d.)
Misto kradeZe — projev vazan na prostiedi (pouze doma, mimo domov) romské d. ze socialné
slabého prostfedi — normy chovani odlisné = kradez nemusi povazovat za Spatnou
Zpisob kradezZe - neplanované, prilezitostné, zavaznéjsi = pldnované a predem promyslené
kradeze. Kradez spojena s dal§imi variantami poruch chovani — touldni, fetovani, vede
K umisténi v napravném zafizeni, riziko opakovani podobného jednani.
Cil kradeze — signalizuje problémy d.
e krade pro druhé
e krade pro sebe - potieba néco ziskat, ¢eho nelze dosahnout piijatelnéjSim
zptsobem. Jestli-ze rodina selhava krade z pudu sebezachovy = jidlo, piti,
Saty. Citové deprivované — hromadéni véci nebo jidla
e krade pro partu — udrzeni pozice v parté, povinna aktivita

AGRESIVITA

Agresivni projevy — poruSovani socidlnich norem, spojeny s omezovanim zakl.prav
ostatnich, které mohou byt 1 nésilnou formou

SIKANA = nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vii¢i slabsimu jedinci,
ktery nemtize ze situace uniknout a neni schopen se uc¢inn¢ branit.

Agresor = fyzicky zdatny, silny, neukaznény, posiluje zkusenost z rodiny

Obét’ = ma handicap, tiché, nejisté, nizké sebevédomi

Varianty Sikany:

Fyzické nasili a poniZovani = strkani, biti

Psychické poniZovani a vydirani = nadavani, nuceni k svlékani

Destruktivni aktivity zaméfené na majetek obéti

Sikana pro obét’ = ohrozeni psychického i somatického zdravi, zafixovani zkusenosti.

Sikana zéaleZitosti celé skupiny, problém je spole¢enska tolerance $ikany. Sikana je silnym
socialnim stresem.
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PSYCHOLOGICKA PROBLEMATIKA
ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

Postoj spolecnosti k postiZenym = emocionalni postoj Casto ambivalentni (pozitivni i
negativni citové hodnoceni), vzbuzuji hriizu i odpor

V postoji je tendence ke generalizaci (sklon vidét vSechny stejné)

Socidlni role postiZeného a socialni stigma = postiZzeny ziskava socidlni roli = privilegia,
ztrata ne¢kterych prav

Trvalé postizeni = miize byt hodnoceno jako socidlni stigma (ndpadnosti v socialnim
kontaktu), Casto piedstava, ze si to jedinec nebo jeho piedkové néjak zavinili.

Je odmitan, sklon k izolaci od zdravé populace.

Problém postizenych = integrace do zdravé populace

Preference spolecnosti stejné postizenych = (efekt similarity) 1épe si rozumi, obdobné
problémy.

Reakce postizeného

Razné, v zavislosti na defektu, moznostech,vyvojové urovni, zkusenostech

Odlisné reakce = vrozené a ziskané defekty. vrozend postizeni = od pocatku vychovéavani
jinak, chybi vlastni zkuSenost, srovnani zdravi a nemoci, pozdéji vzniklda = ptijmout novou,
méné uspokojivou identitu

Rodice postizeného d.
Pro rodice zatéz, pocit selhani v rodicovské roli, védomi neschopnosti zplodit normalniho
potomka (ztrata sebediivéry, pocity ménécennosti). K postizenému postoje jiné nez kdyby
bylo zdravé = na jedné stran¢ hyperprotektivni ptistup, na druhé odmitani d.
Féaze krize rodiCovské identity = obdobi, kdy jsou rodice konfrontovani, ze jejich d.je
postizené
Reakce rodi¢l na postizené d. se casem meéni a prochazi fazemi:

1. Faze Soku a popteni = reakce Ze je d.trvale postiZené, popieni = obrana

2. Faze postupné akceptace a vyrovnani s problémem = rodie maji zdjem o dalsi

informace, pficiné€ post., hledaji vinika

3. Féze realismu = smifeni se skute¢nosti

Ziskany defekt = neplisobi jako znehodnoceni rodicovské prestize, 1épe verejnost akceptuje

Sourozenci post.d.

Pro sourozence zatéz. Riziko, Ze 1 ke zdravym rodi¢e nemaji ptfiméteny vztah: 1. koncentrace
na postizené d.= odsunuti zdravého 2. extrémni koncentrace na zdravé d. =
kompenzace které ptinasi postizené d.

Je to obranny mechanismus. Oba pfistupy = kladou na zdravé sourozence pozadavky, které
nebudou schopni zvladnout

OdliSnosti:

Vrozené postiZeni = neni tak traumatizujici, na omezeni zvykly, neumi si predstavit jaké to je
byt zdravy

Ziskané = vétsi psychické trauma, vi co ztratil, dokdZe porovnévat, situace je ted horsi,
pozdéji ziskané je vyhodnéj$i = méa zkuSenosti = budou mu v dalS§im Zivoté uzite¢né (toto
vrozené nema)
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Vrozené postizeni vyvoj:

Kojenecky vek = riziko = nebude dostatecné stimulovan, a citové akceptovano, (citova
deprivace, stimula¢ni deprivace) zékl.tikol.koj.véku = potvrzeni pozitivni hodnoty svéta
(pozitivni nadéje, Ze svét je piijatelny)

Batoleci vék = faze prvni emancipace, d.se uvoliluje z vazeb = pro postizené d.nedostupné
Rozvoj vlastni identity

Nastup do Skoly = konfrontace post.se spoluzaky, prvni krize identity = dochazi k potvrzeni
odli$nosti. Zatazeni do Skoly = potvrzeni normality d.

Dle Erikson = faze snazivosti, vykonu, riziko: pocity ménécennosti, nedostacivosti. Na druhé
stran¢ duraz na vykon, fixace na uspéch

Dospivani = faze druhé emancipace, Groven formalnich logickych operaci, odpoutani z vazeb
na rodinu, pfesun z4jmu na vrstevnickou skupinu = pro post.¢asto nedostupné, nedostatek
soc.kontaktl

Nastup do zaméstnani = integrovat do spole¢nost = nema zkusenosti, stresujici,

Vliv zrakového postizeni = senzoricka deprivace, ¢l. nemtiZze pfesné¢ vnimat zrakové
podnéty

Vnimani = kompenzacéni funkci = sluchové vnimani — 1épe rozvinuty, hmatové vniméni
Hapticky prostor = vzdalenost v niz Ize hmatoveé vnimat, je ohrani¢ena rozpazenyma rukama
Mysleni = spojen s rozvojem feci, fe€ ma pro n¢ vétsi vyznam neZ pro zdravé (nahrazuje
chybéjici zrakové funkce)

Diuraz na fec, jako na prostiedek k ziskavani informaci = verbalismus nevidomych. Pro téZce
zrakové postizené ma vyznam pamet’.

Sluchové postizeni = podnétova deprivace = omezeni, nebo chybéni zvukovych podnéta.
Sekundarni néasledky z&visi na zadvaznosti poruchy, ale i na dobé, kdy defekt vznikl.

Dilezity stupeni osvojeni fe¢i = pied osvojenim feci, nebo v dobé, kdy jiz d.mluvilo. pozdéji
ohluchly se uchovéava schopnost uzivat mluvenou fec.
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NEUROTICKE PORUCHY

Organ neni narusen, piesto nefunguje. Chovani napadné, ale neporusuje socialni normy.
Postizeny si odlisnost svych projevii uvédomuje = pro n¢j i pro okoli obtézujici.
Zakladem neurotickych poruch je zména prozivani.

- napéti, uzkost

- pocit ohrozeni

- dysforie

- mivaji sniZenou frustracni toleranci
Pticinou je polygenni dédi¢nost a vychovou se daji ovlivnit.
Podstatné z hlediska neurdzy:- typ temperamentu (se dédi) = spoluurcuje stabilitu,
psychomotorické tempo, frustracni tolerance

- pocit nicoty, poruchy spanku, bolesti hlavy, citova labilita, niz§i vykonnost
Zpusob zpracovani zatézi ovliviiuje: - aktualni psychicky stav jedince

- dosavadni zkuSenosti

- osvojené obranné mechanismy

- soucasny somaticky stav
Vzdy kdyz hodnotime chovani takového jedince, hodnotime ho vzdy ve vztahu k jeho zdzemi.
Neurotické priznaky: 1.psychické = poruchy emoci (izkost, deprese, fobie)

= poruchy mysleni (hodnoceni a sebehodnoceni, do mysleni

se vkradaji obsese = vtiravé myslenky)
2. poruchy paméti
3. poruchy pozornosti a koncentrace
4. poruchy sebeovladani (nutkava jednani)
5. poruchy spanku

Somatické obtiZe: - rizné bolesti, tfesy, navaly horka a zimy,
- poruchy zazivani a vyméSovani

UZKOSTNE PORUCHY = nepiijemny citovy stav, pocity napéti = nedovede uréit prod
uzkostnost jako osobnostni rys (vice zeny) 5 % v populaci
- ruzné poruchy: pocity nejistoty vaci prostiedi, vlastni nejistoty se sniZenim
sebevédomim
-+ poruchy spanku, tnava
Hovotime o poruse pouze v piipad¢, ze tento stav trva alespon 6 mésici.

PANICKA PORUCHA = napadne jednotlivce nahle, (vice zeny)

Pfiznaky — stavy dusnosti (svirani u krku) také t¢zké uzkosti

AGORAFOBIE = patologicky strach z velkého prostranstvi (namésti, supermarkety)
Nahle odeznivaji.(samo od sebe)

FOBICKE UZKOSTNE PORUCHY — iracionalni, nepiijemny strach z né¢eho, strach se
muze ménit ve fobii = klaustrofobie (strach z uzavienych prostor), agorafobie =u dospélych,
dav lidi, strach z cestovani, socialni fobie = strach ze styku s lidmi, z komunikace

OBSEDANTNE - KOMPULZIVNI PORUCHA —  2,5% v populaci

vtiravé myslenky, které se nedaji potlacit resp.nepotlacitelnych impulzi k jednéni
- pokud se nefesi vznikaji tenze
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POSTRAUMATICKE STRESOVE PORUCHY
Cl. se dostane do vyrazného stresu, kdy se nahodné stane svédkem zavazného &inu nebo
prozije traumatizujici udalost (vrazda, znasilnéni, valecné situace, zemétiesenti)
Po tomto prozitku od 3 tydnt do 4 mésicti muze dojit k této poruse.
Ptiznaky: - prozitek se stale vraci

- doty¢ny si mysli, ze zivot nebude takovy jaky byval

- dotycny si mysli, ze ho nikdo nechape

- neplanuje budoucnost

- izoluje se od spolecnosti

- suicidalni stav

- poruchy spanku, deprese, precitlivélost

DISOCIACNI (KONVERZNI)PORUCHY diive hysterické p.
Dochazi k pfeméné psychickych problémt do somatickych ptiznaka.
Doty¢ny nesimuluje, nedé se ovlivnit vili.
O problémech referuje nepfiméfenym zptisobem: 1. emocné nezucastnéné
2. akcentované
Lidé s histrionskou osobnosti cht&ji byt stdle v centru pozornosti, chovaji se sugestibilng,
teatralng.
Maji tendenci k manipulovani s lidmi, nadmérn¢ se soustiedi na sviij t€lesny vzhled.
Potfeby ostatnich lidi je nezajimaji.

SOMATOFORMNI PORUCHY

Zakladem jsou télesné potize, pfipominajici somaticka onemocnéni.Chybi organicky nalez.
Doty¢ny se domnivd, ze onemocnél n&jakou chorobou, projevuje se hypochondricky —
vyzaduje neustdld vySetfeni, boji se vysledkl, ale pokud mu feknou, Ze je zdrav, tak
vyhledéava dalsi Iékare.

NEUROTICKE PROJEVY V DETSTVI (EMOCNI PORUCHY)

Poruchy pFijmu potravy: 1. odmitani potravy — nechutenstvi je vypé&stovano $patnou
Zivotospravou a Spatnou vychovou

2. zvySenou potiebou jidla = jidlo m4 uklidiiujici vyznam, mize nahradit pocit bezpeci, lasku,
citovou potiebu

Poruchy spanku = obtiZe pfi usinani, neklidny pferuSovany spanek, pred¢asné buzeni
Neurotické navyky a tiky: navyky jsou ¢innosti nutkavého charakteru (okusovani nehti,
dumléni prstli = onychofagie)

Obtizné se zvladaji vychovné.

Tiky = bezdécné rychlé zaskuby svalii, netcelné pohyby, které se nedaji ovladat vili.

Détské fobie = hlavné Skolni fobie = nadmérny strach ze Skoly, odmita chodit do Skoly,
bolesti hlavy, bficha, zvraceni = jen v dobé&, kdy ma jit do Skoly

Je to zpusobeng, ze d.: 1. je mén¢ adaptabilni

2. nezvlada citové, Ze je od rodiny

3. boji se konkrétni véci (pisemka, ucitel)

4. proziva Sikanu

feSeni: nechat d. vySetfit détskym lékarem, pokud se nic nezjisti je dulezité zajit za
psychologem nebo psychiatrem.

Obsedantné —kompulzivni poruchy
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Poruchy vyméSovani: navyky udrzovani Cistoty, pokud jsou uz ndvyky zafixovany a vraci se
d. zpét tak hovotfime o por.vymésovani, az od 4 let

Pokud d. uz udrzovalo Cistotu a po urcité dobé se zacne pomocovat = porucha, musime fesit
Enuréza — pomocovani, no¢ni = mén¢ zévazné, Castéji chlapci

Enkopréza — porucha vymésSovani stolice

Poruchy fec¢i a komunikace: Mutismus = nemluvnost, d.mluvit umi, ale odmita,

v komunikaci s ur¢itou osobou, predskolni vék, ml.skolni v., nenutit k mluveni

Koktavost = balbuties, porucha plynulosti feci (logofobie = nepfiméteny strach z feci)
Smutky a deprese = smutek = ztrata vyznamné hodnoty, méni se v depresi = reakce na
zavaznou ztratu, neni v détstvi obvykla
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