Neurodza

je dlouhodobéjsiho charakteru
pro dité je velky zasah odlouceni od rodiny, jsou citlivé na zmény
z rozruseni mize mit dité i zvySenou teplotu
pfiznakem muze byt i snizend nélada, ale zpravidla nejde o depresi, tyto stavy se daji
odklonit
neuroticka porucha zasahuje vyznamné do kvality Zivota
obsedantn¢ kompulzivni porucha — film Lepsi uz to nebude
uzkosti
— strach ze smrti — vidi na zvitatech, miZze to byt pti¢ina strachu z usinani (ztrata
védomi a moci nad sebou) — dilezité je upfimné reagovat na otazky déti, neodsouvat
toto téma, nebagatelizovat
— separacni uzkost — pomahaji ritudly, pravidla, pevna struktura, jistota
— uzkost z nestrukturovaného ¢asu — jsou déti, které si neumi samy voln¢ hrat,
potiebuji ukoly
— neorientace v ¢ase — davat ditéti pevné mezniky — maminka pfijde po obéde
— fobie dobrovazi mnohdy zvraceni, omdlévéni apod. - za¢inaji jako malé problémy,
ale nartstaji — spoustééem miize byt i konkrétni situace (zaseknuty vytah) — ma jasny
spoustec, napt. pavouka
— panickd porucha — bez vyraznéjSiho podnétu, nevime, kdy pfijde
— NEBAGATELIZOVAT ZADNY PROBLEM DITETE, NEODMITAT VIDET TiHU
DITETE
obsese — napt. pokud nema dité néco pod kontrolou, mize se nutkavé snazit mit pod
kontrolou néco jin¢ho
reakce na stres
— posttraumaticka stresova porucha — flashback — situace, ktera mé vystresovala, se mi
potad vrati — naruSeni osobni integrity, ohrozeni Zivota — znasilnéni, ptepadeni, valka
— sympatikus (utec!) a kortizol (uvolnuji sily, abychom to zvladli) — reakci miiZze byt
totoalni apatie nebo naopak velkou podrazdénosti, nervozitou, vztekem — u déti mize
byt stresor i slabsi a ma stejné nasledky
dissociativni poruchy — u déti téméf ne, Sirokd nesouroda skupina, néco se odd¢luje, je
narusend integrace osobnosti — napft. rozpojeni psychiky a téla nebo vytésnéni néceho z
paméti (valka) ¢i emoci, porucha identity — zaleZi na vnitini odolnosti
somatomorfni poruchy — charakteristické spiSe pro vyssi vék, v détstvi vyjimecné — u déti se
na té€lesné trovni projevuji neurézy zvracenim, nechutenstvim, prijmy,...

dité s chronickym onemocnénim

rizikem muze byt pocit viny ditéte za nemoc

pokud se reakce projevi hned, dité si nasledek spoji a je pro né€j snazsi naptiklad drzet dietu
zatéz je v roving fyzicke, ale 1 psychické

celiakie, alergie na pyly, atopické potize, astma, cukrovka

onemocnéni zasahuje nejen dité, ale 1 rodinu a tfidu ve Skolce

pokud rodi¢ neni s nemoci ditéte smifeny, ale hraje to na dité, je pak dit€¢ zmatené a je to
jeste horsi — dité se nenechd oklamat, je empatické a vyciti pocity rodice, i kdyZ se je rodi¢
snazi zastiit

poruchy feci

koktavost (napéti - psychologickd), patlavost (fyziologicka), echolalie (opakovani koncii vét
nebo celé feci)
je to ,,nakazlivé® - pokud jedno dit€ mluvi Spatné, ,,chytaji* se toho 1 ostatni

poruchy autistického spektra



film Snehovy dort

Aspergeriiv syndrom — vysoce funkéni autismus — ¢loveék je schopen fungovat, postarat se o
sebe, pouze nerozumi vztahtim

autista se miize projevovat jako schizofrenik nebo obracené

porucha pozornosti

tékava, selektivni,...
schopnost pozornosti se v pribéhu véku vyviji
vede k vyCerpani, podrazdénosti, pretizeni
déti se projevuji roztrzité, rozté¢kané, maji problém zapojit se do spolecné ¢innosti a vydrzet
v ni
muize vést 1 k apatii — ADD — porucha s hypoaktivitou
oddélovat ¢innosti
dit¢ ptsobi jako nevychované, ale ned¢la to schvalné, pokud na né vytvotime tlak, jen
vsechno zhorSujeme
potifebuje jasna pravidla a zabehany fad
porucha s hyperaktivitou
— pokud vznikla z poruchy pozornosti, musime naucit déti relaxovat
— dulezité je dodrzovat mentalni hygienu
— socialni potize - nenalepkovat!, déti jsou Casto neoblibené, strhdva pozornost
ostatnich, odsuzovani rodic¢t (i kdyz je to vrozené)
— lze tlumit 1€ky

syndrom vyhoteni — burn out

nemoc zpusobena stresem
prvni stupen je ptedstupném — je to nadSeni — clovéEk Zije pouze pro danou véc a pak se
prepali
Skolka, azylovy diim, krizové centrum — chybi zpétna vazba
postupné to za€ina vycerpavat a dospéje se diky unaveé do stagnace
pak zacne byt patrné vyhybani klientlim, ale 1 koleglim, ptip. bude vyvolavat konflikty —
chronicka podrazdénost — ale pofad pracuje, na vykonu to neni pfili§ patrné
pak nastupuje vlastni syndrom vyhoteni — setrvalé bolesti hlavy, fyzické obtiZe se zaZzivanim
nebo busenim srdce, ani po odpocinku neni télo odpocinuté
je naruSena 1 kvalita spanku
organismus nedokaze odklanét, vnima vSechno
averze — po ¢ase muze mit vztek na klienty (napf. tyrané Zeny nebo rodice déti)
prevence

— zéliby, odd¢€leny soukromy zivot od prace

— prechodovy ritudl

— mit v Zivot€ néco, kde vidim vysledky své prace a to me nabiji

— neklast si lat’ku pftili§ vysoko

— vhodna je relaxace nebo aktivni odpocinek sportem — vy¢istit si hlavu a vyplavit

stresové hormony
— rozdychat, zpivat



