6. Psychdzy

psychotické poruchy = ztrata schopnosti adekvatni orientace v sobé samém i v okolnim prostiedi
- funguje jako socidlni stigma, spole¢nost k takto nemocnym zachovava odstup

- narusuje rovnovahu celé rodiny a zatizi vSechny jeji ¢leny

- nemocny nema nahled na své onemocnéni (na rozdil od neuroz)

- typicka psychdza : schizofrenie

schizofrenie
= duSevni porucha, ktera se projevuje charakteristickym narusenim mysleni a vnimani, poruchou emotivity a
osobnostni integrity

vevs

etiologie :

- dusledek vzajemného plisobeni dédi¢nych dispozic - zmény ve struktufe a funkci mozku

- Clovék zvysené zranitelny béznymi vlivy, s nizkou frustracni toleranci

- onemocnéni miZe vyvolat béznd zatéz ( neuspéch, odmitnuti partnerem, odlouceni od rodiny, zklamani,..)
- problém nespociva v zaté7i, ale ve zplsobu, jakym ji jedinec zpracuje

- vznika nejcastéji v mladém véku ( 16-25 let)
zakladni skupiny pfiznak : (4 A — asociace, afektivita,autismus, ambivalence)

1.porucha mysleni (asociaci)
- nesouvislé mysleni : poruchy plynulosti, roztfisténost, bez logické souvislosti, ulpivani na jedné myslence

- s poruchami mysleni souvisi nespravna orientace v realité a zmény v sebehodnoceni

- ztrata svého j3, své identity —nepoznavaiji blizké, vylucuji ndhodu, uvazuji magicky, neorientuji se ve svém okoli
- schizofrenik neni schopen adekvatné zpracovat bézné informace, zhodnotit a zapamatovat si je — pocit cizosti

(nékdo jim bere ¢i dava myslenky), nesouvisly verbalni projev (neologismy, komoleni)
bludy = myIné presvédceni, vzniklé z chorobnych dusevnich predpokladd na chorobném psychotickém podkladu,
kterému nemocny véfi a které ma paticky vliv na jeho chovani
- rlizny obsah a zaméreni (kontrolovani, ovliviiovani, pronasledovani, velikasské bludy)
halucinace = klamné vjemy, vznikajici nezavisle na vnéjsSim podnétu, o jejichZ redlnosti je subjekt nevyvratné
presvédcen - typické: slySeni hlas(, také zrakové, télesné ¢i Cichové halucinace
-> halucinace i bludy jsou pfic¢inou neobvyklého chovani jedince - v zavislosti na jejich obsahu se nemocny muze

stat nebezpecny sam sobé i svému okoli ( hlasy sdéli, Ze se nemocny musi obésit, uréi diim k likvidaci apod.)
2.porucha afektivity
- citové prozivani je nepfimérené, oplostélé, otupélé - diky porusenému kontaktu s realitou

- precitlivélé a neobvykle silné reakce na nékteré podnéty

- Casto stazeni do sebe, do svéta vlastni fantazie (autismus), deprese, emocni apatie
3. autismus a ambivalence

autismus — ndpadna a nepfimérena socialni izolace

- ztrata zajmu o kontakt s okolim, motivace k cemukoliv, neporozuméni a strach z vnéjsiho déni

ambivalence — protichldnost citovych prozZitkd, ivah a nazorf

- vykyvy a neptimérenost chovani, extrémni kombinace citl = protichldné reakce (laska x nenavist, touha x strach)
- zmény aktivacni irovné -> projevy :necinnost ¢i Utlum x nadmérna aktivita

prtibéh onemocnéni :

¢ prodromalni ptiznaky :

- precitlivélost a slabost ega (neschopnost snaset Uzkost, ovladat vlastni impulzivitu, proZivat radost)

- ndpadnéjsi introvertni zaméreni (uzavienost omezeni ve vyjadifovani citovych vztaht)

- omezena samostatnost ( vazanost na blizké lidi a prostredi)



- obtize v mezilidskych vztazich (ambivalence v zavislosti na blizké — pohodli,péce x podceniovani, kriti¢nost)

- nizsi vykon (nezavisle na Urovni inteligence — vyZadovani stereotypl(, obtiZe ve zpracovani novych informaci)
¢ obdobi pfed vypuknutim : - ndpadné zhorseni vykonu v réznych oblastech

® pocatek onemocnéni:

- plizivy nebo nahly; krystalizacni faze — celkovy neklid, nejistota, Uzkost, pocit ohroZeni, neporozuméni svétu

- pak nahlé vyjasnéni, nemocny jakoby pozna pficinu - vysvétleni je vSak patologické, neodpovidajici skute¢nosti

- vznika blud, ktery vSechno zdanlivé vysvétluje (uleva)

- abnormalni védomi vyznamu(proména chapani smyslu véci) , zména postoje k ndhodé (nic neni ndhoda, vSe ma
svij rad), egocentrismus (jen vlastni hodnoceni je smérodatné)

¢ prubéh a prognéza :

- onemocnéni s ndhlym a bouflivym zac¢atek ma lepsi progndzu, nez onemocnéni nastupujici pomalu a plizivé

- u 60% se onemocnéni vraci a dochazi k dalsim ubytk(m adaptacnich schopnosti — syndrom zlomené pruZiny

- choroba, ktera potiebuje odbornou péci, protoze nelze ocekavat, Ze dojde ke spontannimu zlepseni
- do jisté miry léCitelnd, nutno vSak disledné uzivat Iéky (antipsychotika) + psychoterapie

chronicka schizofrenie - negativni symptomy, které oznacuji ztratu nebo oslabeni normalnich funkci:

- snizena aktivita, pomalost

- emocni plochost a apatie

- chudost mysleni, omezeni jeho produktivity a plynulosti
- sniZeni iniciativy a ztratu motivace k cemukoliv

- izolaci od spolecnosti a Upadek socidlniho chovani
opatfeni : nutnost organizace denniho reZzimu a programu

- napomdha pacientovi v obecné orientaci a zaroven ho stimuluje
- zprostfedkovavd mu pocit uZite¢nosti a smyslu
- usnadnuje situaci rodinnym pfislusnikiim
formy schizofrenie :
e paranoidni — patologicka podeziravost vici okoli, doprovazena paranoidnimi bludy (pronasledovani, kontrolovani)

- vyskyt sluchovych halucinaci, patologicka Zarlivost, ¢asto nebezpecni (brani se), vznik kolem 40 — 45 r.
¢ hebefrenni — vypada jako prohloubena a protahovana puberta s napadnym Saskovanim a klackovitym chovanim
- vznik kolem 15 — 25 r., Spatnd progndza — neni stabilizovana nova identita jedince, dopad na rozvoj
osobnosti
- znaky : poruchy mysleni a emocnich reakci, tendence k planym dvaham a jalovému vtipkovani
- patna znacéna suverenita (vSe vi nejlip), uvazovani vsak patologické, obcas bludy, halucinace vice
zrakové, nesmyslné chovani ( zni¢ehonic zacnou utikat) , neobvykla Gprava zevnéjsku
e katatonni — typicka napadnostmi v oblasti motorické aktivity
formy : produktivni — nadmérnd a nepfimérena pohybova aktivita (echolalie, echopraxie — opakovani stale
stejnych slov nebo ¢inU)
stupordzni — zpomaleni nebo Utlum veskeré motorické aktivity (pacient dlouho bez hnuti)
- halucinace, které jim zakazuji mluvit, jednat apod.
e simplexni - ¢asny a pliZivy vznik, pasivita, apatie, autismus, izolace az demence, antisocidlnost
détska schizofrenie

- horsi progndza, narusuje celkovy vyvoj osobnosti ve vsech uUrovnich

- détska — projevy do 10 let, 5% zacina pfed 15 rokem
projevy :
¢ autistické projevy —izolace, problémy ve verbalni i neverbalni komunikaci
- nenormalni vyvoj feci, atypicky obsah a forma sdéleni
* narusené chapani své vlastni identity (depersonalizace — ztrata jistoty vlastni osobnosti)
- odpor ke zménam, nepriméreny vztah k realité, poskozeni psychickych funkci
 poruchy efektivity, hostilis (nepratelstvi)



