4. Mentalni retardace a demence

mentalni retardace - souhrnné oznaéeni vrozeného defektu rozumowvych schopnosti

- odchylka resp. porucha CNS
- neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje, prestoze byl
jedinec pfijatelnym zplsobem vychovné stimulovan
= celkové snizeni intelektudlnich schopnosti osobnosti postizeného, kterd vznika v pribéhu vyvoje a je obvykle
provazena nizsi schopnosti orientovat se v Zivoté
- nedostatek adaptivniho chovani se projevuije : ve zpomaleném zaostavajicim vyvoji

: v ohrani¢enych moZnostech vzdélavani
: v nedostatecné socialni prizplsobivosti
- pficemz se uvedené priznaky mohou projevovat samostatné nebo v rlznych kombinacich
- v populaci pfiblizné 3% mentdlné postizenych lidi
hlavni znaky :
- nizka droven rozumovych schopnosti — nedostatecny rozvoj mysleni, omezend schopnost u¢enim, obtizna adaptace
na bézné Zivotni podminky
- vrozené postizeni
- trvalé postiZeni, presto Ize dosahnout urcitého zlepseni specifickym plsobenim

priciny vzniku mentalni retardace

1.) dédicnost — vznika na zakladé poruchy ve strukture nebo funkci genetického aparatu (geneticka nebo
chromozomalni postiZeni) — napf. Down(v syndrom
2.) pusobeni teratogenli v prenatalnim véku — fyzikalni (zareni), chemické (Iéky, alkohol, drogy) nebo biologické (viry
napf.zardének) vlivy pusobici v téhotenstvi
- nedostatek kysliku pfi porodu, mechanické stlaceni hlavicky
s naslednym krvacenim do mozku
3.) postnatalni poskozeni mozku — postizeni vznikla béhem prvnich 18 mésica Zivota

pseudooligofrénie — mentaini retardace vznikl4 vlivem nedostate¢ného a nepfiméieného vychovného plisobeni,
tj. v disledku zanedbanosti
- socialni poSkozeni vyvoje rozumovych schopnosti
pfi¢inou — nedostatek pfimérenych podnétd

hodnoceni mentalni retardace:

- srovndvani Urovné rozumovych schopnosti s normou tj. pomoci psychologické diagnostiky inteligence
- hranici mentalni defektivity je IQ 70 ( priimér okolo 1Q 100 )

rozdéleni podle mezinarodni klasifikace :

¢ lehka mentalni retardace (debilita) : 1Q 50 — 69

- uvazovani nejvyse na urovni déti stfedniho Skolniho véku

- neschopnost abstraktniho uvazovani, zvladaji vyuku ve zvlastnich, resp. pomocnych skolach

¢ stfedné tézka mentalni retardace (imbecilita) : 1Q 35 - 49

- mysleni na Urovni predskolniho ditéte

- chudy verbalni projev, agramaticky

- schopné se udit praktickym vécem (mechanicky), zvladaji sebeobsluhu a jednoduché pracovni tkony
¢ tézka mentalni retardace (idiocie) : 1Q 20 — 34

- chapani vztah( a souvislosti na Urovni batolete

- nemluvi vlibec, nebo jen Spatné artikulované slovni vyrazy

- zvladaji pouze zakladni ikony sebeobsluhy a plnéni nékolika pfikaz(



¢ hluboka mentalni retardace (idiocie) : 1IQ 0 — 19
- nerozvinuté poznavaci procesy, pouze rozeznaji zndmé a neznamé podnéty, na které reaguji
- fe¢ nezvladaji

demence

- ztrata jiz rozvinutych intelektovych funkci (cca o 20%)

- syndrom, jehoZ projevem je Ubytek kognitivnich funkci, predevsim inteligence a paméti - postiZeni i dalSich
psychickych funkci - postupné degradace celé osobnosti

- postizeni ziskané, lze k nému dojit az po dosazZeni urcitého stupné rozumového vyvoje (diagndza az po 2.r. Zivota)

priciny : organické poskozeni CNS

obecna diagnosticka kritéria :

« Gbytek pamétovych funkci

- projevy v uceni novych informaci, obtiZe ve vybavovani starSich védomosti (postupné mizi naucené)

- poruchy paméti a pozornosti (nemocny si nepamatuje ani svoje jméno, neni schopen se ucit nové)

¢ Ubytek dalsich kognitivnich funkci

- mysleni bradypsychické (zdlouhavé), nevybavné, rigidni a stereotypni

- nezvldda adekvatné zpracovdvat bézné informace, planovat, organizovat, rozhodovat se, nechdpe pozadavky
- postupné rozpad schopnosti logicky myslet, ¢asto i bludy

e poruch vnimani

- obcas gnostické poruchy: nejsou schopni rozezndvat zndmé objekty pfi zachovani senzorickych funkci

e apraxie — Upadek naucenych motorickych dovednosti, resp. stereotypt

- ztrata schopnosti adekvatné uZivat bézné nastroje (napf. ndzky, nemocny nevi jak)

e poruchy feci

- odrdzi narusené mysleni : nemocny stereotypné opakuje jednu vétu (ulpivavost)

- afatické poruchy — nemocny prestava rozumét mluvené i psané reci, nevybavuje si pojmy, neni schopen se

adekvatné vyjadrit
¢ poruchy emotivity
- ndpadnosti v citovém ladéni (euforické,depresivni, Uzkostné) a zhorSeni kontroly emoci
- celkovy télesny neklid, nutkavé stereotypni pohyby (napf. pfenaseni véci z mista na misto)
e poruchy motivace
- zUZeni, aZ Uplnad ztrata iniciativy a zajmu o cokoliv : apaticko-abulicky syndrom
e poruchy spanku
- posun cyklu: no¢ni aktivita, denni ospalost
-> celkova porucha osobnosti, jeji tipadek a dezintegrace

- omezuje socidlni uplatnéni nemocného — nejsou schopni zvladat béZné soc.role

- zhor3ujici se stav nemocného je znacnou zatézi i pro rodinu; je nutné se o néj postarat a neni mozné respektovat
jeho napady a pfani, nebot byvaji asto nesmysiné

nejcastéjsi druhy : Alzheimerova choroba a ischemicko-vaskularni demence (arteriosklerotickd)




